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Raices que dan identidad

| maiz, mas que un alimento, es una parte fun-

damental de la historia, la cultura y la identidad

de nuestro pais. Su presencia en la comida y las
tradiciones nos recuerda la estrecha relacion que te-
nemos, desde el principio de nuestra historia, con la
naturaleza. Por ello, el CCH Oriente reconoce su im-
portancia con actividades para que a las y los estu-
diantes logren acercarse a su valor cultural, social,
alimentario y ambiental, asi como reflexionar sobre
la necesidad de preservarlo.

Del mismo modo, las cactaceas ocupan un lugar
importante en la riqueza natural y el paisaje mexica-
no. Sus caracteristicas y capacidad de adaptacion las
convierten en especies fundamentales para distintos

ecosistemas, por lo que reconocerlas implica también
valorar la biodiversidad y comprender la responsabili-
dad que tenemos en su conservacion.

Porello, este nimero recupera precisamente el inte-
rés de nuestra comunidad por estas especies, a través de
una mirada que conjuga conocimiento con expresion ar-
tistica. Mediante charlas, exposiciones, dibujo o pintura,
se muestra la creatividad y sensibilidad del alumnado,
a la vez que el plantel Oriente refrenda su compromiso
con una formacién integral que fomente el conocimien-
to, laimaginaciony el respeto por la naturaleza.

Porque conocer lo que nos rodea es también apren-
der a valorarlo, protegerlo y mantenerlo vivo para las
generaciones futuras. &
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Festejos en el plantel por el
Dia Internacional del maiz

| maiz es una planta originaria de

Mesoamérica que ha sido la base

de la alimentacién de millones de
personas, pero también es un referente
cultural y simbdlico, afirmaron los do-
centes del area Histérico Social, Alba
Diana Méndez Cruz y Miguel Carlos Es-
quivel Pineda, durante la charla “La mil-
pa con enfoque permacultural”, la cual
se realizd el 29 de septiembre durante
las actividades conmemorativas del “Dia
nacional del maiz”, presentadas por el
grupo de trabajo Cuicacalli.

Durante la inauguracién del even-
to, Belem Torres Romero y Claudia
Martinez Solis, secretarias General y
Académica, respectivamente, felicitaron

a la maestra Isabel Velazquez Nieto y a
Esquivel Pineda por su iniciativa para
coordinar este trabajo, asi como a las 'y
los docentes que participaron.
Asimismo, comentaron que el objeti-
vo del festejo consistié en desarrollar una
muestra de investigacién creativa acer-
ca de la importancia y trascendencia del
maiz en México, considerando enfoques
desde la ciencia, historia, gastronomia,
artey cosmovision, a través del trabajo in-
terdisciplinario con el fin de fomentar la
permacultura y un mundo sostenible.
Para dar inicio a la charla, Car-
los Esquivel dijo que muchas personas
piensan que basta con tener dinero para
acceder a los servicios y productos ne-
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cesarios, pero no nos preguntamos su
origen, o quiénes lo producen y trans-
portan. En el caso del maiz, es necesario
conocer qué es una milpa, asi como su
legado desde la época prehispénica.

Por otro lado, Diana Méndez infor-
mé que en el plantel se ha realizado un
proyecto de milpa desde el 2015, pues el
maiz forma parte de nuestro sentido de
identidad y que se consume en todo mo-
mento en diversas presentaciones como
tortillas, sopes, tlacoyos, etc. Asi, desde
la antigiiedad, ha formado parte sus-
tancial de la alimentacién y la economia
nacionales y dicho producto aparece en
libros sagrados como el Popol Vuh de los
mayas, donde se dice que los seres hu-
manos provienen del maiz.

Asimismo, comentd que existen 64
variedades de la semilla, de las cuales 59
son originarias de nuestro paisy cambian
en tamafio y color, pero comparten el ori-
gen en el teocintle, y que ya son 300 gene-
raciones que han trabajado con el maiz.

Por su parte, Isabel Velizquez
explicé la necesidad de conocer a los

polinizadores que intervienen en la
siembra y reproduccién del maiz, por
ejemplo, los insectos y las aves, lo que
hace posible que existan tantas especies
que podemos aprovechar.

Al retomar la palabra, Esquivel Pi-
neda expuso que, en la década de 1970,
el agrénomo norteamericano Norman
Bourlag, impulsé un cambio en el campo
con la llamada “Revolucién verde”, que
implicé el uso intensivo de maquinaria,
fertilizantes, pesticidas y préstamos de
dinero para impulsar el incremento en
las cosechas, pero que también tuvo se-
cuelas como la degradacién del suelo o la
contaminacién por quimicos.

En la actualidad, el debate se cen-
tra en el uso de productos transgénicos
que, si bien son resistentes a las plagas,
sequias y enfermedades de las plantas,
también tienen desventajas como pro-
ducir polen téxico para las larvas de ma-
riposa, ademds de que sus semillas son
costosas y no se pueden reutilizar y con-
tienen glifosato, sustancia que provoca
dafios en los rifiones, intestino e higado.

29 de septiembre

portancia cultural,
ondmica y politica

pais
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Posteriormente, explicé las caracte-
risticas de la milpa, que es un policultivo
con maiz, frijol y calabaza, asi como una
diversidad de quelites, que interactian
entre si para garantizar la fertilidad de
la tierra y el crecimiento de las plantas.

Por otro lado, detallé que la perma-
cultura es un sistema de disefio para la
creacién de asentamientos humanos y
entornos sostenibles que imita los pa-
trones y relaciones de los ecosistemas
naturales, y que se basa en tres princi-
pios éticos como son el amor a la tierra, a
la gente y en la reparticién justa al com-
partir el excedente.

Dicho sistema involucra diversos
campos de accién como la economia y
finanzas, educacién y cultura, tenencia
de la tierra y gobiernos comunitarios, asi
como ambientes construidos y el bienes-
tar fisicoy espiritual, entre otros aspectos.

Lo anterior involucra acciones
como fomentar la educacién para la
paz, construir con materiales naturales
y locales, practicar la acuacultura y agri-
cultura organica, impulsar la resolucién
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de conflictos y las artes participativas,
ademas de la reutilizacién y el reciclaje,
todo con el objetivo de lograr ambientes
sostenibles como una respuesta a la cri-
sis ambiental y energética que vivimos.

Por dltimo, Miguel Carlos Esqui-
vel asever6 que el maiz es una planta
extraordinaria, producto de siete mil
afios de evolucién, constructora de las
civilizaciones mesoamericanas y base de
multiples alimentos, para concluir que,
sin maiz, no hay pais.

Muestra de la riqueza del maiz
Al mismo tiempo, en la explanada del
plantel, se present6 una exposicién con
diversas perspectivas y usos del maiz.
Asi, se exhibieron muestras de la amplia
gastronomia basada en dicha semilla
como son los esquites, tortillas, quesadi-
llas o tamales, ademas de otros alimen-
tos tradicionales en Mesoamérica como
los charales, calabaza, chile, frijol o el pi-
nole, producto del maiz tostado y molido
y cuyo nombre proviene del ndhuatl.

En otro estand se explicaron las poli-
ticas publicas que se han seguido para pro-
teger el cultivo del maiz criollo en México,



ACADEMIA

Oriente Informa 1163/12 de octubre de 2026

ya sea a través de subsidios, la distribucién
de fertilizantes y herramientas o la imple-
mentacién de precios de garantia, sobre
todo en los llamados estados maiceros
como son Campeche, Yucatin, Guerrero,
Oaxaca, Chiapas, Tabasco y Quintana Roo.

También se explic6 sobre bebidas
tipicas del pais como el pulque —pro-
ducto de la fermentacién del agua-
miel—, el tepache, que es producto del
mismo proceso pero en la cdscara de
pifa, o el atole, resultado de combinar
maiz con agua o leche.

En este tenor, con carteles se expli-
c6 el proceso de nixtamalizacién, don-
de los granos se cuecen y se sumergen
en una solucién alcalina, generalmente
elaborada con agua y cal alimenticia,
es decir, hidréxido de calcio. Para com-
plementar, en otro estand de brindé in-
formacidn sobre el papel del maiz en la
globailizacién, asi como su aplicacién
en la industria y el comercio nacional e
internacional. Asimismo, el maiz se vin-
cul6 con otros campos del saber como
en un ejercicio matemdtico basado en

calculos de cosecha o almacenamiento,
pero usando el sistema vigesimal, como
los pueblos prehispdnicos.

Por otro lado, se hizo la presenta-
cién de instrumentos musicales prehis-
panicos como sonajas, silbato de barro,
ocarinas, teponaztli y caracoles usados
como una especie de trompeta, y se rea-
liz6 una demostracién de maquetas para
exponer sobre la arquitectura mesoame-
ricana, especificamente teotihuacana,
olmeca, mexica y maya. También se co-
mentaron las caracteristicas religiosas y
rituales de dichas culturas y sus costum-
bres para sembrar, ademds de sus dio-
ses, mitos y cosmologia.

Por tltimo, se ofrecieron detalles
de animales mesoamericanos como
el ocelote, jaguar, quetzal, serpiente o
colibri, asi como de plantas empleadas
para curar enfermedades, como el cua-
chalalate para tratar la gastritis, la hoja
santa para los dolores estomacales, fie-
bres e indigestién y la drnica para los
célicos, gripe y tos, entre otros reme-
dios derivados de la herbolaria. &
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Charla “Uso responsable de
lalA en la educacion”

Inteligencia artificial y las nuevas habilidades para afrontar
I —

los retos del futuro

a inteligencia Artificial es un siste-

ma informatico disefiado por hu-

manos que les permite a las com-
putadoras comunicarse, realizar tareasy
resolver problemas de forma auténoma
por medio del manejo de datos y algorit-
mos pero cuyo avance se estd saliendo de
control, asever6 el doctor Jairo Buitrago
Ciro durante la charla “Uso responsable
delaIA enla educacidén’, realizada 28 de
septiembre en el aula W118.

Almomento de presentar esta acti-
vidad, Reyes Flores Hernandez, titular
de este centro educativo, dijo que la IA
es un elemento ineludible en la actua-
lidad, pues ya forma parte de muchos
procesos y actividades, por lo que es ne-
cesario sacarle provecho, sobre todo el
alumnado para sus estudios dindole un
uso correcto y ético.

Posteriormente, el ponente, quien
forma parte del Instituto de Investiga-
ciones Bibliotecolégicas y de la Infor-
macién (IIBI) de la UNAM, explicé los
riesgos de la IA que, con su avance ace-
lerado, ha generado profundos cambios
enla educaciény el campo laboral, como
la desaparicién de carreras profesiona-
les o de puestos de trabajo. Incluso, afir-
mo, puede representar un peligro parala
existencia de la humanidad.

Por lo anterior, debemos reflexio-
nar sobre cdmo nos impacta; por ejem-
plo, en las nuevas habilidades y compe-
tencias que se deben desarrollar como la
rapida adaptabilidad, la alfabetizacién
en la IA o dominar el prompting y el di-
sefio de flujos de trabajo con IA.

A continuacidn, el experto preguntd
alasylosjévenes qué usosseledaalalA

en la cotidianidad, con lo que se enlista-
ron acciones como buscar informacién,
hacer tareas, realizar presentaciones y
resumir textos, hasta hacer recomenda-
ciones de musica y videos, sugerencias
de compras o para pedir consejos médi-
cos o psicoldgicos, por lo que afirmé que
la IA estd en todas partes.

Como resultado de lo anterior, para
Buitrago Ciro —quien cuenta con la
maestria en Information Studies, acredi-
tada por la American Library Association,
de la University of Ottawa y el doctorado
en Digital Transformation and Innovation
por esa misma universidad— dijo que
en diez afios el mundo serd muy distinto
por la presencia de la IA.

“Es necesario que las y los jévenes
se preparen, analicen el campo laboral
a futuro y se preparen para ello. Deben



adquirir nuevas habilidades digitales,
aprender averificar la informacién, usar-
la con criterio y responsabilidad, asumir
un compromiso con la sustentabilidad y
emplear de manera correcta los datos”.
En este punto, recomendo aplicar la ética
e integridad académica para evitar ac-
ciones como sustituir al autor, es decir,
hacer los trabajos exclusivamente con 1A
y, con ello, perder la creatividad humana.

Sobre su origen, dijo que el con-
cepto IA nacié en los Estados Unidos en
1950, con modelos pequefios como rato-
nes electrénicos en un laberinto, pero en
los dltimos afios, desde su explosién en
2022, ha crecido tanto que realiza cua-
trillones de operaciones por segundo al
grado que los mismos ingenieros no han
comprendido cémo funciona del todo.

Posteriormente, comentd que la IA
no se emplea igual en los distintos con-
textos académicos. De este modo, en el
bachillerato se usa para estudiar, apren-
der, practicar y revisar tareas, mientras
que en el ambiente universitario se utili-
za mucho en la investigacién, analisis de
datos y la organizacién de evidencia, en
tanto que en el campo de la publicacién
es util para editar o verificar.

A continuacién, Jairo Buitrago
describié su evolucién desde la machine
learning, que aprendia a partir de da-
tos, a la Deep learning que cuenta con
redes neuronales profundas. Después
se dio paso a la IA Generativa, que pue-
de crear todo tipo de material —textos,
imagenes, videos, proyectos diversos,
etc.— hasta la IA Agéntica, que ya pla-
nea, planifica, decide y actta por vo-
luntad propia, lo que puede represen-
tar un nuevo nivel de conflicto si no se
regula a tiempo.

Sobre los riesgos que implica, dijo
que es peligroso facilitar nuestros datos
a la IA, pues todo lo que se le propor-
ciona, ya sea informacién, documentos
e imdagenes, se resguarda, por lo que es
importante vigilar las autorizaciones
y permisos que se den. Esto se debe a
que hay una guerra por los datos para
entrenar y perfeccionar a las IA y esto es
riesgoso porque, por ejemplo, se pueden
extraer fotos sin permiso para generar
videos falsos comprometedores.

Buitrago Ciro también afirmé que
la puesta en marcha de las IA represen-
ta un gran consumo de recursos, sobre
todo de energia, el cual se duplica cada

afo, con un gasto energético de entre
50 y 60 millones de Kwh, solo para en-
trenarlas, ademdas de que requiere una
enorme cantidad de agua para refrige-
rar los procesadores, por lo que reco-
mendé hacer un uso moderado y redac-
tar prompts mdas certeros para evitar
desperdicio de energia.

Otro desafio del uso de las IA en la
educacién, es que el estudiantado estd
creando una dependencia hacia estas
herramientas para hacer sus tareas y
trabajos, a lo que se suma el peligro de
sufrir riesgos de confiabilidad, errores,
alucinaciones, sesgos y pérdida de pri-
vacidad, por lo que recomendd estable-
cer politicas educativas institucionales
claras para suuso, pues no se requiere su
prohibicién en las escuelas, sino encon-
trar la forma de aprovecharla de forma
ética y responsable, concluyd.

Cabe agregar que esta platica fue
promovida por la Dra. Perla Olivia Ro-
driguez Reséndiz, directora del IIBI y
se realiz6 en el marco de las activida-
des del programa Cita con la Integri-
dad Académica y de los trabajos del
Laboratorio de Inteligencia Artificial
de dicho instituto. &
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Creatividad e investigacion
en la muestra

| lunes 28 de septiembre, en la explanada del CCH

Oriente, se llevé a cabo la Exposicién de la Industria

Quimica 2026, organizada por los profesores de Cien-
cias Experimentales Paulina Iztel Lopez Rivera, Adriana Viz-
quez Barrientos, Alfredo César Herrera Herndndez y Alicia
Guadalupe Guerrero Segura.

Se tratd de serie de proyectos elaborados en equipos por
estudiantes, en donde se desarroll un producto con procesos
limpios y empaques biodegradables, lo que llevé al alumnado a
investigar sobre procesos industriales verdes.

A decir de la profesora Blanca Estela Sandoval Miranda,
jefa de drea de Ciencias Experimentales, “la industria quimica
constituye un pilar fundamental en la economia; su propési-
to es transformar, lo que repercute en distintas industrias y la
posiciona como un motor en la competitividad y el progreso
social. Pero por eso mismo, debido a que utiliza y requiere re-
cursos naturales, conlleva la responsabilidad de gestionarlos”.

De esta manera, apoyados con cdrteles, dibujos e infogra-
fias, las y los equipos participantes explicaron a los interesados
sus respectivos proyectos, entrr los que se encontraron jabones
para manos artesanales, kits depilatorios, creacion de bioplas-
tico con almidén de maiz, balsamo labial y sombras para ojos,
entre muchos otros.
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En esta actividad, ademads, los equipos contaron con un
profesor asesor, quien los guio para llevar a cabo sus productos.

Finalmente, unas horas después, luego de que el jurado pa-
sara por todos los stands y escucharon a los equipos, se realizé
la premiacién. El tercer lugar fue para el proyecto “Rubor y tinta
de labios a base Jamaica”; el segundo para “Tinta activa’, y el pri-
mero el equipo con el producto “Macetero reciclable”, que estuvo
bajo la asesoria de la profesora Guadalupe Guerrero Segura.

La propuesta ganadora consistié en una “maceta agricola
de transplante directo 100% biodegradable y compostable”, es = o Formula
decir, que las plantas que comtinmente se venden, en lugar de v 4
tener una maceta plastico -la cual tardarian cientos de afios en
degradarse-, sea ahora de materiales como cartén de huevo.
Desde luego, se procurd que no usaran adhesivos, ya que ello
también genera contaminacién.

En total, en esta exposicién se presentaron 57 proyectos.
De esta manera, la Exposicién de la Industria Quimica 2026
convirtid la explanada del plantel en un espacio para compartir
conocimientos, experimentar y proponer soluciones. Las y los
estudiantes pusieron asi en prdctica los aprendizajes adquiri-
dos en el aula y mostraron cémo la investigacién cientificay la
creatividad pueden contribuir al desarrollo de alternativas mas
responsables con el planeta. &

cion y Desarrolio
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Conocimiento de la naturaleza
y la creacion artistica

on el propésito de reconocer la riqueza natural de Méxi-

coy fomentar la expresion artistica, el nueve de octubre

en el CCH Oriente se llevé a cabo, en la explanada de Si-
ladin, la segunda edicién del Concurso de Dibujo y Pintura por
el Dia Nacional de las Cacticeas.

Enesta actividad, que se celebra cada 10 de octubre, la con-
vocatoria reunio a 24 estudiantes quienes acudieron para pre-
sentar sus dibujos. Organizada por el profesor Jorge Rios Carri-
llo y la profesora Georgina Meneses Ochoa, del Area de Ciencias
Experimentales, las y los participantes tuvieron libertad creati-
va para realizar sus trabajos, de manera que emplearon técnicas
enrelieve, acuarela, gis y 6leo. La tinica condicién fue represen-
tar alguna cacticea relacionada con la cultura mexicana.

De esta manera, en la pared del pasillo de audiovisuales se
apreciaron, por ejemplo, el dibujo de una mufieca mexicana en
medio de un cactus, una biznaga en un desierto con venados y
un nopal con un dguila devorando una serpiente.

Los trabajos de los participantes fueron evaluados por pro-
fesores de distintas dreas académicas. De acuerdo con los orga-
nizadores, los dibujos destacaron por su calidad y originalidad,
asi como por la diversidad de recursos y técnicas empleadas.

Asi pues, durante la premiacién estuvo presente el Q.F.B.
Reyes Flores Hernandez, director de nuestro centro educativo,
quien felicit a los organizadores y desed que, en el futuro, este




CIENCIA

Oriente Informa 1163/12 de octubre de 2026

concurso siga realizdndose y creciendo. Asimismo, también es-
tuvo presente la profesora Angélica Nohelia Guillén Méndez, se-
cretaria Técnica del Siladin.

De esta manera, el primer lugar se otorgd a Kamila Nicole
Villalvazo Ocafia, con el trabajo titulado “Patrimonio biocultu-
ral Peyote”, el cual muestra a unas cacticeas con flor rosa y que
destaca por su técnica de relieve.

Por otra parte, el segundo lugar fue para Sofia Valeria Ba-
rrera Martinez, cuyo dibujo “Entre espinas y flores” representa
unos cactus y 6rganos sobre piedras negras y en donde desta-
can los tonos pastel.

“El significado que busco transmitir es la importancia de
las cactdceas y la naturaleza. Somos el pais con mas concen-
tracion de cactaceas a nivel mundial. El chaute tiene una ca-
pacidad de adaptacién muy buena al clima y a la sequia, nos
recuerda que incluso los seres vivos mdis discretos tienen un
lugar importante en los ecosistemas y merecen se protegidos”,
escribid en la ficha del dibujo.

Asi concluyd esta segunda edicién del Concurso de Dibujo
y Pintura por el Dia Nacional de las Cactaceas, el cual repre-
sentd una oportunidad para acercar a la comunidad a la rique-
za de las cacticeas, especies caracteristicas de los ecosistemas
mexicanos, mediante el encuentro entre el conocimiento de la
naturaleza y la creacién artistica. ®
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Una revista para el analisis de
los fenomenos comunicativos
actuales

Presentacion de “Mediaciones: la revista académica de
comunicaciondel CCH” I

a continuidad de proyectos edito-
Lriales institucionales como “Media-

ciones” es una de las fortalezas del
Colegio en el dambito de la divulgacién
de conocimientos comunicativos, sirve
a apoyo en la formacién del alumnado y
permite que las y los docentes plasmen
resultados de sus investigaciones y re-
flexiones, lo cual qued6 demostrado con
la presentacién de su ntimero 10 que lle-
va por nombre “Comunicacidén politica,
democraciay propaganda’.

Este evento, realizado el siete de oc-
tubre, fue inaugurado por la secretaria
Académica del plantel, Claudia Martinez
Solis, quien destacé la relevancia de este
producto para la comunidad para la difu-
sién de los contenidos comunicativos que
se estan investigando en la actualidad.
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Posteriormente, se presentaron
tres ponencias y un taller. En primer lu-
gar, el profesor del area de Talleres de
Lenguaje y Comunicacién, Miguel An-
gel Landeros Bobadilla, recordé el ori-
gen de la revista, asi como el trabajo que
implica mantener un proyecto editorial
de este alcance. Asimismo, aseverd que
la continuidad es una forma de resis-
tencia editorial y puntualizé en que
“Mediaciones” es una oportunidad para
que las y los interesados en este campo
del saber desarrollen habilidades de in-
vestigacidn, escrituray argumentacion.

Enseguida, la maestra de la misma
drea, Haideé Jiménez Martinez, pre-
sentd un recorrido por el contenido de
la edicién mas reciente y mostré cémo
cada uno de los textos se vincula con la
cotidianidad académica que se experi-
menta en el plantel. Lo anterior permiti6

que el estudiantado analizara los men-
sajes de forma critica y medidtica.

Por otro lado, Angélica B. Farfan
Pefia, también adscrita a la misma area,
coordind el taller y ponencia “Esto, tam-
bién es politico”, inspirados en su ensayo
“Discurso en Tiktok: ;qué estd entendien-
do la juventud por politica?”, que igual-
mente forma parte del nimero presenta-
do. En propias palabras dela docente, este
taller lo disené como un espacio para que
la juventud cecehachera expresara sus in-
quietudes politicas en su propio lenguaje.

Finalmente, las y los estudiantes
participaron con gran entusiasmo, co-
mentaron el contenido de las ponencias
y compartieron con todas las personas
asistentes sus productos del taller y sus re-
flexiones. Para cerrar, se informé que to-
dos los niimeros de “Mediaciones” pueden
consultarse en mediacionescch.com. @
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Eco-Pedagogias de los cuidados:
una mirada al vinculo entre
género y ambiente

uidar el ambiente también es

pensar en cémo nos relaciona-

mos y cémo repartimos las ta-
reas y las responsabilidades que asu-
mimos como comunidad. De ahi parte
el curso-taller Eco-Pedagogias de los
cuidados, a cargo de la profesora Ambar
V. Martinez Roldan, que une la susten-
tabilidad con la ética de los cuidados y
la perspectiva de género a través de la
reflexién y de la participacién del alum-
nado en proyectos de educacién am-
biental.

Martinez Roldan es licenciada en
Ciencias Ambientales y estudiante de
la maestria en Psicologia Ambiental,
ambas en la UNAM, y forma parte de la
Comisién Interna para la Igualdad de

Género (CInIG) Oriente. Sus intereses
académicos se sittian en el cruce entre
género y ambiente, con temas como el
ecofeminismo, el antiespecismo y el
reconocimiento del ambiente como un
sistema complejo.

Al taller asistieron en promedio en-
tre 15 y 20 estudiantes y el curso-taller se
organiza en torno a dos ejes. El primero
es el desarrollo sostenible, con sus tres
esferas interrelacionadas: la ecoldgica,
la social y la econémica. El segundo es la
ética de los cuidados, planteada por Carol
Gilligan, desde la cual se reconoce “el tra-
bajo no remunerado que histéricamente
han cargado las mujeres” y se replantean
los cuidados “como una responsabilidad
colectiva, indistinta al género”.
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Pero sa qué se refiere la ecopeda-
gogia de los cuidados? Segiin Martinez
Roldan, es el concepto para transmitir
“una educacién para la sustentabilidad
que resignifica los cuidados como algo
personal y colectivo, para las generacio-
nes presentes y futuras”. Esto implica
atender los espacios cercanos y entender
que las decisiones de consumo tienen
consecuencias lejanas. “Bisicamente, es
una educacién para concientizar, sensi-
bilizar y actuar para el cuidado personal,
social y ambiental”, resume.

Uno de los propésitos del curso-ta-
ller es que el desarrollo sostenible deje
de ser solo un discurso. “El problema con
el desarrollo sostenible en el mundo es
que ha permanecido como discurso ins-
titucional o politico, no como acciones

concretas”, advierte la docente. Por eso,
aunque las sesiones incluyen reflexién
sobre el cuidado social y ambiental, por-
que “es importante tener informacién
como antecedente”, el alumnado realiza
un proyecto en el que se integra a alguna
de las iniciativas de educacién ambien-
tal del CCH Oriente: jardines para poli-
nizadores, lombricomposta, captacién
de agua de lluvia, vivero para la repro-
duccién de plantas, invernaderos para
huertos escolares y separacion y reciclaje
de residuos inorganicos, entre otras.

El proyecto busca responder cémo
una accién de cuidado ambiental es, al
mismo tiempo, una accién de cuidado so-
cial, y analizarla desde la perspectiva de
género. Los huertos escolares, por ejem-
plo, estan relacionados con el cuidado del

suelo, el agua y las plantas, pero también
son un espacio parala sana convivencia, y
los alimentos que se cosechan estin diri-
gidos al bienestar de las personas.

Aello se suma una revisién de cémo
se reparten las responsabilidades. “Es
necesario reflexionar desde la pers-
pectiva de género c6mo se reparten las
tareas, es decir, squién carga la tierra y
quién riega?”, plantea Martinez Rolddn.
Preguntas como esa permiten analizar si
hay diferencias ligadas a los estereotipos
de género y reconocer la importancia de
una participacién equitativa.

Concluyé que el cuidado ambiental se
vincula con la construccién de espacios de
convivencia mas justos, donde las responsa-
bilidades se comparten y se valoran las acti-
vidades necesarias para sostener la vida. &
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Fomento de la curiosidad
experimental con el Club de
Ciencias I

on el objetivo de despertar el amor e interés por el campo
experimental, asi como de orientar vocaciones, el 28 de
septiembre se puso en marcha el Club de ciencias en las
instalaciones del Siladin con la presentacién de los proyectos en
los que el alumnado podra participar durante un ciclo educativo.
Al momento de dar inicio a esta interesante propuesta,
Juan Solis Flores, docente del drea de Matematicas, comentd
que las y los asistentes podran utilizar equipos de vanguardia

como sensores para que, sin importar si se investigan temas de
la quimica, fisica, biologia u otros, se les brinden conocimien-
tos y experiencias ttiles para sus estudios posteriores.

Asimismo, Raymundo Ibarra Carrasco, profesor de la
misma drea, aseverd que es fundamental poner en practica
los saberes adquiridos de forma tedrica, pues ello refuerza el
aprendizaje, perfecciona las habilidades de investigacién y
permite crear innovaciones.

Por su parte, Marcela Hernindez Isaas y Alonso Antonio
Yescas Galicia, docentes del drea de Ciencias Experimentales,
destacaron la importancia de despertar la curiosidad cientifi-
ca, y afirmaron que es clave impulsar la transdisciplina para
enriquecer la capacidad de estudio y analisis.

Para finalizar, se comentaron algunos proyectos como
un radar con drones, la creacién de moda textil a partir del
uso de cascaras de frutas, la generacién de bioplasticos y el
empleo de botellas de PET para construcciones, ademas de
construir un carrito solar fabricado con materiales recicla-
dos, entre otras iniciativas

Cabe agregar que el resto de las y los docentes que inte-
gran el Club de Ciencias son Aimeé del Rosario Ocampo, de
Ciencias Experimentales, asi como Jestis Vazquez Pedroza y
Fernando Tovar Chavez, del 4rea de Matematicas. @
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LA JOURNEE MONDIALE DES
ANIMAUX

[ -

Le sais-tu?

e 4 octobre, on célebre chaque année la journée mondiale

des animaux. C'est une initiative internationale dédiée a la

protection et au bien-étre des animaux. Elle vise a sensibi-
liser et encourager des politiques publiques plus favorables aux
animaux, a soutenir les initiatives locales et internationales en
faveur de leur bien-étre et a inciter chacun a adopter des compor-
tements plus respectueux envers les especes animales. Cet évé-
nement concerne toutes les espéces, quelles soient domestiques,
sauvages ou d’élevage, en plus elle met en valeur les enjeux liés a
la biodiversité, a la conservation et aux droits des animaux.

Nous devons la premiere Journée mondiale des animaux a
Heinrich Zimmermann, qui a organisé cette célébration en 1925 a
Berlin. Il était rédacteur en chef du magazine allemand « Chomme
et le chien ». Il a créé cet événement dans le but de sensibiliser a
Iimportance de prendre soin et de protéger tous les animaux.

En 1931, lors du Congres international pour la protection
des animaux organisé a Florence, en Italie, la Journée mon-
diale des animaux a été officiellement instituée. Le 4 octobre
a été choisi car c’est la féte du saint patron des animaux, saint
Francgois d’Assise (1182-1226), qui affirmait que tout animal mé-
rite tout notre respect, quil s’agisse d’'un oiseau, d’'un insecte,
d’'un poisson ou d’'un animal de compagnie.

Depuis sa création, cette journée a pris une dimension
mondiale et elle est aujourd’hui célébrée dans de nombreux
pays par des associations, des institutions et des citoyens en-

Maria del Carmen Rosas Herrera

gagés dans la défense des animaux. De nombreuses organi-
sations a travers le monde profitent de cette journée pour or-
ganiser des campagnes de sensibilisation, des conférences,
des manifestations et des événements éducatifs. Les refuges
et associations de protection animale organisent souvent
des journées d’adoption, tandis que certaines municipalités
mettent en place des initiatives pour promouvoir le respect
des animaux. Dans certains pays, des actions législatives
sont annoncées ou mises en avant a cette occasion, comme
desinterdictions de certaines pratiques cruelles ou des enga-
gements en faveur de la préservation des espéces menacées.
Les réseaux sociaux jouent également un réle important
dans la diffusion des messages de sensibilisation, permet-
tant a un large public de s’'informer et de s’engager en faveur
de la cause animale.

Cette journée est née pour réfléchir sur notre relation
avec les animaux et réaffirmer notre engagement en faveur de
leur bien-étre et de leur protection, évidemment la protection
pose des tiches différentes selon les animaux. Dans les foyers,
il est important de prévenir 'abandon et de répondre a leurs
besoins; dans les fermes, surveiller les conditions d’élevage et
de gestion; et pour la faune, il est essentiel de conserver les éco-
systémes dans lesquels elle vit.

Agissons! N'achetez pas d’animaux de compagnie, adop-
tez-les de maniére responsable, stérilisez-les et ne les aban-
donnez jamais parce quils seraient en danger. @&
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La ciencia detras del Super
Nifno en México
:Por qué no para de llover en el norte mientras el centro se
queda sin agua? I

Mapa Satelital de Anomalias de Temperatura del Mar: Super El Nifio en el Pacifico
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ales de casa por la mafiana, con-

sultas el pronédstico en tu celular y

ves que otra tormenta o un frente
frio inesperado vuelve a colapsar el tra-
fico de tu ciudad. O quizis notas todo
lo contrario: semanas continuas don-
de el calor es insoportable, las noticias
reportan niveles criticamente bajos en
las presas locales y los costos de los ali-
mentos en el mercado no dejan de su-
bir. Aunque estas situaciones parecen
eventos aislados del dia a dia, la Geo-
grafia nos ensefia que estin profun-
damente conectadas por una misma
causa ocednica a miles de kilémetros
de nuestras fronteras: el fenémeno del
“Stper Nifio”.

Para comprender cémo un cambio
en el océano modifica nuestra rutina,

Lic. Anita Azucena Manzo Antlnez

debemos analizar la interaccién entre el
Océano Pacifico y la atmésfera a través
del patrén climatico conocido como El
Nifio-Oscilacién del Sur (ENOS). En con-
diciones habituales, los vientos alisios
soplan de este a oeste, acumulando agua
calida cerca de Oceania y permitiendo el
afloramiento de aguas profundas y frias
en las costas sudamericanas. Sin embar-
go, durante un Stper Nifo, esta dindmi-
ca colapsa: los vientos alisios se debilitan
o se invierten, empujando una inmensa
masa de agua calida hacia el oriente del
Pacifico ecuatorial. Cuando la anoma-
lia térmica en la superficie marina su-
pera los 2 °C por encima del promedio
histérico durante varios meses —como
ocurrié en los eventos extraordinarios
de 1982-1983, 1997-1998 y 2015-2016—,

el sistema climdtico global entra en una
fase de desequilibrio severo.

Desde la ciencia geografica y cli-
matolégica en México, este fendmeno
se estudia no solo como un evento fi-
sico, sino como una transformacién
del territorio con profundos impactos
socioambientales. El Dr. Victor Maga-
na Rueda, gedgrafo y climatélogo de
la UNAM, ha sido un referente esen-
cial en el estudio de la teleconexién
geografica, explicando cdmo esta alte-
racién ocednica tan distante altera los
patrones de lluvia locales y desajusta
el calendario agricola nacional. Por su
parte, la Dra. Cecilia Conde, gebgrafa
especialista en vulnerabilidad territo-
rial y cambio climadtico, enfatiza que los
efectos de un Stper Nifio no dependen
unicamente de la intensidad de la se-
quia o de las tormentas, sino de la ca-
pacidad de adaptacién y la resiliencia
de las comunidades afectadas. Asimis-
mo, investigadores como el Dr. Fran-
cisco Estrada Porrda y el Dr. Alejandro
Jaramillo, del Instituto de Ciencias de
la Atmésfera y Cambio Climadtico de la
UNAM, advierten que la combinacién
entre la variabilidad natural de El Nifio
y el calentamiento global antropogéni-
co estd generando escenarios térmicos
sin precedentes para el pais.

Debido a la posicién geografica de
México, atravesado por el Trépico de
Cancer y moldeado por una orografia
compleja, esta alteracién planetaria ge-
nera un marcado contraste regional en el
mapa nacional.

Asi, en el norte y noroeste del pais,
la corriente en chorro se desplaza hacia
el sur durante los meses de invierno,
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impulsando una entrada atipica de hu-
medad que se traduce en frentes frios
mds severos, precipitaciones inverna-
les e intensas nevadas en estados como
Baja California, Sonora, Chihuahua y
Coahuila. En contraste, para las regio-
nes del centro, sur y sureste de México,
la primavera y el verano traen una drds-
tica disminucién de las lluvias; esto de-
tona sequias agricolas y urbanas, redu-
ce los niveles en las presas e incrementa
notablemente el riesgo de incendios fo-
restales. A la par, el fendmeno modifica
la cizalladura del viento en la atmdsfe-
ra, inhibiendo los ciclones en el Golfo
de México pero creando condiciones al-
tamente energéticas para el desarrollo
de huracanes de gran intensidad en las
costas del Pacifico.

Llevar el andlisis del Stper Nifio a
las aulas de bachillerato permite a las y
los estudiantes comprobar que el espa-
cio geografico es dindmico, sistémico y
multiescalar. Analizar las noticias sobre
el clima local bajo la luz de la geografia
contemporanea invita a superar la me-
morizacién tradicional y desarrollar un
pensamiento critico. Asi, los estudiantes
aprenden a interpretar mapas de ries-
go, evaluar el impacto de las sequias en
la economia de sus familias y proponer
soluciones informadas ante los grandes
desafios ambientales de nuestra era.
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Anita Azucena Manzo Antiinez es
licenciada en Geografia y realizacion de
estudios en la Maestria en Docencia para
la Educacion Media Superior en el drea de
Geografia (MADEMS), ambos en la Uni-
versidad Nacional Autonoma de México
(UNAM,) . Es docente del Colegio de Cien-
ciasy Humanidades plantel Oriente de la
UNAM, donde imparte las asignaturas de
Geografia ly Il e lgualdad de Género. Su
labor académica se orienta a la innova-
cion educativa, el desarrollo de estrate-
giasdidacticas ldicas y la elaboracion de
materiales para la ensenanza. Entre sus
contribuciones destaca la biisqueda de
alternativas pedagdgicas que favorezcan
el pensamiento geogrifico, la autonomia
intelectual y el uso critico y responsable de
las tecnologias digitales en la educacion.
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NOTAS VIOLETA

El largo camino de las mujeres
hacia el voto en México

n nuestro dia a dia hay cosas que

nos parecen muy normales, pero

que otras generaciones no tuvie-
ron. Piensa en el celular que tu abuelita
no sabe usar, los memes que tus papis
no entienden, o las canciones que te gus-
tan a ti y que probablemente no tendrin
el mismo impacto en las juventudes fu-
turas. Para bien o para mal, algo asi pasa
con los derechos y la igualdad de géne-
ro. Y en este sentido, pese a que ahora
es muy comdn que las mujeres salgan a
votar, esto no siempre fue asi.

México ya habia atravesado la In-
dependencia (1810-1821) y la Revolucién
(1910-1917), y a nadie se le habia ocurrido
pensar en el voto femenino. En el mundo,
ya habia ocurrido la Independencia de
Estados Unidos (1775-1783), la Revolu-
cién Francesa (1789-1799) y la Revolucién

Rusa (1917) y las mujeres seguian sin ser
consideradas en el espacio politico.
Ademas, en nuestro pais desde el
siglo XIX existieron demandas de muje-
res por el acceso a la educacién superior,
al trabajo y a la participacién politica en
igualdad de condiciones que los varones.
Estas exigencias surgian por la basque-
da de su ciudadania —entendida como
el acceso aigualdad de derechos y la par-
ticipacién politica en el espacio publi-
co—y desde el rechazo alos estereotipos
de género, bajo los cuales se creia que la
mujer poseia un entendimiento menor
aldeloshombres, y en consecuencia, de-
bia dedicarse solo a ser esposa y madre.
Por supuesto, este “deber femeni-
no” no fue aceptado por todas las mu-
jeres e, inconformes con la situacidn,
iniciaron un movimiento feminista para

Lic. Ambar V. Martinez Roldan

ser reconocidas como ciudadanas. Es
decir, sa ti te gustaria que lo Gnico que
te permitieran realizar en la vida fuera
casarte y criar hijxs? ;dénde quedarian
todos tus suefios y metas? ;dénde guar-
darias tu autonomia y libertad?

Para México, hubo dos momentos
clave: por un lado, los debates en Mérida,
Yucatin después de la Revolucién Mexi-
cana durante el Primero Congreso Fe-
minista de 1916, y por el otro, durante el
Congreso Constituyente de 1917. Aunque
después de esto no se alcanzé el derecho
al voto, los esfuerzos no pararon.

En1923las mujeres votaron por pri-
mera vez, aunque solo pudieron hacerlo
aquellas que vivian en Yucatin. Fue has-
ta el 17 de octubre de 1953, mediante la
modificacién al Articulo 34 constitucio-
nal en el Diario Oficial de la Federacién,
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que el suefio se hizo realidad para toda
la republica: las mujeres adquirieron
el derecho a votar y ser votadas. Ante
ello, el 3 de julio de 1955 las mexicanas
emitieron su voto por primera vez para
elegir a diputados federales.

En cuanto al derecho a ser votada,
hasta 1979 se eligi6 a la primera gober-
nadora, Griselda Alvarez Ponce de Leén,
Colima. Después fue Beatriz Paredes
Rangel, en Tlaxcala (1987). Le siguieron
Dulce Maria Sauri Riancho, en Yucatin
(1991) y Rosario Robles Berlanga, jefa de
gobierno del entonces Distrito Federal
(1999). Mas adelante estuvieron Ama-
lia Garcia Medina en Zacatecas (2004),
Ivonne Ortega Pacheco en Yucatin
(2007), Claudia Pavlovich Arellano en
Sonora (2015) y Martha Erika Alonso en
Puebla (2018). Y recientemente, Clau-
dia Sheinbaum Pardo, que primero fue
jefa de Gobierno de la Ciudad de México
(2018) y luego presidenta del pais (2024).

Esto no solo fue la lucha por el voto,
sino también implic6 cuestionar la base
ideolégica de la sociedad: ;Cémo iba a
ser posible que la mitad de la poblacién

004y 444444

fuera excluida del espacio publico y po-
litico? Asi, lo importante de este logro
no es solo el reconocimiento de la mujer
como ciudadana, sino todas las posibili-
dades que abre: cada nifia, si asilo desea,
puede sofiar con ser diputada, senadora,
alcaldesa o jpresidenta de México!
¢Qué hacemos hoy con este derecho?

Tengas onolos18 afios cumplidos, hay algo
que podrias considerar: Una buena forma
de reconocer toda esta historia es ejercer
tuderecho de manera informada. Por eso,
conoce las propuestas, las trayectorias y
las posiciones de las personas candidatas,
revisa distintas fuentes y pregintate qué
decisiones pueden afectar los derechos y
lavida cotidiana de las personas.

El derecho al voto no fue un regalo,
fue una conquista. Y luchar por nues-
tros derechos tampoco termina cuando
estos aparecen escritos en una ley: hay
que ejercerlos, defenderlos y seguir am-
plidndolos... Que nunca olvidemos que
aquello que hoy nos parece normal algu-
navez pareci6 algo imposible. ;Sigue de-
fendiendo tus suefios! Recuerda: jOtros
mundos son posibles! &
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Fila para ejercer el voto. Archivo Grafico de El Nacional. 7 de julio de 1958. Fondo ot
Tematico, Sobre: 176-H. (009). Secretaria de cultura. INEHRM. FOTOTECA.

Ambar V. Martinez Roldan es licenciada
en Ciencias Ambientales y actualmen-

te estudia la maestria en Psicologia
Ambiental, ambas de la UNAM. Sus
intereses se centran en la interseccion
entre géneroy ambiente, con temas como
ecofeminismo, antiespecismo, liberacion
animal, feminismo queery ambiente
como sistema complejo. Es integrante

de la Comision Interna para la Igualdad
de Género (CInlG Oriente) y también
participa en iniciativas de educacion para
la sustentabilidad en el plantel. Lema:
“iLo personal es politico!”
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La basurano

desaparece:

construyamos un CCH Basura
Cero I

magina que compras unas papas,

unas galletas o un refresco. Segu-

ramente disfrutards consumiendo
estos alimentos, pero mds alld de que
pueden ser dafinos para tu salud si los
comes con regularidad, ;qué haces con
los residuos? Esta pregunta es clave por-
que solemos pensar que esa envoltura
o botella deja de importar simplemen-
te porque desaparece de nuestra vista,
pero los residuos no desaparecen por
arte de magia, solo cambian de lugar y
se acumulan en otro lado.

Ahora imagina esto: ;Sabias que
la CDMX tiene una generacién diaria
de 12,504 toneladas de residuos sélidos
urbanos? Ademas, Iztapalapa, donde se
encuentra el CCH Oriente, es la alcaldia
que mas residuos genera y, al mismo
tiempo, su poblacién es de las que menos
separa sus desechos. Esto es lamentable

Lic. Ambar V. Martinez Roldan

porque la SEDEMA estima que alrede-
dor del 80% son residuos inorganicos
con potencial de reciclaje (como PET y
cartén). Y atn peor, las consecuencias
socioambientales las enviamos a otras
comunidades, pues los residuos que no
pueden ser aprovechados terminan en el
Estado de México y Morelos.

Como notards, manejar esta canti-
dad de desechos se ha convertido en una
tarea titdnica. Sobre todo, un obstaculo
importante es la forma de pensar de al-
gunas personas. De entrada, la mayoria
no conoce la diferencia entre residuo
—un material que todavia puede apro-
vecharse— y basura —aquello que ya
no podemos reutilizar o reciclar—. Otro
problema es que nos fijamos mucho en
lo que hacen los demads, por ejemplo
“spor qué yo deberia separar mis resi-
duos si nadie mas lo hace?”. E incluso

se sigue pensando que “no sirve de nada
separar los residuos, porque en el ca-
mién de la basura se mezcla todo” aun-
que esto es falso, pues quienes trabajan
con residuos saben del enorme potencial
econdémico que tienen cuando estin co-
rrectamente separados. Estas formas de
pensar limitan las acciones colectivas
que podemos hacer para atender el pro-
blema de desechos en nuestra ciudad y
nuestro plantel.

Por todo lo anterior, la pregunta
clave es jcomo podemos reincorporar
los residuos al sistema econémico? Por
fortuna, existe la economia circular,
que trabaja bajo la idea de que “el mejor
residuo es el que no se genera” y trata a
los residuos como recursos. Se basa en
el principio de que enla naturaleza nada
se desperdicia, todo se transforma.

¢Qué podemos hacer como

comunidad del CCH Oriente?
La economia circular no depende tnica-
mente de grandes empresas, gobiernos
o tecnologias especializadas. También
podemos contribuir desde los espacios
que habitamos todos los dias. Como es-
tudiantes y como comunidad del CCH
Oriente, podemos comenzar por cam-
biar nuestra relacién con los objetos que
consumimos: antes de comprar, pre-
guntarnos si realmente lo necesitamos;
mientras consumimos, elegir opciones
que generen menos residuos; y después,
procurar que los materiales puedan se-
guir siendo aprovechados.

Algunas acciones concretas que po-
demos realizar son:

1. Generar menos residuos. Prefe-
rir productos duraderos, reutilizables y
con menos empaque, por ejemplo: llevar
nuestra botella o termo.
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2. Separar correctamente nues-
tros residuos, esto permite que mate-
riales como el PET, el cartén, el papel,
los metales y otros residuos puedan re-
incorporarse a procesos de aprovecha-
miento. Desde educacién ambiental, y
con guantes de proteccién, en ocasiones
organizamos jornadas de separacién de
residuos en el basurero del plantel.

3. Reducir los residuos organicos e
inorganicos en las barras, islas y cafe-
teria del plantel. Rechaza recipientes,
servilletas y utensilios de un solo uso
cuando no sean necesarios. También
procura minimizar el consumo de ali-
mentos ultra procesados, como galle-
tas o papas, para no generar envolturas
desechables. Ademas, reduce el desper-
dicio de alimentos: si no terminas de
comer algo, gudrdalo para después en
algln recipiente reutilizable.

4. Reutilizar antes de desechar.
Una botella, un recipiente, una hoja de
papel o una bolsa pueden tener mas de
un uso. Antes de tirar algo, alarga su
vida atil; esto ayuda a reducir la extrac-
cién de nuevos recursos para fabricar
nuevos productos.

5. Cuestionar nuestros habitos de
consumo. Ser sustentable implica pre-
guntarnos qué hay detrds de aquello
que compramos: ;de dénde vienen sus
materiales?, ;la empresa que lo produce
tiene practicas éticas?, jcuanto tiempo
lo utilizaremos?, ;qué ocurrird con el
residuo y a quiénes afectard? Estas pre-
guntas nos permiten pasar de simple-
mente “tirar la basura” a comprender las
consecuencias sociales y ambientales de
nuestras decisiones de consumo.

6. Participar y proponer solucio-
nes colectivas. Lo esencial es entender
que el problema de los residuos no se
resuelve tnicamente con decisiones
individuales. Como comunidad po-
demos organizar campafias de sen-
sibilizacién, proponer mejoras en los
sistemas de separacién, y comunicar
cuando encontremos problemas de
infraestructura o manejo de residuos.
También podemos involucrarnos en los
diversos proyectos de educacién am-
biental del CCH Oriente, como huertos,

cuidado de 4reas verdes, lombricom-
posta y otras iniciativas para compren-
der que los residuos forman parte de
sistemas mas amplios.

El cambio comienza cuando deja-
mos de pensar que los residuos son pro-
blema de alguien mas. Construir una co-
munidad orientada hacia Basura Cero no
significa esperar que todas las personas
cambien sus hdbitos de un dia para otro.
Significa reconocer que nuestras acciones
estan conectadas y que podemos trans-
formar los espacios que compartimos.

La escuela también es un espacio
para aprender a transformar nuestra
realidad. jStmate a un CCH Oriente
Basura Cero! &
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De la biologia a

° ué tiene que ver una clase
de Biologia con la cantidad
d de agua que utilizamos, los
residuos generamos o la diversidad
de plantas y animales que encontramos
a nuestro alrededor? A primera vista,
podrian parecer asuntos distintos. Sin
embargo, muchas decisiones cotidianas
estin relacionadas con la manera en que
comprendemos nuestro entorno y utili-
zamos el conocimiento cientifico.
Aprender Biologia implica mas que
reconocer estructuras 0 memorizar con-
ceptos. También permite comprender
cémo funcionan los sistemas vivos y las
relaciones que establecemos con ellos.
Desde esta perspectiva, aprender ciencia
puede convertirse en una oportunidad
para interpretar situaciones cotidianas y
participar de manera informada en pro-
blemas que compartimos como sociedad.
Esta relacién es especialmente im-
portante cuando hablamos de sustenta-
bilidad. La pérdida de biodiversidad, la
contaminacion, el uso del agua o la ge-
neracion de residuos no tienen una sola
causa ni pueden resolverse inicamente

mediante acciones individuales. Requie-
ren conocimientos, pero también capa-
cidad para analizar situaciones, tomar
decisiones y participar colectivamente.
La UNESCO senala que la Educa-
cién para el Desarrollo Sostenible busca
desarrollar conocimientos, capacidades,
valores y actitudes que permitan tomar
decisiones fundamentadas y actuar res-
ponsablemente para contribuir al de-
sarrollo sostenible (UNESCO, 2017). En
este sentido, la educacidn cientifica pue-
de contribuir a formar personas capaces
de comprender los problemas de su en-
torno y participar en su transformacién.
Cuando aprendemos que los ecosis-
temas dependen de las relaciones entre
sus componentes o que la biodiversidad
puede verse afectada por las actividades
humanas, no adquirimos dnicamente
contenidos, también obtenemos herra-
mientas para interpretar nuestro entorno.
La contaminacién del agua, la pér-
dida de biodiversidad, el manejo de re-
siduos o nuestras formas de consumo
son problemas en los que intervienen
conocimientos cientificos y decisiones

a ciudadania

Lic. Itzel Georgina Meneses Ochoa

sociales. Por ello, aprender ciencias
implica también preguntar, buscar in-
formacidn, valorar evidencias y cons-
truir argumentos.

Yacoubian (2018) destaca que la al-
fabetizacién cientifica debe preparar
estudiantes para participar en procesos
de toma de decisiones relacionados con
asuntos sociales en los que interviene la
ciencia. Asi, una clase de Biologia puede
partir de una situacién real para recu-
perar conocimientos, analizar informa-
cién y discutir alternativas.

La investigacién educativa muestra
que trabajar con problemas sociocienti-
ficos puede favorecer estos aprendizajes.
Georgiou y Kyza (2023), por ejemplo, en-
contraron que una propuestarelacionada
con los biocombustibles favorecié aspec-
tos de la alfabetizacién cientifica vincu-
lados con la ciudadania responsable y la
sustentabilidad. Por lo tanto, la Biologia
puede salir asi del salén sin dejar de ser
Biologia: sus conceptos se convierten en
herramientas para comprender nuestro
entorno, dialogar y participar en decisio-
nes que afectan la vida en coman.
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Cuando hablamos de sustentabili-
dad solemos pensar en acciones indivi-
duales: ahorrar agua, separar residuos o
evitar productos desechables. Estas accio-
nes son importantes, pero resultan insu-
ficientes si no comprendemos las dimen-
siones de los problemas que enfrentamos.

La sustentabilidad también implica
preguntarnos por qué ocurren determi-
nados problemas, quiénes se ven afecta-
dos y qué podemos hacer como comu-
nidad. Cuidar el agua, por ejemplo, no
significa Gnicamente cerrar una llave;
también supone comprender su impor-
tancia y participar en decisiones que fa-
vorezcan su uso responsable.

Por ello, la educacién para la sustenta-
bilidad puede ir mas alld de modificar habi-
tos. Las propuestas que combinan conoci-
mientos con experiencias practicas pueden
favorecer aprendizajes relacionados con
actitudes y comportamientos orientados
hacia la sustentabilidad (UNESCO, 2017).

Por lo que la escuela puede conver-
tirse en un espacio para observar e inves-
tigar el entorno. Analizar el consumo de
agua, identificar problemas en las dreas
verdes, estudiar la biodiversidad del
plantel o reflexionar sobre los residuos
son actividades que pueden comenzar
con una pregunta de Biologia y conducir
ala participacién colectiva.

Si la Biologia permite comprender
nuestro entorno, el aula puede convertir-
se también en un espacio para aprender
a participar en él. Observar, investigar,
argumentar y colaborar frente a situacio-
nes cercanas permite relacionar conoci-
mientos cientificos con problemas reales.

No se trata de pedir al estudiantado
que resuelva problemas ambientales de
gran escala, sino de generar experiencias
que le permitan comprenderlos y pensar
alternativas. De esta manera, la forma-
cién cientifica y la formacién ciudadana
pueden encontrarse en un mismo espacio.

La sustentabilidad no comienza
tnicamente cuando cambiamos un ha-
bito; también comienza cuando apren-
demos a comprender aquello que que-
remos transformar. En este sentido,
la Biologia ofrece oportunidades para
acercarnos a los problemas del entorno
desde el conocimiento y la reflexion.

Formar ciudadania desde las cien-
cias implica abrir espacios para pre-
guntar, analizar evidencias, escuchar
otras perspectivas y construir alternati-
vas. Cuando el conocimiento cientifico
ayuda a comprender nuestro entorno y
nos impulsa a participar en su cuidado,
aprender Biologia también se convierte
en una forma de aprender a vivir y con-
vivir de manera més responsable. &

Itzel Georgina Meneses Ochoa. Bidloga
egresada de la Facultad de Ciencias y
Maestra en Ciencias Biolégicas por la

UNAM. Profesora de Biologia en el CCH,
plantel Oriente, con ocho afios de anti-
gliedad docente. Correo: itzelgeorgina.
meneses@cch.unam.mx.
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en el intento de sobrevivir,
a reprobé .

ercer semestre y, si, llegar con dos asignaturas reproba-

das de los primeros semestres generaba en Cris una ten-

sién por pensar qué hacer al respecto. No eran muchas,
pero estaban reprobadas y lo iban a estar por largo rato, sino
hacia algo al respecto. Y es que esto no era parte del plan inicial,
ya saben llegar con mucha felicidad entre aplausos y el orgullo
familiar de ingresar al CCH. Todo parecia sencillo, incluso las
calificaciones habian sido muy buenas antes de ingresar al ba-
chillerato. Sin embargo, el ritmo de estudio, la complejidad de
las materias, la adaptacién a nuevos horarios, los cambios per-
sonales y las dindmicas del nuevo entorno escolar alteraron el
desempeno proyectado.

En casa la pregunta constante era cémo le iba y su res-
puesta era bien, todos los dias eran “bien”, no queria decirles
que estaba perdiendo esa chispa escolar, la que le hacia sentir
la facilidad de estudiar y entender.

Aunque sus compafieros le restaban importancia su-
giriendo que las materias se pueden pasar en cualquier otro
semestre, para Cris iniciar el ciclo escolar con asignaturas
adeudadasle impedia estar en tranquilidad. Empezaba a dejar
de percibir la escuela como un espacio de crecimiento y retos
para convertirse en un intento diario de supervivencia.

¢Qué tan dificil puede ser estudiar? Estudiar no depen-
de exclusivamente de habilidades y aptitudes académicas,

Psic. Belem Guadalupe Carrizosa Méndez

también influyen circunstancias como son los factores eco-
némicos y de salud, habitos de estudio y organizacién, cues-
tiones familiares, entre otros.

Segtin sea el caso, estudiar requiere disciplina, constan-
cia, motivacion y una buena organizacién del tiempo.

:Qué es lo que mds preocupa del estudio? Sobre todo, no
disponer del tiempo, no tener la informacién de los temas o
no entender y con ello reprobar.

Asi que reprobar es una situacion que causa mucha preo-
cupacidn, estrés e incluso puede afectar la motivacion, ya que la
valoracién personal sobre estudiar puede verse como deficien-
te, porque ya no se obtienen los resultados esperados y el futuro
académico empieza a sentirse con dudas. Entonces la escuela
se convierte en un intento de sobrevivir mas que un espacio de
aprendizaje y retos académicos que se pasan con estrategias.

Reprobar puede asumir dos caminos, convertirse en un
mal presagio que paralice la trayectoria escolar, o transformar-
se en una leccién aprendida. La clave estd en la capacidad de
implementar un plan de accién estratégico y oportuno.

En el CCH existen programas de recuperacién académica
que se realizan en cada inicio de ciclo escolar y, segtn, el se-
mestre cursado son las opciones disponibles. Asi tenemos el
recursamiento inmediato, recursamiento ordinario, extraor-
dinarios y cursos intensivos.
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Para realizar un plan de recuperacién académica, el o la
estudiante debe acudir al Departamento de Psicopedagogia
con su historial académico y solicitarlo, ademas de apoyarse en
el Programa Institucional de Asesorias (PIA).

La recomendacién para sobrevivir y avanzar en la escuela
es reconocer, abiertamente, las causas de reprobacién (inasis-
tencias, tareas no entregadas, no estudiar para los eximenes,
baja motivacién, situaciones personales) no es motivo de ver-
gllenza, sino un primer paso indispensable. Sustituir la incer-
tidumbre por informacién y un plan claro te ayudaran a volver
a vivir la escuela con mayor tranquilidad, seguridad y motiva-
cidn, asi que acércate a las instancias institucionales.

Reprobar no determina el valor ni el futuro de un estu-
diante. Si bien genera un impacto emocional innegable, la
combinacién de una autoevaluacién honesta, la organizacién
del tiempo y el uso oportuno de las herramientas instituciona-
les para acreditar, ayudan a superar las dificultades escolares.
Al convertir el fracaso temporal en una leccién aprendida, la
escuela vuelve a ser un entorno de aprendizaje, crecimiento
personal y éxito académico. @

Referencias:

Lic. Alma Delia Fernandez Garcia (2024). Recuperacion Académica.
https://www.cch.unam.mx/estudiante/alternativas-de-acreditacion

Medina Esparza, Fausto, & Martinez Iiiguez, Jorge Eduardo.
(2022). El fendmeno de la reprobacion en la educacién superior.
RIDE. Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo
Educativo,13(25), eo15. Epub 13 de diciembre de 2022. https://doi.
org/10.23913/ride.v13i25.1258




de junio de 1944. Una mujer yace inconsciente en una

casa en la colonia Alamos. En su burd, se encuentra una

botella de tequila y un bote de nembutales, de las cuales
faltan 25 pildoras. Un hombre espera angustiado la llegada de una
ambulancia, mientras otra mujer le pregunta a una nifia asustada:
“Y td... spor qué le compraste las pastillas”.

La cancién ranchera mexicana tiene muchos nombres y per-
sonajes que le han dado renombre, como Jorge Negrete, Pedro
Infante o Lola Beltrin quienes, con su estilo, dejaron huella en la
memoria popular. Pero es poco sabido que el modo de cantar este
género musical, de forma bravia, con tonos altos y voz desgarra-
dora, lo inventd una cantante llamada Maria de la Luz Flores, que
pasd alahistoria como Lucha Reyes, y cuya tragica vida se narra en
la novela Me llaman la tequilera, de Alma Velasco.

En esta obra, conocemos la existencia de Lucha desde que na-
cié en Guadalajara; su llegada al, entonces, Distrito Federal, para
vivir con unos parientes en una vecindad; la dificil relacién con su
madre alcohdlica, asi como su amor por la musica, su despegue
como artista de gran influencia y su caida a causa de las insegu-
ridades, traumas y adiccién al alcohol, igual que su progenitora.

Velasco logra plasmar la esencia de una época, delos 20s alos
40s, con su ambiente cultural y musical, asi como de los vaivenes
sociales y politicos que fueron el marco para el desarrollo de la ma-
sica mexicana y un renacer artistico nacionalista impulsado por la
Revolucién Mexicana, con el muralismo, la adopcién de lo indi-
gena, un cine enfocado a la vida rural y canciones con un espiritu
local con boleros y corridos.

De este modo, el lector se adentra en las contradicciones de
una mujer cuya poderosa voz contribuyd a definir una expresién
musical asociada con la identidad nacional, mientras su vida per-
sonal estuvo marcada por dificultades, relaciones afectivas com-
plejas y conflictos intimos.

*,
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Asi, podemos conocer como Maria de la Luz se distinguié en
sujuventud por suvoz claray cristalina con la que cantaba zarzue-
las, valses y boleros, obras de compositores como Maria Grever,
Tata Nacho o Maria Ponce, en pequenias carpas, donde se forjaron
grandes artistas como Cantinflas.

De este modo, la autora nos presenta el camino de la fu-
tura estrella hacia el éxito, al formar parte de grupos musicales
pero, muy pronto, las fiestas nocturnas y el alcohol hicieron acto
de presencia en su vida. Poco a poco, fue logrando fama hasta el
momento de hacer una gira por Alemania, donde todo se torcid.
Abandonada por su manager y el ptblico, y sin dinero para regre-
sar a México, Maria de la Luz se enfermé por el terrible frio y su
garganta se vio afectada de por vida, se desvaneci6 para siempre
su tono de jilguero y apareci su voz ronca, fiera e indomable. Ha-
bia nacido Lucha Reyes.

Por medio del recurso narrativo de monélogos internos, Lu-
cha recuerda y reconstruye momentos de su azarosa existencia,
como las relaciones destructivas que estableci con sus abusivas
parejas, su tristeza por no lograr ser madre bioldgica, asi como su
acelerado descenso emocional y fisico. Lo anterior se contextuali-
za con detalles sobre el México de la época, lo que brinda la opor-
tunidad de tener un panorama mas amplio de los hechos.

Por lo anterior, Alma Velasco cuestiona la imagen simplifica-
da de Lucha Reyes como una artista definida exclusivamente por
suvoz, su temperamento y sus problemas personales. En cambio,
propone una aproximacién mas compleja a una mujer con am-
biciones, talento, deseos, contradicciones y capacidad para trans-
formar el panorama musical de su tiempo.

Me llaman la tequilera permite conocer el ambiente de la épo-
ca, lavida cadtica de las vecindades, la magia de las carpas, el naci-
miento del cine de oro mexicano y del mariachi actual, con un so-
nido potenciado porlas trompetas y por nuevas voces rompedoras



como las de Lucha, con una forma de cantar que, con el tiempo,
se convirtid en una referencia reconocible dentro y fuera del pais.

Te invitamos a acercarte a esta obra para conocer cmo se
forjé la identidad nacional por medio de la misica con una mujer
que rompid reglas y estereotipos. Alma Velasco escribié una nove-
la que recupera la trayectoria de una artista fundamental para la
musica popular mexicana y la coloca en el centro de una reflexién
sobre la cultura, la identidad y la representacién de las mujeres. @

Velasco, A. (2026). Me lla-
man la tequilera. DeBolsi-
llo. México. 280 pags.
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Alma Velasco (1948-2026). Escritora, actriz y poeta
mexicana nacida en la Ciudad de México. Se interesd por
la cultura, literatura, musica y artes escénicas nacionales.
Estudié Lengua y Literaturas Hispanicas en la Universi-
dad Nacional Auténoma de México (UNAM), ademads de
estudios de canto en el Conservatorio Nacional de Mtsica,
la Universidad Veracruzana y la Escuela Superior de Ma-
sica. Esto le permitié incorporar en sus textos el conoci-
miento de la tradicidén literaria y la sensibilidad musical,
con el interés de recuperar las expresiones culturales de
México. Su gusto por la musica la llevé a grabar discos y
escribir sobre ella, como la novela Me llaman la tequilera
(2012), su obra més famosa.

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla
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na joven corre desesperadamen-

te por las calles, mira a su alrede-

dor como si buscara una salida y,
aunque por momentos parece que conse-
guird escapar de aquello que la acecha, la
siguiente escena nos revela que ha perdi-
do la vida. Asi comienza It Follows (2014),
pelicula de David Robert Mitchell que
desde sus primeros minutos instala una
sensacion de angustia dificil de aban-
donar. La amenaza carece de una forma
definida y puede aparecer en cualquier
momento, incluso bajo la apariencia de
una persona ordinaria que camina tran-
quilamente hacia nosotros, de modo que
lo verdaderamente aterrador no es saber
qué nos persigue y que no hay escape.

La premisa de la pelicula resulta
perturbadora precisamente porque sus
reglas son tan sencillas como implaca-
bles: una vez que alguien adquiere esta
maldicién, comienza a ser perseguido
por una presencia que Gnicamente las
personas afectadas pueden percibir y
de la que parece imposible escapar de-
finitivamente. La transmisiéon ocurre
mediante las relaciones sexuales, lo
que ha llevado a interpretar la historia
como una alegoria de las enfermedades
de transmisién sexual y de los temo-
res asociados con la promiscuidad; sin

Por: Mikhail Reyes

embargo, Mitchell también ha explica-
do que su propuesta se relaciona con la
inevitabilidad de la muerte, esa certeza
de que tarde o temprano algo termina-
rd por alcanzarnos, ya sea mediante un
accidente inesperado o simplemente
porque el tiempo avanza sin detenerse.

Buena parte del horror nace de
esa combinacién entre lo cotidiano y lo
inexplicable, pues la amenaza no necesi-
ta irrumpir con estruendo para provocar
miedo: basta con distinguir a una figu-
ra que se aproxima lentamente en me-
dio de una multitud para que cualquier
espacio familiar se transforme en una
trampa. La pelicula mantiene una at-
mosfera inquietante durante todo su de-
sarrollo, apoyada en planos abiertos que
prolongan la incertidumbre, movimien-
tos de cdmara que obligan a observar los
alrededores y una misica electrénica
con sonidos distorsionados.

También resulta interesante la ma-
nera en que la pelicula recupera una tra-
dicién clasica del cine de terror, particu-
larmente aquella en la que la sexualidad
juvenil aparece vinculada con el peligro
y las decisiones impulsivas conducen a
consecuencias atroces. Los personajes se
enfrentan a una amenaza que los obliga
areplantear sus relaciones y a desconfiar

It follows (E.U., 2014). Direccién: David Ro-
bert Mitchell . Elenco: Maika Monroe, Keir
Gilchrist, Daniel Zovatto, Jake Weary. Dura-
cién: 100 minutos.

incluso de sus propios deseos, mientras
la posibilidad de transmitir la maldicién
introduce una dimensién moral incémo-
da: sobrevivir puede significar trasladar
el peligro a otra persona. Aunque esta es-
tructura recuerda las historias en las que
quienes transgreden determinadas nor-
mas reciben un castigo terrible, It Follows
también permite cuestionar esa légica,
pues convierte el deseo en una fuente de
culpa y plantea un mundo donde la inti-
midad puede transformarse en condena.

A mas de una década de su estreno,
It Follows conserva su capacidad para in-
comodar porque el “monstruo” que pre-
senta funciona tanto dentro de la ficcién
como fuera de ella: representa aquello
que intentamos ignorar, las consecuen-
cias que creemos poder aplazar y los pe-
ligros que no siempre somos capaces de
reconocer hasta que se encuentran dema-
siado cerca. La pelicula no ofrece una ex-
plicacién definitiva que permita ordenar
todo el planteamiento que realiza ni una
solucién que garantice la tranquilidad de
sus protagonistas, y esa incertidumbre
constituye una de sus mayores virtudes,
pues el miedo continda incluso después
de que termina la proyeccién. @&
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ATENCION DOCENTES

46.9 JORNADA DE BALANCE
ACADEMICO CCH ORIENTE

Jueves 15 de octubre

La asistencia del profesorado es fundamental
para dar seguimiento a las trayectorias
académicas de las y los estudiantes y
contribuir a una atencion oportuna

ﬁ de sus necesidades
‘. -

‘e iTu participacién
es muy
importante!
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AUDIOVISUAL 1

LUNES 19

11:00 Inauguracion del evento

11:15 “No le tengas miedo al Psicélogo”
Ponente: Claudia Benitez Albarran

12:00 “Mi experiencia como fisico: docencia

e investigacion”
Ponente: Alberto Sandino

15:00 “Entre matraces y decisiones: Vivir como
QFB”
Ponente: Paola Montalvo Garcia

16:00 “Biologia y biopirateria: Experiencias
Profesionales en la Conservacion y el Uso
Sostenible de Recursos Naturales.”
Ponente: Eileen Alejandra Terrazas Vazquez

MARTES 20

11:00 Las etapas de mi experiencia profesional y
las emociones que me hicieron cambiar de
rumbo mas de una vez”
Ponente: Mtra. Georgina Nieto Castafieda
12:00 “Vivencias y Estrategias de Formacion
Ambiental en el CCH Oriente”
Ponente: Maria Isabel Veldzquez Nieto
15:00 “Pasado, presente y futuro de la
Odontologia”
Ponente: Patricia Araceli Cristino
Islas 16:00 “La mecatrénicay su
importancia en la ingenieria moderna”
Ponente: Reyna Mendoza Garcia

MIERCOLES 21

11:00 “Deberia estudiar la Carrera de Médico
cirujano? Pros y contras: un panorama
General”
Ponente: Joshua Jafet Martinez Espinosa
12:00 “Mi viaje de aprendizaje en taller de
computo”
Ponente: Yazmin Teoyotl Calderén
15:00 “Ethos y ontologia en la profesion”
Ponente: Sofia Tolentino Arellano

25 FORO CONCIENCIA Y HUMANIDADES

19 al 23 de octubre 2026
“Experiencias profesionales”

JUEVES 22
16:00 “Mas alla del microscopio: Disefiando el
futuro que comenzé en estos pasillos”
Ponente: Fernanda Paola Chorefio
Samperio

11:00 “Retos, logros y metas profesionales en
CCH Oriente”
Ponente: Lilia Montiel Davalos 12:00
“La psicologia al servicio del sistema de
justicia”
Ponente: Alejandra Oclica Sanchez 15:00
“La versatilidad de la Ingenieria Quimica:
una carrera sin fronteras”
Ponente: Yolanda Argelia Quezada
Pérez
16:00 “Empezar antes de lo que crees: Mi
experiencia con las ciencias astrondmicas,
clinicas y forenses”
Ponente: Zyanya Maria Sabina Gonzalez
Olmos
VIERNES 23

11:00 “Cuando los dientes hablan: odontologia
forense y experiencias de una profesion.
Ponente: Norma Jiménez del Angel 12:00
“Cineasta CCH’ero: Delirio, conquistando
fronteras”
Ponente: Alexis Hernandez Pefia 15:00
“Métodos microbioldgicos para
determinacion de nutrientes en cereales y
derivados”
Ponente: Gladys Astudillo Medina 16:00
“La biologia como vocacion: luces y
sombras de una vida en la ciencia”
Ponente: Tania Janeth Porras Gémez

Comisi6n organizadora:

Claudia Benitez Albarran

Patricia Araceli Cristino Islas

Alfredo César Herrera Hernandez
Paulina Itzel Lépez Rivera

Alicia Guadalupe Guerrero Segura
Ariana Andrea Nicio Cruz

Elena Placido Jurado

Adriana Vazquez Barrientos

Dafne Berenice Ortega Sdnchez

Frida Monserrat Hosanna Paredes Ruiz
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Invitacion
XXVI Exposicion
“Los Premios Nobel en Fisica”

Invitamos a la comunidad estudiantil del Colegio a participar en la proxima emision de la
Exposicion “Los Premios Nobel en Fisica” este 6 de noviembre del ano en curso de 12:00 a
16:00 hrs. Descubre que la fisica nace de grandes preguntas que nos ayudan a comprender el
mundo. jParticipa y conoce a las mentes que transformaron la historia de la fisica!

g,_ﬁ/ BASES 3_5;/

1. Selecciona a un laureado con el Premio Nobel de Fisica y prepara un cartel sobre su vida,
trabajo y aportacion a la ciencia. Puedes realizarlo en cartulina o pliego de papel bond.
2. Al realizar tu registro, selecciona dos horarios, en orden de prioridad y en contraturno, para
evitar afectar tu asistencia a tus clases.
3. El 3 de noviembre se publicaran las listas del evento. En ellas encontraras tu horario de
exposicion y numero de registro.
4. Coloca en tu cartel: Numero de registro, Nombre(s) del alumnado participante, Grupo y
Nombre de personal docente asesor. Sube tu trabajo en formato PDF al grupo de Teams
asignado para este evento, a mas tardar el 5 de noviembre.
5. Durante el evento:
e Deberas permanecer al menos una hora en la zona de exposicion, compartiendo tu
investigacion y explicando tu trabajo a los asistentes.
e Para mantener el orden y cuidar nuestros espacios, queda prohibido sacar mesas o sillas
de los salones.
Personal docente asesor: consulta las bases para la entrega de constancia por asesoria en el
diptico de invitacion que se distribuira.
iRegistrate y participa!
El registro esta abierto desde este momento y hasta el 30 de octubre. Puedes
realizarlo escaneando el codigo QR:

Ciudad de México, septiembre 6 de 2026

Profesores Organizadores

Carrillo Contreras Leonardo Gabriel Galicia Toledo Gerardo

Rodriguez Vite Maria Esther Villarreal Rodriguez Carlos Alberto

Antes de realizar tu registro, ten a la mano la siguiente informacién:

Nombre completo de los integrantes, nombre completo del profesor asesor, grupo y horario en el que
propones presentar tu ponencia y compartir tu cartel.

Nota: Si participas en pareja, solo uno de los integrantes deberd realizar el registro del trabajo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

DIiA DE LA

LCuUNncmia
2026

Economia que transforma: investigacion, profesiony
sociedad

Ponentes invitados

Gabriel Alberto Sanchez Rosas Alejandra Bernabé Garcia
FuturoLab | Co-Lab de Politica Manager Gobierno de Comisiones
Industrial y Estrategia de Ingresos
Oxford-México BBVA México

‘ 3%'.

Conferencias, juegos, exposiciones y mas...

o ( EXPLANADA ENTRE EDIFICIOS NY O

| Lunes 9 de noviembre de 2026
@© | 11:00a15:00 horas

Area Histérico-Social

Noemi Elideth Gonzalez Rodriguez, Leonardo Daniel Rosas Paz; Lilia Montiel Davalos
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Beonsica B @ fuw e 4

FERIA DE CIENCIAS

| 11:00- 15:00H
« Servicios Geofisicos
« Departamentos del Instituto de Geofisica

CHARLAS

CHARLEMOS SOBRE FALLAS GEOLOGICAS
Dra. Claudia Arango Galvdn
| 11:00- 11:20 H | 14:00 - 14:20

PALEOMAGNETISMO LLAVE DE LA TECTONICA
Dra. Ana Maria Soler Arechalde
| 11:00- 11:20 H | 14:00 - 14:20

CONOCIENDO EL LUGAR DONDE VIVIMOS:
FALLAS Y GRIETAS

M.C. Marco Albdn Albarrén Santos

| 11:20- 13:00H | 14:20- 15:30

DE IMANES Y PLACAS TECTONICAS

Dra. Ana Maria Soler Arechalde

| 11:20- 13:00H | 14:20- 15:30

www.geofisica.unam.mx
Acompafianos a descubrir como estudiamos el planeta
iSomos Geofisica en accién!

Participacion del autor
José Nava Cabafias
Comenta
Maria Rosalva Delgadillo Mendoza
Linguistica Antropolagica UNAM
Moderan
Profesoras del plantel

Colegio de Ciencias y Humanidades-Oriente, Canal de San Juan s/n. Tepalcates, lztapalapa,
09210, COMX
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCION DEL PLANTEL ORIENTE
DEPARTAMENTO DE DIFUSION CULTURAL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

6" CARRERA
DE BOTARGAS

VARONIL Y FEMENIL
.

Jueves 22 de octubre 13:00 hrs

CONVOCATORIA DIRIGIDA AL
ALUMNADO DEL CCHORIENTE
CUPOLIMITADO

Inscripciones en el Departamento de
Difusién Cultural
(levar copia de credencial o tira de materias)
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tejiendo horizontes
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programa

expo-venta artesanal - banda de musicos becarios y
talleres PUIC - ofrenda digital - presentacion de libro
Terrores cotidianos - charlas - conversatorios
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Circuitos CulturaUNAM
presenta

en la

PLAYA

de Emilio Carballido

CCH Oriente
Sala Audiovisual 1: Pablo Gonzalez Casanova
Jueves 15 de Octubre - 11:00 hrs.

CulturaUNAM

VERSIDAD

\1! XICo =

2 Faculad de
Filosoha v Letras

LDYT | D CulturaunAm
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIOMAL COLEGIO DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES »
PLANTEL ORIENTE

Area Hstdonco-So0al

PRESENTACION INTERNACIONAL & ENCUENTRO ACADEMICO
Educacion, cultura y futuro: Un encuentro con
Universidad Federal de Urala
&

Al AND YOUR FUTURE:
Al AND YOUR FUTURE Are We Learning More or Thinking Less?

IA y tu futuro: ; Estamos aprendiendo mas o pensando menos?

@ Lunes 12 de

octubre de 2026
© 17:00a19:00h
’ Sala Audiovisual 1

VISITA INTERNACIONAL DESTACADA

Delegacién de la Universidad Federal de los Urales (Rusia)
En coordinacion con la Casa Rusa en México

POMNENTES E INVITADOS ESPECIALES
+ Sergei Porkhachov - Jele del Senvicio de Proyectos Internacionales y Protocolo (LirFU)
* Dolfina Zakharova - Gerente dol Departamento de Desarmollo de Alanzas Internacionales y Comunicaciones (UrFLU)
* Aleksel Lebedey - Jefe de la Casa Rusa en México
amas clave’ Fresemnacon de la UrFU. oferfa academeca, cridad oe Ekaler MOWDD, DOCAS 08 S0, MDaChD o /8 1A &0 g

fasmaride & ariew & il
LT B LT R,

ENTRADA LIBRE » AFDRD APROXIMADO: 100 PERSONAS = ACTIVIDAD INTERDISCIPLINARLA

A eOdETeeD. Profro Torua Bamero [dpesr
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Colegio, de CIEI’!CIBS y Huamanidades
Plantel ¢ Orlente

Secretaria de Apoyo al Aprendizaje
Tejedoras y Tejedores Comunitarios

para la Construccion de una Cultura de Paz

Presentacion
El equipo de Tejedoras y Tejedores por la Paz convoca a
las y los alumnos inscritos en el Colegio de Ciencias y
Humanidades, Plantel Oriente, a participar en el
concurso de dibujo "El miedo de la sociedad".

Vivir en comunidad también trae miedos: a quedarnos
solos, a no ser aceptados, a ser juzgados o0 a no ser
escuchados. Muchas veces no hablamos de ellos, pero
existen. Este concurso busca crear un espacio donde
esos miedos puedan expresarse a través del arte, de
manera libre y sincera, y donde la comunidad
estudiantil pueda conocerlos y reflexionar sobre ellos.

Objetivo
Fomentar la expresién artistica y emocional del
alumnado, y promover la empatia y la convivencia
pacifica al dar visibilidad a los temores que se viven en
sociedad.

Tema
Cada participante debera plasmar, mediante un dibujo,
el miedo que siente ante la sociedad. A manera de
ejemplo, puede abordar:

El miedo a la soledad. 7
El miedo al rechazo o a la exclusién:_——// /
El miedo a ser juzgado o,a'no enq:a]ar" [ |' /

El miedo a no ser esc ado. | |

El miedo a la wole an ala discrleaaér\.‘ )
/
No existen miedos corré:tds o mcorreptos Se valorali
que la obra sea smce;a personal v qu‘e comunique

Pueden partlcnpa’r.,atadas y tados los alumnos mscl‘itas
en el semestre 2‘! 1del CCH Oriente. —
a mequlsntos’de la obra

colores, acuérela,:errtre otras. Unicamente se acepﬁpran
dibujos hechds a -mano sobre papel u otro sﬁ;;o'rta
fisico; no se acep! P&qunguna obra dlgltal gn rtquna"
de sus forma*s. >L A~
4, La abra deben‘a llevar titulo y_
descripcion delsignificado que_tiene. El titulo

descripcién sé eqt{egaréh‘ en beﬁcha de'la Secr rig
de Apoyo al Anreﬁdria]e. edificio©; platl\a ha;&‘/
6. No se acﬂ;:tarin obras que’ r 1 al odio, a
violencia o plasmen un mensaje directo hacia alg na

persona o institucié n. fDenunc:a ppﬁonall

I\

7- La obra que\]ncum;ﬂ
requisitos, sera descahhcﬁda errautom?mqhh

claridad lo que se qmso expmsa?/ VY

3 |1 Cadaf)artictpant? podré participar con una ;ola ~
obra. N

2. El dlbl.é]o debe /ser original, hecho por quién
participa e inédito (que"no se haya publlcado antes). - .
3 La iecmca ‘es| libre: lapiz, tinta, plumones,

'una breve \
.

a corwalguno de estos

Concursg gg e dibijo 4

B miodo ds fg g dof

7 La recepcion de obras queda abierta
publicacién de esta convocatoria y cerrara el di
octubre a las 21 horas.

Exposicién: el viernes 23 de octubre se llevara a
cabo en la explanada del plantel la exposicion "El miedo
de la sociedad", dénde se presentaran las obras
seleccionadas que cumplan los requisitos descritos. Se
solicita quedar pendientes mediante la plataforma
TEAMS, para conocer la dinamica del monatje.

9, Presentacion: el viernes 23 de octubre, cada
participante deberd presentarse con su obra para
mostrarlo al comité organizador. Las obras que no se
presenten quedaran fuera del concurso.

10. Registro
Los interesados deberan registrarse en la Secretaria de
Apoyo al Aprendizaje proporcionando:

. Nombre completo.
. Numero de cuenta

o) '—'{:oma de credencial o tira de materias

Seléuqon de obras ganadoras

— ﬂa

ré mtegrado pgr profesoras y profesores
coaﬁ formacrén en artes lgréflcas. ademas de alumnas y

/~alumnos Tejeci’bras y Te;edoreé* Comunitarios para la

Construccnén de unar\(:uftura de Paz.

= -Log criterios de evalua(’:tén por pa'rté}del jurado seran:
creatl\)u\iad” F\ composicion.

I'-'rernios /] \:
P,ni'ner lugar: Kit conmemo two clel CH y Kit de
dfbujo. /
Segunclo lugar: Kit conmemoﬁatwo del A?CH y Kit de
plurncnes {
T_erca; lugar: Kit cnnmemnratlvt]s del CCH.‘ |
I -
Resultados
Los reSu{r_ade se daran a }cx:,no;;e; e‘ dia de la
exposuclon por-parte del jurado/ |ﬁcad$r y las obras
seleccionadas formaran parte de Ia gaferfa virtual en el

7. Fadé\bo{:rk oﬁmal del_(‘.‘oleglo.r’i =% ,;

— \\
ﬁ ‘lnfofmes ¥ aclaraqone;
Vi apoyoapﬁﬂendazaje.or?ente@cgh unam.mx

‘l-' "Si ]oyes una voz den,tfro de i que
en’ﬁonces plnta )fesé vozse call
X / -Vincent van Gogh

¢’e no puedes pintar’,

M |
|
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AREA DE TALLERES DE
LENGUAJE Y COMUNICACION

TERCER CONCURSO

FRENTE A LA
VIOLENCIA FEMINICIDA

Dirigido a la comunidad estudiantil inscrita en el
CCH Plantel Oriente, de manera individual o en
equipo de maximo tres integrantes.

B 0

5 e
Crear una calaverita literaria, con base en una nota
informativa y/o articulo de opinién sobre
feminicidio, imaginando cémo habria sido la vida
de la persona si no hubiera sido asesinada.
Las calaveritas deben hablar sobre la persona que
fue, lo que habria podido vivir, recordando su
humanidad, sus suefios y lo que representaban para
quienes la amaban.

s
!

N
K7
(\

La calaverita literaria debera ir acompaiiada de un ~

cartel de creacion libre, inspirado en la historia de \
la mujer, joven o nifia que fue arrebatada por la

violencia feminicida.

S
 FORMATO DE ESCRITURA ﬂ

¢ Debera ser original, no se permite el uso de IA en
la redaccién de la calaverita ni en el disefio del
cartel. Su uso serd motivo de descalificacién.
Debera estar escrita en verso y seguir la
estructura tradicional de las calaveritas
mexicanas.
Versos de 8 o 16 palabras, divididos en cuartetos.
Su extension deberd ser de cuatro a seis estrofas
y escrita en letra Arial 12.
La rima puede ser consonante o asonante.
Debe mencionar el nombre de la nifia,
adolescente o mujer en quien se inspira.

D

I\

La calaverita debera plasmarse en un cartel tamafo
60 x 80 cm.

La composicién del cartel deberd ser creativa y
respetuosa, a mano o digital, aludiendo a la persona
a la que se refiere la composicién.

| INSCRIPCIONES @'

Desde la publicacién de la presente convocatoria y
hasta las 14:00 horas del viernes 23 de octubre del
2026 en la Academia de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién (Edificio A planta alta).

}ca% -
PLANTEL"
ORIENTE
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AREA DE TALLERES DE
LENGUAJE Y COMUNICACION

' EMOR FRENTE A LA
VIOLENCIA FEMINICIDA

Debera entregarse en dos formatos:

a) Impresa en hoja tamafo carta junto con la
nota informativa y/o articulo de opinion.

b) E impresa en tamaiio en poster de 60 x 80.

En la Academia de Talleres de Lenguaje y Comunicacion,
ubicada en el edificio A planta alta
hasta las 14:00 horas del viernes 23 de octubre del 2026.

Creatividad y originalidad en el enfoque del
tema.

Sin uso de IA.

Calidad literaria: estructura, rima y composicién.
Profundidad en la reflexién sobre la vida que fue
arrebatada y la vida que pudo haber sido.
Disefio creativo y presentacion organizada de
texto e imdgenes.

El 30 de octubre a las 13:00 en la sala 2 de
audivisual “Ignacio Chavez”

ler. lugar: Paquete de regalos con valor de

$1000.00

2do. lugar: Paquete de regalos con valor de

$600.00

3er. lugar: Paquete de regalos con valor de

$300.00

Las calaveritas de vida ganadoras, seran publicadas en la y 74 .

gaceta Oriente informa con el propésito de visibilizar el ase D - }cm‘

mensaje y rendir un homenagje. ; 4 apce o ¥
PLANTEL

Los asuntos no contemplados en esta convocatoria seran ) ORIENTE

resveltos por la Comisién Organizadora del Concurso

Calaveritas Literarias de Vida. ' E ﬂ l’
|

UNAM

Profa. Brisa Romero Martinez
Profa. Patricia Gloria Gonzdlez Yafez
Profa. Laura Gutiérrez Cervantes

Profa. Yadira C Orti .\“j .
rofa. Yadira Compean Ortiz .ﬁtf.\lt
- A

Profa. Mariana lvette Gutiérrez Ramirez

[ 4 -d )

L J‘




OBJETIVO:

Escribir una calaverita
literaria original dedicada a la
naturaleza: bosques, mares,
animales, fenomenos
naturales, rios, ecosistemas,
especies en peligro de
extincion.

REQUISITOS:

e Ser original, inédita y de
creacion propia.

e Abordar el tema
“Naturaleza y animales” y
llevar un titulo creativo.

o Tener de cuatro a seis
cuartetos, con versos
preferentemente
octasilabos.

o Utilizar rima consonante o
asonante.

o Incluir al menos una figura
retdrica.

o Se entregard en dos
formatos:

a) Impresa en hoja
tamafio carta en Arial 12.
b) Impresa y decorada
para su exposicion el dia
del concurso.

¢ No se permite el uso de IA
para escribir el texto ni
para diseiiar su
presentacion.

S5T0. CONCURSO DE
CALAVERITAS LITERARIAS

Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion

nafunaﬁeza.y«auhnae%

AREA DE TALLERES DE
LENGUAJE ¥ COMUNICACION

PARTICIPACION:

Individual y presencial el dia
del concurso.

REGISTRO Y
ENTREGA:

Academia de Talleres de
Lenguaje y Comunicacion.
Planta alta edificio A, a partir
de la publicacion de la presente
convocatoria y hasta las 18:00
horas del 23 de octubre del
2026.

PREMIOS:
Los tres primeros lugares
recibirdn obsequios, mas:
Primer lugar: $600 pesos
Segundo lugar: $500 pesos
Tercer lugar: $400 pesos

Se otorgarda constancia de
participacién a todas y todos
los concursantes que cumplan
con los requisitos.

FECHA DEL CONCURSO:
Jueves 29 de octubre del 2026 a
las 11:00 am. en la sala 2 de
Audiovisual “Ignacio Chavez

”

CARTELERA
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&% JURADO CALIFICADOR OMISION ORGANIZADORA
Profesora: Isabel Campos Ramirez Profesora: Estrellita Diaz Rodriguez
Profesor: José Raymundo Diaz Hernéndez Profesor: Roberto Gonzalez Gonzalez

Profesora: Patricia Gloria Gonzalez Yafiez

Profesora: Martha LeticiaHernandez Valencia
A5

Profesora: Nancy Karina Frias Chaires
__ Profesora: Agustina Mendoza Martinez

Los asuntos no contemplados en esta Convocatoria seran
resueltos por la Comision Organizadora de Calaveritas Literarias
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Invitacion a la comunidad
A participar en la 4ta. Jornada Académica de:

Galaverila Lileraria s

Que se realizard el viernes 6 de noviembre del afio en curso, en la explanada

principal del Plantel Oriente, de 12:00 a 15:00 hrs., de acuerdo a las siguientes:
ases:

. La participacion del estudiantado podra ser de cualquier semestre, integrados en

quipos por un maximo de 4 estudiantes.

. La modalida de participacion:

Calaveritas literarias de algin cientifico que dejo aporte su trabajo a la humanidad.

compatiada de un cartel de creacion libre y original no IA. En tamatio de 60 cm

ncho por 90 c¢m largo, elaborar a mano o en digital. No colocar globos, ni olanes.
ebera contar con: Logos de la UNAM y de la ENCCH Oriente, titulo del trabajo, el

ombre de los estudiantes, el nombre del profesor o profesora asesor con apellidos y

numero de registro. (Revisar ortografiay letra legible)

3.Debera estar escrita en verso y seguir estructura de las calaveritas literarias
mexicanas.

4.El trabajo, se colocara en el lugar que indiquen los organizadores el dia del
evento, el cual se realizard de 12:00 a 15:00 hrs. (permanecerd expuesto durante
todo el tiempo del evento) y se realizara réplica oral de su calaverita literaria a
los jurados. Se entregara constancia a los 8 mejores trabajos. Se les exhorta a no
sacar mesas o bancos de los salones y a dejar limpio su lugar al término del
evento.

5.La inscripcion serd desde la publicacion de esta invitaciony hasta el 27 de
octubre del 2026, en la Jefatura del Area de Ciencias Experimentales, ubicada en
el ler. Piso del edificio L, en horario matutino de 10:00 a 14:00 horas y
vespertino de 16:00 a 19:00 horas.

6. Los alumnos deberdn estar asesorados por un profesor, quien tendrd la
responsabilidad de apoyar, guiar y revisar directamente los trabajos del
alumnado.

7. Recibiran constancia los profesores que asesoren minimo 2 equipos y entreguen
durante las dos semanas posteriores al evento a los organizadores su Plan de
Trabajo y el Informe correspondiente en los formatos que la Secretaria
Académica proporcione (se les hardn llegar). De acuerdo al protocolo de
equivalencias 2020.

8. Los casos no previstos en la convocatoria serdan resueltos por la comisio
organizadora.

‘ » Ciudad de México, 28 de septiembre de 2026
\ Comite organizador:
“ ( Juana Gardufio Yepez.
Martha Elizet Herrera Hernandez.

Norma Cano Leal.
Dulce Vania Martinez Alarcon.
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CUARTA EMISION

Y TECNOLOGICAS LITERARIAS

(8
J" “ESQUELAS Y LAS SELFIES CON LA MUERTE 2027-1"

La asignatura de Taller de Cémputo perteneciente al Area de Matematicas invita a
la comunidad estudiantil y docente de cualquier asignatura del Plantel Oriente a
participar con una Calaverita Literaria ingeniosa que relacione una esquela
dedicada a un concepto, férmula o personaje matematico e incorpore una selfi
editada de dia de muertos.

CARACTERISTICAS.

Creacion de una Calaverita Literaria utilizando una herramienta tecnoldgica
(Power Point, Word o Canva)

Creacion una esquela dedicada a un concepto, férmula o personaje
matematico con la composicion humoristica sobre una situacion relacionada
con un aprendizaje de alguna asignatura del drea de matematicas o
perteneciente a otra drea de forma imaginaria con la muerte.

Incorporacion de una selfis de los participantes, editadas con un filtro de
catrina en alguna herramienta digital o Inteligencia Artificial.

Disefo llamativo de dia de muertos en Tamano carta A3 (43 x 28 cm.)

Textos claros con buena redaccion y ortografia .

La impresion a color puede ser decorada con elementos externos a libre
eleccion.

Datos completos de los alumnos, gru

0

>

Integrantes:
‘Q.(/’ profesor:
(

erupo:

Comité organizador: Lépez Lépez Erika, Rodriguez Trejo Graciela,

Sénchez Gonzélez Haydée Ivette,
De la Paz Casasola Edith Violeta.
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Sl - EL AREA DE TALLERES DE
[E;;;?] ~ LENGUAJE Y COMUNICACION

ORIENTE

i SUBETE Y ATREVETE
A VIAJAR CON NOSOTROS!

27 DE OCTUBRE

13:00 A 15:00 H

i,

11 LANADA SALA 1 DE AUDIOVISUAL
RENTE A LA BIBLIOTECA ABLO GONZALEZ CASANOVA GLORIA

A COY
VLAY

Profa. Isabel ( Profa. Elizabeth Casiro Profa. Yadira Compein
Profa. Patricia 3l¢ Profa. Conzdlez Yanéz Prof. Roberto Gonzalez

lariana Iveth Gutiérrez Profa. Laura Taide Mejia Profa. Maria Genoveva Montelegre
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El Comité Editorial de la
Revista Poiética tiene el agrado de invitarle a la

Presentacion del N2 31

P tal:
_Apro uauun digl
Apl' F pueutﬁ

Viernes 16 de octubre, 13:00 hrs.
SILADIN 1, CCH Oriente

Presentan:
Itzel Ortiz Olivera
Irving Yanez Padilla
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ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

~MEZCLA2:~

DE LO COTIDIANO A LA CIENCIA

Invitamos a los estudiantes y profesores a participar en el
evento académico “MEZCLA2: DE LO COTIDIANO A LA CIENCIA",
que se llevara a cabo en la explanada del SILADIN en un horario
de 11:00 a 15:00 horas, el dia 29 de octubre del afio en curso.

El proposito de este evento es acercar la ciencia a la vida cotidiana
de los estudiantes, promoviendo la investigacion, la creatividad
y la divulgacién cientifica mediante la elaboracién y exposicion

de carteles sobre las mezclas que forman parte de nuestro entorno. @ EVALUJXCION DEL CARTEL
EJES TEMATICOS

La exposicion del cartel serd evaluada por un Comité Evaluador

Los alumnos interesados en participar deberan ser asesorados en dos horarios; el equipo debe elegir en qué horario pueden
por un profesor o profesaora vy elegir una de las siguientes tematicas: estar presentes,
| Mezclas en la alimentacién: 2. La exposicion ser4 individual o en equipos de méximo

Elaboracidn de dulces tradicionales, jaleas, mermelada, fruta
cristalizada, bebidas, ensaladas y ejemplos, de mezclas homogéneas
¥ heterogéneas en la cocina. 3. Cada equipo o participante deberd exponer de manera oral
su cartel en un tiempo méximo de 5 minutos.

5 integrantes.

Mezclas en la limpieza y el cuidado personal:
Shampoo, jabanes, cremas, perfumes, detergentes y mezclas 4. Todos los carteles que cumplan con las caracteristicas y sean
de uso cotidiano para la higiene y el cuidado personal. evaluados, los participantes el dia del evento recibiran constancia.

PROCESO DE INSCRIPCION

Mezclas en la industria y el medio ambiente: 1. Fecha de registro: La inscripcidn quedara abierta a partir del

Pinturas, plasticos, contaminantes, reciclaje y mezclass aplicadas 28 de septiembre y cerrard el 26 de octubre de 2025.
en procesos industriales. 2.

Mezclas en la salud y la medicina:

Jarabes, sueros, cipsulas, pomadas y otras preparaciones
farmacéuticas.

Registro electrénico: La inscripcion es via electrénica a través

Mezclas en la vida escolar y cotidiana: del siguiente enlace:
Tintas, pinturas escolares, refrescos, bebidas energéticas y otras
composiciones utilizadas en el laboratorio y actividades diarias
de los estudiantes.

' CARACTERISTICAS DEL CARTEL

. o 3. Comprobante de registro: Los alumnos deberdn llenar el formato
1. Los carteles deberdn abordar un eje tematico. electronico de inscripeidn, descargarlo como evidencia de su registro
2. El cartel debera presentarse en formato fisico con dimensiones y entregario el dia del evento.

de 45 cm x 70 ¢m.
3. Consuita las caracteristicas y rubrica para su evaluacion en:

Link: https://correocchunam-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lacesiladin oriente cch unam mx/I

4. Envio de carteles: Los carteles deben ser enviados al coreo electrénico:
@ lacesiladin.oriente@cch.unam.mx

gCNKKPM8RCARYgl-ywf8oemAQXRCMfi7M4Y1FMdGO88NXo?e=gie4cX Espﬂmmos su entusiasta pafflclptclon
4, Es responsabilidad de los autores que los nombres estén completos, Nﬂﬁwdad para dlfundrr la ciencia
asicomo que I redaccion del carteltenga una adecuada ortografia  imagen. 5 manefa divertida y cercana a la vida cotidina/

Atentamente,
Comité Organizador
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L. e
wedlva gran = vt i ms
Lo UM% JM 5% en Matgeria!es EVENTO GRATUITO
VIERNES 16-OCT-2026

9:00 A17:00 H

Conoce nuestros
laboratorios
Feria de ciencias
Desafio de los
materiales

Y mas...
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Secretaria de
Servicioy
Atenciéna la
Comunidad
Universitaria

La Universidad Nacional Auténoma de México
a través de la Secretaria de Servicio y Atencién ' QY |
a la Comunidad Universitaria, y AR S
la Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa

Participar a todo el alumnado regular
de la ENP y el CCH inscrito en el
ciclo escolar 2026-2027, .

sin sanciones disciplinarias. ‘ NAM'TAS

La participacion sera individual con

o grupal, en una sola categoria.”
alor 2026

Categorias a reconocer

Convivencia pacifica
Responsabilidad ambiental
Responsabilidad social
Arte y cultura

Cierre de convocatoria
20 de noviembre de 2026

Registrarse en
https://dgoae.servicios.unam.mx/Premios/Valor/

oy
Ul

nnnnnnnnnnn

DGOAE contigo
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA GENERAL

ELECCION DE CONSEJEROS
UNIVERSITARIOS Y CONSEJEROS TECNICOS

Registro de formula y representantes Del 6 al 19 de octubre de 2026

Modificacion o adicion al listado de elegibles 19 de octubre de 2026

Modificacion o adicion al padrén de electores 6 de noviembre de 2026

Limite para realizar actos de propaganda electoral 9 de noviembre de 2026

12 de noviembre
de 2026

Jornada electoral
PROFESORADO
Propietarios Suplentes Total

3

Caracteristicas de la formula: Diferente plantel y mismo turno

=
=
=
vy
o
[
=
=
5
(=]
i}
vy
=
(=]
o

PROFESORADO

Propietarios + Suplentes Representacion Total
2+2 En cada drea

1+1 En cada plantel

Paridad de género (hombre y mujer)

En drea o departamento: diferente plantel

Idiomas: Diferente especialidad (Inglés y Francés) y dis-
tinto plantel

Plantel: Distinta drea o departamento y distinto turno

1+1 Matutino en cada plantel

Caracteristicas de la formula:

CONSEJO TECNICO

1+1 Vespertino en cada plantel

Tota

Caracteristicas de la formula: Paridad de género (hombre y mujer)

Propietario Suplente
1 1
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCION GENERAL

La Secretaria Académica, a través del Departamento
de Formacion de Profesores

CONVOCAN

A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en disefnar e impartir
cursos en las modalidades sincronica en linea, semipresencial y presencial para
el periodo INTERSEMESTRAL 2027, de acuerdo con los siguientes ejes prioritarios
del Programa Integral de Formacion Docente del Colegio™:

Eje 3 - Actualizacion en la disciplina y la didactica.

Eje 4 - Habilidades coghnitivas, socioculturales y afectivas.

Eje 7 - Practicas educativas para atender la formacion no presencial.
Eje 8 - Formacion en perspectiva de género para la docencia.

Eje 9 - Salud y desarrollo humano en la docencia.

Eje 10 - Formacion para la Ciudadania.

Eje 11 - Formacion para la Sustentabilidad.

La solicitud y el disefio? del curso podran ser registrados en la plataforma TA-
CUR (central) en la seccion de “Registro de cursos”, ubicada al final de la pagina
en el siguiente enlace: http://www.cch.unam.mx/tacur

Los cursos de la Secretaria Académica de la DGCCH seran impartidos en la
semana del 11 al 15 de enero de 2026, por lo que no podran registrarse propuestas
en esas fechas.

Los cursos de las Secretarias de la DGCCH, TACUR y locales se llevaran a
cabo en los turnos matutino y vespertino en la semana del 18 al 22 de enero de
2027.

Las solicitudes y disefios recibidos seran evaluados por los Comités Acadé-
micos y se notificard el dictamen correspondiente a través del correo electrénico
registrado en la plataforma.

Lainscripcion a los cursos sera habilitada el lunes 7 de diciembre de 2026 a
las 13:00 horas en la plataforma TACUR.

Esta convocatoria estara vigente a partir de su publicacion y hasta el 13 de
noviembre de 2026.

Ciudad Universitaria, 5 de octubre de 2026

- Lasy los docentes podran hacer propuestas de cursos con otras tematicas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluacion de su pertinencia estara a cargo de los Comités Académicos. Programa
Integral de Formacién Docente — 2025: https://www.cch.unam.mx/comunidad/programa-integral-de-formaci%C3%B3n-do-
cente-versi%C3%B3n-actualizada-2025

2 El formato para el disefio de cursos se encuentra en la siguiente liga: https://www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cch.
unam.mx.academica/files/PLANTILLA_DISENO_CURSOS_2025_TACUR_V2.docx




Oriente Informa 1163/12 de octubre de 2026

EL CONSEJO EDITORIAL DE MEDIACIONES
REVISTA DE COMUNICACION DEL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidadesy a
quienes tengan interés en el campo de conocimiento de la comunicacién
y su ensefianza en la Educacion Media Superior y Superior,

a participar en el nimero TRECE de la revista, con el tema:

COMUNICACION, SALUD
MENTAL, CULTURA DEL
SCROLL Y ALGORITMOS

* Los escritos podran ser: articulo académico, crénica, ensayo, resefia o
reporte de investigacién.

¢ Las colaboraciones deberan ser inéditas.

e Tener una extension minima de cinco cuartillas y maxima de diez en el
caso de articulos, ensayos y reportes de investigacion.

e Deben estar escritos en letra Arial 12 puntos, a 1.5 de interlineado.

¢ Las referencias deberan integrarse en el cuerpo del documento con
base en el sistema APA 7.

e Se debe agregar un archivo Word con los siguientes datos: sintesis
curricular de 3 a 4 lineas, correo electrénico y entidad académica de

adscripcién.

¢ Se les notificara por correo electrénico el resultado de la evaluacién de
su escrito.

* La recepcién de las colaboraciones no implica su aceptacién para ser
publicada.

e Los textos recibidos seran evaluados por pares.

“ Fecha para recibir los textos serd el 15 DE ENERO DE 2027 a través dela
siguiente pagina https://mediacionescch.com en la seccién de ENVIOS

o 4 4
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EL PERIODICO DE LXS ESTUDIANTES DE LA UNAM
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PARTICIPA EN EL #24 DE C '_ " !

Toda la informacion en:

puedjs.unam.mx/goooya
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LA DIRECCION GENERAL Y LA SECRETARIA DE COMUNICACION INSTITUCIONAL
de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades invitan a su comunidad académica

A PARTICIPAREN LA

Convocatoria para elaborar Materiales Didacticos
para los Programas de Estudio Actualizados

CICLO 2026-2027
OBJETIVO Antologia
Elaborary difundir materiales didacticos que favorezcan el pro- a) Portada.
ceso de ensefianza aprendizaje de los Programas de Estudio b) indice.

Actualizados (2024).

DIRIGIDO A
Profesores de Carrera 'y de Asignatura del CCH.

CARACTERISTICAS

Las propuestas deberan ser acordes a los Programas de Es-
tudio Actualizados (2024) y al Protocolo de Equivalencias
para el Ingreso y la Promocidn de Profesores Ordinarios de
Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades.

Los materiales se integraran con la seleccion de textos de
lectura que apoyen los programas de las asignaturas de las
areas de Ciencias Experimentales, Histérico-Social, Mate-
maticas y Talleres de Lenguaje y Comunicacion; y departa-
mentos académicos de Idiomasy Educacion Fisica.

Los materiales no deberan exceder las 150 cuartillas a do-
ble espacio, con fuente Arial de 12 puntos.

Los textos y las imagenes para los libros de texto y las anto-
logias incluidos deberan ser de dominio publico o contar con
los permisos de uso libre de derechos de autor, en los casos
que se requiera.

TIPO DE PROPUESTAS
¢ Libro de texto (asignatura completa).
¢ Antologias (asignatura completa).

Los materiales deberan incluir:

Libro de texto

a) Pertinencia con el programa de la asignatura en sus
propésitos, aprendizajes, contenidos, y enfoques
disciplinario y didactico.

b) Poseer informacién actualizada de acuerdo con las
necesidades, intereses y nivel académico.

c) Presentar actividades, problemas y ejercicios para
trascender el nivel informativo.

d) Ser coherente con la metodologia didactica de la
asignatura.

e) Formular los contenidos en forma ordenada y coherente.

f) Demostrar la solidez conceptual y equilibrio
entre la teoria y la practica.

g) Bibliografia (Referencias APA 7).

c) Presentacion.

d) Justificacion de los textos o materiales seleccionados,
con la ficha de referenciay la sinopsis correspondiente.

e) Sugerencias de actividades de aprendizaje.

f) Bibliografia (Referencias APA 7).

RECEPCION DE LAS PROPUESTAS

El Comité Editorial del Colegio de Ciencias y Humanidades re-
cibird, a través de la Secretaria de Comunicacién Institucional,
las propuestas en el correo: editoriales@cch.unam.mx

Elasunto del correo debera decir:
Materiales_2ConvocatoriaProgramas

Presentacion de materiales

CARACTERISTICAS:

1) Entrega de los materiales en formato digital:
- Word original (con todos los datos de los autores)
-Word version ciega (sin los datos de los autores ni planteles)
- Los textos deben incluir: portada, indice y presentacion.

2) En un documento de Word independiente, incluir los datos
del o los autores(as) que participaron en la obra: nombre,
domicilio, teléfono, correo electrénico, categoria y nivel, y
plantel de adscripcién.

3) Los materiales se recibirédn a partir de la publicacién de la
presente convocatoriay hasta el 11 DE DICIEMBRE DE 2026.

EDICION Y PUBLICACION
La edicién de los materiales aprobados se sujetara a los crite-
rios de disefo y correccion de la Coordinacién de Actividades
Editoriales de la Secretaria de Comunicacion Institucional. La
publicacion seréa en formato electrénico.

Cualquier situacién no considerada en esta Convocatoria
sera resuelta por el Comité Editorial del CCH.

Aprobado por el Comité Editorial del CCH,
el 17 de agosto de 2026.
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e Baokogi Jordin Botdnice
Uhl.ﬁ.M IBUNAM P MERICO &

El Jardin Botanico del Instituto de Biologia de la UNAM
te invita a celebrar el

Celebremos la extraordinaria diversidad de
las cactaceas mexicanas en una jornada
para conocerlas, valorarlas y contribuir

¢ su conservacion. En esta edicion, la
especie emblematica del Pedregal de
San Angel, Mammillaria san-angelensis,
serda nuestra protagonista.

Disfruta de:
Talleres « Expo-venta - Conferencias

Visitas guiadas - Demostraciones
Muestra gastronomica

16 DE OCTUBRE
10:00-16:00 H

JARDIN BOTANICO IBUNAM

ENTRADA LIBRE
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Bachillerato

Con el objeto de premiar y reconocer la excelencia académica, la
Universidad Nacional Autbnoma de México, a través de la Secretaria
de Servicio y Atencién a la Comunidad Universitaria, convoca al
alumnado de bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoriay de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a participar
en la 152 Olimpiada Universitaria del Conocimiento, que se llevara a
cabo del 7 de noviembre al 28 de noviembre de 2026, de
conformidad con las siguientes:

BASES

PRIMERA. PARTICIPANTES

Podra participar todo el alumnado de bachillerato y de Iniciacién
Universitaria de la UNAM inscritos en el ciclo escolar 2026-2027.

SEGUNDA. INSCRIPCION
La inscripcion quedard abierta a partir del 7 de septiembre y se
cerrard el 19 de octubre de 2026.

TERCERA. LUGAR Y PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

1. La inscripcién se realizard Unicamente via electrénica, a través
de la pagina www.olimpiadas.unam.mx

2. Las/los interesadas/os en participar deberan elegir sélo una de
las siguientes areas del conocimiento:

Lo Lo et

Historia M;;ZE'méltiCElS uimica
Q; s e e —

@Eilosofia Qteraturaﬂ,

3. El dia del examen no se admitiran cambios de area de
conocimiento.

4. Las/los interesadas/os deberan llenar el formato electrénico de
inscripcién, subir a la plataforma la “Carta de autorizacién y
consentimiento de uso de imagen personal” e imprimir su
numero de cddigo, el cual serd su comprobante de inscripcién al
concurso.

5. Eltemario para cada una de las areas del conocimiento se podra
consultar en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

CUARTA. CALENDARIO DE COMPETENCIA

1. Primera Etapa: Examen de opcién multiple a realizarse el sabado 7
de noviembre de 2026 en los planteles del bachillerato de la
UNAM. El horario en que se realizard el examen de cada area del
conocimiento podra consultarse dos dias antes del examen en la
pagina www.olimpiadas.unam.mx

2. Publicacion de los resultados de la Primera etapa: sera el viernes 13
de noviembre de 2026, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx
3. Segunda Etapa: se realizara el sabado 28 de noviembre de 2026, en
las instalaciones de la UNAM, con las siguientes caracteristicas para
cada area:
- Biologia: resolucién de problemas tedrico practicos.
- Filosofia: interpretacion de textos y analisis de conceptos que
concluyan en la redaccién de un ensayo.
- Fisica: resolucion de problemas tedricos y experimentales.
- Geografia: examen de opcién multiple y analisis e
interpretacién cartograficos.
- Historia: lectura y andlisis de fuentes y redaccién de un
ensayo.
- Literatura: lectura y analisis de textos literarios y expositivos,
para la redaccion de un ensayo argumentativo.
< Matematicas: resolucién de problemas.
-« Quimica: resolucion de problemas tedrico-practicos.
4. Publicacion de los resultados de la Segunda etapa: sera el 10 de
diciembre de 2026, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

QUINTA. EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Primera
etapa. De cada subsistema, pasaran a la Segunda etapa hasta 270
alumnas/os.

2. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Segunda
etapa, y de determinar a las/los ganadoras/es.

3. Losresultados de las evaluaciones seran definitivos e inapelables.

SEXTA. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

1. Se otorgaran premios hasta a diez personas que hayan obtenido
los mejores resultados por cada area de conocimiento.

2. Se entregardn reconocimientos y medallas* por area de
conocimiento: de oro para los primeros lugares, de plata para los
segundos lugares y de bronce para los terceros lugares. Si los
Comités Académicos lo juzgan pertinente, se otorgaran Menciones
Honorificas. Se distinguird con reconocimiento al mejor alumno(a)
de Iniciacién Universitaria en cada area de conocimiento.
*(Material de Zamak).

3. Se entregard reconocimiento de participacién a todas/os las/los
participantes que pasen a la Segunda Etapa.

4. Se entregard un reconocimiento con valor curricular a las/los
académicas/os participantes en los Comités Académicos y a las/los
asesoras/es de las/los alumnas/os premiadas/os.

5. Los Comités Académicos de cada area de conocimiento podran
declarar desierta el drea correspondiente, si las y los participantes
no reunen los criterios académicos suficientes para obtener el
reconocimiento.

SEPTIMA. PREMIACION
La sede y fecha de premiacion se dardn a conocer oportunamente.

OCTAVA. DISPOSICIONES FINALES

1. Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos
por el Comité Organizador de la Olimpiada.

2. Paramas informacion consultar la pagina www.olimpiadas.unam.mx
o al correo electrénico: olimpiadas@comunidad.unam.mx

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, a 1 de junio de 2026.
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