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El artey la cultura,
el corazon del CCH Oriente

n el CCH Oriente, la cultura no es un complemen-

to de la formacién del alumnado: es parte funda-

mental de ella. A través del arte, las y los estudian-
tes encuentran un espacio para expresarse, descubren
talentos que quiza desconocian, se acercan a otras cul-
turas y desarrollan habilidades que les serviran toda la
vida. Pero el arte también hace algo mas profundo: nos
vuelve mas empaticos, nos ensefa a mirar el mundo
con los ojos de otras personas.

Con esa conviccion se realizé el 5.° Festival Cultural
de Otono, un encuentro que acercé a la comunidad es-
tudiantil a distintas actividades culturales y artisticas,
como conciertos, talleres de grabado, entrega de libros,

y cuya memoria encontraras en este nimero de |a gace-
ta. Cada presentacion, cada taller y cada participacion
demostraron que el talento florece cuando existen las
oportunidades para mostrarlo.

El festival, sin embargo, no es un hecho aislado. El
plantel cuenta con el Departamento de Difusion Cultu-
ral y con diversos espacios donde la cultura se vive todo
el afio. Un ejemplo son los clubes de lectura que se ret-
nen en la biblioteca Guillermo Haro, donde los libros se
convierten en motivo de didlogo y encuentro.

Te invitamos a recorrer estas paginas, a participar
y a hacer del arte y la cultura una parte de tu vida en
el CCH Oriente. ®
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Festival Culturald
Otono en Oriente

La cultura se baila, canta, lee, observay comparte

iversas manifestaciones ar-

tisticas y de expresién se pre-

sentaron en nuestro plantel
durante el 5° Festival Cultural de Oto-
fio del CCH, realizado del 21 al 25 de
septiembre, con una semana de mu-
sica, danza, libros, cine y actividades
participativas en los distintos espacios
de la escuela.

Esta ya clasica actividad arrancé
oficialmente el dia 21 en la Direccién
General del CCH, con la participacién
de la directora general del Colegio,
Maria Patricia Garcia Pavén, y de la es-
critora Verdnica Murguia. A partir de
ahi, cada plantel desarrollé su progra-
macién. En nuestro centro educativo,
la intencién fue que las actividades se
sintieran cercanas y que buena parte de
ellas ocurrieran en espacios cotidianos
para las y los estudiantes.

De este modo, se presentaron los
talleres de Danza Arabe, Guitarra, Baile
Moderno y Danza Contemporanea. A la
par, el tendido de libros de la Real Aca-
demia de los libros exhibi6 su oferta de
lectura entre los edificios Ny O.

Para el dia 22, la Real Academia de
los Libros continud presente, y se realizé
la actividad Karaoke por un Dulce, una
propuesta sencilla que terminé convir-
tiéndose en un espacio de convivencia
entre estudiantes, quienes podian esco-
ger una cancién, tomar el micr6fono para
cantary, al terminar, llevarse un dulce.

Asi, no hubo escenario complicado
ni protocolo y durante tres horas, fueron
las propias voces de las y los alumnos las
que ocuparon la explanada. Algunos lle-
garon especificamente a cantar y otros
terminaron participando después de es-
cuchar a sus compaferos.
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Posteriormente, el miércoles 23 la
presencia de la Real Academia de los Li-
bros se complement6 con la llegada del
Librobts a la explanada. En medio del
movimiento habitual del plantel, ambos
proyectos abrieron un espacio distinto
para acercarse a libros y publicaciones
sin necesidad de salir del Colegio.

Eldia siguiente fue unajornada con
una amplia variedad de actividades. Ini-
ci6 desde las nueve horas con la presen-
tacién del documental “La Femenil” en la
sala audivisual 2. Asimismo, se presen-
taron la banda Camel Perea entre soni-
dos funk, jazz y alternativo, asi como el
Taller de Danza Folklérica que ofrecid
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una clase abierta en el Aula Gloria Con-
treras, para que el estudiantado cono-
ciera su dindmica.

Por la tarde, la programacién se
extendi6 a otros espacios. En el Audiovi-
sual 1 se realiz6 el concierto La FAM por
la UNAM, mientras que en la explanada
el ptblico se deleitd con la presentacién
de La Bandarra, un duo que presentd
tangos y valses.

El dltimo dia sirvi6 para cerrar una
semana que mostré varias formas de
expresion. La jornada comenz6 con los
circuitos recreativos, organizados en co-
laboracién con el Departamento de Edu-
cacioén Fisica, y de 12:00 a 15:00 horas se
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presentd Jévenes en Emergencia, pro-
puesta del Centro Cultural Universitario
Tlatelolco, donde se brindé informacién
sobre el movimiento del 68 y se coloca-
ron tatuajes temporales.

El cine también tuvo un espacio es-
pecial pues en la sala 1 del Siladin se ex-
hibié Diversidad Mexicana, una muestra
de cortometrajes de la Escuela Nacional
de Artes Cinematograficas de la UNAM,
como parte del programa ENAC-CCH.
Cine Universitario para Universitarios.

M4s tarde, el mismo espacio recibi6
C-Charlemos de... Procesos de creacién
CCH Oriente, coordinado por Arturo Ro-
sales Ayala. La actividad permiti6 acer-
carse al cine desde otro lugar: no sélo
como espectadores frente a una obra ter-
minada, sino desde la conversacién so-
bre las ideas, decisiones y procesos que
acompafian una creacién audiovisual.

De este modo, el 5° Festival Cultural
de Otofio permitié reunir proyectos uni-
versitarios, artistas invitados, colabora-
ciones entre departamentos y, sobre todo,
el trabajo y la participacién de la propia
comunidad de Oriente. Durante cinco
dias, la cultura no sélo llegé al plantel: se
baild, se cantd, se leyd, se mird y se com-
partié entre las y los cecehacheros. &
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Taller Psicoeducativo
Concienciay eleccion

Conocimiento, informacion y autocuidado
para prevenir las adicciones

ersonal del Instituto para la Aten-

cién a la Salud Mental y las Adic-

ciones (IASAMA), impartié en
nuestro plantel el “Taller psicoeducativo
conciencia y eleccién para la prevencién
y el autocuidado juvenil” que, desde la
perspectiva de los Derechos Humanos y
de la reduccién de riesgos y dafos, im-
pulsé la reflexién sobre los peligros del
consumo de sustancias.

En primer lugar, se comenté que es
preocupante que las y los jévenes no ten-
gan informacién de calidad, confiable y
verificable sobre el impacto de las adic-
ciones en su vida, pues mucha de ésta
proviene de redes sociales. Incluso, se
propagan mitos como que el alcohol es
necesario para convivir, que proporcio-
na energia o que solo se tiene problemas
de consumo si se bebe todos los dias.

A continuacién, se afirmé que,
como primer paso para evitar situa-
ciones de consumo de estupefacientes,
es fundamental conocerse a si mismo,
para detectar nuestro estado de dnimo
y emocional, susceptibilidad o el nivel
de salud, pues son factores que inciden
en esta situacién.

Al abordar la naturaleza de los
psicotrépicos, es necesario entender
que actdan sobre el sistema nervioso
central, alterando la sensibilidad y pro-
duciendo efectos estimulantes, depri-
mentes o alucindgenos y cuyo consumo
continuado crea adiccidén, al grado de
controlar nuestros comportamientos,
emociones o percepcion.

De este modo, sustancias como el
alcohol, pero también otras como fen-
tanilo o LSD, liberan neurotransmisores
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como la dopamina, oxitocina o serotoni-
na que generan sensaciones placenteras
y que se desean repetir, lo que lleva a re-
peticién y progresion del consumo.
Asimismo, se aseverd que las y los
adolescentes estin en una etapa de in-
seguridad, curiosidad por experimen-
tar y de presién social y de biisqueda de
aceptacién, por lo que son proclives a
probar algin psicotrépico, sobre todo el
alcohol, lo cual provoca dafios en su de-
sarrollo mental, pero también los vuelve
susceptibles a sufrir accidentes y, en el
caso escolar, generar ausentismo, bajo
rendimiento académico y reprobacién,
hasta sufrir sanciones y expulsiones.
Asi, en el consumo se pasa de la ex-
perimentacién al uso recreativo, luego a
volverse un habito hasta el abuso y, por
ultimo, la dependencia, dado que se va
generando tolerancia a los efectos pla-
centeros, por lo que se debe incrementar
la cantidad y frecuencia de ingestién.
Si se llega a la adiccidn, se desarrolla el

sindrome de abstinencia que incluye es-
calofrios, sudoracién, temblores o ansie-
dad, hasta que se recae en el consumo.

Alo anterior, hay que considerar que
muchas de las drogas o bebidas alcohdli-
cas pueden estar adulteradas, lo que pue-
de provocar severos dafos o la muerte.
Asi, ademas de los danos fisicos y men-
tales, se descuidan el cumplimiento de
obligaciones y se fomenta el incremento
de los delitos para costear las adicciones.

Por otra parte, se presentd la triada
de Zinberg, un modelo que explica que
los efectos del consumo de una sustan-
cia psicoactiva no dependen tinicamen-
te de la droga en si, sino de la interac-
cién de tres factores clave: la sustancia,
el usuario y el contexto.

Dado lo anterior, sobre el usuario
nos podemos preguntar ;qué proble-
mas tiene? jqué necesita para supe-
rarlos?, scomo se siente? Sobre el psi-
cotrdépico se cuestiona sobre qué es o
cémo acta. Finalmente, con respecto

al contexto, surgen aspectos como pre-
guntarse sobre la influencia del entorno
en el consumo, qué situacioén facilita las
adicciones o dénde se consume.
Conocer lo anterior, aseguraron
los especialistas, reduce el riesgo de
adicciones. La reduccién de riesgos y
dafios es una politica pablica que pone
en el centro a los Derechos Humanos, y
que considera que las y los adolescentes
tienen derecho a recibir informacién
confiable y basada en evidencia, lo que
permite tomar decisiones responsables,
generar la autoestima y aprender a decir
“no”, con lo que se puede evitar caer en
una adiccién que destruya sus vidas.
Para finalizar esta actividad, reali-
zada el 17 de septiembre, los integrantes
del IASAMA colocaron un estand en la ex-
planada, donde distribuyeron folletos con
informacién sobre adicciones, sustancias
y peligros de su ingesta, asi como ni-
meros de emergencia y direcciones para
acudir en caso de requerir apoyo. &
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es cuidarla
salud I

Charla “;Qué hora es en tu cuerpo? Ritmos circadianos en
salud y enfermedad”

I ritmo circadiano influye en nues-

tros ciclos de descanso y su altera-

cién conlleva graves riesgos en el
bienestar fisico y mental, afirmé la inte-
grante del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UNAM, Lorena Agui-
lar Arnal, durante su charla “;Qué hora
es en tu cuerpo? Ritmos circadianos en
salud y enfermedad”.

Para dar inicio a su alocucién,
afirmé que la sensacién de estar mas
despiertos en ciertos momentos del dia
depende de cémo estamos acostum-
brados a realizar nuestras actividades,
en tanto nos encontramos regulados
por nuestro reloj biolégico.

Los estudios sobre el ritmo circa-
diano, es decir, el reloj interno del cuerpo

que regula los cambios fisicos, menta-
les y de comportamiento en un ciclo de
aproximadamente 24 horas, son de suma
relevancia, pues muchas reacciones,
comportamientos o procesos fisiolégicos
estan regulados por este mecanismo.
Este ritmo nos permite adaptarnos
a nuestro entorno pero estd codificado
genéticamente, es decir, es enddgeno e
involucra un ciclo de procesos bioquimi-
cos y fisiolégicos de la mayoria de los se-
res vivos, incluyendo animales, plantes,
bacterias y hongos, tal como descubrié
el astronomo francés Jean Jacques d’Or-
tous de Mairan en 1729, al analizar la
planta Mimosa padica y que, siglo y me-
dio mas tarde, el botanico aleman Wil-
helm Pfeffer lo atribuiria a dicho ritmo.

De este modo, el reloj interno se
ajusta de acuerdo a la hora y abarca
desde estados de la maxima relajacién
y sueno profundo hasta los momentos
de mas alta alerta. Lo anterior porque
el cuerpo y el cerebro anticipan eventos
recurrentes, como ciclos de luz y oscuri-
dad u horarios de alimentacién, todo lo
cual regula la actividad diaria y los pa-
trones de descanso.

Para continuar con su disertacién,
Lorena Aguilar dijo que los ritmos circa-
dianos son intrinsecos, pero se sincro-
nizan diariamente con el entorno me-
diante sefiales especificas (zeitgebers),
principalmente la presencia de la luz.
De este modo, controla otros fenémenos
neuronales, hormonales y humorales.
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Asimismo, aseverd que en la ado-
lescencia el reloj suele retrasarse, por lo
que se duerme mas tarde y cuesta tra-
bajo levantarse, pero no es flojera, solo
es una reaccién natural bioldgica por su
ajuste corporal, pues las y los jovenes
estan “configurados” en otra zona ho-
raria, por lo que para ellos despertarse
a las 6 de la mafiana, equivale a que un
adulto se levante a las 3 de la madruga-
da. Lo anterior se complica cuando los
fines de semana se levantan tarde y ello
provoca mis desajustes.

Para que se presente lo anterior,
afirmo, influye el uso de dispositivos
electrénicos pues las luces artificiales
de la pantalla inhiben directamente la
produccién de melatonina y engafia al
nicleo supraquiasmdtico haciéndo-
le creer que es mediodia, pausando la
preparacidn para el suefio y agravando
el retraso del ciclo natural.

Ahora bien, la disrupcién circadiana
tiene severos efectos en la salud como es-
trés cronico, que contribuye al desarrollo
de enfermedades metabdlicas prematu-
ras, asi como mayor riesgo de obesidad y
alteraciones en la sensibilidad de la insu-
lina, somnolencia diurna, presidn arterial
alta, ansiedad, déficit de atencién, menor

coordinacién, problemas de memoria e,
incluso, progresion de algunos tipos de
cancer. En esta disrupcién influyen acti-
vidades como cenar tarde, trabajar o es-
tudiar por la noche, desvelarse los fines
de semana y exponerse a la luz artificial
por la noche, sobre todo del celular.

Posteriormente, Aguilar  Arnal
explicé el proceso del suefio en los hu-
manos con la etapa NO-REM, que pro-
porciona reparacién fisica profunda,
limpieza de toxinas cerebrales y libe-
raciéon de hormona de crecimiento, en
tanto que en la fase REM se consolida el
aprendizaje y la memoria. Por lo ante-
rior, estudiar toda la noche resulta poco
efectivo para aprender.

Para terminar esta charla, realiza-
da el 22 de septiembre en el marco del
seminario Cuida tu salud con ciencia y
presentada por la maestra del drea de
Matematicas del plantel, Haydeé Ivette
Sanchez Gonzilez, la especialista ofre-
ci6 algunas recomendaciones para sin-
cronizar los ritmos circadianos, como
buscar la luz solar por la mafiana, evitar
pantallas de dispositivos antes de dor-
mir, realizar ejercicio fisico, acostarse y
levantarse en horarios determinados y
evitar comer muy noche. @
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on el reconocimiento al esfuerzo, la constancia y las ho-

ras de preparacién dedicadas al aprendizaje de una se-

gunda lengua, estudiantes del CCH Oriente recibieron
su certificacién de inglés B2 Cambridge, durante una ceremo-
nia realizada el jueves 1 de octubre en el Audiovisual 4.

Se trata de la quinta generacién de estudiantes del plantel
que obtiene esta certificacién internacional, cuyo reconocimien-
to no tiene fecha de caducidad. En este logro, las y los alumnos
estuvieron acompanados por sus madres y padres de familia,
quienes compartieron este momento de orgullo y celebracién.

En la entrega estuvieron presentes el director del plantel,
Q.E.B. Reyes Flores Hernindez; la secretaria General, Belem
Torres Romero; la encargada de la Mediateca, Dra. Reyna Her-
nandez Vizquez, asi como el profesor Omar Garcia Plascencia.

Durante su intervencién, Reyes Flores destacé que, hasta
ahora, alrededor de 100 estudiantes han obtenido esta certi-
ficacién a lo largo de las cinco generaciones. Sehald que esta
cifra es muestra de las herramientas y oportunidades que ofre-
cen el Colegio y la Universidad para que las y los estudiantes
continiien con su preparacién académica. Asimismo, resalt6
que contar con una certificacién de este tipo puede ser una
ventaja para quienes en el futuro busquen participar en pro-
gramas de intercambio académico en otros paises.
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Por su parte, la maestra Belem Torres reconocid la dis-
posicién y constancia de las y los estudiantes, pues obtener
la certificacién requiere dedicar alrededor de cinco horas
semanales ademas de las clases ordinarias. En este sentido,
también destacé el acompafiamiento de tutores, madres y
padres de familia, cuyo apoyo resulta fundamental para que
las y los jovenes puedan mantener este compromiso, por lo
que los felicité.

Asimismo, el profesor Omar Garcia sefialé que dominar
una segunda lengua permite ampliar la manera de acercarse
al mundo, pues abre la posibilidad de conocer otras formas de
pensar y comprender la realidad. “Ustedes, al aprender inglés,
han dado un paso para convertirse en ciudadanos del mundo”,
afirmé, y los invitd a continuar explorando, leyendo, escuchan-
doy practicando el idioma como parte de su formacién y de su
futuro profesional.

Finalmente, Reyna Hernindez nombré a las y los es-
tudiantes para que pasaran a recibir su certificado. En total,
fueron 13 jévenes quienes obtuvieron la certificacién B2 Cam-
bridge, resultado que se suma a las cinco generaciones que
han participado en este curso de preparacién y que refleja, de
acuerdo con lo sefialado durante la ceremonia, una eficiencia
de aprobacién superior al 90%. @

MAX ARG T
N0 TORRES Casgy (o
o

"




CIENCIA

Oriente Informa 1162/5 de octubre de 2026

Aprendizaje experimental
ladico y vanguardista
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Se pone en funcionamiento el Taller de Ciencias

n espacio para la diversién y la creatividad pero, sobre

todo, para el aprendizaje cientifico por medio de diver-

sas propuestas innovadoras, se puso en marcha el 18 de
septiembre con la apertura del Taller de Ciencias, que tendra 14
sesiones durante todo el todo el ano escolar

Durante esta actividad, el estudiantado participard en
diversos proyectos y serdn asesorados por las y los docen-
tes de Ciencias Experimentales, Claudia Benitez Albarrin,
Dafne Berenice Ortega Sanchez, Frida Monserrat Hosanna
Paredes Ruiz, Elena Plicido Jurado, Alicia Guadalupe Gue-
rrero Segura, Alfredo César Herrera Herniandez y Miguel
Angel Cortes Amado.

Al momento de inaugurar este taller, Griselda Chévez Fer-
nandez, responsable de los Laboratorios Avanzados de Cien-
cias Experimentales (LACE) del plantel, asever6 que este tipo
de propuestas incrementan el nivel académico de las y los j6-
venes, y les ayuda a tener una visién mas amplia de la cultura
cientifica, ademas de descubrir sus inquietudes vocacionales.

Posteriormente, se informé que el objetivo del Taller es
que el alumnado desarrolle conocimientos, habilidades, valo-
res y actitudes afines con la formacién cientifica, ademas de

fomentar el amor por la ciencia y generar destrezas ttiles fuera
del aula como argumentar y exponer sus ideas.

De este modo, se trabajara en laboratorios con equipo de
vanguardia para aprender de forma divertida mediante el uso
de instrumentos y equipo, lo que permitird que experimenten
en una propuesta de investigacién y se desarrollen como cien-
tificos para lograr una formacién integral.

Asi, dentro de los proyectos se encuentran la elaboracién
de un barniz para pintar fabricado con ciscara de platano, con
la intencién de obtener una materia prima ecolégica, ademds
de ser un producto econdémico. En el mismo tenor artistico, la
propuesta “De residuos al arte”, propone crear material como
papel para acuarelas, usando desechos de bolsitas de té, asi
como crear pigmentos y pinceles con objetos reutilizados.

Por ltimo, los otros proyectos presentados son “Aceites
esenciales para uso terapéutico”, donde se pretende fabricar
esencias aromdticas con frutas y plantas como limones, man-
darina, naranja, canela y lavanda. También se emprenderd la
elaboracién de joyeria con vidrio, un repelente de mosquitos
amigable con el entorno, gomitas para el estrés y una pasta de
dientes de origen vegetal con cdscara de naranja y coco.
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Capsula Ecolégica

La sustentabilidad esta aqui:
conoce los proyectos del CCH
Oriente

Ambar V. Martinez Roldan

X! sustentabilidad? Se trata de un  la actividad mds conocida. Se trata de
modelo enfocado en ensefiar y  regar las jardineras del plantel, recoger
aprender bajo el reconocimiento de que el residuos inorganicos, remover la tierra,
bienestar de la sociedad estd en estrecha  plantar, etc. Por lo general, tus profeso-
relacién con el cuidado de los ecosistemas,  resy profesoras dan incentivos académi-
especiesy recursos naturales. Sebasaenlas  cos por participar en estas actividades
tres dimensiones del desarrollo sostenible ~ (como participaciones o puntos extra).
promovidas porlas Naciones Unidasdesde  Se realizan todos los viernes desde las 11
1987, asaber: ecoldgica, socialyeconémica.  am hasta las 3 pm, y si hay mucho inte-
Particularmente, para atender esta  rés estudiantil, se abren mds horarios.
interrelacién entre personasy ambiente, Puedes buscarnos ese dia en el edificio
el CCH Oriente impulsa tres ejes princi- G, costado derecho.
pales: Cultura de la sustentabilidad, Ges- LOMBRICOMPOSTA. Algunos re-
tién de residuos y Consumo sustentable.  siduos organicos de “Islas”y “Barras” son
Y para ello, contamos con diversos pro-  recolectados para alimentar los doce ca-
yectos en los que puedes incorporarte. jones de lombricomposta que estan cerca

° Conoces la educacién para la CUIDADO DE AREAS VERDES. Es
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de canchas. Para esto, sobre todo necesi-
tamos apoyo para supervisar y cuidar las
lombrices, ya que su bienestar es impor-
tante para tener abono de mejor calidad.

PRODUCCION DE ALIMENTOS.
;Sabias que a lo largo del plantel tene-
mos arboles de limén, granada, guaya-
ba, durazno y nispero? Ademas, tene-
mos taller de hidroponia (para cultivar
hortalizas como lechugas) y un huerto
escolar (con brécoli, acelga, betabel, etc.)
en el invernadero de canchas. Si te inte-
resa aprender a cultivar tus propios ali-
mentos, esto es ideal para ti.

JARDIN DE POLINIZADORES.
Pensando en conservar la biodiversidad
urbana, tenemos un espacio dedicado
a polinizadores. Hay fosforito (flor na-
ranja), cordoncillo (flor morada), rocio
(flor rosa), lavanda (flor morada), entre
otras, y cada una tiene el potencial para
atraer colibries, abejas y mariposas. Esta
actividad es para quienes les gusten los
jardines y los animales.

REPRODUCCION Y CUIDADO DE
PLANTAS. Tenemos un vivero cerca del
edificio T. Ahi se cultivan plantas con usos
de medicina tradicional. Se cuenta con
alcanfor o vaporub, para problemas res-
piratorios; zebrina, para calmar los cdli-
cos menstruales; sdbila, para regenerar la
piel; entre otras. Este espacio se cuida con
el apoyo de estudiantes voluntarios(as) o
de servicio social de ETE “Propagacién de
Plantas y Disefio de Areas Verdes”.

SISTEMA DE CAPTACION DE
AGUA DE LLUVIA. Considerando que
hay temporadas de escasez de agua,
cerca de canchas recolectamos lluvia en
una cisterna de 110 mil litros. Este sis-
tema de captacién requiere manteni-
miento y te puedes acercar para conocer
mas sobre calidad de agua.

SEPARACION DE RESIDUOS.
Considerando que la comunidad del
CCH Oriente genera muchos residuos, y
atn nos falta tiempo para implementar
una cultura de la separacién, solicita-
mos apoyo a estudiantes para recolectar
cartén y PET. Te podemos proporcionar
guantes y, aunque puede que no sea una
actividad llamativa, es de los trabajos
mas importantes por hacer.

DIVULGACION. Gran parte de
nuestras actividades son practicas. Sin
embargo, también damos cursos (sobre
consumo sustentable y ecopedagogias
de los cuidados), abrimos espacio para
que puedas escribir “Capsulas ecoldgi-
cas” como esta y nos gusta recibir apoyo
para infografias sobre sustentabilidad.
La seccién especifica de “Desarrollo sos-
tenible” en la pagina del CCH Oriente se
encuentra en: https://www.cch-oriente.
unam.mx/desarrollosostenible/info-
grafia.html. Si te gusta investigar, es-
cribir y compartir, también puedes par-
ticipar en estas opciones.

Para mayor informacién sobre estos
proyectos, puedes acercarte a preguntar
en la oficina de Educacién ambiental en
el Edificio G, en el costado derecho, o en
la Comisién Interna para la Igualdad de
Género (CInIG) que estd enfrente de Au-
diovisual 2. Asimismo, en la oficina de
Educacién ambiental puedes pedir pres-
tados materiales (como cubetas, palas,
picos, rastrillos,...) y solicitar orientacién
para desarrollar el proyecto que desees.

Lo bueno de todo esto es que no
necesitas ser especialista para partici-
par: basta con tener curiosidad, dispo-
sicién para aprender y ganas de hacer
algo por tu escuela.

Al final, la sustentabilidad no es
solo un concepto abstracto. Estd aqui,
en el CCH Oriente, y ti puedes formar
parte de ella. &

Ambar V. Martinez Roldan es licenciada
en Ciencias Ambientalesy actualmen-

te estudia la maestria en Psicologia
Ambiental, ambas de la UNAM. Sus
intereses se centran en la interseccion
entre géneroy ambiente, con temas como
ecofeminismo, antiespecismo, liberacion

animal, feminismo queery ambiente
como sistema complejo. Es integrante

de la Comision Interna para la Igualdad
de Género (CInlG Oriente) y también
participa en iniciativas de educacion para
la sustentabilidad en el plantel. Lema:
“iLo personal es politico!”
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Farmacia verde y autocuidado
colectivo, taller desde la CInlG

| martes 22 de septiembre, en el

Audiovisual 2, se presentd el ta-

ller Farmacia verde y autocuida-
do colectivo, una propuesta que busca
acercar alos estudiantes al conocimien-
to y aprovechamiento de las plantas
medicinales, asi como fomentar prac-
ticas de autocuidado y recuperacién de
saberes tradicionales.

Impartido por la profesora del area
de Ciencias Experimentales, Alma Kalid
Martinez, el taller cuenta con la partici-
pacién de alrededor de 29 alumnos y se
desarrolla los martes, de 13:00 a 15:00 ho-
ras, en el laboratorio Q-20B del plantel.

Asi, alo largo de 11 sesiones, las y los
participantes conoceran distintos aspectos
relacionados con la medicina tradicional
y elaborardn productos a partir de plantas
medicinales. Entre las actividades contem-
pladas se encuentran la preparacién de
infusiones para el estrés y la gestién emo-
cional, tinturas madres, microdosis, po-
madas artesanales, jarabes naturales, olea-
tos, velas terapéuticas y balsamos labiales.
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El programa también incluye una sesién
dedicada a la salud menstrual y la desmiti-
ficacién del cuerpo, asi como la elaboracién
de cojines terapéuticos.

El taller parte de una aproximacién a
la historia de la medicina tradicional y los
saberes olvidados, para después trasladar
estos conocimientos a actividades practi-
cas. Parala elaboracién de los productos se
utilizaran plantas como lavanda, romero,
aloe, bugambilia, hoja de guayaba, nispe-
ro, caléndula, toronjil y menta, ademas de
aceites, frascos, goteros y otros materiales.

Como parte del trabajo del taller,
el estudiantado fabricard un herbario
de plantas medicinales, actividad que
permitird complementar la experiencia
practica con el reconocimiento y regis-
tro de distintas especies.

Las actividades concluirdn el 24 de
noviembre, con una presentacién de los
productos elaborados durante el taller en
la explanada del plantel, donde los partici-
pantes podran compartir parte del trabajo
realizado a lo largo del semestre. @
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Estudiantes del CCH acercan su
formacion historica a lainvestigacion

omo parte del Programa de J6-
venes hacia la Investigacién, un
grupo de estudiantes de nuestro
plantel, realiz6 una visita guiada al Cen-
tro de Investigaciones sobre América La-
tinay el Caribe (CIALC) de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM),
con el propésito de conocer el trabajo de
investigacién que se desarrolla en torno a
la historia, la cultura, la politica y las pro-
blemadticas contemporaneas de la region.
La actividad tuvo lugar en la Torre
II de Humanidades, en Ciudad Univer-
sitaria, donde el alumnado fue recibido
por integrantes del CIALC. El encuentro
comenz6 con una presentacion en la que
las y los estudiantes compartieron sus
nombres e intereses académicos, para
posteriormente conocer los anteceden-
tes y objetivos del Centro.
Durante la charla introductoria, se
explico que el CIALC surgi6 a finales de

sobre Ameérica Latina

M "N R

la década de 1970 como parte de un pro-
yecto universitario orientado a fortale-
cer el estudio especializado de América
Latina. En ese contexto, marcado por
conflictos politicos, movimientos socia-
les y estudiantiles, asi como por la inter-
vencién de Estados Unidos en distintos
paises de la region, cobré fuerza el inte-
rés por comprender los procesos latinoa-
mericanos desde una perspectiva critica.
Entre los impulsores del Centro
destacd el filésofo y latinoamericanista,
Leopoldo Zea, cuyas aportaciones contri-
buyeron al desarrollo de una visién criti-
ca sobre laidentidad, la historia y los pro-
blemas de América Latina. Actualmente,
el CIALC desarrolla investigaciones in-
terdisciplinarias relacionadas con temas
como desigualdad social, democracia,
derechos humanos, migracidn, violencia,
medio ambiente, relaciones internacio-
nales, memoria e integracion regional.

Roberto Daniel Salgado Pérez
Area histérico social

La investigacién como una forma
de comprender la historia

Uno de los momentos centrales de la visi-
ta fue el encuentro con los investigadores
Enrique Camacho Navarro y Pablo Ve-
lazquez Leiva, quienes compartieron con
los estudiantes aspectos de su trayectoria
académicay de suslineas de investigacion.

Asi, Camacho Navarro explicé que
una parte fundamental de su trabajo
consiste en analizar cémo las imagenes
contribuyen a construir los imaginarios
sobre América Latina y permiten inter-
pretar diferentes procesos histdricos. Su
exposicién permitié reflexionar sobre
la importancia de utilizar las imagenes
como fuentes histdricas, interrogando-
las para identificar informacién relacio-
nada con el contexto politico y social en
el que fueron producidas.

Esta perspectiva establecié un
vinculo directo con la formacién de los
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estudiantes del Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH), particularmen-
te con el aprendizaje de los contenidos
de la asignatura de Historia, al mostrar
que una fotografia, una pintura o cual-
quier otra representacién visual puede
convertirse en una fuente para formular
preguntas e investigar el pasado.

Por su parte, Pablo Velazquez hablé
sobre su formacién como historiador en
Cuba y su experiencia académica en Mé-
xico. Su investigacidn se concentra en el
papel dela Iglesia ylas relaciones de poder
durante el periodo colonial hispanoame-
ricano, con especial atencién al caso cu-
bano. El investigador explicé que los obis-
pos, ademds de desempefar funciones
religiosas, participaron en dmbitos politi-
cos y econdémicos, lo que permite analizar
la compleja relacion entre religién, poder
y sociedad durante el periodo colonial.

Ademis de abordar sus investiga-
ciones, comparti6 con las y los jévenes
algunas experiencias de su trayectoria

académica, entre ellas las dificultades
que enfrent6 durante sus estudios de
posgrado en la Universidad de La Haba-
na y el proceso para incorporarse pos-
teriormente a la docencia universitaria.
Elintercambio académico también
ocurrié alrededor de la mesa
Como parte de la jornada, los estudian-
tes compartieron una comida tradicional
cubana preparada por Pablo Velizquez:
congri o moros y cristianos, fricasé de
cerdo y tostones. El momento permitié
continuar el didlogo entre investigado-
res y estudiantes en un ambiente menos
formal. Los j6évenes aprovecharon para
plantear preguntas relacionadas con las
experiencias profesionales y personales
de los investigadores.

Entre los temas abordados estuvie-
ron los viajes de Enrique Camacho por
América Latina y una experiencia vivida
en Nicaragua durante el periodo relacio-
nado con el movimiento sandinista. Tam-
bién se conversd sobre los retos personales

y académicos, asi como sobre la impor-
tancia de enfrentar el fracaso como parte
del proceso de maduracién y aprendizaje.
Una biblioteca para
investigar América Latina
La jornada concluyé con un recorri-
do por la Biblioteca “Simén Bolivar”,
donde el estudiantado conocié sus ins-
talaciones, servicios y principales co-
lecciones. Durante la visita, se explicd
el procedimiento para localizar y con-
sultar libros, revistas y otros recursos
documentales relacionados con la his-
toria, la cultura, la sociedad y la politica
latinoamericanas. De esta manera, se
tuvo un acercamiento directo a herra-
mientas fundamentales para el trabajo
académico y la investigacién.
Finalmente, esta experiencia per-
mitié reconocer la biblioteca como un
espacio de aprendizaje y produccién de
conocimiento, al tiempo que favorecié
el desarrollo de habilidades para buscar,
seleccionar y contrastar fuentes. @

-
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CENSORED!

llustracion de Lovisa Axellie

Resignificar ala“bruja” enla
enseinanza de la Historia

uién puede producir conoci-

miento y quién tiene el poder
d de decidir qué saberes son
considerades legitimos? Esta pregunta
permite acercarnos a una figura histéri-
ca que ha sido representada durante si-
glos desde el miedoy el rechazo:1a bruja.

En primer lugar, la nocién de bruja
se entiende como una categoria histéri-
cay simbdlica para referirnos a mujeres
cuyos conocimientos, practicas o formas
de autonomia transgredieron los limites
establecidos por las sociedades disefia-
das por y para hombres. La curandera, la
cientifica, la escritora, la artista o la mu-
jer que se atreve a cuestionar su realidad
pueden ser comprendidas, desde esta
perspectiva, como distintas expresiones
de esa “bruja’ que se niega a permanecer
dentro de los margenes asignados alo so-
brenatural o demonolégico.

La historia de las llamadas cacerias
de brujas permite observar que la exclu-
sién de las mujeres del conocimiento
operaron mas alld de la violencia fisica,
se generaron mecanismos menos visi-

bles como la ridiculizacién, el despresti-
gio, el silenciamiento y la descalificacién
de sus saberes. Pierre Bourdieu (2019)
denominé violencia simbdlica a aquellas
formas de dominacién que se ejercen de
manera sutily que llegan a ser percibidas
como naturales o legitimas. En el caso de
las mujeres, esta violencia contribuyé a
establecer qué podian estudiar, decir,
crear o investigar y qué conocimientos
debian considerarse inferiores, irracio-
nales o carentes de valor.

La perspectiva de género permi-
te hacer visible este proceso. No se trata
simplemente de “agregar mujeres” a los
contenidos histéricos, es preguntarnos
por las condiciones que hicieron posible
que algunas experiencias fueran recono-
cidas como conocimiento, otras fueran
excluidas, castigadas o incluso asesinadas.
Las historias de mujeres como Olympe
de Gouges, quien terminé en la guillotina
por reclamar derechos politicos; Sor Juana
Inés de la Cruz, despojada de sus libros
por su insaciable basqueda de conoci-
miento; y Marie Curie, quien enfrenté el

Dra. Verénica Angélica Cabrera Camarillo

rechazo dela academia francesa por su gé-
nero, muestran c4mo ocuparon espacios
tradicionalmente masculinos y, al mismo
tiempo, son ejemplos histéricos de cémo
opera la violencia simbdlica.

La resignificacién de la bruja per-
mite, ademas, establecer conexiones en-
tre pasado y presente. Al observar los sa-
beres de las curanderas y herbolarias, la
palabra de las escritoras, la creatividad
de las artistas, las redes de cuidado y las
formas de organizacién colectiva, queda
claro que el conocimiento no se constru-
ye desde una dnica racionalidad ni des-
de un solo espacio institucional. En ese
sentido, las experiencias de Maria Sabi-
na, las Patronas de Veracruz, las Madres
de Plaza de Mayo y las madres buscado-
ras son testimonios vivos que permiten
reconocer otras formas de rebeldia, de
participacién politica, de preservary de
compartir saberes.

Esta propuesta se trabajé desde un
grupo interdisciplinario e interplanteles,
lo que permiti poner en didlogo distintas
experiencias docentes y distintas formas
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de aproximarse ala ensefianza de las cien-
cias sociales y las humanidades. El traba-
jo colectivo hizo posible reconocer que
la transversalidad consiste en construir
preguntas que permitan relacionar con-
tenidos, disciplinas y problemas sociales
desde diferentes perspectivas.

Llevar esta reflexién al aula implica
también modificar la manera de ense-
har Historia. La figura de la bruja pue-
de convertirse en una puerta de entrada
para que las y los estudiantes cuestionen
quién escribe la historia, quién aparece
en los libros de texto, qué conocimientos
han sido silenciados y cémo se constru-
yen las categorias de “racional”, “irracio-
nal”, “cientifico” o “supersticioso”. Para
lograr que el aprendizaje histérico deje
de limitarse a la memorizacién de per-
sonajes y acontecimientos y pueda con-
vertirse en una oportunidad de analizar
relaciones de poder y desigualdad.

En el Colegio de Ciencias y Humani-
dades, esta propuesta dialoga particular-
mente con el eje de género, al cuestionar
las estructuras que histéricamente han

Ilustracién de Rebecca Hendin

limitado la participacién de las mujeres
en la produccién del conocimiento. Tam-
bién recupera los principios de aprender
a aprender, aprender a hacer, aprender
a ser y aprender a convivir, pues invita al
estudiantado a analizar fuentes, formular
preguntas, reconocer otras experiencias
histéricas y reflexionar sobre las formas
contemporaneas de desigualdad.

Resignificar a la bruja significa,
cambiar la pregunta. En lugar de pregun-
tarnos por qué aquellas mujeres fueron
consideradas peligrosas, podemos pre-
guntarnos qué conocimientos producian,
qué limites desafiaban y quiénes tenian
el poder de nombrarlas como “brujas”.

Desde esta perspectiva, la en-

seflanza de la Historia puede contribuir
a reconocer que detrds de muchas au-
sencias, silencios y olvidos existen rela-
ciones de poder. Recuperar esas voces
significa ampliar nuestra comprensién
del pasado y cuestionar las formas me-
diante las cuales se ha definido quién
tiene derecho a conocer, crear, hablar y
transformar el mundo. &
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Nos visita personal de la CIGU
en el plantel

Julieta Sierra Mondragén
Integrante de la CInlG y POC

on el propédsito de contar con un diagndstico mas pre-

ciso sobre violencias, igualdad de género y seguridad

escolar, entre otras problematicas, personal de Coordi-
nacién para la Igualdad de Género en la UNAM (CIGU), el pa-
sado 9 de septiembre realiz6 un diagnéstico participativo con
estudiantes de grupos de quinto semestre.

En este caso, la realizacién del diagnéstico consistié en
una encuesta andénima y voluntaria, sin fines evaluativos, dis-
ciplinarios ni de calificacién.

De este modo, Karime Rocha Lara, de la Consejeria Juri-
dica de la CIGU, acompaifiada de Verdnica Morales Becaria de
la Consejeria Juridica, llevaron a cabo un taller organizado en
una serie de preguntas reflexivas en equipo con énfasis en ado-
lescencias, vinculado también con la asignatura de Igualdad de
Género que se imparte en el Colegio.

Asi, las preguntas tuvieron el propésito de conocer de prime-
ra mano la apreciacién que tienen las y los estudiantes en los di-
versos temas, para lo cual meditaron por algunos minutos y, pos-
teriormente, lo socializaron en una plenaria, por lo que, de forma
gradual, se fueron atendiendo las preguntas y las respuestas.

Es importante mencionar que dichos cuestionamientos
se enfocaron a reflexionar sobre género y violencias, asi como
sobre las diversidades, los espacios que hay en el plantel para
su atencién, quién atiende en la escuela el tema de sexualidad,
ademas de la postura de docentes ante las expresiones de gé-
nero, el uso de pronombres, entre otras.

En general, las y los participantes expresaron que docen-
tes del plantel evitan el didlogo sobre estos temas, su autoridad
impide interaccidén para cuestionar sobre los mismos. Asimis-
mo, consideraron que no hay sensibilizacion sobre los mismos
y que recurren mejor a sus amigas/amigos donde son escucha-
dos, ademas de que les genera confianza.

Sobre los temas que generan controversia como sexua-
lidad, aborto, métodos anticonceptivos y relaciones sexua-
les, consideraron que ninguna asignatura los aborda y que
seria muy importante considerarlos en contenidos de asig-
naturas, sobre todo de primero y segundo, por ejemplo, en
igualdad de género.

Por otro lado, comentaron que han conocido docentes
que discriminan por aspecto fisico, identidad o uso de pro-
nombres, lo cual les genera molestia y recomiendan mayor
sensibilizacién y capacitacién.

Otras preguntas importantes que surgieron durante esta
actividad fueron: ;qué hace falta al programa de Igualdad de
Género y la prevencion de las violencias?, asi como en caso de
violencias, scudl me gustaria que fuera la consecuencia parala
persona agresora? aclarando que no fuera punitivo.

Estas reflexiones, se concluyd, conminan a la comunidad
a trabajar, informarse y formarse para gestionar comunidades
respetuosas, igualitarias y no discriminativas, ya que las interac-
ciones con otras personas pueden generar diferencias y solo una
comunidad formada puede transitar a un cambio cultural que
exige nuestra sociedad en materia de igualdad de género. @

n I Por UNAMbiente de respeto e igualdad I



ay pocas experiencias tan inquie-
tantes como descubrir que una
ciudad aparentemente ordinaria
se ha convertido en un territorio donde
cualquier persona puede ser una amena-
zay cada esquina esconde una posibilidad
de muerte. En Resident Evil, Zach Cregger
recupera el universo del célebre video-
juego para trasladarnos a una pesadilla
que comienza con un trabajador ordina-
rio con una encomienda aparentemente
sencilla: tiene que entregar un paquete en
Raccoon City, sin imaginar que terminara
atrapado en una catastrofe bioldgica que
transformard por completo su realidad.
Aunque en esta nueva adaptacién
aparecen referencias reconocibles como la
corporacién Umbrella y el virus T, la peli-
cula desplaza la atencién hacia las perso-
nas comunes, aquellas que carecen de en-
trenamiento militar o policial, recursos o
conocimientos para enfrentar una amena-
za que las supera desde todos los frentes.
A diferencia de las adaptaciones cinema-
togrificas anteriores, esta version sitda el
inicio del brote y el descontrol en el tiem-
po presente, una decisién que modifica la
manera en que percibimos el desastre por-
que es el contexto que vivimos. Cregger

Por: Mikhail Reyes

construye un ambiente de tensién practi-
camente ininterrumpida, en el que los casi
noventa minutos de duracién transcurren
sin ofrecer demasiado respiro.

Uno de los mayores aciertos se en-
cuentra en el aprovechamiento del disefio
sonoro, que intensifica cada desplaza-
miento, ruido o silencio hasta convertirlos
en sefiales de peligro constante. La banda
sonoray los efectos auditivos no se limitan
aacompafiarlasimagenesaveces en plano
POV, ya que intervienen directamente en
la experiencia del espectador, anticipan-
do amenazas y prolongando la angustia
incluso cuando aquello que tememos per-
manece fuera de campo. Esta construc-
cién audiovisual confirma la capacidad de
Cregger para generar atmosferas de terror
absoluto, algo que ya habia demostrado
con otros trabajos como Weapons, ademas
de su habilidad para concebir criaturas
verdaderamente perturbadoras, como las
que aparecen en Barbarian.

La pelicula conserva elementos
esenciales del videojuego, particular-
mente esa sensacién de vulnerabilidad
ante un peligro que parece multiplicar-
se sin control, aunque su mayor interés
estd en recuperar la dimensién humana

TN THE INEETOA
WELPONS 1vs BARBRRIAN

Resident Evil (E.U., 2026). Direccién: Zach
Cregger. Elenco: Austin Abrams, Zach
Cherry, Kali Reis, Paul Walter. Duracién:
95 minutos

de una catastrofe provocada por intere-
ses corporativos. Umbrella representa
una forma extrema de poder econémico
que convierte la investigacién cientifica
y la vida humana en instrumentos de
beneficio, una légica que puede leer-
se desde la critica al necrocapitalismo,
donde la acumulacién de riqueza estd
dispuesta a llevar a las personas has-
ta sus limites, incluso cuando el costo
implica su propia destruccién. En este
sentido, el virus T funciona como algo
mas que el origen de una epidemia de
zombis y podria verse como la conse-
cuencia de un sistema econémico que
estd dispuesto a todo.

Resident Evil es un éxito absoluto y
muestra que una adaptacién del videojue-
go puede encontrar nuevas posibilidades
cuando deja de depender exclusivamente
de la nostalgia y aprovecha los elementos
innovadores para construir una nueva
narrativa. El resultado es una pelicula
intensa en todo sentido, que recupera el
espiritu de supervivencia de la franquicia
mientras plantea una inquietud parti-
cularmente cercana a nuestro presente,
¢hasta qué punto puede el necrocapitalis-
mo poner en riesgo al ser humano? @
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NOTAS VIOLETA

Octubre: mes de los cuidados
y el apoyo

n el aho 2023, la Organizacién
E de las Naciones Unidas decretd

el 29 de octubre como el Dia In-
ternacional de los Cuidados y el Apoyo
para reconocer y valorar el trabajo de las
personas dedicadas al cuidado de otras,
una labor que en mayor prevalencia no
es remunerada, ademas de ser realizada
principalmente por mujeres. La conme-
moracién busca la visibilizacién de la
labor de cuidado, su importancia eco-
ndmica y social, asi como la eliminacién
de estereotipos, desigualdades sociales y
condiciones precarias en los empleos re-
lacionados a las labores de cuidado.

La UNAM se ha unido a esta conme-
moraci6n estableciendo dicho mes como
el de los cuidados, como una iniciativa
de la Coordinacién para la Igualdad de

N7

Arturo de Jesis Diaz Garcia

Género (CIGU), y promovida en cada de-
pendencia a través de la Comisién Inter-
na para la Igualdad de Género (CInIG),
con el objetivo de promover en la comu-
nidad universitaria el reconocimiento a
las labores de cuidado y apoyo, asi como
alas personas que las realizan.
¢Qué sonlos cuidados?

Los cuidados son conductas que pode-
mos realizar para favorecer un entorno
fisico y social que propicie el buentrato
y el bienestar. En este sentido, encon-
tramos dimensiones de cuidado: los
cuidados comunitarios van enfocados a
realizar acciones, de manera colectiva,
que atiendan necesidades para que los
miembros de una sociedad puedan al-
canzar cierto grado de bienestar. Entre
las acciones que se pueden realizar estan
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el establecer espacios adecuados para la
eliminacién de desechos, el mantener
limpios los espacios publicos, contar con
espacios sanitarios dignos, el cuidado de
las dreas verdes comunitarias y la crea-
cién de espacios accesibles para perso-
nas con diversidades funcionales, entre
otras acciones, integrando la sustentabi-
lidad y la igualdad de género en conjunto
instituciones y comunidad.

Asimismo, los cuidados relaciona-
les se refieren a las conductas que rea-
lizamos para procurar el bienestar de
otras personas con quienes se tiene una
relacién cercana o vinculativa, porlo que
las acciones que podemos realizar van
dirigidas a favorecer la comunicacién
asertiva, la escucha activa, la empatia, el
respeto y el apoyo emocional y material
para el afrontamiento de situaciones,
entre otras, dirigidas hacia el buentrato.

Asi, los cuidados personales o au-
tocuidados son conductas orientadas a
propiciar, mantener y mejorar el propio
bienestar e incluyen aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales. Algunas habitos
que puedes realizar son mantener un
tiempo de suefio y descanso adecuados,
procurar una alimentacién balanceada,
contar con tiempo y espacio para reali-
zar actividades de recreacién, fomentar
las conductas de higiene y mantener re-
laciones interpersonales positivas, entre
otras que que tomen en cuenta los dere-
chos propios y de otras personas.

Promociony fomento de los
cuidados en el CCH

La perspectiva universitaria toma a los
cuidados como un derecho humano en
relacién a brindar y recibir cuidados,
asi declarado en 2025 por la Corte Inte-
ramericana de los Derechos Humanos.
En consecuencia, durante el mes de los
cuidados, la UNAM realiza campafias y
jornadas de difusién dirigidas a la con-
cientizacion de los cuidados a nivel co-
munitario, relacional y personal.

El CCH Oriente se ha comprome-
tido con el fomento de las conducta de
cuidado en sus tres niveles con acciones
como la dignificacién de los nicleos sa-
nitarios, la colocacién de contenedores
debidamente sehalados para la separa-
cién de desechos, impulsar programas
de cuidado ambiental y areas verdes,
apoyo a programas institucionales como
Asesorias y Tutorias para atender situa-
ciones académicas que puedan afectar
al alumnado, el apoyo al departamento
de Psicopedagogia enfocado en acciones
de orientacién en la toma de decisiones
personales, de proyecto de vida, trayec-
toria escolar y eleccién de carrera, ade-
mas de la labor de Espora Psicolégica,
que realiza intervenciones en casos de
situaciones que afecten psicolégicamen-
te al alumnado.

En este sentido, la CInIG de nues-
tro plantel ha recibido el apoyo institu-
cional para el desarrollo de programas

encaminados a la prevencién de las vio-
lencias, la promocién de conductas de
cuidado y buentrato en la comunidad,
asi como rutas de atencién y seguimien-
to de denuncias por violencia de género.

Nuestra poblacién estudiantil, aca-
démica, administrativa y directiva re-
conoce la importancia de los cuidados
comunitarios, relacionales y personales
para generar un ambiente educativo apto
para el aprendizaje y desarrollo, porlo que
se continuard trabajando para el bienes-
tar de toda nuestra comunidad. &

Referencias

Igualdad de Género UNAM (s.f.) Corres-
ponsabilidad en los cuidados. https://coordi-

naciongenero.unam.mx/corresponsabili-
dad-cuidados/

Naciones Unidas. (s.f.). Dia internacional de

los Cuidados y el Apoyo 29 de Octubre. https://
www.un.org/es/observances/care-and-su-

pport-day

UNAM Global. (28 de octubre de 2026).
Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo.
https://unamglobal.unam.mx/global_re-
vista/dia-internacional-de-los-cuida-
dos-y-el-apoyo-2024/

Valdés, R. (17 de septiembre de 2026)
Octubre mes de los cuidados. Gaceta CCH.
https://gaceta.cch.unam.mx/es/octubre-
el-mes-de-los-cuidados




)PSICORIENTA

Oriente Informa 1162/5 de octubre de 2026

Presagio

(La historia de Dolores)

esde que tuvo uso de razén, Dolores se preguntaba si su

nombre era un presagio de lo que iba a ser su existen-

cia. En términos generales, consideraba que suvida era
“gratificante”, siempre se destac6 en lo académico obtenien-
do buenas calificaciones, practicaba varias actividades que la
mantenian ocupada, contaba con un grupo de amigas y amigos
con los que pasaba buen rato, pero algo no encajaba con eso
llamado “felicidad”.

Todo comenzd con un resfriado. En aquella mafiana que se
despertd, no tenia fuerzas ni para abrir los ojos, sus pensamien-
tos le susurraban que no habia nada en el mundo que mereciera
la pena, que todo estaba dicho y hecho, no habia un motivo que
mereciera el esfuerzo. Permanecié en cama durante tres dias,
donde el cansancio y el profundo desgano no se iban, su madre
lallevé al médico, quien le prescribié algunos antibiéticos, vita-
minas y mds reposo. Después de seguir todas las indicaciones
del médico, notd que la mejoria era casi nula, seguia inmersa en
ese estado de apatia. Al regresar a consulta éste le comenté que
ya deberia de haberse recuperadoy le indicé realizarse estudios
clinicos para verificar por qué su estado no mejoraba.

Psic. Arturo Arroyo Nieves

Dolores asintid, sabiendo con certeza que no apareceria
nada extrafo, lo que ella sentia no era algo medible de esa
manera, incluso ni ella misma podia explicar, pero lo sentia
tan profundamente en su cuerpo y mente.

Era ese “presagio”, incluso antes de enfermar de gripe, de
que algo no iba bien, de que su mundo se estaba convirtiendo
en una dolorosa pesadilla. Recordaba cémo frecuentemente la
invadia la tristeza que después se transformaba en una rabia
que la llenaba de ganas de destrozar, romper y de escupir todo
aquello y aquellos que se interpusiera en su camino y se atre-
vieran a molestarla con esa alegria que ella ya no sentia. Odiaba
atodosy se aborrecia a si misma por ser como era.

Algo iba extinguiendo su paz interior. La tristeza y el
enojo se apoderaron completamente de ella, inmovilizindola
y anulando toda su confianza. Su vida transcurria sin esperar
nada, dejando el tiempo pasar, anhelando que un dia la nada
la engullera.

“No puedes, no eres bonita, eres gorda, estds sola”. Todas
esas frases rondaban en su mente, haciéndola sentir cada vez
mas mal. Se preguntaba si su vida tenia algiin propésito. Le
costaba reconocer que habia coqueteado con la idea de quitar-
selavida. Se decia asi misma “eres un insulto para quienes tie-
nen motivos mucho més fuertes que t para hacerlo y aun asi
siguen luchando, eres una vergiienza dejando que pasen esas
ideas por tu cabeza, asi que las guardas para ti como un secre-
to”. Asi es como Dolores, paso de una idea inicial a un bombar-
deo continuo, donde cada vez el plan era mas elaborado, mas
secreto, por tanto, mas peligroso, por lo que requeria ayuda.

El suicidio es un tema que genera preguntas dolorosas,
que pueden crear culpabilidad: ;por qué no me di cuenta? ;Me
pidié ayuda y no supe verlo? Por ello muchos prefieren no ha-
blar de él, guardando silencio como si nunca hubiera sucedido.
Dolores, como muchas personas, creen que guardar silencio
evitard que la situacién empeore. Sin embargo, no siempre su-
cede lo que uno desea.

En un momento de calma, cuando sus fantasmas interio-
res le dieron un poco de paz, Dolores se detuvo a reflexionar
sobre lo que estaba experimentando: reconocié que ella no ha-
bia elegido estar en ese lugar ni convertirse en eso que tanto
odiaba. Se preguntd, cudndo desaparecid, coémo habia pasado
de ser una persona resiliente a alguien sin sentido de vida, cri-
ticando todo, llena de ataques emocionales y tristeza, sintién-
dose insignificante, sin aceptarse por ser como era. Anhelaba
volver a estar en tranquilidad, quererse como era y sentirse
contenta. Dolores comprendia que para encontrar la verdadera
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IMPORTANCIA DE

z;i LA SALUD MENTAL

serenidad debia reconciliarse con su pasado y aceptar sus emo-
ciones. Asi, en esa quietud, decidié dar el primer paso hacia la
sanacion, le contd a su madre lo que le estaba sucediendo. Su
mamd asustada y con lagrimas en los ojos, la escuchd sin ser-
mones, la abrazo y le asegurd que todo iba a estar bien, juntas
decidieron buscar ayuda profesional para Dolores.

Historias como la de Dolores nos hacen patente que los
problemas de salud mental no siempre se visibilizan, pero
siempre merecen atenderse. Hablar de lo que nos pasa, com-
partir lo que sentimos y pedir ayuda es un primer paso para
poder llegar a un espacio mas saludable.

El1ode octubre se celebra el dia Mundial de la Salud Men-
tal para concientizar sobre la importancia de su cuidado, ya
que generalmente no le prestamos la suficiente atencién. La
salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicoldgico
y social. Aunque es parte de nuestra sanidad, tendemos a po-
ner mas atencion a otros aspectos.

La atencién a nuestra salud mental es una necesidad ur-
gente en nuestra sociedad. No se trata iinicamente de prevenir
enfermedades mentales graves, sino de adoptar una actitud
consciente y constante hacia lo que pasa en nuestra mente.

Aqui estan algunas recomendaciones que pueden ayudar
para el cuidado de nuestra salud mental:

« Realizar ejercicio.

« Alimentarse saludablemente y mantenerse hidratado.

« Dormirlo suficiente para que el cerebroy cuerpo se recuperen.
« Practicar alguna actividad relajante.

 Mantenerse en contacto con sus seres cercanos.

EMOCIONES

BIENESTAR
DIARIO

Si en algin momento de tu vida experimentas sinto-
mas de angustia que han durado dos semanas o més, o has
tenido pensamientos de autodestruccidn, es recomendable
buscar ayuda profesional. &

El psicologo Arturo Arroyo Nieves es orientador del Departamento
de Psicopedagogia, corresponsable del programa "Entornos de
aprendizaje e Integracion universitaria”.

He impartido charlas y talleres para estudiantes con tematicas
sobre el manejo del estrés, bullying, autoestima, asertividad, como

prepdrame para mis examenes, Induccion al modelo educativo del
Colegio, pase reglamentado, seleccion de asignaturas, entre otros.
He impartido charlas para padres y madres de familia con tema-
ticas sobre ansiedad y estrés, comunicacion asertiva, autoestima,
la importancia de la salud mental, manejo de limites y autoridad,
adolescencia, etc.

Fuentes.
El cuidado de su salud mental

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/espanol/el-cuidado-de-
su-salud-mental/el-cuidado-de-su-salud-mental

consultado: 22/09/2026
Cuidemos nuestra salud mental

https://fad.es/planetajoven/cuidemos-nuestra-salud-mental/
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Don Juan Tenorio INEEEEEGNE
es un adolescente?

on varios los ejemplos con que cuenta la literatura, en

donde se exhibe la historia de jévenes que eligen caminos

errados al estilo de la famosa Scary movie dirigida por los
hermanos Wayne en el afio 2000, en la que se parodia la toma
de decisiones que conllevan a la fatalidad.

En la literatura, un personaje tragico es aquel que toma
el camino obscuro, enredado y lastimosamente fatidico, ya
sea por fuerzas externas o superiores, ya sea por la toma de
decisiones que el personaje debe enfrentar. Todos sin excep-
cién alguna vez nos hemos identificado con estos roles, por
la simple razén de que no sélo contemplamos su dolor, sino
que empezamos a quererlo, admiramos lo que hace (aunque a
veces no sea lo correcto) nos inspira simpatia, o simplemente
“nos cae bien”.

Ya que nos encontramos cerca del dia de muertos en Mé-
xico, fecha en la que se representa en distintos escenarios la
famosa obra de José Zorrilla, Don Juan Tenorio, es importante
hacer unas consideraciones sobre la percepcién fisica del per-
sonaje, pues es un hecho peculiar que cada vez que vemos re-
presentado dicho drama, sorprendentemente, nos encontra-
mos con que el actor que encarna al protagonista es un hombre

Laura Tayde Mejia Ramirez

de 30 0 40 anos, (y a veces hasta mas), aun cuando el autor nos
brinda las pistas necesarias para indicarnos que, Don Juan
nunca ha sido un hombre que deba considerarse adulto.

Los vocablos Don y Dofia, comenzaron a usarse en cas-
tellano en el siglo X para dirigirse a aquellos individuos que
poseian titulos nobiliarios, y que con el paso de los afios deriva-
ron, en expresiones de simple cortesia y respeto. En México del
virreinato, por ejemplo, se usaron de manera protocolar con la
intencién de hacer notar las jerarquias sociales entre conquis-
tados, criollos y espanoles originarios de la peninsula ibérica.
Posteriormente, se atribuyeron a la edad, experiencia, cargosy
otros logros personales.

Actualmente, en nuestro pais se asocian, generalmente, con
la edad que el individuo representa (casi siempre 30 afos o mis),
pero en el caso de Don Juan y Dofia Inés, Zorrilla antepone el vo-
cablo porque son jévenes de “buenas familias”. Don Gonzalo, pa-
dre de Inés, es Comendador, es decir, que tiene una encomienda
de su rey o prelado militar. Por otra parte, Don Diego Tenorio,
padre de Juan, es un hombre adinerado, por lo que ambos jéve-
nes tienen mayor jerarquia que sus criados y vasallos, por esa
razén ni para Brigida, o Ciutti, se emplean los mismos términos.



Para afirmar que Don Juan no es tan alevoso cuando cor-
teja a Inés de Ulloa, quien “sin otras ilusiones que sus suefios
infantiles, pasé diez y siete abriles” (Zorrilla, 1844, 68 pag.), se
puede observar, en el Acto I11, Escena I11, titulado Profanacién,
el siguiente didlogo:

D? INES: ;Pues tanto el libro interesa?

BRIGIDA: Vaya si interesa, mucho.

iPues quedd con poco afin

el infeliz!

D? INES: ;Quién?

BRIGIDA: Don Juan

D?. INES: jVilgame el cielo! jQué escucho!

¢Es Don Juan quien me lo envia?

BRIGIDA: Por supuesto

D?. INES: jOh! Yo no debo tomarle

BRIGIDA: jPobre mancebo!

Desairarle asi seria matarle. (Zorrilla, 1844, 81 pag.)

La Real Academia Espafiola (RAE) refiere mancebo como
hombre joven soltero, sinénimo de adolescente, mozo y efebo,
chico, muchacho, doncel, pibe, entre otros. Asimismo, hace re-
ferencia a trabajador de categoria inferior, aprendiz o auxiliar,
es decir: joven del género masculino sin ningan tipo de rango o
experiencia. (RAE, s.f.).

Domnicellus, que posteriormente deriva en doncel, signi-
fica sefiorito, entendido como joven que no ha sido desposado o
que es célibe, como lo dice Don Gonzalo en la siguiente escena:

D.GONZALO: Que por el torpe doncel (refiriéndose a Don
Juan) ganada la duefa estd, (la duefia es Brigida) no puedo du-
darlo ya: debo, pues, guardarme de él. (Zorrilla, 1844, 93 pag.)

Don Juan, en su cardcter de personaje tragico es “aprendiz
de lavida’ inmaduro, impertinente y retador, todas caracteris-
ticas propias de la adolescencia temprana o tardia, tal y como
dice el comendador para referirse a Don Juan mientras intenta
dar aviso a la abadesa por la amenaza de secuestro de su hija.

D. GONZALO: (...)Si vos de vuestra virtud me respondéis,
yo me fundo en que conozco del mundo la insensata juventud.
(Zorrilla, 1844, 94 pag.)

Con lo anterior se observa que Don Juan no se encuentras
en la etapa adulta, pues no sdlo las acciones del personaje, sino
también las marcas textuales que nos da el autor del drama
fantastico indican que este personaje tragico, es joven.

En el siguiente fragmento se encuentran ambos Tenorios,
padre e hijo después de que su padre, Don Diego, le ha repren-
dido por apostar el secuestro de la novicia (Dofia Inés), y lanza
este didlogo a su tutor:

D. GONZALO: Largo el plazo me ponéis, Mas ved que
quiero advertir que yo no os he ido a pedir jamdis que me per-
donéis con que no paséis afin de aqui adelante por mi, que
como vivié hasta aqui, vivird siempre don Juan.

¢Conocemos a algiun adolescente asi?

Son numerosas las observaciones que podemos hacer sobre
Tenorio a 182 afios de su estreno, y tampoco vamos a discul-
parlo por todos los errores cometidos desde 1630 en el Burlador
de Sevilla y convidad de piedra (Tirso de Molina), pero si pode-
mos observar a un Don Juan que puede ser leido, observado
y entendido desde una nueva perspectiva a través de la etapa
de formacién en la que el personaje se encuentra, por cierto,
viviendo solo y sin una figura materna en la historia. &

Fuentes:

Real Academia Espanola. (s. f.). Mancebo, manceba. En Diccionario
de lalengua espanola. https://dle.rae.es/mancebo

Zorrilla, ). (1844). Don Juan Tenorio [PDF]. Profedelengua. https://
profedelengua.es/donjuantenorio.pdf
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La literatura nazi en América,
de Roberto Bolano

oberto Bolafio es una de las voces mas influyen-

tes de la literatura latinoamericana contempora-

nea. Nacido en Santiago de Chile en 1953, vivi6 en
México y finalmente en Blanes, en la Costa Brava, don-
de ejercié toda clase de oficios antes de alcanzar el re-
conocimiento. Su obra, traducida a numerosos idiomas,
destaca por una narrativa erudita, irénica y obsesionada
con la relacién entre la literatura y el mal. En La literatura
nazi en América, publicado en 1996 por Seix Barral, Bolafio
retne las biografias de mas de veinte escritores ficticios
del continente que, de manera discreta o abiertamente,
se relacionan con el nazismo.

El libro esta construido como una enciclopedia de vi-
das imaginarias. Cada capitulo resefla a un autor inven-
tado, con su origen, su estirpe, sus viajes, sus obras y, con
frecuencia, su fracaso o su muerte antes de ser descubierto
por una editorial. Aunque la premisa parece un juego eru-
dito, el verdadero interés surge de la manera en que Bolafo
trata con seriedad y humor a estos personajes, hasta volver
verosimil lo que sabemos inventado. Edelmira Thompson
de Mendiluce, por ejemplo, publica un libro de poemas a
los dieciséis afios y se casa con un ganadero de inagotable
fortuna. Su hija, Luz Mendiluce, aparece retratada en una
escena que asocia la belleza con un entorno inquietante.

Ese mismo mecanismo se repite a lo largo del li-
bro. La obra esta dividida por nacionalidades, épocas

S B Bolafio, R. (1994). La litera-

@ tura nazi en América. México.
Debolsillo (Penguin Random
House). 216 pags.
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y linajes, y cierra con «Epilogo para monstruos», una
suerte de indice onomastico que completa la vida y
obra de los escritores citados. Este aparato casi acadé-
mico refuerza la ilusién de realidad y permite a Bolafio
sugerir que el arte puede estar a dos pasos del «mal»,
esa pequefia palabra que lo obsesioné toda su vida. El
altimo capitulo, «Ramirez Hoffman, el infame», pre-
senta a un piloto que escribe poemas en el cielo con la
cola de su avién y que ademds es un asesino. Alli apa-
rece el propio Bolafio como personaje, ayudando a un
detective que busca a Hoffman.

Uno de los mayores aciertos del libro es su estilo.
Bolafno utiliza una prosa sobria, irdnica y precisa, que
imita el tono de los diccionarios biograficos, y deja que
sea el contraste entre esa frialdad y lo que se cuenta lo
que genere la inquietud. Ademas, el libro no ofrece jui-
cios morales explicitos, lo que obliga al lector a ocupar
ellugar del lector atento de estas vidas y a sacar sus pro-
pias conclusiones.

La obra suele relacionarse con la tradicién borgeana
de los libros apdcrifos y las resefias de obras inexisten-
tes, como Historia universal de la infamia o Un modelo para
la muerte. Sin embargo, Bolafio le da una identidad pro-
pia al convertir el juego erudito en una reflexién sobre
el oficio de escribir y sobre el modo en que los libros
brotan, como salpullido, por todo el mapa de América.

En conjunto, La literatura nazi en América es un li-
bro ingenioso y perturbador que demuestra la capaci-
dad de Bolafo para explorar el vinculo entre la literatura
y la barbarie. A través de escritores inventados y vidas
absurdas o tragicas, el autor construye un retrato del
oficio de escribir que obliga al lector a mirar de frente
aquello que preferiria no ver. &

Roberto Bolafio (Santiago

de Chile, 1953 - Barcelona, 2003)
fue un poeta y narrador chileno.
Vivié en México y después en
Espafa, donde ejerci6 diver-

sos oficios mientras escribia.

Su reconocimiento llegd en los
noventa con Los detectives salvajes,
que le valié el Premio Rémulo
Gallegos. Murié a los 50 afios.
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EXAMENES
EXTRAORDINARIOS

EA 2027-1

*® & & & & & 2 @

Las inscripciones a exdmenes extraordinarios
correspondientes al periodo EA 2027-1 se llevaran a cabo a
través de la pagina del plantel:

http:/fescolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.htm|

Del 7 al 11 de septiembre de 2026

Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes
indicaciones:

1. Una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via
internet, acude a ventanilla de control presupuestal, para
realizar el pago, ubicado en la Direccion del Plantel.

2. Posteriormente presenta en las ventanillas de CONTROL
ESCOLAR, el comprobante de inscripcion que imprimiste y
la(s) ordenes de pago para sellarla(s). Es importante que la(s)
conserves para cualquier aclaracion.

3. Verifica las prelistas de Inscripcion 17 de septiembre de
2026, para caso de error u omosion acudas a las ventanillas de
Control Escolar.

AREAS FECHAS DE APLICACION

Idiomas 7 de octubre de 2026

Matematicas 8 y 9 de octubre de 2026

Cs. Experimentales 12 y 13 de octubre de 2026

Talleres 14 y 15 de octubre de 2026
Historia 16 de octubre de 2026
Igualdad de Género 16 de octubre de 2026
Educacion Fisica 19 de octubre de 2026

Recuerda que para realizar los examenes deberas presentar tu credencial de la
UNAM u otra identificacion oficial con fotografia junto con tu comprobante de
Inscripcién.

iPreparate!
En cuanto te inscribas al extraordinario, de manera inmediata debes acudir a la
academia que corresponda la(s) asignatura(s) que registraste para que te den
informacion acerca de los requisitos para presentar el o los extraordinario(s);
también toma en cuenta que el PIA cuenta con asesorias para resolver tus
dudas, ademas de talleres pre-extraordinario para mayores informes acude al
edificio W planta alta.

Secretaria de Servicios Estudiantiles

|4) CARTELERA
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4Ofestival
oriente
intercultural

programa

expo-venta artesanal - banda de musicos becariosy
talleres PUIC - ofrenda digital - presentacion de libro
Terrores cotidianos - charlas - conversatorios

=B ==

@%@W@ UNIVERSIDAD DE LAS 9 [ =S %
LENGUAS INDIGENAS DE MEXICO

Ps PUIC

IV FESTIVAL ORIENTE INTERCULTURAL
RROLLO DE SITIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS WEB

HOLOGRAMAS PROYECCION 3D VIDEO, MULTIPANTALLA

13 DE OCTUBRE, 12 A 5 PM,SALA TELMEX, AULA B,PLANTA BAJA
CUPO-LIMI ! ((ASISTIR'EN 'GRUPOS' PEQUENOS)
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AREA DE TALLERES DE
LENGUAJE Y COMUNICACION

Dirigido a la comunidad estudiantil inscrita en el
CCH Plantel Oriente, de manera individual o en
equipo de maximo tres integrantes.

Crear una calaverita literaria, con base en una nota
informativa y/o articulo de opinién sobre
feminicidio, imaginando cémo habria sido la vida
de la persona si no hubiera sido asesinada.

Las calaveritas deben hablar sobre la persona que
fue, lo que habria podido vivir, recordando su
humanidad, sus suefios y lo que representaban para
quienes la amaban.

N ’
/

La calaverita literaria deberd ir acompafada de un
cartel de creacion libre, inspirado en la historia de
la mujer, joven o nifia que fue arrebatada por la
violencia feminicida.

| FORMATO DE ESCRITURA f

¢ Debera ser original, no se permite el uso de IA en
la redaccion de la calaverita ni en el disefio del
cartel. Su uso serd motivo de descalificacién.
Debera estar escrita en verso y seguir la
estructura tradicional de las calaveritas
mexicanas.
Versos de 8 o 16 palabras, divididos en cuartetos.
Su extension debera ser de cuatro a seis estrofas
y escrita en letra Arial 12.
La rima puede ser consonante o asonante. J : 7 o .
Debe mencionar el nombre de la nifa, 4~ 7 : % N
adolescente o mujer en quien se inspira. 2 Y 4 . CH“ . ngy
PLANTEL"™

ORIENTE

La calaverita deberd plasmarse en un cartel tamafio

60 x 80 cm.

La composicién del cartel debera ser creativa y

respetuosa, a mano o digital, aludiendo a la persona
a la que se refiere la composicién.

' INSCRIPCIONES @

Desde la publicacién de la presente convocatoria y
hasta las 14:00 horas del viernes 23 de octubre del
2026 en la Academia de Talleres de Lenguaje y
Comunicacion (Edificio A planta alta).




Oriente Informa 1162/5 de octubre de 2026 -

A\V AREA DE TALLERES DE
7, LENGUAJE Y COMUNICACION

' MEMORI FRENTE A LA
VIOLENCIA FEMINICIDA

Debera entregarse en dos formatos:

a) Impresa en hoja tamaiio carta junto con la
nota informativa y/o articulo de opinion.

b) E impresa en tamaiio en poster de 60 x 80.

En la Academia de Talleres de Lenguaje y Comunicacion,
ubicada en el edificio A planta alta
hasta las 14:00 horas del viernes 23 de octubre del 2026.

Creatividad y originalidad en el enfoque del
tema.

Sin uso de IA.

Calidad literaria: estructura, rima y composicién.
Profundidad en la reflexién sobre la vida que fue
arrebatada y la vida que pudo haber sido.
Disefio creativo y presentacion organizada de
texto e imagenes.

El 30 de octubre a las 13:00 en la sala 2 de
audivisval “Ignacio Chavez"

reewios I

ler. lugar: Paquete de regalos con valor de

$1000.00

2do. lugar: Paquete de regalos con valor de

$600.00

3er. lugar: Paquete de regalos con valor de

$300.00

Las calaveritas de vida ganadoras, seran publicadas en la < G 7 .

gaceta Oriente informa con el propésito de visibilizar el S D - : }CH’\‘- -

mensaje y rendir un homengje. . PLANTEL"

Los asuntos no contemplados en esta convocatoria seran . ORIENTE
resveltos por la Comisién Organizadora del Concurso

Calaveritas Literarias de Vida. o g l’
. -

Profa. Brisa Romero Martinez
Profa. Patricia Gloria Gonzilez Yafez
Profa. Laura Gutiérrez Cervantes

Profa. Yadira Compean Ortiz
Profa. Mariana lvette Gutiérrez Ramirez




OBJETIVO:

Escribir una calaverita
literaria original dedicada a la
naturaleza: bosques, mares,
animales, fenomenos
naturales, rios, ecosistemas,
especies en peligro de
extincion.

REQUISITOS:

 Ser original, inédita y de
creacion propia.

e Abordar el tema
“Naturaleza y animales” y
llevar un titulo creativo.

e Tener de cuatro a seis
cuartetos, con versos
preferentemente
octasilabos.

e Utilizar rima consonante o
asonante.

e Incluir al menos una figura
retérica.

o Se entregard en dos
formatos:

a) Impresa en hoja
tamafio carta en Arial 12.
b) Impresa y decorada
para su exposicién el dia
del concurso.

¢ No se permite el uso de IA
para escribir el texto ni
para disefiar su
presentacion.

S5T0. CONCURSO DE
CALAVERITAS LITERARIAS

Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion

Mwaﬁeza}mdmaeu

AREA DE TALLERES DE
LENGUAJE Y COMUNICACION

PARTICIPACION:

Individual y presencial el dia
del concurso.

REGISTRO Y
ENTREGA:

Academia de Talleres de
Lenguaje y Comunicacion.
Planta alta edificio A, a partir
de la publicacion de la presente
convocatoria y hasta las 18:00
horas del 23 de octubre del
2026.

PREMIOS:
Los tres primeros lugares
recibiran obsequios, mas:
Primer lugar: $600 pesos
Segundo lugar: $500 pesos
Tercer lugar: $400 pesos

Se otorgard constancia de
participacion a todas y todos
los concursantes que cumplan
con los requisitos.

FECHA DEL CONCURSO: e
Jueves 29 de octubre del 2026 a -

las 11:00 am. en la sala 2 de 'il‘
Audiovisual “Ignacio Chéavez b

CARTELERA
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5% JURADO CALIFICADOR COMISION ORGANIZADORA
Profesora: Isabel Campos Ramirez Profesora: Estrellita Diaz Rodriguez
Profesor: José Raymundo Diaz Herndndez Profesor: Roberto Gonzalez Gonzalez

Profesora: Patricia Gloria Gonzélez Yafiez
Profesora: Martha LeticiaHernandez Valencia
ZEa

Profesora: Nancy Karina Frias Chaires
Profesora: Agustina Mendoza Martinez

Los asuntos no contemplados en esta Convocatoria seran
resueltos por la Comision Organizadora de Calaveritas Literarias
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| Invitacion a la comunidad
A participar en la 4ta. Jornada Académica de:

Galaverila Lleraria %%

Que se realizarad el viernes 6 de noviembre del anio en curso, en la explanada
principal del Plantel Oriente, de 12:00 a 15:00 hrs., de acuerdo a las siguientes:

ases:

. La participacion del estudiantado podra ser de cualquier semestre, integrados en

quipos por un mdaximo de 4 estudiantes.

. La modalida de participacion:

Calaveritas literarias de algin cientifico que dejo aporte su trabajo a la humanidad.

companada de un cartel de creacion libre y original no IA. En tamafio de 60 cm

ncho por 90 cm largo, elaborar a mano o en digital. No colocar globos, ni olanes.
ebera contar con: Logos de la UNAM y de la ENCCH Oriente, titulo del trabajo, el

ombre de los estudiantes, el nombre del profesor o profesora asesor con apellidos y

umero de registro. (Revisar ortografiay letra legible)

8.Debera estar escrita en verso y seguir estructura de las calaveritas literarias
mexicanas.

4.El trabajo, se colocara en el lugar que indiquen los organizadores el dia del
evento, el cual se realizard de 12:00 a 15:00 hrs. (permanecerd expuesto durante
todo el tiempo del evento) y se realizara réplica oral de su calaverita literaria a
los jurados. Se entregara constancia a los 3 mejores trabajos. Se les exhorta a no
sacar mesas o bancos de los salones y a dejar limpio su lugar al término del
evento.

5.La inscripcion sera desde la publicacion de esta invitacion y hasta el 27 de
octubre del 2026, en la Jefatura del Area de Ciencias Experimentales, ubicada en
el 1er. Piso del edificio L, en horario matutino de 10:00 a 14:00 horas 'y
vespertino de 16:00 a 19:00 horas.

6. Los alumnos deberan estar asesorados por un profesor, quien tendra la
responsabilidad de apoyar, guiar y revisar directamente los trabajos del
alumnado.

7. Recibiran constancia los profesores que asesoren minimo 2 equipos y entreguen
durante las dos semanas posteriores al evento a los organizadores su Plan de
Trabajo y el Informe correspondiente en los formatos que la Secretaria
Académica proporcione (se les haran llegar). De acuerdo al protocolo de
equivalencias 2020.

8. Los casos no previstos en la convocatoria seran resueltos por la comisio
organizadora.

‘ » Ciudad de Mezxico, 28 de septiembre de 2026
\ Comite organizador:
“ C Juana Gardufio Yepez.
Martha Elizet Herrera Herndndez.

Norma Cano Leal.
Dulce Vania Martinez Alarcon.
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PSICPEDAGGIA ‘

LA CARRERA UNIVERSITARIA QUE BUSCAS
PUEDE ESTAR DONDE MENOS LO IMAGINAS

N\ N\
"%

En esta Charla conocerds
profesionistas que ejercen su
carrera de forma exitosa.

CAREERRI'AB

Esa carrera puede ser la tuyag, descubre
nuevas posibilidades para tu futuro.

Lugar: Sala 1y 2 Audiovisual
Fecha: 9 de Octubre 2026

Horario: 13:00 a 15:00 h-

RANEYY
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
‘ ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA GENERAL

Registro de formula y representantes Del 6 al 19 de octubre de 2026 m

Modificacién o adicion al padrén de electores 6 de noviembre de 2026

12 de noviembre
Jornada electoral de 2026

Propietarios Suplentes Total

ALUMNADO

Propietarios Suplentes Total

Propietarios + Suplentes Representacion

ALUMNADO
Propietarios + Suplentes Representacién

PERSONAS TECNICAS ACADEMICAS
Propietario Suplente
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCION DEL PLANTEL ORIENTE
DEPARTAMENTO DE DIFUSION CULTURAL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

6" CARRERA
- DE BOTARGAS

VARONIL Y FEMENIL
&C o)

Jueves 22 de octubre 13:00 hrs

CONVOCATORIA DIRIGIDA AL
ALUMNADO DEL CCHORIENTE
CUPOLIMITADO

Inscripciones en el Departamento de
Difusién Cultural
(levar copia de credencial o tira de materias)

7 Nl

Mans ST,
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AUDIOVISUAL 1

LUNES 19

11:00 Inauguracion del evento

11:15 “No le tengas miedo al Psicélogo”
Ponente: Claudia Benitez Albarran

12:00 “Mi experiencia como fisico: docencia

e investigacion”
Ponente: Alberto Sandino

15:00 “Entre matraces y decisiones: Vivir como
QFB”
Ponente: Paola Montalvo Garcia

16:00 “Biologia y biopirateria: Experiencias
Profesionales en la Conservacion y el Uso
Sostenible de Recursos Naturales.”
Ponente: Eileen Alejandra Terrazas Vazquez

MARTES 20

11:00 Las etapas de mi experiencia profesional y
las emociones que me hicieron cambiar de
rumbo mas de una vez”
Ponente: Mtra. Georgina Nieto Castafieda
12:00 “Vivencias y Estrategias de Formacion
Ambiental en el CCH Oriente”
Ponente: Maria Isabel Velazquez Nieto
15:00 “Pasado, presente y futuro de la
Odontologia”
Ponente: Patricia Araceli Cristino
Islas 16:00 “La mecatrénica y su
importancia en la ingenieria moderna”
Ponente: Reyna Mendoza Garcia

MIERCOLES 21

11:00 “Deberia estudiar la Carrera de Médico
cirujano? Pros y contras: un panorama
General”
Ponente: Joshua Jafet Martinez Espinosa
12:00 “Mi viaje de aprendizaje en taller de
computo”
Ponente: Yazmin Teoyotl Calderén
15:00 “Ethos y ontologia en la profesion”
Ponente: Sofia Tolentino Arellano

25 FORO CONCIENCIA Y HUMANIDADES

19 al 23 de octubre 2026
“Experiencias profesionales”

JUEVES 22
16:00 “Mas alla del microscopio: Disefiando el
futuro que comenzé en estos pasillos”
Ponente: Fernanda Paola Chorefio
Samperio

11:00 “Retos, logros y metas profesionales en
CCH Oriente”
Ponente: Lilia Montiel Davalos 12:00
“La psicologia al servicio del sistema de
justicia”
Ponente: Alejandra Oclica Sanchez 15:00
“La versatilidad de la Ingenieria Quimica:
una carrera sin fronteras”
Ponente: Yolanda Argelia Quezada
Pérez
16:00 “Empezar antes de lo que crees: Mi
experiencia con las ciencias astrondmicas,
clinicas y forenses”
Ponente: Zyanya Maria Sabina Gonzalez
Olmos
VIERNES 23

11:00 “Cuando los dientes hablan: odontologia
forense y experiencias de una profesion.
Ponente: Norma Jiménez del Angel 12:00
“Cineasta CCH’ero: Delirio, conquistando
fronteras”
Ponente: Alexis Hernandez Pefia 15:00
“Métodos microbioldgicos para
determinacion de nutrientes en cereales y
derivados”
Ponente: Gladys Astudillo Medina 16:00
“La biologia como vocacion: luces y
sombras de una vida en la ciencia”
Ponente: Tania Janeth Porras Gémez

Comision organizadora:

Claudia Benitez Albarran

Patricia Araceli Cristino Islas

Alfredo César Herrera Hernéndez
Paulina Itzel Lépez Rivera

Alicia Guadalupe Guerrero Segura
Ariana Andrea Nicio Cruz

Elena Placido Jurado

Adriana Vazquez Barrientos

Dafne Berenice Ortega Sanchez

Frida Monserrat Hosanna Paredes Ruiz

=ORIENTE
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

CONVOCATORIA
MUESTRA GASTRONOMICA
-~ DEL MAIZ

“Saberes, Ciencia, Cultura e Innovacién”

El Colegio de Ciencias y Humanidades, a través de la Secretaria Técnica del SILADIN, convoca a las y los

profesores del plantel a participar, junto con sus alumnos, en la MUESTRA GASTRONOMICA DEL MAiz: {z

: 4 E[ ma
“Saberes, Ciencia, Cultura e Innovacién”, que se llevara a cabo con el propdsito de generar un espacio e
académico de encuentro, intercambio y divulgacién en torno al maiz como elemento fundamental de la 0 n
alimentacién, la cultura, la biodiversidad y la identidad de México, reconociendo la importancia de los \ . nCla: /
conocimientos tradicionales y cientificos relacionados con su produccién, transformacion, aprovechamiento cl c .
y conservacion. P u"’tu.ra: ,

La muestra busca propiciar la participacion activa de los estudiantes, fortalecer el trabajo académico
interdisciplinario y favorecer la comunicacion de conocimientos mediante proyectos de investigacion,
experiencias educativas y actividades précticas. El evento se llevara a cabo el 16 de octubre de 2026
en la Explanada del SILADIN a partir de las 12:00 a 16:00 horas.

MODALIDADES
DE PARTICIPACION . REQUISITOS DE PARTICIPACION

Las y los profesores podran participar hasta con

dos proyectos desarrollados con sus alumnos en La participacién de los alumnos deberé estar
alguna de las siguientes modalidades: coordinada por una o un profesor responsable.

Presentacién de proyectos de investigacion,
experiencias académicas o trabajos desarrollados
con estudiantes mediante un cartel cientifico

o de divulgacion. ‘
Los carteles deberdn comunicar de manera clara y
accesible el propésito del trabajo, metodelogia,
resultades y conclusiones, de acuerdo con las
caracteristicas de cada proyecto

Desarrollo de actividades practicas, demostrativas,
experimentales o participativas, coordinadas por 1
profesores y alumnos, que permitan a los asistentes resultados obtenidos.
conccer, experimentar o elaborar algun producto
relacionado con el maiz.

A. CARTEL ' Maximo cinco alumnos o alumnas y un asesor o asesora.

Cada propuesta debera registrarse en una de las dos
modalidades a) Cartel o b) Taller.

©

El proyecto debera estar relacionado con alguno de
los cinco ejes teméticos de la presente convocatoria.

()

Las propuestas deberan presentar informacion clara
sobre su propésito, actividades y, cuando corresponda,

o

El registro de los carteles y talleres es a partir del
Los talleres deberan considerar actividades apropladas 24 de septiembre al 12 de octubre del 2026,
para desarrollarse en el espacio asignado y promover §

la participacién de los asistentes,

Es responsabilidad del alumno de escribir correctamente
sin faltas ortogréficas el nombre completo. La liga de
EJES TEMAT'COS inscripcion es:
Las propuestas pcdran inscribirse en alguno de los | L .
siguientes cinco ejes: MUESTRA GASTRONOMICA DEL MAIZ
MAIZ Y CIENCIA eres, Ciencia, Cultura e Innovacién”

Proyectos relacionados con el estudio cientifico
del maiz y sus propiedades.

MAIZ Y GASTRONOMIA o Para los talleres, el profesor responsable debera
Prapuestas relacionades con la diversidad gastronémica | especificar los materiales, equipo y requerimientos
y el aprovechamiento alimentario del maiz. necesarios para su realizacion

MAIZY cULTURA L tividades deberan desarrollarse bajo | rvision
Trabajos que permitan reconocer la importancia histrica, o e e L T i EJ? e
del profesor responsable y atender las medidas de

social y cultural del maiz.

e seguridad correspondientes.
MAIZ Y AMBIENTE
Proyectos relacionados con la conservacién, produccién |
sustentable y relacion del maiz con el ambiente. | o

Se dara prioridad a propuestas que promuevan la
participacién activa de los estudiantes, el trabajo
interdisciplinario y la divulgacién del conccimiente.

MAIZ E INNOVACION
Propuestas que exploren nuevas formas de aprovechamiento ‘ k
y aplicacién del maiz.

00000

Gracias a todas y todos los participantes
por compartir sus saberes, conocimientos y creatividad.
Juntos hacemos del maiz un espacio de encuentro
entre la ciencia, la cultura, la gastronomia y la innovacidn.

“Por Mi Raza Hablard El Espiritu”

Comité organizador
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Invitacion
XXVI1 Exposicion
“Los Premios Nobel en Fisica”

Invitamos a la comunidad estudiantil del Colegio a participar en la proxima emision de la
Exposicion “Los Premios Nobel en Fisica” este 6 de noviembre del afio en curso de 12:00 a
16:00 hrs. Descubre que la fisica nace de grandes preguntas que nos ayudan a comprender el
mundo. jParticipa y conoce a las mentes que transformaron la historia de la fisical

1. Selecciona a un laureado con el Premio Nobel de Fisica y prepara un cartel sobre su vida,
trabajo y aportacion a la ciencia. Puedes realizarlo en cartulina o pliego de papel bond.
2. Al realizar tu registro, selecciona dos horarios, en orden de prioridad y en contraturno, para
evitar afectar tu asistencia a tus clases.
3. El 3 de noviembre se publicaran las listas del evento. En ellas encontraras tu horario de
exposicion y numero de registro.
4. Coloca en tu cartel: Numero de registro, Nombre(s) del alumnado participante, Grupo y
Nombre de personal docente asesor. Sube tu trabajo en formato PDF al grupo de Teams
asignado para este evento, a mas tardar el 5 de noviembre.
5. Durante el evento:
e Deberas permanecer al menos una hora en la zona de exposicion, compartiendo tu
investigacion y explicando tu trabajo a los asistentes.
e Para mantener el orden y cuidar nuestros espacios, queda prohibido sacar mesas o sillas
de los salones.
Personal docente asesor: consulta las bases para la entrega de constancia por asesoria en el
diptico de invitacion que se distribuira.
iRegistrate y participa!
El registro esta abierto desde este momento y hasta el 30 de octubre. Puedes
realizarlo escaneando el cédigo QR:

Ciudad de México, septiembre 6 de 2026

Profesores Organizadores

Carrillo Contreras Leonardo Gabriel Galicia Toledo Gerardo

Rodriguez Vite Maria Esther Villarreal Rodriguez Carlos Alberto

Antes de realizar tu registro, ten a la mano la siguiente informacién:

Nombre completo de los integrantes, nombre completo del profesor asesor, grupo y horario en el que
propones presentar tu ponencia y compartir tu cartel.

Nota: Si participas en pareja, solo uno de los integrantes deberd realizar el registro del trabajo.
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ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS
Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE

CONFERENCIA
EL aluminio en (3 Industria automotriz:
impacto y nuevos desarrollos

JUEVES 08 DE OCTUBRE 2026
11:00-13:00 hrs
) SALA AUDIOVISUAL 2

PONENTE : DR. JOSE ALEJANDRO GARCIA HINOJOSA
FACULTAD DE QUIMICA
UNAM
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PRESENTACION DE LA REVISTA

S Mediaciones nimero 10
27<*  ENEL CCH ORIENTE

—

. Miercoles 7 de octubre
= enelAudiovisual 2,
a las11:00 horas
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Invitamos a los estudiantes y profescres a participar en el
evento académico “MEZCLAZ2: DE LO COTIDIANO A LA CIENCIA",
que se llevara a cabo en la explanada del SILADIN en un horario
de 11:00 a 15:00 horas, el dia 29 de octubre del afio en curso.

El propésito de este evento es acercar la ciencia a la vida cotidiana
de los estudiantes, promoviendo la investigacidn, la creatividad
y la divulgacidn cientifica mediante la elaberacion y exposicién
de carteles sobre las mezclas que forman parte de nuestro entornao.

EJES TEMATICOS

Los alumnos interesados en participar deberan ser asesorados
por un profesor o profesora vy elegir una de las siguientes tematicas:

Mezclas en la alimentacion:

Elaboracién de dulces tradicionales, jaleas, mermelada, fruta
cristalizada, bebidas, ensaladas y ejemplos, de mezclas homogéneas
¥ heterogéneas en la cocina.

Mezclas en la limpieza y el cuidado personal:
Shampoo, jabones, cremas, perfumes, detergentes y mezclas
de uso cotidiano para la higiene y el cuidado personal.

b
o
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Mezclas en la salud y la medicina:

Jarabes, sueros, cipsulas, pomadas y otras preparaciones
farmacéuticas.

Mezclas en la industria y el medio ambiente:
Pinturas, plasticos, contaminantes, reciclaje y mezclass aplicadas
en procesos industriales.

Mezclas en la vida escolar y cotidiana:

Tintas, pinturas escolares, refrescos, bebidas energéticas y otras
composiciones utilizadas en el laboratorio y actividades diarias
de los estudiantes.

CARACTERISTICAS DEL CARTEL

1. Los carteles deberan abordar un eje tematico.
2. Elcartel debera presentarse en formato fisico con dimensiones
de 45 cm x 70 cm.
3. Consulta las caracteristicas y rubrica para su evaluacion en:
Link: https://correocchunam-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lacesiladin oriente cch unam mx/I
gCNKKPMBRCARYgl-ywf8oemAQXRCMfi7M4Y1FMdGO88NXo?ze=giedcX
4. Es responsabilidad de los autores gue los nombres estén completos,
asi como que la redaccion del cartel tenga una adecuada ortografia e imagen.

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

~MEZCLAZ:~

DE LO COTIDIANO A LA CIENCIA -

@ EVALUACION DEL CARTEL

1k

4.

. La exposicion serd individual o en equipos de maximo
. Cada equipo o participante debera exponer de manera oral

. Todos los carteles que cumplan con las caracteristicas y sean

. Fecha de registro: La inscripcién quedara abierta a partir del
28 de septiembre y cerrard el 26 de octubre de 2025.
Registro electrénico: La inscripcion es via electrénica a través
del siguiente enlace: D

. Comprobante de registro: Los alumnos deberén llenar el formato

=ORIENTE

La exposicién del cartel serd evaluada por un Comité Evaluador
en dos horarios; el equipo debe elegir en qué horario pueden
estar presentes.

5 integrantes.
su cartel en un tiempo méximo de 5 minutos.

evaluados, los participantes el dia del evento recibirdn constancia.

PROCESO DE INSCRIPCION

electranico de inscripcion, descargarlo como evidencia de su registro
y entregario el dia del evento.

Envio de carteles: Los carteles deben ser enviados al correo electrénico:
@ lacesiladin.oriente@cch.unam. mx

. os su entusiasta participacion
‘Es[;mw. dad para difundir la ciencia
de vonera divertida y cercana a a vida cotdiag

Atentamente,
Comité Organizador
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a bajo la lupa
A pl:, ubre su calndad

Un curso—taller para explorar, medir, analizar
y comprender la calidad del agua usando
la ciencia y la tecnologia.

Experimenta
con sensores Vernier y
conoce la quimica del agua.

Analiza

datos, interpreta resultados
y construye conclusiones.

Contribuye ) '
a la conciencia hidrica y |
al cuidado del medio ambiente,

Desarrolla
habilidades cientificas, de trabajo
en equipo y pensamiento critico.

O i Qué aprenderds?

N\ A medirel pH, la conductividad,
la cantidad de iones calcio, cloruros,
nitratos, amonio, turbidez y oxigeno disuelto. g

3 ;

-

NIClO DEL CURSO
8 de octubre de 2026 |

Duracién: 40 horas ’
Todos los jueves |
13:00 a 15:00 horas '

Octubre: 8,15,22y29 |
Noviembre: 5,12, 19y 26 |
Diciembre: 3y 10 '

P

Lugar:
Laboratorio Quimica LACE

Dirigido a:
Estudiantes de bachillerato &

Modalidad:
Mixta

(presencial y en linea) [
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CINE-DOCUMENTAL EN DIALOCO PALESTINA EN FEMENINO:
MEMORIAS VIVAS, RESISTENCIAS COLECTIVAS. 20271

Dia Internacional de la paz

MIERCOLES
2026

No other land '8
& ©
- o
(@) Dfa Internacional de la Nifia ';
o Farha O
™ o W
" @ e
21 Mes de los cuidados y la [ls] < @)
E cultura de paz 2 O T
(o} (@G, The time that remains S T XS
o 25N y Dia Internacional de @ ¥ 0O
o Solidaridad con el Pueblo = @©
"_' Palestino 8 T’U
® N@VA Hijas de la Nakba N
9

02 Dia Internacional de los Presos
por la Paz

DIC 300 nights

£
=

PS1PEDAGG £

ncia para padres y madres:
e exigencia/indiferencia en la
os y las adolescentes”.

Mtra. Maria Luisa G. Novoa Aguilar
Miércoles 7 de octubre de 2026
17:00 horas

Departamento de Psicopedagogia CCH Oriente y CCH Oriente UNAM
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" TALLER
CONSTRUYENDO
RELACIONES
DE BUENTRATO
EN NUESTRA
COMUNIDAD
UNIVERSITARIA

: Jueves 22 octubre | 10 a 14 horas

Temario ¢

e ¢Qué es el maltrato?
 Normalizacién de la violencia

« Dimensiones del maltrato Modalidad virtual

 ;Qué es el Buentrato? o Inscripciones abiertas

» Modelo del Buentrato Dirigido al personal academico

« Compromiso personal y de la UNAM
colectivo del Buentrato p
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GET READYI

EL TORNEOC DE GIMKIT
LLEGA AL CCH CRIENTE

Gimkit es una plataforma educativa interactiva basada
en juegos que permite a los estudiantes repasar los
contenidos de sus materias desde sus dispositivos.

En este torneo, podrds demostrar tus habilidades
y conocimientos del idioma inglés.

Fechas de inscripcion: \ ‘ / /
P> -

Del 1.al 8 de octubre

Fecha y horario a realizarse:
9 de octubre de 14:00 a 15:00

Requisitos: Celular con
conexion a internet (PC-PUMA)

Las inscripciones y el torneo se

llevaran a cabo en la mediateca
del plantel
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ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
Programas Institucionales de Iniciacién a la Investigacion

"INVITACION

La jefatura de Difusion de la Ciencia y Programas Institucionales de Iniciacién a la yo
Investigacion de la DGCCH, asi como las Coordinaciones de Programas )
Institucionales en los 5 planteles, invitan al estudiantado inscrito en el Colegio y al l.hq:_ e
profesorado interesado en realizar proyectos de investigacion dentro de alguno de o
los Programas de Iniciacién a la Investigacion a participar durante el ciclo 2026-

2027.

| Elregistro se llevara a cabo en la plataforma CCH: REGISTRO
— https://plataforma.cch.unam.mx/estudiantil

Podran inscribirse estudiantado, profesorado y proyectos de investigacion
para el periodo 2026-2027, del 31 de agosto al 11 de diciembre del 2026.

OBJETIVO

Promover el interés de los alumnos hacia la iniciacion a la investigacion
para reforzar una cultura cientifica y promover vocaciones cientificas.

EL PROGRAMA TE OFRECE

Presentacion de proyectos en Encuentros y Ferias estudiantiles dentro de la
Universidad, conferencias, mesas de debate, cine debate, talleres, visitas
]E R guiadas a Institutos, Facultades y museos, estancias cortas para
Gl I!"'Tl estudiantado y profesorado.

i

| [ e N LY

CONSTANCIA DE PARTICIPACION

5 Se otorgara constancia emitida por la DGCCH, previo informe aprobado por la Ol

Jefatura de Difusion de la Ciencia de la DGCCCH, por Direccién de grupos de
trabajo con alumnos ( Rubro IV-C), para el periodo 2026-2027.

- -

PARA MAS INFORMACION
ACERCATE A LA COORDINACION DE TU PLANTEL

;ijIE! ® @;; =0
Fﬁ: 5 :

@w{" < g E%% '__w,_,_*ﬁ%@*“'&n1

“Programa PEMBU"” con la Profra. Julieta Moreno Resendiz
WhatsApp: 5543777559




ONVOCATOR

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO,
A TRAVES DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES,
Y DE LA SECRETARIA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE,
EN EL MARCO DE LOS 30 ANOS DE LA FUNDACION DE SILADIN
CONVOCA AL CONCURSO

Diseina el logo del Siladin.
Celebrando tres décadas de su historia

¢TIENES TALENTO PARA EL DISENO Y TE APASIONA LA CIENCIA?
IESTA ES TU OPORTUNIDADI

El sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacién (SILADIN) surge como una propuesta del rector José
Sarukhan Kermez (1989-1997) quien afirma que los cambios mundiales se generan gracias al conocimiento y los
adelantos tecnoldgicos propiciados por las ciencias. EIl Siladin y su vision crecié dentro de este proyecto, que ha
tenido desde entonces como objetivo principal, mejorar la calidad de la educacién cientifica de las y los jévenes en el
bachillerato universitario, a partir de la innovacidn, en la ensefianza de las Ciencias Experimentales.

Se invita a toda la comunidad estudiantil inscrita en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a
participar en el concurso para disefiar el logo institucional de SILADIN que sera empleado por los 5 planteles para
representar la innovacidn, la experimentacién y el espiritu cientifico de nuestros laboratorios.

& OBJETIVO. Ejemplo.
Disefiar el logo institucional del Siladin en el marco de Asunto: Concurso logo Siladin 30 afios.
los 30 afios de su creacion. Maria Hernandez Lopez.
CCH Sur. Tercer semestre.

B BASES DEL CONCURSO Celular: 5512345678 Teléfono fijo: 5591011121.

Correo electrénico institucional:
inscrito maria.hernandez3258@alumno.cch.unam.mx

1.De los participantes.
Podra participar todo el estudiantado
actualmente en alguno de los cinco planteles de |la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades. El Colegio podréd incorporar en el disefio del logotipo,
La participacién sera individual. las innovaciones tecnoldgicas que juzgue pertinentes.
a.Tematica: E|l disefio debe ser original e inédito. debe
reflejar conceptos como: ciencia, tecnologia, ®EL JURADO
innovacién, trabajo en equipo y experimentacién. Estara compuesto por docentes de Disefio Ambiental y/o
No se aceptaran logos realizados con I.A. Expresion Grafica, secretarias y secretarios técnicos del
b. Requisitos Técnicos: EIl disefio de logotipo deberéd SILADIN y sus colaboradores de cada plantel; mediante
enviarse en formato digital en alta resolucién (formatos doble ciego, con la finalidad de dar transparencia, las
PDF, JPG o PNG), con una medida tamafio carta de 21.59 propuestas se evaluardn con una ribrica
centimetros de ancho por 27.94 centimetros de alto, con
una resolucién de 300 ppp (puntos por pulgada) y con ® PREMIOS
un peso maximo de 20 MB (veinte megabytes) y por Los reconocimientos y premios se entregaran en la
separado en tres combinaciones de color (méaximo dos ceremonia de conmemoraci6n de los 30 afios de Siladin y
tintas), escala de grises y blanco y negro o en archivo se darda a conocer a las y los ganadores a través de su
digital editable vectorizado (formatos AI, EPS o SVG). correo de registro.
Debe funcionar bien, tanto a color, como en blanco y El disefio ganador serd utilizado como la imagen oficial
negro del Siladin en documentos, redes sociales de todos los
Se debe incluir una breve justificaciéon en formato PDF planteles y materiales fisicos.
(médximo una cuartilla) que explique el significado del Se premiarédn los tres primeros lugares:
logo, asi como de los elementos y colores elegidos. e Primer lugar. Reconocimiento, kit de articulos con el
logo del CCH y Laptop.

FECHAS IMPORTANTES. e Segundo lugar. Reconocimiento, kit de articulos con el
Podran enviar su propuesta a partir de la publicacién de logo del CCH y mini tableta.
la convocatoria y hasta el 04 de octubre del 2026. Tercer lugar. Reconocimiento, kit de articulos con el
Los ganadores se publicardn en las redes sociales logo del CCH y mini bocina bluetooth.
del Colegio y se informarédn por su correo electrénico Se otorgarda constancia digital con valor curricular a
institucional. - todas y todos los participantes que cumplan con los

4 requisitos de la convocatoria

~ ENVIO DE PROPUESTAS Los casos no previstos en la convocatoria seran

=
Envia tu disefio junto con tu cuartilla / resueltos por el Jurado Calificador.EIl fallo del jurado es

explicando el disefio al correo: N ’ inapelable.

siladin@cch.unam.mx, con el asunto: Para mayor informacién consultar de lunes a viernes de
"Concurso logo Siladin 30 afios"”. \} y 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 horas, en las Secretarias
Incluir en el texto del correo: Nombre técnicas de los Siladines de cada plantel, o al correo:
siladin@cch.unam.mx.

completo, plantel, semestre,seudénimo,
nimeros de teléfono
fijo y mévil, asi como
correo electrénico Colegio!
institucional. \ \ ATENTAMENTE
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPiRITU"
CIUDAD UNIVERSITARIA, AGOSTO DEL 2026
COMITE ORGANIZADOR

U Vallejo & -

iDeja tu huella en la historia cientifica de nuestro




)CARTELERA

Oriente Informa 1162/5 de octubre de 2026

2 3 2
ez Tinya® o

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
de la Direccion General y las Secretarias Docente, Académica
y de Apoyo al Aprendizaje de los cinco planteles

FECHAS

del 19 al 21 de enero del 2027
en modalidad presencial
en un horario de 10 a 16 horas.

SEDE
Plantel Vallejo

PRIMERA: De los participantes

1. Podran participar las y los profesores del Colegio de
Ciencias y Humanidades de las cuatro Areas Académicas
y departamentos que han elaborado recursos educativos
en formato digital de acuerdo con el Profocolo de
Equivalencias vigente y el Cuadernillo de orientaciones
2026-2027 (campos |, Il y ).

2. Solo se registrara un trabajo por docente.

SEGUNDA: Tipo de materiales

1. Los recursos presentados deben corresponder al
semestre par.

2. Podran participar los siguientes formatos:
+  Antologia
+ Cuaderno de Trabajo
+ Diseiio de actividad experimental
+  Estrategia Didactica
»  Guia para el profesor
+ Libro
» Manual de Practicas de Laboratorio
- Paquete Didactico
»  Programa de computo
+ Paquete para la evaluacién

extraordinaria de un curso

* Podcast de audio
- Revista académica
- Secuencia Didactico
+  Software Educativo
- Video Educativo y/o interactivo
+  Experimento y/o simulacién
- Expresion artistica libre

3. En el caso de material escrito, audiovisual y software, se
recibiran aquellos que hayan obtenido el aval del Comité
Editorial del CCH y/o comité de pares de acuerdo con el
Protocolo de Equivalencias 2020.

4, Todos los recursos deberan incluir fuentes consultadas
en formata APA.

TERCERA: De las caracteristicas del

trabajo

1. La ponencia debera tener una extension de entre cinco y
ocho cuartillas.

2. Cada participante debera registrar su ponencia en la
plataforma:
https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/muestra/

ordinaria o

G’ Hh i‘l/aumu @ %

PROPOSITO

Fomentar el disefio, la difusion y el intercambio
~ .' de recursos educativos en formato digital entre
el profesorado de Colegio para apoyar el
proceso de ensefianza aprendizaje.

BASES DE PARTICIPACION

CONVOCAN

EJE TEMATICO

Creatividad e Innovacion
en Entornos Virtuales

3. Al momento del registro, se anotaran los siguientes datos:
A. Tipo de material a presentar
B. Asignatura que apoya
C. Datos del profesor: nombre, plantel y asignatura que

imparte

D. Autor y/o coautores
E. Sintesis y objetivo del material

4. Los trabajos deberan enviarse en formato PDF, con las
siguientes especificaciones:
A. Resumen de 5 renglones que describa el propésito de la

ponencia

Fuente Arial a 12 puntos

Interlineado de 1.5

Paginas numeradas

Fuentes de consulta en formato APA

5. Los participantes dispondran de 15 minutos para la exposicién
de las ponencias, mas cinco minutos para contestar las
preguntas; los profesores deberan permanecer hasta finalizar
el bloque y posteriormente podran descargar su constancia
desde el mismo sistema de registro.

6. Los trabajos recibidos seran sometidos a evaluacion por el
comité organizador, quien dictaminara cuales participaran en el
evento.

mooo

CUARTA. Fecha de recepcion de los trabajos

Los trabajos podran registrarse a partir del 21 de septiembre de

2026, en la siguiente direccion electronica:

https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/muestra/

1. Lafecha limite para la recepcion de los trabajos sera hasta el
15 de noviembre de 2026.

2. La confirmacién de los trabajos aceptados serd el 1 de
diciembre de 2026. Se enviara una notificacion al correo
electdnico institucional.

QUINTA. De las constancias de participacion
1. Los asistentes al evento podran recibir una constancia por

“Partlcipacion a Jornada Académica Rubro | A” de acuerdo

con lo siguiente:

A. Realizar su registro en plataforma.

B. Permanecer los tres dias del evento y pasar asistencia.

C. Enviar por medio de la plataforma una resefia de, al
menos, una de las conferencias magistrales y una de las
ponencias presentadas

Los casos no previstos seran resueltos por el comité organizador a
los correos: ssaa@cch.unam.mx y audiovisual@cch.unam.mx

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 21 de septiembre del 2026
Comité Organizador
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCION GENERAL

La Secretaria Académica, a través del Departamento
de Formacion de Profesores

CONVOCAN

A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en disenar e impartir
cursos en las modalidades sincrénica en linea, semipresencial y presencial para
el periodo INTERSEMESTRAL 2027, de acuerdo con los siguientes ejes prioritarios
del Programa Integral de Formacién Docente del Colegio™:

Eje 3 - Actualizacion en la disciplina y la didactica.

Eje 4 - Habilidades coghnitivas, socioculturales y afectivas.

Eje 7 - Practicas educativas para atender la formacion no presencial.
Eje 8 - Formacion en perspectiva de género para la docencia.

Eje 9 - Salud y desarrollo humano en la docencia.

Eje 10 - Formacion para la Ciudadania.

Eje 11 - Formacion para la Sustentabilidad.

La solicitud y el disefio? del curso podran ser registrados en la plataforma TA-
CUR (central) en la seccion de “Registro de cursos”, ubicada al final de la pagina
en el siguiente enlace: http://www.cch.unam.mx/tacur

Los cursos de la Secretaria Académica de la DGCCH seran impartidos en la
semana del 11 al 15 de enero de 2026, por lo que no podran registrarse propuestas
en esas fechas.

Los cursos de las Secretarias de la DGCCH, TACUR y locales se llevaran a
cabo en los turnos matutino y vespertino en la semana del 18 al 22 de enero de
2027.

Las solicitudes y disefos recibidos seran evaluados por los Comités Acadé-
micos y se notificara el dictamen correspondiente a través del correo electrénico
registrado en la plataforma.

Lainscripcion a los cursos seré habilitada el lunes 7 de diciembre de 2026 a
las 13:00 horas en la plataforma TACUR.

Esta convocatoria estara vigente a partir de su publicacion y hasta el 13 de
noviembre de 2026.

Ciudad Universitaria, 5 de octubre de 2026

1 Lasy los docentes podran hacer propuestas de cursos con otras tematicas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluacién de su pertinencia estara a cargo de los Comités Académicos. Programa
Integral de Formacién Docente - 2025: https://www.cch.unam.mx/comunidad/programa-integral-de-formaci%C3%B3n-do-
cente-versi%C3%B3n-actualizada-2025

2-El formato para el disefio de cursos se encuentra en la siguiente liga: https://www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cch.
unam.mx.academica/files/PLANTILLA_DISENO_CURSOS_2025_TACUR_V2.docx
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EL PERIODICO DE LXS ESTUDIANTES DE LA UNAM

g

[NUEVA CONVOCATOR A
PARTICIPA EN EL #24 DE

Toda la informacion en:

puecljs.unam.mx/goooya |
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LA DIRECCION GENERAL Y LA SECRETARIA DE COMUNICACION INSTITUCIONAL
de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades invitan a su comunidad académica

A PARTICIPAREN LA

Convocatoria para elaborar Materiales Didacticos
para los Programas de Estudio Actualizados

CICLO 2026-2027
OBJETIVO Antologia
Elaborary difundir materiales didacticos que favorezcan el pro- a) Portada.
ceso de ensefianza aprendizaje de los Programas de Estudio b) indice.

Actualizados (2024).

DIRIGIDO A
Profesores de Carrera y de Asignatura del CCH.

CARACTERISTICAS

Las propuestas deberan ser acordes a los Programas de Es-
tudio Actualizados (2024) y al Protocolo de Equivalencias
para el Ingreso y la Promocidn de Profesores Ordinarios de
Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades.

Los materiales se integraran con la seleccion de textos de
lectura que apoyen los programas de las asignaturas de las
areas de Ciencias Experimentales, Histérico-Social, Mate-
maticas y Talleres de Lenguaje y Comunicacién; y departa-
mentos académicos de Idiomas y Educacidn Fisica.

Los materiales no deberan exceder las 150 cuartillas a do-
ble espacio, con fuente Arial de 12 puntos.

Los textos y las imagenes para los libros de texto y las anto-
logias incluidos deberéan ser de dominio publico o contar con
los permisos de uso libre de derechos de autor, en los casos
que se requiera.

.

TIPO DE PROPUESTAS
* Libro de texto (asignatura completa).
* Antologias (asignatura completa).

Los materiales deberan incluir:

Libro de texto

a) Pertinencia con el programa de la asignatura en sus
propdsitos, aprendizajes, contenidos, y enfoques
disciplinario y didactico.

b) Poseer informacién actualizada de acuerdo con las
necesidades, intereses y nivel académico.

c) Presentar actividades, problemasy ejercicios para
trascender el nivel informativo.

d) Ser coherente con la metodologia didactica de la
asignatura.

e) Formular los contenidos en forma ordenaday coherente.

f) Demostrar la solidez conceptual y equilibrio
entre la teoriay la practica.

g) Bibliografia (Referencias APA 7).

c) Presentacion.

d) Justificacién de los textos o materiales seleccionados,
con la ficha de referenciay la sinopsis correspondiente.

e) Sugerencias de actividades de aprendizaje.

f) Bibliografia (Referencias APA 7).

RECEPCION DE LAS PROPUESTAS

El Comité Editorial del Colegio de Ciencias y Humanidades re-
cibira, a través de la Secretaria de Comunicacién Institucional,
las propuestas en el correo: editoriales@cch.unam.mx

El asunto del correo debera decir:
Materiales_2ConvocatoriaProgramas

Presentacion de materiales

CARACTERISTICAS:

1) Entrega de los materiales en formato digital:
- Word original (con todos los datos de los autores)
- Word version ciega (sin los datos de los autores ni planteles)
- Los textos deben incluir: portada, indice y presentacion.

2) En un documento de Word independiente, incluir los datos
del o los autores(as) que participaron en la obra: nombre,
domicilio, teléfono, correo electrénico, categoria y nivel, y
plantel de adscripcion.

3) Los materiales se recibirdn a partir de la publicacién de la
presente convocatoriay hasta el 11 DE DICIEMBRE DE 2026.

EDICION Y PUBLICACION
La edicion de los materiales aprobados se sujetara a los crite-
rios de disefo y correccidn de la Coordinacién de Actividades
Editoriales de la Secretaria de Comunicacién Institucional. La
publicacién serd en formato electrénico.

Cualquier situacion no considerada en esta Convocatoria
serd resuelta por el Comité Editorial del CCH.

Aprobado por el Comité Editorial del CCH,
el 17 de agosto de 2026.
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Con el objeto de premiar y reconocer la excelencia académica, la
Universidad Nacional Autbnoma de México, a través de la Secretaria
de Servicio y Atencidn a la Comunidad Universitaria, convoca al
alumnado de bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoriay de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a participar
en la 152 Olimpiada Universitaria del Conocimiento, que se llevara a
cabo del 7 de noviembre al 28 de noviembre de 2026, de
conformidad con las siguientes:

BASES

PRIMERA. PARTICIPANTES

Podra participar todo el alumnado de bachillerato y de Iniciaciéon
Universitaria de la UNAM inscritos en el ciclo escolar 2026-2027.

SEGUNDA. INSCRIPCION
La inscripcion quedard abierta a partir del 7 de septiembre y se
cerrara el 19 de octubre de 2026.

TERCERA. LUGAR Y PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

1. La inscripcidn se realizard Unicamente via electrénica, a través
de la pagina www.olimpiadas.unam.mx

2. Las/los interesadas/os en participar deberan elegir sélo una de
las siguientes areas del conocimiento:

%ia gFisica (@gﬁ'a

Historia Matematicas WRguimica
Q" o, S
'iosofiir/ @ teratura

3. El dia del examen no se admitirdn cambios de area de
conocimiento.

4. Las/los interesadas/os deberan llenar el formato electrénico de
inscripcion, subir a la plataforma la “Carta de autorizacién y
consentimiento de uso de imagen personal” e imprimir su
numero de cédigo, el cual serd su comprobante de inscripcion al
concurso.

5. Eltemario para cada una de las dreas del conocimiento se podra
consultar en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

CUARTA. CALENDARIO DE COMPETENCIA

1. Primera Etapa: Examen de opcion multiple a realizarse el sabado 7
de noviembre de 2026 en los planteles del bachillerato de la
UNAM. El horario en que se realizara el examen de cada area del
conocimiento podra consultarse dos dias antes del examen en la
pagina www.olimpiadas.unam.mx

Publicacion de los resultados de la Primera etapa: sera el viernes 13
de noviembre de 2026, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx
Segunda Etapa: se realizara el sabado 28 de noviembre de 2026, en
las instalaciones de la UNAM, con las siguientes caracteristicas para
cada area:
- Biologia: resolucién de problemas tedrico practicos.
- Filosofia: interpretacion de textos y analisis de conceptos que
concluyan en la redaccién de un ensayo.
Fisica: resolucion de problemas tedricos y experimentales.
Geografia: examen de opcién miltiple y analisis e
interpretacion cartograficos.
Historia: lectura y analisis de fuentes y redaccién de un
ensayo.
Literatura: lectura y andlisis de textos literarios y expositivos,
para la redaccién de un ensayo argumentativo.
< Matematicas: resolucion de problemas.
- Quimica: resoluciéon de problemas tedrico-practicos.
Publicacién de los resultados de la Segunda etapa: sera el 10 de
diciembre de 2026, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

QUINTA. EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Primera
etapa. De cada subsistema, pasaran a la Segunda etapa hasta 270
alumnas/os.
Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Segunda
etapa, y de determinar a las/los ganadoras/es.

3. Losresultados de las evaluaciones seran definitivos e inapelables.

SEXTA. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

1. Se otorgaran premios hasta a diez personas que hayan obtenido
los mejores resultados por cada area de conocimiento.

2. Se entregardn reconocimientos y medallas* por darea de
conocimiento: de oro para los primeros lugares, de plata para los
segundos lugares y de bronce para los terceros lugares. Si los
Comités Académicos lo juzgan pertinente, se otorgaran Menciones
Honorificas. Se distinguird con reconocimiento al mejor alumno(a)
de Iniciaciéon Universitaria en cada area de conocimiento.
*(Material de Zamak).

Se entregard reconocimiento de participacion a todas/os las/los
participantes que pasen a la Segunda Etapa.

Se entregard un reconocimiento con valor curricular a las/los
académicas/os participantes en los Comités Académicos y a las/los
asesoras/es de las/los alumnas/os premiadas/os.

Los Comités Académicos de cada area de conocimiento podran
declarar desierta el area correspondiente, si las y los participantes
no reunen los criterios académicos suficientes para obtener el
reconocimiento.

SEPTIMA. PREMIACION
La sede y fecha de premiacién se daran a conocer oportunamente.

OCTAVA. DISPOSICIONES FINALES

1. Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos
por el Comité Organizador de la Olimpiada.

2. Para mas informacién consultar la pagina www.olimpiadas.unam.mx
o al correo electrénico: olimpiadas@comunidad.unam.mx

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, a 1 de junio de 2026.




