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Cursos extracurriculares, 
acceso para el saber

En el CCH Oriente aprender ciencias, arte, humani-
dades, etc., significa experimentar, crear y descu-
brir fuera de las clases. Así, los cursos y actividades 

extracurriculares ofrecen al alumnado la oportunidad 
de acercarse al conocimiento desde otras perspectivas, 
desarrollar habilidades y explorar intereses que enri-
quezcan su formación académica.

Ejemplo de ello son el Concurso de Fotografía 
Científica 2026 y el Taller de Aeromodelismo Inter-
medio, actividades que rescata este número, entre 
muchas otras, y que muestran que la ciencia y el saber 
también se encuentran en una imagen, en el diseño, 
la creatividad y experimentación.

De esta manera, el CCH Oriente es mucho más que 
sus clases: es un espacio para aprender haciendo, descu-
brir nuevas posibilidades y compartir intereses. Por ello, 
durante este mes de septiembre, la invitación para las 
y los alumnos es conocer la oferta de cursos y activida-
des extracurriculares que ofrece el plantel, así como su-
marse a aquellas que despierten su curiosidad, pues en 
estos espacios muchas veces se despiertan vocaciones.

Al mismo tiempo, en el marco de las fiestas pa-
trias, hacemos un llamado para que cada actividad 
que reúna a nuestra comunidad sea una oportunidad 
para convivir de manera sana y seguir construyendo 
una cultura de paz en el plantel.
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Curso Teórico-práctico
Variación genética: genotipi-
ficación del Locus D1S80
Práctica científica de vanguardia

Un área científica con gran impor-
tancia y actualidad es la genéti-
ca, por lo que ha conformado un 

campo de estudio de gran interés para 
el alumnado. Por ello, durante el perio-
do vacacional se realizó el Curso Teóri-
co-práctico "Variación genética: genoti-
pificación del Locus D1S80", realizado del 
17 al 21 de agosto en el Siladin del plantel.

Como primera actividad, se impar-
tió la conferencia “Diversidad genética”, 
a cargo del profesor Federico Centeno 
Cruz, integrante del Instituto Nacional 
de Medicina Genómica (INMEGEN), en 
el laboratorio de Inmunogenómica y En-
fermedades Metabólicas.

Para dar inicio, comentó que la bio-
diversidad entre las especies, ecosiste-

mas y en la genética es el sustrato de la 
vida, esto gracias a la riqueza de los ge-
nes dentro de las especies, es decir, los 
conjuntos de individuos que se repro-
ducen con una gran variedad distintiva 
de colores, tamaños, formas y determi-
nados comportamientos, pero que tam-
bién comparten elementos que les per-
miten aparearse entre ellos; por ejemplo, 
entre los perros y los lobos.

Al comentar sobre los seres huma-
nos, comentó que los individuos somos 
distintos con características físicas que 
nos distinguen a partir de la carga ge-
nética de cada persona. Por ello, explicó 
cómo se guarda y transfiere la infor-
mación a través de los cromosomas y 
las bases. Incluso, una variación en el 
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número de cromosomas puede tener 
efectos adversos, como es la aparición 
de enfermedades.

Posteriormente, el especialista ha-
bló la división de los cromosomas y sus 
cambios estructurales. Para ejemplifi-
car, expuso la hibridación de las plantas, 
lo que incrementa su variedad. Así, en el 
caso de las coles silvestres, han surgido 
diversas especies como el brocoli, las co-
les de Bruselas, la col roja o la coliflor.

Por otra parte, Centeno Cruz ase-
veró que el avance tecnológico permite 
ensamblar nuevas combinaciones de ge-
nomas. Ello debido a que hay partes que 
se pueden recortar, los llamados trans-
posones —y retrotransposones en el caso 
del ARN—, para hacer modificaciones, lo 
que representa el 45% del genoma huma-
no. Esta posibilidad de modificación es lo 
que ha impulsado los cambios evolutivos.

Finalmente, dijo que hay regiones 
repetidas que son muy importantes y se 
les denominado ADN satélite, los cua-
les se presentan en distinta cantidad en 
cada persona. Uno de estos es el D1S80, 
ubicado en el cromosoma 1 y que cuenta 
con 16 bases. Por lo que en este curso se 
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por encontrar en nuestro plantel equipo 
de vanguardia y un curso de tan alto nivel.

Al momento de clausurar esta pro-
puesta, el director de este centro educati-
vo, Reyes Flores Hernández, felicitó al co-
mité organizador, integrado por las y los 
profesores del área de Ciencias Experi-
mentales, Araceli Bautista Acevedo, Mar-
co Antonio Bautista Acevedo, Litzy Vania 
Garduño Vázquez, Luz Angélica Hernán-
dez Carbajal, Celso Miguel Luna Román, 
Cristian Parra Núñez, Renata Yohana Va-
lencia Macayo, Gabriela Alejandra Velasco 
López y Juan Humberto Zendejo Sánchez 
y el ya mencionado Federico Centeno, 
por su dedicación a la formación del es-
tudiantado en este curso extracurricular.

“Sin duda, fue una actividad de gran 
provecho para el estudiantado, pues las y 
los impartidores se caracterizan por su 
compromiso con su aprendizaje y que 
han demostrado que la ciencia es para 
todos y, seguramente, lo aprendido será 
útil a futuro”, concluyó.

propuso estudiarlo con técnicas de ex-
tracción del ADN de las células bucales, 
empleando oligonucleótidos diseñados 
para amplificar el fragmento correspon-
diente al locus D1S80, mediante la técni-
ca de PCR (Reacción en Cadena de la Po-
limerasa), para, finalmente, identificar 
los diferentes alelos en un gel de agarosa

Posteriormente, se informó que fue 
un curso teórico-práctico de 40 horas, 
de las cuales 25 fueron presenciales y 15 
asincrónicas, que pretendió proporcio-
nar un acercamiento activo al trabajo de 
laboratorio, fomentar el pensamiento 
científico y promover una comprensión 
significativa de los procesos moleculares 
implícitos en la diversidad humana.

Asimismo, se contó con la partici-
pación de 25 estudiantes, algunos de los 
cuales pertenecen a la Facultad de Cien-
cias y de Ciencias Políticas y Sociales de 
la UNAM, de la FES Zaragoza y de la Uni-
versidad Autónoma Metropolitana Izta-
palapa, quienes expresaron su sorpresa 
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Taller de Aeromodelismo 
intermedio

Incursión científica por medio de modelos de aviones

Un grupo de 22 estudiantes concluyó una interesante 
incursión científica que combinó habilidad y paciencia 
para construir modelos de aviones a escala, así como la 

curiosidad por conocer los fundamentos del vuelo, durante la 
clausura del “Taller de Aeromodelismo intermedio”, realizado 
a finales del semestre pasado en las instalaciones del Siladin.

Durante esta actividad, al profesor del área de Ciencias 
Experimentales, Abel Rodríguez Contreras, agradeció el en-
tusiasmo de las y los alumnos por participar en este taller ex-
tracurricular realizado de septiembre del 2025 a mayo de este 
año, lo que implicó muchas horas de trabajo que reforzaron 
sus conocimientos en las asignaturas de física, pero también 
en el campo de las matemáticas, diseño, dibujo y química.

Asimismo, comentó que el propósito consistió en cons-
truir aeroplanos de modelo reducido para explicar las carac-
terísticas del vuelo desde un punto de vista científico y de la 
física mecánica clásica y de fluidos, así como para ejemplificar 
los movimientos uniformes y no uniformes.

De este modo, se elaboraron pequeñas naves con material 
como papel o plástico ligero para analizar su vuelo mediante 
videograbaciones. Asimismo, para el diseño de sus modelos se 

recurrió al uso de software y programas de 3D, y se calculó el 
comportamiento de los aeroplanos con una cámara de viento 
que el estudiantado construyó. Asimismo, se detectaron pro-
blemáticas por medio de hilos que colgaban de las alas para 
visualizar el perfil del aire y distinguir zonas que podían pro-
vocar turbulencias.

Por último, las y los asistentes presentaron carteles con 
un análisis del modelo 3D y un estudio del vuelo mediante el 
programa Tracker para analizar el movimiento de objetos en 
videos y calcular su posición, velocidad y aceleración.

Por su parte, Nohelia Guillén Méndez, secretaria Técnica 
del Siladin, dijo que esta entidad apoya las actividades científicas 
extracurriculares de las y los jóvenes, quienes la nutren con su 
participación entusiasta, creativa y voluntaria, por lo que los ex-
hortó a mantener el compromiso con su formación académica.

Finalmente, antes de entregar las constancias corres-
pondientes, agradeció a los organizadores de esta propues-
ta y docentes del área de Ciencias Experimentales, Marisol 
Melo Muñoz, Ricardo Ramírez García y Abel Rodríguez, por 
brindar su tiempo y conocimientos de forma desinteresada 
en pro del estudiantado.
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Entrega de constancias a 
egresados de ETE Piloto
Capacitación técnica que prepara para los retos actuales

El Colegio no solo ofrece una edu-
cación que prepara a su comu-
nidad estudiantil para el nivel 

superior, también brinda oportuni-
dades formativas para incursionar en 
el mercado laboral. De este modo, en 
una emotiva ceremonia, se entregaron 
constancias a 152 egresadas y egresados 
de los Estudios Técnicos Especializados 
(ETE) de los programas piloto de Meca-
trónica Básica, Educación y Desarrollo 
Infantil, Asistente dental, Urgencias 
Médicas y Protección civil.

Para dar inicio a este evento, rea-
lizado el cuatro de junio, Gerardo Esca-
milla Núñez, jefe del Departamento de 
ETE de la Dirección General del Colegio, 
comentó que el estudiantado demostró 
una gran disciplina para capacitarse en 
materias extracurriculares.

“Las habilidades y conocimientos 
que han adquirido como alumnos de 

alguna ETE se complementan con lo 
que aprenden todos los días en las aulas 
y laboratorios, pero cursar una especia-
lidad también promueve la orientación 
vocacional para una elección de carrera 
profesional más informada”.

Del mismo modo, aseveró que las 
ahora egresadas y egresados ponen en 
alto el nombre del Colegio al asistir con 
entusiasmo a sus prácticas, y reconoció 
el trabajo del cuerpo docente por contri-
buir a este logro, especialmente a Tere-
sita Heras Cano, coordinadora local del 
departamento de los ETE. “Es un orgu-
llo que en el Colegio tengamos alumnas 
y alumnos preocupados y ocupados en 
mejorar, porque significa que la socie-
dad estará en buenas manos”, remató.

Posteriormente, el titular de nues-
tro centro educativo, Reyes Flores Her-
nández, reconoció el trabajo y la cons-
tancia de los homenajeados, pues cursar 
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las asignaturas del Colegio implica un 
arduo trabajo, así que estudiar una ETE 
implica una gran dedicación. Por ello, 
esta ceremonia representó un recono-
cimiento al doble esfuerzo que asumie-
ron, junto con retos adicionales como 
organizar mejor su tiempo, atender 
nuevas exigencias y mantener un buen 
desempeño en sus clases curriculares.

Todo lo anterior requirió perse-
verancia y la determinación de seguir 
adelante, por lo que destacó que hayan 
alcanzado la meta, ello con el apoyo de 
sus familiares y tutores. “Desde la fun-
dación del Colegio, los ETE fueron con-
cebidos como una oportunidad para ad-
quirir conocimientos para incorporarse 
al mercado laboral al concluir el bachille-
rato con su cédula profesional y siguen 
manteniendo dicho propósito”.

Así, aseveró que los ETE abren opor-
tunidades y responden a las necesidades 
reales de la sociedad y la economía, en 

tanto son competencias y destrezas que 
tienen un gran valor y que les brindaran 
a las egresadas y egresados grandes ven-
tajas en el porvenir. 

Por último, Flores Hernández los fe-
licitó por aprovechar al máximo las opor-
tunidades que brinda el Colegio, y los con-
minó a compartir su experiencia con sus 
pares para motivarlos a que se integren a 
algún ETE para que se difunda la conve-
niencia de lograr una capacitación técnica 
y prepararse para los retos actuales.

Por último, el alumno Sebastián Var-
gas Chavarría tomó la palabra en nombre 
de sus compañeros y aseveró que duran-
te sus estudios aprendieron contenidos, 
pero también a resolver problemas, el 
trabajo en equipo y a confiar en sus ca-
pacidades. “Fueron horas practicando y 
tratando de mejorar cada día. Aprendi-
mos saberes que nos servirán toda la vida 
y conocimos amistades que se volverán 
recuerdos valiosos”, concluyó.
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Concurso de fotografía 
científica 2026

Imágenes sobre la naturaleza que crean conciencia

El ojo artístico del estudiantado 
para capturar estampas impac-
tantes de la naturaleza se prac-

ticó durante el “Concurso de fotografía 
científica 2026” que, con el lema “Cap-
tura la ciencia con tu lente”, impulsó 
la creatividad y el acercamiento con el 
campo experimental.

Durante la presentación de esta 
actividad, realizada en la explanada del 
Siladin en el semestre anterior, se exhi-
bieron 50 imágenes que mostraron di-
versos escenarios llenos de colorido, luz 
y varios fenómenos naturales. En esta 
ocasión, se debió fotografiar alguna es-
cena que representará la observación, 
experimentación o presencia de la cien-
cia en el entorno de las y los alumnos. 

De este modo, a decir del comité 
organizador integrado por los docentes 
el área de Ciencias Experimentales, Ali-
cia Guadalupe Guerrero Segura, Clau-
dia Benítez Albarrán, Elena Plácido Ju-
rado y Adriana Vázquez Barrientos, el 
propósito de esta propuesta consistió 
en desarrollar el talento del alumnado 
y fomentar su curiosidad científica, así 
como el pensamiento y reflexivo sobre 
el medio ambiente y del uso de la tec-
nología, lo que permitió abordar los 
ejes transversales.

Así, se presentaron llamativas imá-
genes como un atardecer en “La caída del 
Sol”; el fenómeno de la refracción de la 
luz y una mariposa desplegando sus alas 
en “Equilibrio alado”, además de fotos de 
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la anatomía de un tallo, fotos de plantas 
y flores, de los carbohidratos del yogur y 
hasta la caída de un rayo.

Al momento de la premiación, se 
reconoció con mención honorífica el tra-
bajo de Alyne Daniela Morales Córdova 
y Miguel Ángel Rivera Castillo por su 
fotografía “Un pequeño obrero”, donde 
mostraron a una abeja, especie que, en 
palabras de los jóvenes, con su trabajo 
mantiene la vida en nuestro planeta.

En tanto, el tercer lugar fue para 
Benjamín Arturo Vázquez González y 
Sahid Irineo García Piedras por “Lágri-
ma nocturna”, en la que se plasmó una 
planta cubierta por el rocío de la noche, 
como si llorara. En tanto, en “Anatomía 
de una mutación”, la alumna Fernanda 
González Cedillo presentó el crecimien-
to de un ajolote del ajolotario del plantel 
con su colita “chueca”, lo que le valió ob-
tener el segundo sitio.

Finalmente, el primer sitio fue para 
la fotografía “Bello amanecer”, donde 
se mostraron unos caracoles. Para Mi-
randa Abigail Gutiérrez Vázquez y Gio-
vanni Antuan Ávila Coyotecatl, autores 
de la foto, el objetivo consistió en crear 
conciencia sobre la importancia de los 
seres vivos por pequeños que sean, por 
lo que fue un llamado a cuidar nuestro 
medio ambiente.
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El poder de las palabras
Frases que se quedan grabadas

"El propósito es que ustedes, a través de las palabras, 
a través de la lectura, descubran que tienen una voz 
y un pensamiento propio", mencionó ante las y los 

estudiantes del CCH Oriente la profesora Adriana Becerra 
O’leary al comienzo del taller “El poder de las palabras – Lectu-
ras que invitan a la reflexión”. 

Esta actividad se presentó del el siete y diez de septiem-
bre, en los auditorios del plantel, y en la apertura estuvo pre-
sente el profesor Gustavo Ávila, quien colabora con este pro-
yecto, así como la maestra Claudia Martinez Solís, secretaria 
Académica, y el Q.F.B. Reyes Flores Hernández, director de 
nuestro centro educativo. 

“Estoy seguro de que cada uno de ustedes, chicas y chicos, 
puede recordar un libro, una historia o incluso una frase que 
se les haya quedado grabada, pues leer no significa solamente 
aprender nuevos datos o conocer palabras que antes descono-
cíamos. Leer es, sobre todo, emprender un viaje. Y como todo 
viaje verdadero, no solo cambia el paisaje que tenemos enfren-
te: también nos cambia por dentro, nos transforma”, mencionó 
el director en la apertura del taller. 

Así pues, la actividad consistió en leer obras literarias en 
voz alta para luego dialogar en torno a ellas. “El objetivo es que 
ustedes escuchen”, mencionó la profesora Becerra, “tenemos 
un problema de la capacidad de escuchar”. Asimismo, comentó 

que la lectura nos lleva a encontrar respuestas que están ya den-
tro de nosotros y que la reflexión es el diálogo con uno mismo.

De esta manera, en voz del profesor Gustavo Ávila, se pro-
cedió a la lectura de "Macario", de Bruno Traven.

Macario es un campesino muy pobre que trabaja como le-
ñador y vive con su esposa y sus hijos. Su mayor deseo, algo que 
nunca ha podido permitirse, es comerse un guajolote entero. 
Su esposa consigue ahorrar durante mucho tiempo para com-
prarle uno y preparárselo por su cumpleaños.

De este modo, se va al bosque con el guajolote para comer-
lo sin compartirlo con nadie. Sin embargo, durante el camino 
se encuentra con tres personajes misteriosos que le piden que 
comparta su comida. El primero es el diablo, que intenta com-
prarle un pedazo ofreciéndole riquezas. El segundo es Dios, 
quien también le pide comida, pero Macario se niega porque 
considera que Dios ya tiene todo. El tercero es la muerte, a 
quien Macario sí decide compartirle el guajolote.

De esta manera, en la sesión de diálogo, las y los estu-
diantes comentaron sus impresiones y lo que les generó la 
lectura. Hablaron sobre la pobreza, la riqueza, la muerte, el 
poder y la desigualdad, temas que también están presentes 
en nuestra época. Con ello, se demostró que la literatura tiene 
las grandes respuestas a nuestra realidad y genera las mejo-
res preguntas para aprehenderla.
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Cursos locales para docentes
Como cada periodo interanual, docentes del plantel 

Oriente acudieron a los distintos cursos locales, que 
abarcaron diversas temáticas de las diferentes áreas, en 

una oferta que atendió múltiples necesidades formativas y de 
actualización del profesorado.

En esta ocasión, se brindaron variadas propuestas como 
“Orientaciones académicas para la elaboración del Proyecto 
y la Crítica al Programa de Estudios para concursos COA”, 
“Los paradigmas del siglo XXI. La inter, multi y transdis-
ciplina” o “Aula Expandida: Estrategias asíncronas para el 
aprendizaje de Matemáticas”.

También se atendieron tópicos de gran actualidad como 
el uso de la tecnología en el aula con “IA para docentes: produc-
ción de herramientas digitales para generar recursos didácti-
cos” o “Implementación de aulas virtuales para el aprendizaje 
en Moodle”, así como aquellos cursos enfocados a las cuestio-
nes de género con el curso “Actividades creativas para la im-
plementación en línea de la asignatura de Igualdad de Género, 
primera parte: Unidad I”.

De este modo, se impartieron 14 cursos, presenciales y en 
línea, que coadyuvaron en la formación de las y los maestros lo 
que, sin duda, se reflejará en su trabajo en el aula.
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¿Qué son las POC?
Profesora Lizeth María Guadalupe Olvera González 

Las Personas Orientadoras Comunitarias (POC) de la 
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) son 
parte de la comunidad universitaria que participan de 

manera voluntaria para promover la igualdad de género, así 
como prevenir y erradicar la violencia por razones de género. 
En cada escuela, instituto, facultad e instancia de la UNAM 
se encuentran POC´s, para brindar la atención e información 
necesaria a la comunidad. El programa está coordinado y ca-
pacitado por la Coordinación para la Igualdad de Género de 
la UNAM (CIGU).

Origen
En 2016, la UNAM publica el Protocolo para la Atención 

de Casos de Violencia de Género, realizado por la Oficina de la 
Abogacía General. El protocolo plantea la necesidad de promo-
ver esta política a la comunidad universitaria. Para 2017 se crea 
el Programa de Personas Orientadoras (PO) desde la misma 
Oficina de la Abogacía General, cuyo objetivo principal era la 
difusión y socializar a la comunidad el Protocolo; ser el primer 
contacto entre las personas violentadas por su género y las au-
toridades universitarias. Para el 2020 se crea la CIGU, quien se 
encarga de diseñar, impulsar y coordinar las políticas univer-
sitarias de igualdad de género en la UNAM. Al crearse, inte-

gra el programa de personas orientadoras y lo replantea con el 
nombre que hoy conocemos “Personas Orientadoras Comuni-
tarias” (POC). Integrando además nuevas funciones, informa 
sobre el protocolo, canaliza a la persona violentada, promueve 
la igualdad sustantiva, previene las violencias y fomenta un 
trabajo comunitario contra la violencia de género. Se ubica en 
Av. Universidad 3000, Torre de Rectoría, piso 10, Ciudad Uni-
versitaria, Coyoacán, Ciudad de México, C.P. 04510, decir, está 
en la Torre de Rectoría de Ciudad Universitaria.

¿Qué hacen?
Las funciones de una POC son: orientación y acompa-

ñamiento dentro de la comunidad universitaria; escucha a 
una persona que esté viviendo o haya presenciado una situa-
ción de violencia o discriminación por razones de género; 
orienta sobre las opciones y mecanismos de atención que 
existen en la UNAM; canaliza a la persona hacia las instan-
cias correspondientes, como la Defensoría de los Derechos 
Universitarios, Igualdad y Atención de la Violencia de Géne-
ro; acompaña a la persona durante el proceso de búsqueda 
de atención, según corresponde, y promueve actividades y 
acciones relacionadas con igualdad, no discriminación y 
prevención de la violencia.
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Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente.
 Lizeth María Guadalupe Olvera González , socióloga de la UAM-I, 
especialidad en neuroeducación, docente del área de Histórico-So-
cial, imparte la materia de Historia Universal Moderna y Contem-
poránea I y II e Historia de México I y II integrante de la CInIG y 
Persona Orientadora Comunitaria. (POC).

¿Qué NO hacen?
Esto es importante: una POC no es una autoridad ni sus-

tituye a una abogada, psicóloga o a la Defensoría, es decir, una 
POC no puede imponer sanciones, resolver una queja, realizar 
una investigación jurídica ni dar asesoría legal o psicológi-
ca especializada. Su función principal es escuchar, informar, 
orientar y canalizar.

¿Quién puede ser POC?
Personas que sean parte de la comunidad universitaria (do-

centes, estudiantes, personal académico o personal administra-
tivo, dependiendo de la entidad). Se capacitan de forma cons-
tante en temas como violencia de género, igualdad sustantiva, 
no discriminación, escucha y procedimientos universitarios.

El propósito es que dentro de los espacios universitarios 
haya alguien a quien puedas acudir inicialmente y te oriente 
u acompañe en lugar de tener que enfrentarte sola o solo a un 
procedimiento que quizá no conoces.

En resumen: una POC es como un puente entre la comu-
nidad universitaria y las instancias formales de la UNAM para 
temas de género: 

escucha → informa → orienta → canaliza → acompaña.

POC CCH Oriente.
Dentro del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel 

Oriente las integrantes de las Personas Orientadoras Comuni-
tarios son las siguientes:

* Adriana Belén Jiménez Vega
* Claudia Andrea Saldaña Bautista
* Edna Jiménez Torres
* Julieta Sierra Mondragón.
*Lizeth María Guadalupe Olvera González.
* Ma. del Carmen Mejía Solís.
*Tania Romero López.
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Una película de ida 
y otra de regreso

Noventa y seis minutos de viaje a través 
del oriente metropolitano Dr. Leonardo Daniel Rosas Paz

Profesor de Geografía del CCH Oriente

El viaje de parte del estudiantado del 
plantel dura lo mismo que la pelí-
cula "Intensamente 2": noventa y 

seis minutos. Para llegar antes de la pri-
mera clase, parte del estudiantado debe 
despertarse de madrugada y pasar más 
de hora y media entre caminatas, espe-
ras, transbordos y tráfico. En el tiempo 
que a un espectador le toma ver la pelícu-
la completa, algunos estudiantes apenas 
consiguen llegar al CCH Oriente. Al ter-
minar las clases les espera la función de 
regreso, pero sin palomitas.

La ubicación y la historia del plan-
tel ayudan a entender ese viaje. Des-
de su apertura, en 1972 (Valle, 2022), el 
CCH Oriente contribuyó a acercar el 
bachillerato universitario a una zona 
popular en expansión. Con el tiempo se 

convirtió en un punto de encuentro en-
tre el oriente de la Ciudad de México y 
numerosos municipios mexiquenses. 
En sus salones convergen jóvenes de 
colonias cercanas, que pueden llegar ca-
minando, y otros que viajan desde Eca-
tepec, Atenco, Tlalmanalco, Ixtapaluca 
o Chimalhuacán. El mismo espacio los 
reúne, aunque sus mañanas comiencen 
a distancias muy diferentes.

Para esbozar la Geografía cotidiana 
de esta comunidad, al inicio del semes-
tre estudiantes de cinco grupos de Geo-
grafía respondieron un sondeo sobre 
su lugar de residencia y el tiempo que 
emplean para llegar al plantel. La infor-
mación también sirvió como punto de 
partida para su primera tarea. Los resul-
tados muestran que la mayoría, el 62 %, 

reside en el Estado de México. En cuanto 
al traslado, casi la mitad, el 47 %, necesi-
ta una hora o más para llegar. Este grupo 
incluye a quienes realizan los recorridos 
más prolongados: el 17 % del total tar-
da por lo menos 90 minutos. Aunque el 
sondeo no representa a todo el plantel, 
muestra que la procedencia del alumna-
do rebasa ampliamente el entorno in-
mediato del CCH Oriente.

¿Qué significa, entonces, vivir lejos 
de la escuela? Para quienes realizan es-
tos recorridos, la distancia suele medir-
se más en tiempo que en kilómetros. El 
viaje se prolonga por el tráfico, las espe-
ras, los transbordos, el costo del trans-
porte o la necesidad de elegir rutas más 
seguras. No es una experiencia aislada: 
estudios sobre movilidad cotidiana en la 
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Zona Metropolitana del Valle de México 
han identificado algunos de los despla-
zamientos más prolongados en munici-
pios del oriente, entre ellos Ixtapaluca, 
Chicoloapan y Chimalhuacán (Valette, 
Pécout y Guérin-Pace, 2022). Vivir lejos 
depende, entonces, tanto de la distancia 
física como de las condiciones que per-
miten recorrerla.

Ahí comienza la mirada geográfi-
ca. La Geografía no se reduce a memo-
rizar capitales ni a describir una Tierra 
inmóvil; es una forma de preguntarse 
por qué los fenómenos ocurren donde 
ocurren, cómo se relacionan y qué pue-
de transformarse. Para ubicar el CCH 
Oriente bastan unas coordenadas. Ex-
plicar por qué dos estudiantes que lle-
gan al mismo salón emplean tiempos 
tan distintos exige observar las redes 
de transporte, el crecimiento urbano, 
el costo del viaje, la distribución de los 
servicios y las decisiones públicas que 
han dado forma al territorio.

En un mapa político, el límite entre 

la Ciudad de México y el Estado de Mé-
xico se dibuja como una línea precisa. 
En la calle, la frontera resulta más difícil 
de reconocer. A veces la marca un letrero 
de bienvenida; muchas otras, el paso de 
una entidad a otra se pierde en la con-
tinuidad de viviendas, comercios y ave-
nidas. Esa continuidad no significa que 
las condiciones sean iguales. A lo largo 
del trayecto cambian el estado de las ca-
lles, la disponibilidad del transporte y el 
acceso a los servicios: aparecen baches, 
tramos sin pavimentar, puntos donde se 
acumula la basura y viviendas que se ex-
tienden sobre las laderas.

Para el estudiantado, estos luga-
res no son escenas ajenas contempla-
das desde la ventanilla. Son los espacios 
donde muchos han crecido y donde 
otros han llegado a vivir; allí construyen 
vínculos, rutinas y formas de orientarse. 
Conocen las rutas, calculan los tiempos 
de espera y reconocen los tramos que 
requieren mayor precaución. Recono-
cer esta experiencia ayuda también a no 

reducir sus colonias y municipios a un 
inventario de carencias. Los baches, las 
calles sin pavimentar o las viviendas le-
vantadas sobre una pendiente no expli-
can por sí solos la historia de un lugar. 
Adquieren sentido cuando se relacionan 
con la expansión urbana, la distribución 
de la infraestructura, el acceso a la vi-
vienda y las decisiones públicas.

La inseguridad añade otra dimen-
sión. Los registros oficiales, las expe-
riencias directas o cercanas y la percep-
ción del riesgo ofrecen miradas distintas 
sobre ella. No son equivalentes, pero 
conviene relacionarlas. Una agresión su-
frida o conocida, o el temor asociado a 
cierto lugar, puede llevar al estudianta-
do a guardar el teléfono, esperar en una 
parada más concurrida, evitar un puen-
te, cambiar la hora de regreso o buscar 
compañía. El horario, las experiencias 
previas, la edad y el género influyen en 
esas decisiones. Por eso, la ruta más cor-
ta sobre el mapa no siempre es la que se 
considera más viable (CCH, 2026).
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Comprender estos recorridos re-
quiere relacionar distintas evidencias. 
Los mapas muestran distancias y cone-
xiones; las estadísticas permiten reco-
nocer tendencias; los testimonios expli-
can cómo se vive y se organiza el viaje. 
Ninguna fuente basta por sí sola. El Área 
Histórico-Social ofrece un espacio para 
ponerlas en diálogo: la Geografía loca-
liza y relaciona; la Historia reconstruye 
el crecimiento urbano; la Economía exa-
mina los costos; y la Filosofía pregunta si 
esas condiciones son justas y qué podría 
transformarse. Acercarse a estas disci-
plinas permite convertir, con apoyo de 
herramientas cartográficas y digitales, 
un trayecto cotidiano en una pregunta 
compartida sobre la metrópoli, sobre 
nuestra realidad en el plantel.

Al minuto 96, "Intensamente 2" 
llega a los créditos. Para algunas y al-
gunos cecehacheros, ese mismo minu-
to marca apenas su llegada al plantel. 
Para entonces, el recorrido ya les ha 
exigido tomar decisiones sobre el tiem-
po, el dinero, las rutas y la seguridad. 
Analizarlo no elimina el cansancio ni 

resuelve de inmediato sus dificultades, 
pero ayuda a nombrarlas, situarlas y 
discutirlas colectivamente.

¿Qué tendría que cambiar en la 
metrópoli para que los tiempos, los 
costos y los riesgos del traslado no re-
caigan de manera tan desigual sobre el 
estudiantado?

Leonardo Daniel Rosas Paz es doctor en 
Geografía por la Universidad Nacional 
Autónoma de México y profesor en el 
CCH Oriente. Su trayectoria reúne 
experiencia en investigación, adminis-
tración pública, consultoría y docencia, 
con especial interés en el municipalismo, 
el ordenamiento territorial y el análisis 
de procesos socioespaciales. Desde la 
docencia, incorpora cartografía, Sistemas 
y Tecnologías de Información Geográfica 
y materiales didácticos interactivos para 
acercar al alumnado a una Geografía 
aplicada, capaz de interpretar problemas 
del territorio mediante datos, mapas y 
análisis espacial.
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¿Cómo tener las mejores 
condiciones de estudio?

Ahora que estás iniciando un nuevo semestre en la es-
cuela, sin importar el grado, es fundamental hacer una 
pausa para recapacitar sobre este nuevo esfuerzo. Apro-

vechamos este espacio para invitarte a reflexionar y brindarte 
algunos elementos clave que te ayudarán a transitar el bachi-
llerato con éxito.

Para lograrlo, es importante aclarar que las mejores con-
diciones de estudio no dependen de factores materiales fuera 
de tu control como una supercomputadora, un espacio arqui-
tectónico exclusivo o comodidades económicas, sino de aque-
llos elementos internos que sí están en tus manos y potencian 
tu aprendizaje. Entre los más importantes destacan:

•	 Desarrollo de operaciones cognitivas: Percibir, obser-
var, interpretar, analizar, clasificar, sintetizar, retener, genera-
lizar y evaluar son procesos que se fortalecen con la práctica 
diaria. Puedes estimularlos leyendo, escribiendo, resolviendo 
problemas matemáticos, utilizando el diccionario o a través de 
juegos de agilidad mental como el sudoku, las sopas de letras, 
los crucigramas, el dominó, la baraja y los rompecabezas.

•	 Motivación y actitud hacia el conocimiento: Tener 
una mente activa y disposición para aprender es el motor 
de tus estudios. Te invitamos a reflexionar mediante las si-
guientes preguntas: ¿Te gustan la escuela y el estudio? ¿Dis-
frutas leer, escribir y estrenar cuadernos? ¿Estás dispuesto/a 
a aprender? ¿Deseas y puedes dedicar varios años a esta acti-
vidad? ¿Estás convencido/a de que estudiar te puede brindar 
una vida mejor?

Nota: La motivación se alimenta del sentimiento de satisfacción 
personal, esa sensación interna de bienestar, paz y plenitud que surge 
al valorar positivamente tu propia vida. Procura cultivar esta vivencia; 
es algo único y transformador.

•	 Concentración y atención plena: Si sientes que te 
cuesta trabajo concentrarte, esta habilidad se puede desa-
rrollar practicando el "estar presente", lo cual consiste en 
enfocar tu mente y tu cuerpo en una sola tarea a la vez. Si 
mantienes la motivación, una buena actitud y hábitos ade-
cuados de salud física y mental, tu capacidad de atención 
funcionará de manera óptima.

Mtra. Luisa Gpe. Novoa Aguilar
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Mtra. Luisa Gpe. Novoa Aguilar. Orientadora del Departamento 
de Psicopedagogía del plantel. Pedagoga de profesión. Actualmen-
te coordina los programas Desarrollo Personal y Social y Comuni-
cación Educativa. 
Dentro de sus actividades están: impartir cursos sobre desarrollo 
personal (adolescencia, autoestima, asertividad, violencia, etcéte-
ra) y conferencias para padres de familia y estudiantes.
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•	 Cuidado de la salud física y mental: Para realizar tus 
actividades con buen ánimo y bienestar, es indispensable cui-
dar de ti mismo/a. Alimentarte de forma saludable, dormir las 
horas suficientes y practicar alguna actividad física, son pila-
res fundamentales para rendir académicamente.

•	 Hábitos de estudio sólidos: Un hábito es una conducta 
que se repite con regularidad hasta volverse natural y automá-
tica. Programar un horario fijo todos los días para sentarte a 
repasar o hacer tareas es una de las herramientas más podero-
sas para triunfar en tus estudios. 

Esperamos que estas sugerencias te resulten útiles y 
oportunas para aplicarlas a tu vida de estudiante.

¡¡Éxito en tus estudios!!
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Learning to learn: How to be-
come an autonomous learner

The CCH educational model is based 
on four fundamental pedagogi-
cal principles: Learning to learn, 

Learning to be, Learning to do and Learn-
ing to live together. Although all of them 
are very important, this article focuses on 
the principle of Learning to learn.  

According to the CCH Education-
al Model Program (2026), this principle 
aims to develop students' autonomy in 
the acquisition of knowledge through 
various dimensions: the cognitive, 
which is focused on understanding and 
regulating the learning process; the af-
fective-emotional, which integrates at-
titudes, values, self-esteem, and moti-
vation; the socio-relational dimension, 
which involves situated learning, contex-
tual understanding, and learning with 

others; and the ethical, which defines the 
purpose and meaning of learning. 

 The cognitive dimension of learn-
ing encompasses the development of 
key skills for searching and organizing 
information through the proper use 
of digital resources, while  also pro-
moting self-regulation of the learning 
process. In this dimension students 
acquire cognitive skills such as critical 
thinking, digital literacy, and attention, 
which are necessary for finding reliable 
sources and filtering relevant data; they 
also learn planning, monitoring and 
evaluation strategies.

In the past, people often studied 
and learned in libraries, using books to 
find information and sharing their new-
ly acquired knowledge with friends and 

teachers.  However, the way people learn 
has changed considerably. Today, young 
people, in particular, tend to rely more 
on technology to find information, read 
books, communicate with others, and 
entertain themselves through different 
apps and websites.

According to Rodríguez Parrales 
et al. (2021), the use of information and 
communication technologies (ICTs) has 
a positive impact on education owing 
to the fact that it facilitates learning, 
strengthens communication between 
students and teachers, and increases 
motivation. In the same study, Coll ( as 
cited in Rodríguez Parrales et at., 2021) 
states that ICTs are tools that help peo-
ple think, learn, gain knowledge , and 
share what they have learned.

Yolisveht Camacho Zavala
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Yolisveht Camacho holds a Bachelor of 
Arts in English Teaching from FES Acat-
lán and is a master’s degree candidate 
in Learning Management in Virtual 
Environments from the Virtual University 
of Guadalajara. She currently serves as 
Head of Section in the Language Depart-
ment and as a tenured “A” English I-IV 
professor at the College. She has worked 
in various educational institutions, nota-
bly the Self-Access Center (Mediateca) at 
CCH Naucalpan, as well as the Self-Ac-
cess Center and Language Center at FES 
Acatlán. Her academic work is characte-
rized by a strong interest in educational 
innovation and the continuous improve-
ment of teaching and learning processes.

Although technology provides valu-
able opportunities for autonomous learn-
ing, excessive and purposeless internet 
use can lead to addiction, negatively caus-
ing  cognitive, behavioral, and physiologi-
cal symptoms (Días Calderón et al., 2021).

To avoid passive consumption and 
truly become autonomous learners, stu-
dents must transition to purposeful dig-
ital engagement. Rather than spending 
aimless hours online, learners can use 
interactive tools to practice and improve 
their English. Here are three great re-
sources to get started:

News in levels: This is a useful web-
site for learners who want to improve 
their reading and listening skills. It of-
fers short news articles written in three 
different levels, so learners can choose 
the level that matches their vocabulary.

Wordwall: It’s an interactive web-
site that makes learning English more 
fun through games and activities. It of-
fers a wide variety of exercises, including 
quizzes, matching games, flashcards, 
word searches, sentence-completion ac-
tivities, anagrams, and more.

British Council / Learn English 
Teens: This is a website for learning En-
glish while having fun. There, learners 
can find reading, writing, and listening 
practice, tips for exams, grammar and 
vocabulary exercises, games, and videos.
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In conclusion, becoming an auton-
omous learner means taking responsi-
bility for one’s own learning. Technology 
can be a very useful tool if students use it 
wisely and with a clear purpose.
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LAS OVEJAS
DETECTIVES

U n crimen se ha suscitado: 
George Glenn, el pastor, ha 
muerto y encontraron su 

cuerpo tirado en el campo con una 
pala clavada. Ahora toca hacer las 
averiguaciones pertinentes pero, 
en esta ocasión, la resolución del 
caso lo asumirán unas investigado-
ras poca convencionales pero an-
siosas de resolver el misterio: las 
ovejas de su rebaño.

De este modo inicia la nove-
la Las ovejas detectives, de Leonie 
Swann, publicada originalmente 
en 2005, donde se narran las peri-
pecias de los simpáticas (y algo tor-
pes, ingenuas, miedosas, brillantes 
y valientes, todo al mismo tiempo) 
ovejas, dispuestas a lo que sea por 
obtener algo que no comprenden 
bien, pero que intuyen es muy im-
portante: justicia.

Esta obra se puso de moda de 
nueva cuenta a raíz de su adapta-
ción en la película del mismo nom-
bre dirigida por Kyle Balda (2026), 
que es una divertida y emotiva cin-
ta. Sin embargo, cabe aclarar que si 
bien parte de la misma idea, el libro 
presenta una visión muy distinta, 
más dura, pero no por ello menos 
conmovedora.

La historia, de entrada, puede 
sonar absurda y superficial. No obs-
tante, la autora sabe desarrollarla 
de manera entrañable, atractiva y 
con giros argumentales que man-
tienen el nivel de suspenso. Como 
las buenas novelas policiacas, cuen-
ta con un extraño asesinato, donde 
es indispensable dosificar la infor-
mación, revelar misterios poco a 
poco e intrigar al lector hasta des-
cubrir al responsable.

La clave del libro se encuentra 
en su repertorio de personajes —
sobre todo los simpáticos rumian-
tes— que generan empatía a través 
de sus distintas características. 
Así, tenemos a Whale, que, aparte 
de siempre tener hambre, es dueño 
de una memoria prodigiosa (para 
ser una oveja), lo cual resulta muy 
útil. También se encuentra Melmo-
th, un carnero con un enigmático 
pasado. Pero, sin duda, el eje de la 
historia es Maple, la oveja más lis-
ta de Glennkill y, quizá, de todo el 
mundo, dispuesta a correr insólitas 
aventuras, como ir hasta el pueblo, 
con tal de obtener respuestas. 

Las peripecias de las ovejas 
resultan tiernas en su intento por 
comprender el, para ellas, indes-
cifrable mundo de los seres hu-
manos, con su tendencia a ocultar 
información, mentir o esconder 
secretos. Lo anterior impulsa al 
lector a cuestionar sobre nuestros 
comportamientos, tan complejos y 
muchas veces absurdos, que vistos 
desde los ojos de las ovejas son in-
comprensibles, pero que intentan 
dar sentido desde su limitada, pero 
encantadora, perspectiva.

Por ello, está novela resulta 
tan atrayente. En realidad, es un 
análisis sobre la humanidad, con 
la complejidad de las interacciones 
sociales. Para las ovejas, sus ne-
cesidades son básicas y los deseos 
simples que, generalmente, con-
sisten en comer deliciosa hierba y 
dormir. Lo cual nos obliga a pensar 
¿no desperdiciamos nuestra vida 
persiguiendo tantas cosas que mu-
chas veces no son necesarias?

No obstante, por su contacto 
con George, las ovejas aprenden a 
valorar aspectos que como apreciar 
una historia, ya que solía leerles 
novelas y poemas, lo que les per-
mite imaginar situaciones y per-
sonajes que no existen. También 
asumen la importancia de tener 
sueños y proyectos, como ir a Eu-

Miguel Ángel Landeros Bobadilla
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ropa para comer las más deliciosas 
manzanas, aunque no tengan ni 
idea de dónde está o cómo llegar.

A diferencia de la película, 
esta obra presenta situaciones más 
complejas y crudas. Por ejemplo, 
aunque no se menciona como tal, 
buena parte del relato aborda el 
problema de la depresión, además 
de otras problemáticas, como el 
miedo a experimentar nuevas ex-
periencias, la comprensión de la 
muerte, el valor de los recuerdos o 
la necesidad de crecer y tomar de-
cisiones propias. 

Si viste la cinta, te invitamos 
a acercarte a la novela, te llevarás 
una sorpresa, pues la historia tiene 
muchos cambios y su tratamien-
to del género detectivesco es muy 
original, cálido y memorable, por 
lo que su lectura te parecerá absor-
bente y, seguramente, te enamo-
raras del noble rebaño deseoso de 
resolver un crimen. 

Swann, L. (2026). Las ovejas detecti-
ves. México. Salamandra. 376 págs.

Leonie Swann (1975). Escritora na-
cida en Múnich, donde estudió Filoso-
fía, Psicología y Literatura Inglesa. Du-
rante su estancia en París, extrañó los 
ambientes rurales que vivió en Irlanda, 
así como a las ovejas que conoció en ese 
lugar. De ahí nació la idea de escribir su 
primera obra, Las ovejas detectives (2005). 
Fue un gran éxito, traducida a más de 
treinta idiomas y adaptada al cine, por 
lo que escribió una secuela Garou (2010).

El baúl literario
Oriente Informa 1159/14 de septiembre de 2026
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      ��  O B J E T I V O .
D i s e ñ a r  e l  l o g o  i n s t i t u c i o n a l  d e l  S i l a d i n  e n  e l  m a r c o  d e
l o s  3 0  a ñ o s  d e  s u  c r e a c i ó n .

      ��  B A S E S  D E L  C O N C U R S O
1 . D e  l o s  p a r t i c i p a n t e s .  
P o d r á  p a r t i c i p a r  t o d o  e l  e s t u d i a n t a d o  i n s c r i t o
a c t u a l m e n t e  e n  a l g u n o  d e  l o s  c i n c o  p l a n t e l e s  d e  l a
E s c u e l a  N a c i o n a l  C o l e g i o  d e  C i e n c i a s  y  H u m a n i d a d e s .  
L a  p a r t i c i p a c i ó n  s e r a  i n d i v i d u a l .
a . T e m á t i c a :  E l  d i s e ñ o  d e b e  s e r  o r i g i n a l  e  i n é d i t o .  d e b e
r e f l e j a r  c o n c e p t o s  c o m o :  c i e n c i a ,  t e c n o l o g í a ,
i n n o v a c i ó n ,  t r a b a j o  e n  e q u i p o  y  e x p e r i m e n t a c i ó n .
 N o  s e  a c e p t a r á n  l o g o s  r e a l i z a d o s  c o n  I . A .
b .  R e q u i s i t o s  T é c n i c o s :  E l  d i s e ñ o  d e  l o g o t i p o  d e b e r á
e n v i a r s e  e n  f o r m a t o  d i g i t a l  e n  a l t a  r e s o l u c i ó n  ( f o r m a t o s
P D F ,  J P G  o  P N G ) ,  c o n  u n a  m e d i d a  t a m a ñ o  c a r t a  d e  2 1 . 5 9
c e n t í m e t r o s  d e  a n c h o  p o r  2 7 . 9 4  c e n t í m e t r o s  d e  a l t o ,  c o n
u n a  r e s o l u c i ó n  d e  3 0 0  p p p  ( p u n t o s  p o r  p u l g a d a )  y  c o n
u n  p e s o  m á x i m o  d e  2 0  M B  ( v e i n t e  m e g a b y t e s )  y  p o r
s e p a r a d o  e n  t r e s  c o m b i n a c i o n e s  d e  c o l o r  ( m á x i m o  d o s
t i n t a s ) ,  e s c a l a  d e  g r i s e s  y  b l a n c o  y  n e g r o  o  e n  a r c h i v o
d i g i t a l  e d i t a b l e  v e c t o r i z a d o  ( f o r m a t o s  A I ,  E P S  o  S V G ) .
D e b e  f u n c i o n a r  b i e n ,  t a n t o  a  c o l o r ,  c o m o  e n  b l a n c o  y
n e g r o .
S e  d e b e  i n c l u i r  u n a  b r e v e  j u s t i f i c a c i ó n  e n  f o r m a t o  P D F
( m á x i m o  u n a  c u a r t i l l a )  q u e  e x p l i q u e  e l  s i g n i f i c a d o  d e l
l o g o ,  a s í  c o m o  d e  l o s  e l e m e n t o s  y  c o l o r e s  e l e g i d o s .

      ��  F E C H A S  I M P O R T A N T E S .
P o d r á n  e n v i a r  s u  p r o p u e s t a  a  p a r t i r  d e  l a  p u b l i c a c i ó n  d e
l a  c o n v o c a t o r i a  y  h a s t a  e l  0 4  d e  o c t u b r e  d e l  2 0 2 6 .
L o s  g a n a d o r e s  s e  p u b l i c a r á n  e n  l a s  r e d e s  s o c i a l e s  
d e l  C o l e g i o  y  s e  i n f o r m a r á n  p o r  s u  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o
i n s t i t u c i o n a l .
 
      ��  E N V Í O  D E  P R O P U E S T A S
E n v í a  t u  d i s e ñ o  j u n t o  c o n  t u  c u a r t i l l a
e x p l i c a n d o  e l  d i s e ñ o  a l  c o r r e o :  
s i l a d i n @ c c h . u n a m . m x ,  c o n  e l  a s u n t o :  
" C o n c u r s o  l o g o  S i l a d i n  3 0  a ñ o s ” .  
I n c l u i r  e n  e l  t e x t o  d e l  c o r r e o :  N o m b r e  
c o m p l e t o ,  p l a n t e l ,  s e m e s t r e , s e u d ó n i m o ,  
n ú m e r o s  d e  t e l é f o n o  
f i j o  y  m ó v i l ,  a s í  c o m o   
c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  
i n s t i t u c i o n a l .  

C O N V O C AT O R I A
L a  U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  A u t ó n o m a  d e  M é x i c o ,  

a  t r av é s  d e  l a  E s c u e l a  N a c i o n a l  C o l e g i o  d e  C i e n c i a s  y  H u m a n i d a d e s ,  

y  d e  l a  S e c r e ta r í a  d e  S e r v i c i o s  d e  A p o y o  a l  A p r e n d i z a j e ,  

e n  e l  m a r c o  d e  l o s  3 0  a ñ o s  d e  l a  f u n d a c i ó n  d e  S i l a d i n

c o n v o c a  a l  c o n c u r s o

D i s e ñ a  e l  l o g o  d e l  S i l a d i n .  
Celebrando tres décadas de su historia

E l  s i s t e m a  d e  L a b o r a t o r i o s  p a r a  e l  D e s a r r o l l o  y  l a  I n n o v a c i ó n  ( S I L A D I N )  s u r g e  c o m o  u n a  p r o p u e s t a  d e l  r e c t o r  J o s é
S a r u k h á n  K e r m e z  ( 1 9 8 9 - 1 9 9 7 )  q u i e n  a f i r m a  q u e  l o s  c a m b i o s  m u n d i a l e s  s e  g e n e r a n  g r a c i a s  a l  c o n o c i m i e n t o  y  l o s
a d e l a n t o s  t e c n o l ó g i c o s  p r o p i c i a d o s  p o r  l a s  c i e n c i a s .  E l  S i l a d i n  y  s u  v i s i ó n  c r e c i ó  d e n t r o  d e  e s t e  p r o y e c t o ,  q u e  h a
t e n i d o  d e s d e  e n t o n c e s  c o m o  o b j e t i v o  p r i n c i p a l ,  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  l a  e d u c a c i ó n  c i e n t í f i c a  d e  l a s  y  l o s  j ó v e n e s  e n  e l
b a c h i l l e r a t o  u n i v e r s i t a r i o ,  a  p a r t i r  d e  l a  i n n o v a c i ó n ,  e n  l a  e n s e ñ a n z a  d e  l a s  C i e n c i a s  E x p e r i m e n t a l e s .
S e  i n v i t a  a  t o d a  l a  c o m u n i d a d  e s t u d i a n t i l  i n s c r i t a  e n  l a  E s c u e l a  N a c i o n a l  C o l e g i o  d e  C i e n c i a s  y  H u m a n i d a d e s ,  a
p a r t i c i p a r  e n  e l  c o n c u r s o  p a r a  d i s e ñ a r  e l  l o g o  i n s t i t u c i o n a l  d e  S I L A D I N  q u e  s e r á  e m p l e a d o  p o r  l o s  5  p l a n t e l e s  p a r a
r e p r e s e n t a r  l a  i n n o v a c i ó n ,  l a  e x p e r i m e n t a c i ó n  y  e l  e s p í r i t u  c i e n t í f i c o  d e  n u e s t r o s  l a b o r a t o r i o s .

¿ T i e n e s  ta l e n t o  pa r a  e l  d i s e ñ o  y  t e  a pa s i o n a  l a  C i e n c i a ?  
¡ E s ta  e s  t u  o p o r t u n i d a d !

E j e m p l o .  
A s u n t o :  C o n c u r s o  l o g o  S i l a d i n  3 0  a ñ o s .  
M a r í a  H e r n á n d e z  L o p e z .  
C C H  S u r .  T e r c e r  s e m e s t r e .
C e l u l a r :  5 5 1 2 3 4 5 6 7 8  T e l é f o n o  f i j o :  5 5 9 1 0 1 1 1 2 1 .
C o r r e o  e l e c t r ó n i c o  i n s t i t u c i o n a l :       
m a r i a . h e r n a n d e z 3 2 5 8 @ a l u m n o . c c h . u n a m . m x

E l  C o l e g i o  p o d r á  i n c o r p o r a r  e n  e l  d i s e ñ o  d e l  l o g o t i p o ,
l a s  i n n o v a c i o n e s  t e c n o l ó g i c a s  q u e  j u z g u e  p e r t i n e n t e s .

    �� E L  J U R A D O  
E s t a r á  c o m p u e s t o  p o r  d o c e n t e s  d e  D i s e ñ o  A m b i e n t a l  y / o
E x p r e s i ó n  G r á f i c a ,  s e c r e t a r i a s  y  s e c r e t a r i o s  t é c n i c o s  d e l
S I L A D I N  y  s u s  c o l a b o r a d o r e s  d e  c a d a  p l a n t e l ;  m e d i a n t e
d o b l e  c i e g o ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  d a r  t r a n s p a r e n c i a ,  l a s
p r o p u e s t a s  s e  e v a l u a r á n  c o n  u n a  r ú b r i c a  .

     ��  P R E M I O S
L o s  r e c o n o c i m i e n t o s  y  p r e m i o s  s e  e n t r e g a r á n  e n  l a
c e r e m o n i a  d e  c o n m e m o r a c i ó n  d e  l o s  3 0  a ñ o s  d e  S i l a d i n  y
s e  d a r á  a  c o n o c e r  a  l a s  y  l o s  g a n a d o r e s  a  t r a v é s  d e  s u
c o r r e o  d e  r e g i s t r o .
E l  d i s e ñ o  g a n a d o r  s e r á  u t i l i z a d o  c o m o  l a  i m a g e n  o f i c i a l
d e l  S i l a d i n  e n  d o c u m e n t o s ,  r e d e s  s o c i a l e s  d e  t o d o s  l o s
p l a n t e l e s  y  m a t e r i a l e s  f í s i c o s .
S e  p r e m i a r á n  l o s  t r e s  p r i m e r o s  l u g a r e s :

P r i m e r  l u g a r .  R e c o n o c i m i e n t o ,  k i t  d e  a r t í c u l o s  c o n  e l
l o g o  d e l  C C H  y  L a p t o p .  
S e g u n d o  l u g a r .  R e c o n o c i m i e n t o ,  k i t  d e  a r t í c u l o s  c o n  e l
l o g o  d e l  C C H  y  m i n i  t a b l e t a .

T e r c e r  l u g a r .  R e c o n o c i m i e n t o ,  k i t  d e  a r t í c u l o s  c o n  e l
l o g o  d e l  C C H  y  m i n i  b o c i n a  b l u e t o o t h .
S e  o t o r g a r á  c o n s t a n c i a  d i g i t a l  c o n  v a l o r  c u r r i c u l a r  a
t o d a s  y  t o d o s  l o s  p a r t i c i p a n t e s  q u e  c u m p l a n  c o n  l o s
r e q u i s i t o s  d e  l a  c o n v o c a t o r i a
L o s  c a s o s  n o  p r e v i s t o s  e n  l a  c o n v o c a t o r i a  s e r á n
r e s u e l t o s  p o r  e l  J u r a d o  C a l i f i c a d o r . E l  f a l l o  d e l  j u r a d o  e s
i n a p e l a b l e .
P a r a  m a y o r  i n f o r m a c i ó n  c o n s u l t a r  d e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e
1 0 : 0 0  a  1 4 : 0 0  y  1 6 : 0 0  a  2 0 : 0 0  h o r a s ,  e n  l a s  S e c r e t a r í a s
t é c n i c a s  d e  l o s  S i l a d i n e s  d e  c a d a  p l a n t e l ,  o  a l  c o r r e o :
s i l a d i n @ c c h . u n a m . m x .  

¡ D e j a  t u  h u e l l a  e n  l a  h i s t o r i a  c i e n t í f i c a  d e  n u e s t r o
C o l e g i o !

A  T  E  N  T  A  M  E  N  T  E
" P o r  m i  r a z a  h a b l a r á  e l  e s p í r i t u "

C i u d a d  U n i v e r s i ta r i a ,  a g o s t o  d e l  2 0 2 6
C o m i t é  o r ga n i z a d o r
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Promover el interés de los alumnos hacia la iniciación a la investigación
para reforzar una cultura científica y promover vocaciones científicas.

INVITACIÓN

OBJETIVO

CONSTANCIA DE  PARTICIPACIÓN

La jefatura de Difusión de la Ciencia y Programas Institucionales de Iniciación a la
Investigación de la DGCCH, así como las Coordinaciones de Programas
Institucionales en los 5 planteles,  invitan al estudiantado inscrito en el Colegio y al
profesorado interesado en realizar proyectos de investigación dentro de alguno de
los Programas de Iniciación a la Investigación a participar durante el ciclo 2026-
2027.

REGISTRO

PARA MÁS INFORMACIÓN

Se otorgará constancia emitida por la DGCCH, previo informe aprobado por la
Jefatura de Difusión de la Ciencia de la DGCCCH, por Dirección de grupos de
trabajo con alumnos ( Rubro IV-C), para el periodo 2026-2027.5

2

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Secretaría de Servicios de Apoyo al Aprendizaje

Programas Institucionales de Iniciación a la Investigación

El registro se llevará a cabo en la plataforma CCH:

https://plataforma.cch.unam.mx/estudiantil  

Podrán inscribirse estudiantado, profesorado y proyectos  de investigación
para el periodo 2026-2027,  del 31 de agosto al 11 de diciembre del 2026.

ACÉRCATE A LA COORDINACIÓN DE TU PLANTEL

3

1

EL PROGRAMA TE OFRECE

4Presentación de proyectos en Encuentros y Ferias estudiantiles dentro de la
Universidad, conferencias, mesas de debate, cine debate, talleres, visitas
guiadas a Institutos, Facultades y museos, estancias cortas para
estudiantado y profesorado.

“Programa PEMBU” con la Profra. Julieta Moreno Resendiz
WhatsApp: 5543777559 39
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31 DE AGOSTO DE 2026  | 56 || | CONVOCATORIA
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Reglas del Concurso:

1. El cohete debe ser propulsado por agua y aire.

2. Solo podrán participar prototipos elaborados íntegramente por el estudiantado,
utilizando una botella de plástico de hasta 3 litros. Deben contar con un paracaídas
funcional y tener una forma aerodinámica similar a la de un cohete.

3. El cohete no debe tener partes metálicas ni estabilizador en la punta.

4. Solo se permite utilizar una bomba manual de aire y una plataforma de
lanzamiento con un mecanismo de disparo remoto. Los cuáles serán
proporcionados por el comité organizador.

5. Los equipos estarán conformados por dos o tres integrantes, y el registro lo
realizará un integrante del equipo al acceder al código QR ‘registro’.

6. Cada equipo tendrá un máximo de dos lanzamientos, en caso de fallar el primero.

7. Se recomienda realizar ensayos del 9 al 13 de noviembre en la explanada de
SILADIN, de 13:00 a 15:00 horas.

8. No se permitirán ensayos el día del evento; los equipos que realicen ensayos
serán descalificados.

9. Los criterios de evaluación serán: a) Altura alcanzada b) Verticalidad y
estabilidad del cohete durante el vuelo c) Apertura del paracaídas d) Estética e)
Cartel científico (70x100 cm) con la síntesis de la explicación aerodinámica del
vuelo del cohete.

10. El cartel científico debe ser entregado en formato PDF el viernes 30 de octubre
para su evaluación por el jurado. Las características solicitadas se detallarán en el
espacio que se abrirá al escanear el código QR ‘cartel’, el cual también se utilizará
para su entrega.

11. Los equipos notificados colocarán sus carteles aprobados en la explanada del
SILADIN una hora antes de iniciar los lanzamientos de cada turno.

12. Los profesores obtendrán constancia de asesor al entregar plan e informe en
formatos de la Jefatura de Laboratorios, en máximo 2 semanas tras el concurso del
4 de diciembre.

13. Los lanzamientos serán supervisados y evaluados por un jurado de académicos.

14. Los casos no contemplados en esta convocatoria serán resueltos por el panel de
jurados.

15. Los tres primeros lugares recibirán una constancia de participación y el premio
correspondiente.

16. Las inscripciones estarán abiertas desde la publicación de la convocatoria y
hasta el 21 de octubre de 2026, las que pueden realizar en el código QR
‘inscripción’.

Fecha y Horario:

- viernes 20 de noviembre de 2026.
- Turno matutino: 11:00 a 14:00 horas.
- Turno vespertino: 14:00 a 17:00 horas.
- Lugar: Explanada de SILADIN

La Dirección del Plantel, La Secretaría de Apoyo al

Aprendizaje, La Secretaría del SILADIN, la Jefatura

de Laboratorios Curriculares y el Comité

Organizador invitan cordialmente a los profesores de

física y a sus alumnos a participar en:

“IX CONCURSO DE COHETES PROPULSADOS POR AGUA”

ATENTAMENTE
“POR MI RAZAHABLARÁ EL ESPÍRITU”

Ciudad de México, 14 de septiembre de 2026.

El comité organizador.
Abel Rodríguez Contreras, Agustín Mercado Rejón,

Roberto Domínguez Hernández, José Raúl Cermeño García 45
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| 83 | 7 DE SEPTIEMBRE DE 2026 | |ETIQUETA / SECCIÓN

Revista Académica del CCH

LES INVITAMOS A LEERLES INVITAMOS A LEER
MEDIACIONES

Comunicación política,
democracia y propaganda

IG: @mediaciones.cch
X: @MediacionesMX
www.mediacionescch.com46
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Fecha para recibir los textos será el 15 DE ENERO DE 2027 a través de la
siguiente página https://mediacionescch.com en la sección de ENVÍOS 

COMUNICACIÓN, SALUDCOMUNICACIÓN, SALUDCOMUNICACIÓN, SALUD
MENTAL, CULTURA DELMENTAL, CULTURA DELMENTAL, CULTURA DEL
SCROLL y ALGORITMOSSCROLL y ALGORITMOSSCROLL y ALGORITMOS

COMUNICACIÓN, SALUD
MENTAL, CULTURA DEL
SCROLL y ALGORITMOS

EL CONSEJO EDITORIAL DE MEDIACIONES 
REVISTA DE COMUNICACIÓN DEL 

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

INVITAINVITAINVITAINVITA
A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a

quienes tengan interés en el campo de conocimiento de la comunicación
y su enseñanza en la Educación Media Superior y Superior, 
a participar en el número TRECE de la revista, con el tema:

Las colaboraciones deberán ser inéditas.

Los escritos podrán ser: artículo académico, crónica, ensayo, reseña o
reporte de investigación.

Tener una extensión mínima de cinco cuartillas y máxima de diez en el
caso de artículos, ensayos y reportes de investigación.
Deben estar escritos en letra Arial 12 puntos, a 1.5 de interlineado.
Las referencias deberán integrarse en el cuerpo del documento con
base en el sistema APA 7.
Se debe agregar un archivo Word con los siguientes datos: síntesis
curricular de 3 a 4 líneas, correo electrónico y entidad académica de
adscripción.
Se les notificará por correo electrónico el resultado de la evaluación de
su escrito.
La recepción de las colaboraciones no implica su aceptación para ser
publicada.
Los textos recibidos serán evaluados por pares.
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Día de la Inteligencia Artificial EE. UU.–América Latina

Da vida a tus ideas con IA y gana hasta $1,000 USD

Este es un evento conjunto coorganizado con la Comunidad de Aprendizaje de IA del Campus de la Universidad de Illinois
Springfield

Concurso: “AI: My Perspective”
¿Eres estudiante de preparatoria? Crea un video original de hasta 7 minutos utilizando inteligencia artificial
y comparte tu visión, ideas o innovaciones. Contarás con el apoyo de profesores mentores para desarrollar

tu proyecto.

Premios
1.° lugar: $1,000 USD
2.° lugar: $500 USD
3.° lugar: $300 USD

Menciones honoríficas: $100 USD

Fecha límite de envío: 1 de octubre

Webinar | 15 de octubre | 9:00 a. m. – 11:00 a. m. Hora de México

Participa en una conferencia virtual con siete expertos en IA, ingeniería, química, comunicación y finanzas,
y conoce a los ganadores del concurso.

Regístrate ahora para asegurar tu lugar y ¡empieza a crear!48
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| 53 | 31 DE AGOSTO DE 2026 | |

La Universidad Nacional Autónoma de México

 7 de noviembre de 2026

13 de noviembre de 2026
28 de noviembre de 2026

10 de diciembre de 2026

Biología GeografíaFísica Historia

QuímicaMatemáticas Filosofía Literatura

 7 de septiembre de 2026.
19 de octubre de 2026.

CONVOCATORIA
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