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Cursos extracurriculares,
acceso para el saber

n el CCH Oriente aprender ciencias, arte, humani-

dades, etc,, significa experimentar, crear y descu-

brir fuera de las clases. Asi, los cursos y actividades
extracurriculares ofrecen al alumnado la oportunidad
de acercarse al conocimiento desde otras perspectivas,
desarrollar habilidades y explorar intereses que enri-
quezcan su formacién académica.

Ejemplo de ello son el Concurso de Fotografia
Cientifica 2026 y el Taller de Aeromodelismo Inter-
medio, actividades que rescata este nlimero, entre
muchas otras, y que muestran que la cienciay el saber
también se encuentran en una imagen, en el disefio,
la creatividad y experimentacion.

De esta manera, el CCH Oriente es mucho mas que
sus clases: es un espacio para aprender haciendo, descu-
brir nuevas posibilidadesy compartir intereses. Por ello,
durante este mes de septiembre, la invitacién para las
y los alumnos es conocer la oferta de cursos y activida-
des extracurriculares que ofrece el plantel, asi como su-
marse a aquellas que despierten su curiosidad, pues en
estos espacios muchas veces se despiertan vocaciones.

Al mismo tiempo, en el marco de las fiestas pa-
trias, hacemos un llamado para que cada actividad
que relina a nuestra comunidad sea una oportunidad
para convivir de manera sana y seguir construyendo
una cultura de pazen el plantel. @
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Curso Teorico-practico
Variacion genética: genotipi-
ficacion del Locus D1S80

T PLEEN T

Practica cientifica de vanguardia

n drea cientifica con gran impor-
tancia y actualidad es la genéti-
ca, por lo que ha conformado un
campo de estudio de gran interés para
el alumnado. Por ello, durante el perio-
do vacacional se realizé el Curso Tedri-
co-practico "Variacién genética: genoti-
pificacién del Locus D1S80", realizado del
17 al 21 de agosto en el Siladin del plantel.
Como primera actividad, se impar-
ti6 la conferencia “Diversidad genética”,
a cargo del profesor Federico Centeno
Cruz, integrante del Instituto Nacional
de Medicina Genémica INMEGEN), en
ellaboratorio de Inmunogendémica y En-
fermedades Metabdlicas.
Para dar inicio, comenté que la bio-
diversidad entre las especies, ecosiste-

mas y en la genética es el sustrato de la
vida, esto gracias a la riqueza de los ge-
nes dentro de las especies, es decir, los
conjuntos de individuos que se repro-
ducen con una gran variedad distintiva
de colores, tamafios, formas y determi-
nados comportamientos, pero que tam-
bién comparten elementos que les per-
miten aparearse entre ellos; por ejemplo,
entre los perros y los lobos.

Al comentar sobre los seres huma-
nos, comenté que los individuos somos
distintos con caracteristicas fisicas que
nos distinguen a partir de la carga ge-
nética de cada persona. Por ello, explicd
cémo se guarda y transfiere la infor-
macién a través de los cromosomas y
las bases. Incluso, una variacién en el
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nimero de cromosomas puede tener
efectos adversos, como es la aparicién
de enfermedades.

Posteriormente, el especialista ha-
bl6 la divisién de los cromosomas y sus
cambios estructurales. Para ejemplifi-
car, expuso la hibridacién de las plantas,
lo que incrementa su variedad. Asi, en el
caso de las coles silvestres, han surgido
diversas especies como el brocoli, las co-
les de Bruselas, la col roja o la coliflor.

Por otra parte, Centeno Cruz ase-
verd que el avance tecnoldgico permite
ensamblar nuevas combinaciones de ge-
nomas. Ello debido a que hay partes que
se pueden recortar, los llamados trans-
posones —y retrotransposones en el caso
del ARN—, para hacer modificaciones, lo
que representa el 45% del genoma huma-
no. Esta posibilidad de modificacién es lo
que ha impulsado los cambios evolutivos.

Finalmente, dijo que hay regiones
repetidas que son muy importantes y se
les denominado ADN satélite, los cua-
les se presentan en distinta cantidad en
cada persona. Uno de estos es el D1S8o,
ubicado en el cromosoma 1y que cuenta
con 16 bases. Por lo que en este curso se
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propuso estudiarlo con técnicas de ex-
traccién del ADN de las células bucales,
empleando oligonucleétidos disefiados
para amplificar el fragmento correspon-
diente al locus D1S80, mediante la técni-
ca de PCR (Reaccién en Cadena de la Po-
limerasa), para, finalmente, identificar
los diferentes alelos en un gel de agarosa
Posteriormente, se informé que fue
un curso tedrico-practico de 40 horas,
de las cuales 25 fueron presenciales y 15
asincrénicas, que pretendié proporcio-
nar un acercamiento activo al trabajo de
laboratorio, fomentar el pensamiento
cientifico y promover una comprensién
significativa de los procesos moleculares
implicitos en la diversidad humana.
Asimismo, se cont con la partici-
pacién de 25 estudiantes, algunos de los
cuales pertenecen a la Facultad de Cien-
cias y de Ciencias Politicas y Sociales de
la UNAM, de la FES Zaragoza y de la Uni-
versidad Auténoma Metropolitana Izta-
palapa, quienes expresaron su sorpresa

por encontrar en nuestro plantel equipo
devanguardia y un curso de tan alto nivel.

Al momento de clausurar esta pro-
puesta, el director de este centro educati-
vo, Reyes Flores Hernandez, felicité al co-
mité organizador, integrado por las y los
profesores del drea de Ciencias Experi-
mentales, Araceli Bautista Acevedo, Mar-
co Antonio Bautista Acevedo, Litzy Vania
Gardufio Vizquez, Luz Angélica Herndn-
dez Carbajal, Celso Miguel Luna Romdn,
Cristian Parra Ndfiez, Renata Yohana Va-
lencia Macayo, Gabriela Alejandra Velasco
Lépez y Juan Humberto Zendejo Sanchez
y el ya mencionado Federico Centeno,
por su dedicacién a la formacién del es-
tudiantado en este curso extracurricular.

“Sinduda, fue unaactividad de gran
provecho para el estudiantado, pueslasy
los impartidores se caracterizan por su
compromiso con su aprendizaje y que
han demostrado que la ciencia es para
todos y, seguramente, lo aprendido sera
atil a futuro”, concluyé. i



Taller de Aeromodelismo
intermedio

n grupo de 22 estudiantes concluy6 una interesante
incursién cientifica que combind habilidad y paciencia
para construir modelos de aviones a escala, asi como la
curiosidad por conocer los fundamentos del vuelo, durante la
clausura del “Taller de Aeromodelismo intermedio”, realizado
a finales del semestre pasado en las instalaciones del Siladin.
Durante esta actividad, al profesor del drea de Ciencias
Experimentales, Abel Rodriguez Contreras, agradecié el en-
tusiasmo de las y los alumnos por participar en este taller ex-
tracurricular realizado de septiembre del 2025 a mayo de este
afio, lo que implic6 muchas horas de trabajo que reforzaron
sus conocimientos en las asignaturas de fisica, pero también
en el campo de las matematicas, disefo, dibujo y quimica.
Asimismo, comentd que el propdsito consistié en cons-
truir aeroplanos de modelo reducido para explicar las carac-
teristicas del vuelo desde un punto de vista cientifico y de la
fisica mecdnica clisica y de fluidos, asi como para ejemplificar
los movimientos uniformes y no uniformes.
De este modo, se elaboraron pequefias naves con material
como papel o plastico ligero para analizar su vuelo mediante
videograbaciones. Asimismo, para el disefio de sus modelos se

recurrié al uso de software y programas de 3D, y se calculf el
comportamiento de los aeroplanos con una cimara de viento
que el estudiantado construyd. Asimismo, se detectaron pro-
blematicas por medio de hilos que colgaban de las alas para
visualizar el perfil del aire y distinguir zonas que podian pro-
vocar turbulencias.

Por dltimo, las y los asistentes presentaron carteles con
un andlisis del modelo 3D y un estudio del vuelo mediante el
programa Tracker para analizar el movimiento de objetos en
videos y calcular su posicidn, velocidad y aceleracién.

Por su parte, Nohelia Guillén Méndez, secretaria Técnica
del Siladin, dijo que esta entidad apoya las actividades cientificas
extracurriculares de las y los jévenes, quienes la nutren con su
participacién entusiasta, creativa y voluntaria, por lo que los ex-
hortd a mantener el compromiso con su formacién académica.

Finalmente, antes de entregar las constancias corres-
pondientes, agradecié a los organizadores de esta propues-
ta y docentes del area de Ciencias Experimentales, Marisol
Melo Mufoz, Ricardo Ramirez Garcia y Abel Rodriguez, por
brindar su tiempo y conocimientos de forma desinteresada
en pro del estudiantado. @
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Entrega de constancias a
egresados de ETE Piloto

I Colegio no solo ofrece una edu-

cacién que prepara a su comu-

nidad estudiantil para el nivel
superior, también brinda oportuni-
dades formativas para incursionar en
el mercado laboral. De este modo, en
una emotiva ceremonia, se entregaron
constancias a 152 egresadas y egresados
de los Estudios Técnicos Especializados
(ETE) de los programas piloto de Meca-
trénica Bésica, Educacién y Desarrollo
Infantil, Asistente dental, Urgencias
Médicas y Proteccién civil.

Para dar inicio a este evento, rea-
lizado el cuatro de junio, Gerardo Esca-
milla Ntfiez, jefe del Departamento de
ETE de la Direccién General del Colegio,
comentd que el estudiantado demostrd
una gran disciplina para capacitarse en
materias extracurriculares.

“Las habilidades y conocimientos
que han adquirido como alumnos de

alguna ETE se complementan con lo
que aprenden todos los dias en las aulas
y laboratorios, pero cursar una especia-
lidad también promueve la orientacién
vocacional para una eleccién de carrera
profesional mas informada”.

Del mismo modo, aseverd que las
ahora egresadas y egresados ponen en
alto el nombre del Colegio al asistir con
entusiasmo a sus practicas, y reconocid
el trabajo del cuerpo docente por contri-
buir a este logro, especialmente a Tere-
sita Heras Cano, coordinadora local del
departamento de los ETE. “Es un orgu-
llo que en el Colegio tengamos alumnas
y alumnos preocupados y ocupados en
mejorar, porque significa que la socie-
dad estard en buenas manos”, rematé.

Posteriormente, el titular de nues-
tro centro educativo, Reyes Flores Her-
nandez, reconocié el trabajo y la cons-
tancia de los homenajeados, pues cursar




las asignaturas del Colegio implica un
arduo trabajo, asi que estudiar una ETE
implica una gran dedicacién. Por ello,
esta ceremonia represent6 un recono-
cimiento al doble esfuerzo que asumie-
ron, junto con retos adicionales como
organizar mejor su tiempo, atender
nuevas exigencias y mantener un buen
desempefio en sus clases curriculares.

Todo lo anterior requiri6 perse-
verancia y la determinacién de seguir
adelante, por lo que destacé que hayan
alcanzado la meta, ello con el apoyo de
sus familiares y tutores. “Desde la fun-
dacién del Colegio, los ETE fueron con-
cebidos como una oportunidad para ad-
quirir conocimientos para incorporarse
al mercado laboral al concluir el bachille-
rato con su cédula profesional y siguen
manteniendo dicho propésito”.

Asi, aseverd que los ETE abren opor-
tunidades y responden a las necesidades
reales de la sociedad y la economia, en

tanto son competencias y destrezas que
tienen un gran valor y que les brindaran
alas egresadas y egresados grandes ven-
tajas en el porvenir.

Por dltimo, Flores Hernandez los fe-
licité por aprovechar al maximo las opor-
tunidades que brinda el Colegio, y los con-
mind a compartir su experiencia con sus
pares para motivarlos a que se integren a
algiin ETE para que se difunda la conve-
niencia de lograr una capacitacién técnica
y prepararse para los retos actuales.

Por tltimo, el alumno Sebastidn Var-
gas Chavarria tom6 la palabra en nombre
de sus compaifieros y aseverd que duran-
te sus estudios aprendieron contenidos,
pero también a resolver problemas, el
trabajo en equipo y a confiar en sus ca-
pacidades. “Fueron horas practicando y
tratando de mejorar cada dia. Aprendi-
mos saberes que nos serviran toda la vida
y conocimos amistades que se volverdn
recuerdos valiosos”, concluyd. i
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Concurso de fotografia
cientifica 2026

| ojo artistico del estudiantado

para capturar estampas impac-

tantes de la naturaleza se prac-
ticé durante el “Concurso de fotografia
cientifica 2026” que, con el lema “Cap-
tura la ciencia con tu lente”, impulsd
la creatividad y el acercamiento con el
campo experimental.

Durante la presentacién de esta
actividad, realizada en la explanada del
Siladin en el semestre anterior, se exhi-
bieron 50 imigenes que mostraron di-
versos escenarios llenos de colorido, luz
y varios fenémenos naturales. En esta
ocasién, se debid fotografiar alguna es-
cena que representard la observacién,
experimentacion o presencia de la cien-
cia en el entorno de las y los alumnos.

De este modo, a decir del comité
organizador integrado por los docentes
el drea de Ciencias Experimentales, Ali-
cia Guadalupe Guerrero Segura, Clau-
dia Benitez Albarrin, Elena Placido Ju-
rado y Adriana Vazquez Barrientos, el
propésito de esta propuesta consistié
en desarrollar el talento del alumnado
y fomentar su curiosidad cientifica, asi
como el pensamiento y reflexivo sobre
el medio ambiente y del uso de la tec-
nologia, lo que permitié abordar los
ejes transversales.

Asi, se presentaron llamativas ima-
genes como un atardecer en “La caida del
Sol”; el fenémeno de la refraccién de la
luz y una mariposa desplegando sus alas
en “Equilibrio alado”, ademas de fotos de




rf‘mﬂ"
LN

la anatomia de un tallo, fotos de plantas
y flores, de los carbohidratos del yogur y
hasta la caida de un rayo.

Al momento de la premiacién, se
reconocié con mencién honorifica el tra-
bajo de Alyne Daniela Morales Cérdova
y Miguel Angel Rivera Castillo por su
fotografia “Un pequefio obrero”, donde
mostraron a una abeja, especie que, en
palabras de los jévenes, con su trabajo
mantiene la vida en nuestro planeta.

En tanto, el tercer lugar fue para
Benjamin Arturo Vizquez Gonzilez y
Sahid Irineo Garcia Piedras por “Lagri-
ma nocturna’, en la que se plasmé una
planta cubierta por el rocio de la noche,
como si llorara. En tanto, en “Anatomia
de una mutacién’, la alumna Fernanda
Gonzilez Cedillo present6 el crecimien-
to de un ajolote del ajolotario del plantel
con su colita “chueca’, lo que le vali6 ob-
tener el segundo sitio.

Finalmente, el primer sitio fue para
la fotografia “Bello amanecer”, donde
se mostraron unos caracoles. Para Mi-
randa Abigail Gutiérrez Vazquez y Gio-
vanni Antuan Avila Coyotecatl, autores
de la foto, el objetivo consisti6 en crear
conciencia sobre la importancia de los
seres vivos por pequenos que sean, por
lo que fue un llamado a cuidar nuestro
medio ambiente.
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El poder de las pal

| propédsito es que ustedes, a través de las palabras,

a través de la lectura, descubran que tienen una voz

y un pensamiento propio", mencioné ante las y los
estudiantes del CCH Oriente la profesora Adriana Becerra
O'leary al comienzo del taller “El poder de las palabras — Lectu-
ras que invitan a la reflexién”.

Esta actividad se present6 del el siete y diez de septiem-
bre, en los auditorios del plantel, y en la apertura estuvo pre-
sente el profesor Gustavo Avila, quien colabora con este pro-
yecto, asi como la maestra Claudia Martinez Solis, secretaria
Académica, y el Q.F.B. Reyes Flores Hernandez, director de
nuestro centro educativo.

“Estoy seguro de que cada uno de ustedes, chicas y chicos,
puede recordar un libro, una historia o incluso una frase que
se les haya quedado grabada, pues leer no significa solamente
aprender nuevos datos o conocer palabras que antes descono-
ciamos. Leer es, sobre todo, emprender un viaje. Y como todo
viaje verdadero, no solo cambia el paisaje que tenemos enfren-
te: también nos cambia por dentro, nos transforma”, mencioné
el director en la apertura del taller.

Asi pues, la actividad consistié en leer obras literarias en
voz alta para luego dialogar en torno a ellas. “El objetivo es que
ustedes escuchen”, menciond la profesora Becerra, “tenemos
un problema de la capacidad de escuchar”. Asimismo, coment6

quelalecturanoslleva a encontrar respuestas que estin ya den-
tro de nosotros y que la reflexién es el didlogo con uno mismo.

De esta manera, en voz del profesor Gustavo Avila, se pro-
cedié alalectura de "Macario’, de Bruno Traven.

Macario es un campesino muy pobre que trabaja como le-
nadory vive con su esposa y sus hijos. Sumayor deseo, algo que
nunca ha podido permitirse, es comerse un guajolote entero.
Su esposa consigue ahorrar durante mucho tiempo para com-
prarle uno y prepararselo por su cumpleafos.

De este modo, se va al bosque con el guajolote para comer-
lo sin compartirlo con nadie. Sin embargo, durante el camino
se encuentra con tres personajes misteriosos que le piden que
comparta su comida. El primero es el diablo, que intenta com-
prarle un pedazo ofreciéndole riquezas. El segundo es Dios,
quien también le pide comida, pero Macario se niega porque
considera que Dios ya tiene todo. El tercero es la muerte, a
quien Macario si decide compartirle el guajolote.

De esta manera, en la sesién de didlogo, las y los estu-
diantes comentaron sus impresiones y lo que les gener6 la
lectura. Hablaron sobre la pobreza, la riqueza, la muerte, el
poder y la desigualdad, temas que también estin presentes
en nuestra época. Con ello, se demostré que la literatura tiene
las grandes respuestas a nuestra realidad y genera las mejo-
res preguntas para aprehenderla. i
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Cursos locales para docentes

omo cada periodo interanual, docentes del plantel

Oriente acudieron a los distintos cursos locales, que

abarcaron diversas temadticas de las diferentes 4reas, en
una oferta que atendié mdltiples necesidades formativas y de
actualizacién del profesorado.

En esta ocasién, se brindaron variadas propuestas como
“Orientaciones académicas para la elaboracién del Proyecto
y la Critica al Programa de Estudios para concursos COA”,
“Los paradigmas del siglo XXT. La inter, multi y transdis-
ciplina” o “Aula Expandida: Estrategias asincronas para el
aprendizaje de Matemadticas”.

También se atendieron tépicos de gran actualidad como
el uso de la tecnologia en el aula con “IA para docentes: produc-
ci6én de herramientas digitales para generar recursos didacti-
cos” o “Implementacién de aulas virtuales para el aprendizaje
en Moodle”, asi como aquellos cursos enfocados a las cuestio-
nes de género con el curso “Actividades creativas para la im-
plementacidn en linea de la asignatura de Igualdad de Género,
primera parte: Unidad I”.

De este modo, se impartieron 14 cursos, presenciales y en
linea, que coadyuvaron en la formacién de las y los maestros lo
que, sin duda, se reflejard en su trabajo en el aula.
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CCH Oriente

;Queé son las POC?

as Personas Orientadoras Comunitarias (POC) de la

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) son

parte de la comunidad universitaria que participan de
manera voluntaria para promover la igualdad de género, asi
como prevenir y erradicar la violencia por razones de género.
En cada escuela, instituto, facultad e instancia de la UNAM
se encuentran POC’s, para brindar la atencién e informacién
necesaria a la comunidad. El programa estd coordinado y ca-
pacitado por la Coordinacién para la Igualdad de Género de
la UNAM (CIGU).

Origen

En 2016, la UNAM publica el Protocolo para la Atencién
de Casos de Violencia de Género, realizado por la Oficina de la
Abogacia General. El protocolo plantea la necesidad de promo-
ver esta politica a la comunidad universitaria. Para 2017 se crea
el Programa de Personas Orientadoras (PO) desde la misma
Oficina de la Abogacia General, cuyo objetivo principal era la
difusién y socializar a la comunidad el Protocolo; ser el primer
contacto entre las personas violentadas por su género y las au-
toridades universitarias. Para el 2020 se creala CIGU, quien se
encarga de disefiar, impulsar y coordinar las politicas univer-
sitarias de igualdad de género en la UNAM. Al crearse, inte-

Profesora Lizeth Marfa Guadalupe Olvera Gonzalez

gra el programa de personas orientadoras y lo replantea con el
nombre que hoy conocemos “Personas Orientadoras Comuni-
tarias” (POC). Integrando ademds nuevas funciones, informa
sobre el protocolo, canaliza a la persona violentada, promueve
la igualdad sustantiva, previene las violencias y fomenta un
trabajo comunitario contra la violencia de género. Se ubica en
Av. Universidad 3000, Torre de Rectoria, piso 10, Ciudad Uni-
versitaria, Coyoacdn, Ciudad de México, C.P. 04510, decir, estd
en la Torre de Rectoria de Ciudad Universitaria.

¢Qué hacen?

Las funciones de una POC son: orientacién y acompa-
fiamiento dentro de la comunidad universitaria; escucha a
una persona que esté viviendo o haya presenciado una situa-
cién de violencia o discriminacién por razones de género;
orienta sobre las opciones y mecanismos de atencién que
existen en la UNAM; canaliza a la persona hacia las instan-
cias correspondientes, como la Defensoria de los Derechos
Universitarios, Igualdad y Atencién de la Violencia de Géne-
ro; acompaia a la persona durante el proceso de bisqueda
de atencién, segtn corresponde, y promueve actividades y
acciones relacionadas con igualdad, no discriminacién y
prevencién de la violencia.
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¢{Qué NO hacen?

Esto es importante: una POC no es una autoridad ni sus-
tituye a una abogada, psicéloga o a la Defensoria, es decir, una
POC no puede imponer sanciones, resolver una queja, realizar
una investigacién juridica ni dar asesoria legal o psicoldgi-
ca especializada. Su funcién principal es escuchar, informar,
orientar y canalizar.

{Quién puede ser POC?

Personas que sean parte de la comunidad universitaria (do-
centes, estudiantes, personal académico o personal administra-
tivo, dependiendo de la entidad). Se capacitan de forma cons-
tante en temas como violencia de género, igualdad sustantiva,
no discriminacién, escucha y procedimientos universitarios.

El propésito es que dentro de los espacios universitarios
haya alguien a quien puedas acudir inicialmente y te oriente
u acompafie en lugar de tener que enfrentarte sola o solo a un
procedimiento que quiza no conoces.

En resumen: una POC es como un puente entre la comu-
nidad universitaria y las instancias formales de la UNAM para
temas de género:

escucha > informa > orienta > canaliza > acompaiia.

POC CCH Oriente.

Dentro del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel
Oriente las integrantes de las Personas Orientadoras Comuni-
tarios son las siguientes:

* Adriana Belén Jiménez Vega

* Claudia Andrea Saldafia Bautista

* Edna Jiménez Torres

*Julieta Sierra Mondragén.

*Lizeth Maria Guadalupe Olvera Gonzilez.

* Ma. del Carmen Mejia Solis.

*Tania Romero Lépez. @

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente.
Lizeth Maria Guadalupe Olvera Gonzalez , socidloga de la UAM-I,
especialidad en neuroeducacion, docente del Grea de Historico-So-

cial, imparte la materia de Historia Universal Moderna y Contem-
pordnead |y Il e Historia de México | y Il integrante de la CInIGC y
Persona Orientadora Comunitaria. (POC).
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PERSONAS
ORIENTADORAS

COMUNITARIAS

éQue es una POC?

Una Persona Orientadora Comunitaria (POC) es una integrante de
la comunidad universitaria que forma parte del progroma de la
Coordinacién para la lgualdad de Génere (CIGU) en la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM). Estas personas son
promotoras de la igualdad sustantiva y de la erradicacion de la
violencia de génera.

Las POC son capacitadas para actuar come intermediarias entre
la comunidad y las instancias correspondientes en casos de
violencia por razones de génerc. Sus funciones incluyen:
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Noventay seis minutos de viaje a través
del oriente metropolitano

lviaje de parte del estudiantado del
E plantel dura lo mismo que la peli-

cula "Intensamente 2": noventa y
seis minutos. Para llegar antes de la pri-
mera clase, parte del estudiantado debe
despertarse de madrugada y pasar mads
de hora y media entre caminatas, espe-
ras, transbordos y trafico. En el tiempo
que a un espectador le toma ver la pelicu-
la completa, algunos estudiantes apenas
consiguen llegar al CCH Oriente. Al ter-
minar las clases les espera la funcién de
regreso, pero sin palomitas.

La ubicacién y la historia del plan-
tel ayudan a entender ese viaje. Des-
de su apertura, en 1972 (Valle, 2022), el
CCH Oriente contribuyé a acercar el
bachillerato universitario a una zona
popular en expansién. Con el tiempo se

convirtié en un punto de encuentro en-
tre el oriente de la Ciudad de México y
numerosos municipios mexiquenses.
En sus salones convergen jévenes de
colonias cercanas, que pueden llegar ca-
minando, y otros que viajan desde Eca-
tepec, Atenco, Tlalmanalco, Ixtapaluca
o Chimalhuacan. El mismo espacio los
reline, aunque sus mafianas comiencen
a distancias muy diferentes.

Para esbozar la Geografia cotidiana
de esta comunidad, al inicio del semes-
tre estudiantes de cinco grupos de Geo-
grafia respondieron un sondeo sobre
su lugar de residencia y el tiempo que
emplean para llegar al plantel. La infor-
macién también sirvié6 como punto de
partida para su primera tarea. Los resul-
tados muestran que la mayoria, el 62 %,

Dr. Leonardo Daniel Rosas Paz
Profesor de Geografia del CCH Oriente

reside en el Estado de México. En cuanto
al traslado, casi la mitad, el 47 %, necesi-
taunahora o mds para llegar. Este grupo
incluye a quienes realizan los recorridos
mas prolongados: el 17 % del total tar-
da por lo menos 90 minutos. Aunque el
sondeo no representa a todo el plantel,
muestra que la procedencia del alumna-
do rebasa ampliamente el entorno in-
mediato del CCH Oriente.

¢Qué significa, entonces, vivir lejos
de la escuela? Para quienes realizan es-
tos recorridos, la distancia suele medir-
se mds en tiempo que en kilémetros. El
viaje se prolonga por el trafico, las espe-
ras, los transbordos, el costo del trans-
porte o la necesidad de elegir rutas mds
seguras. No es una experiencia aislada:
estudios sobre movilidad cotidiana en la
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Zona Metropolitana del Valle de México
han identificado algunos de los despla-
zamientos mds prolongados en munici-
pios del oriente, entre ellos Ixtapaluca,
Chicoloapan y Chimalhuacin (Valette,
Pécout y Guérin-Pace, 2022). Vivir lejos
depende, entonces, tanto de la distancia
fisica como de las condiciones que per-
miten recorrerla.

Ahi comienza la mirada geografi-
ca. La Geografia no se reduce a memo-
rizar capitales ni a describir una Tierra
inmoévil; es una forma de preguntarse
por qué los fendmenos ocurren donde
ocurren, como se relacionan y qué pue-
de transformarse. Para ubicar el CCH
Oriente bastan unas coordenadas. Ex-
plicar por qué dos estudiantes que lle-
gan al mismo salén emplean tiempos
tan distintos exige observar las redes
de transporte, el crecimiento urbano,
el costo del viaje, la distribucién de los
servicios y las decisiones publicas que
han dado forma al territorio.

En un mapa politico, el limite entre

la Ciudad de México y el Estado de Mé-
xico se dibuja como una linea precisa.
En la calle, la frontera resulta mas dificil
de reconocer. A veces la marca un letrero
de bienvenida; muchas otras, el paso de
una entidad a otra se pierde en la con-
tinuidad de viviendas, comercios y ave-
nidas. Esa continuidad no significa que
las condiciones sean iguales. A lo largo
del trayecto cambian el estado de las ca-
lles, la disponibilidad del transporte y el
acceso a los servicios: aparecen baches,
tramos sin pavimentar, puntos donde se
acumula la basura y viviendas que se ex-
tienden sobre las laderas.

Para el estudiantado, estos luga-
res no son escenas ajenas contempla-
das desde la ventanilla. Son los espacios
donde muchos han crecido y donde
otros han llegado a vivir; alli construyen
vinculos, rutinas y formas de orientarse.
Conocen las rutas, calculan los tiempos
de espera y reconocen los tramos que
requieren mayor precaucioén. Recono-
cer esta experiencia ayuda también a no

reducir sus colonias y municipios a un
inventario de carencias. Los baches, las
calles sin pavimentar o las viviendas le-
vantadas sobre una pendiente no expli-
can por si solos la historia de un lugar.
Adquieren sentido cuando se relacionan
con la expansién urbana, la distribucién
de la infraestructura, el acceso a la vi-
vienda y las decisiones publicas.

La inseguridad ahade otra dimen-
sién. Los registros oficiales, las expe-
riencias directas o cercanas y la percep-
cién del riesgo ofrecen miradas distintas
sobre ella. No son equivalentes, pero
conviene relacionarlas. Una agresién su-
frida o conocida, o el temor asociado a
cierto lugar, puede llevar al estudianta-
do a guardar el teléfono, esperar en una
parada mds concurrida, evitar un puen-
te, cambiar la hora de regreso o buscar
compafia. El horario, las experiencias
previas, la edad y el género influyen en
esas decisiones. Por eso, la ruta mas cor-
ta sobre el mapa no siempre es la que se
considera més viable (CCH, 2026).
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Comprender estos recorridos re-
quiere relacionar distintas evidencias.
Los mapas muestran distancias y cone-
xiones; las estadisticas permiten reco-
nocer tendencias; los testimonios expli-
can cémo se vive y se organiza el viaje.
Ninguna fuente basta por si sola. El Area
Histérico-Social ofrece un espacio para
ponerlas en didlogo: la Geografia loca-
liza y relaciona; la Historia reconstruye
el crecimiento urbano;la Economia exa-
mina los costos; y la Filosofia pregunta si
esas condiciones son justas y qué podria
transformarse. Acercarse a estas disci-
plinas permite convertir, con apoyo de
herramientas cartograficas y digitales,
un trayecto cotidiano en una pregunta
compartida sobre la metrépoli, sobre
nuestra realidad en el plantel.

Al minuto 96, "Intensamente 2"
llega a los créditos. Para algunas y al-
gunos cecehacheros, ese mismo minu-
to marca apenas su llegada al plantel.
Para entonces, el recorrido ya les ha
exigido tomar decisiones sobre el tiem-
po, el dinero, las rutas y la seguridad.
Analizarlo no elimina el cansancio ni
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resuelve de inmediato sus dificultades,
pero ayuda a nombrarlas, situarlas y
discutirlas colectivamente.

;Qué tendria que cambiar en la
metrépoli para que los tiempos, los
costos y los riesgos del traslado no re-
caigan de manera tan desigual sobre el
estudiantado? i

Leonardo Daniel Rosas Paz es doctor en
Geografia por la Universidad Nacional
Autonoma de México y profesor en el
CCH Oriente. Su trayectoria reiine
experiencia en investigacion, adminis-
tracion piblica, consultoria y docencia,
con especial interés en el municipalismo,
el ordenamiento territorial y el andlisis
de procesos socioespaciales. Desde la
docencia, incorpora cartografia, Sistemas
v Tecnologias de Informacion Geogrdfica
Yy materiales diddcticos interactivos para
acercar al alumnado a una Geografia
aplicada, capaz de interpretar problemas
del territorio mediante datos, mapas y
andlisis espacial.
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;Como tener las mejores
condiciones de estudio?

Mtra. Luisa Gpe. Novoa Aguilar

hora que estds iniciando un nuevo semestre en la es-

cuela, sin importar el grado, es fundamental hacer una

pausa para recapacitar sobre este nuevo esfuerzo. Apro-
vechamos este espacio para invitarte a reflexionar y brindarte
algunos elementos clave que te ayudarn a transitar el bachi-
llerato con éxito.

Para lograrlo, es importante aclarar que las mejores con-
diciones de estudio no dependen de factores materiales fuera
de tu control como una supercomputadora, un espacio arqui-
tecténico exclusivo o comodidades econémicas, sino de aque-
llos elementos internos que si estin en tus manos y potencian
tu aprendizaje. Entre los mds importantes destacan:

¢ Desarrollo de operaciones cognitivas: Percibir, obser-
var, interpretar, analizar, clasificar, sintetizar, retener, genera-
lizar y evaluar son procesos que se fortalecen con la practica
diaria. Puedes estimularlos leyendo, escribiendo, resolviendo
problemas matematicos, utilizando el diccionario o a través de
juegos de agilidad mental como el sudoku, las sopas de letras,
los crucigramas, el domind, la baraja y los rompecabezas.

* Motivacién y actitud hacia el conocimiento: Tener
una mente activa y disposicién para aprender es el motor
de tus estudios. Te invitamos a reflexionar mediante las si-
guientes preguntas: ;Te gustan la escuela y el estudio? ;Dis-
frutas leer, escribir y estrenar cuadernos? ;Estas dispuesto/a
a aprender? ;Deseas y puedes dedicar varios afios a esta acti-
vidad? ;Estds convencido/a de que estudiar te puede brindar
una vida mejor?

Nota: La motivacion se alimenta del sentimiento de satisfaccion
personal, esa sensacion interna de bienestar, paz y plenitud que surge
alvalorar positivamente tu propia vida. Procura cultivar esta vivencia;
es algo tnico y transformador.

» Concentracién y atencién plena: Si sientes que te
cuesta trabajo concentrarte, esta habilidad se puede desa-
rrollar practicando el "estar presente”, lo cual consiste en
enfocar tu mente y tu cuerpo en una sola tarea a la vez. Si
mantienes la motivacién, una buena actitud y hébitos ade-
cuados de salud fisica y mental, tu capacidad de atencién
funcionard de manera 6ptima.
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* Cuidado de la salud fisica y mental: Para realizar tus
actividades con buen dnimo y bienestar, es indispensable cui-
dar de ti mismo/a. Alimentarte de forma saludable, dormir las
horas suficientes y practicar alguna actividad fisica, son pila-
res fundamentales para rendir académicamente.

* Habitos de estudio sélidos: Un habito es una conducta
que se repite con regularidad hasta volverse natural y automa-
tica. Programar un horario fijo todos los dias para sentarte a
repasar o hacer tareas es una de las herramientas més podero-
sas para triunfar en tus estudios.

Esperamos que estas sugerencias te resulten ttiles y
oportunas para aplicarlas a tu vida de estudiante. @

;iExito en tus estudios!!

Referencias:

Garcia Huidobro B, Cecilia, Marfa Cristina Gutiérrez Gy Eliana
Condemarin G. (2000) A estudiar se aprende. Metodologia de estudio
sesion por sesion. 4% edicién, Editorial Alfaomega.
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Learning to learn: How to be-
come an autonomous learner

Yolisveht Camacho Zavala

he CCH educational model is based
Ton four fundamental pedagogi-
cal principles: Learning to learn,
Learning to be, Learning to do and Learn-
ing to live together. Although all of them
are very important, this article focuses on
the principle of Learning to learn.
According to the CCH Education-
al Model Program (2026), this principle
aims to develop students' autonomy in
the acquisition of knowledge through
various dimensions: the cognitive,
which is focused on understanding and
regulating the learning process; the af-
fective-emotional, which integrates at-
titudes, values, self-esteem, and moti-
vation; the socio-relational dimension,
which involves situated learning, contex-
tual understanding, and learning with

others; and the ethical, which defines the
purpose and meaning of learning.

The cognitive dimension of learn-
ing encompasses the development of
key skills for searching and organizing
information through the proper use
of digital resources, while also pro-
moting self-regulation of the learning
process. In this dimension students
acquire cognitive skills such as critical
thinking, digital literacy, and attention,
which are necessary for finding reliable
sources and filtering relevant data; they
also learn planning, monitoring and
evaluation strategies.

In the past, people often studied
and learned in libraries, using books to
find information and sharing their new-
ly acquired knowledge with friends and

teachers. However, the way people learn
has changed considerably. Today, young
people, in particular, tend to rely more
on technology to find information, read
books, communicate with others, and
entertain themselves through different
apps and websites.

According to Rodriguez Parrales
et al. (2021), the use of information and
communication technologies (ICTs) has
a positive impact on education owing
to the fact that it facilitates learning,
strengthens communication between
students and teachers, and increases
motivation. In the same study, Coll ( as
cited in Rodriguez Parrales et at., 2021)
states that ICTs are tools that help peo-
ple think, learn, gain knowledge , and
share what they have learned.
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Although technology provides valu-
able opportunities for autonomous learn-
ing, excessive and purposeless internet
use can lead to addiction, negatively caus-
ing cognitive, behavioral, and physiologi-
cal symptoms (Dias Calderdn et al., 2021).

To avoid passive consumption and
truly become autonomous learners, stu-
dents must transition to purposeful dig-
ital engagement. Rather than spending
aimless hours online, learners can use
interactive tools to practice and improve
their English. Here are three great re-
sources to get started:

News inlevels: This is a useful web-
site for learners who want to improve
their reading and listening skills. It of-
fers short news articles written in three
different levels, so learners can choose
the level that matches their vocabulary.

Wordwall: It’s an interactive web-
site that makes learning English more
fun through games and activities. It of-
fers a wide variety of exercises, including
quizzes, matching games, flashcards,
word searches, sentence-completion ac-
tivities, anagrams, and more.

British Council / Learn English
Teens: This is a website for learning En-
glish while having fun. There, learners
can find reading, writing, and listening
practice, tips for exams, grammar and
vocabulary exercises, games, and videos.

In conclusion, becoming an auton-
omous learner means taking responsi-
bility for one’s own learning. Technology
can be a very useful tool if students use it
wisely and with a clear purpose. @
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LAS OVEJAS
DETECTIVES

n crimen se ha suscitado:

George Glenn, el pastor, ha

muerto y encontraron su
cuerpo tirado en el campo con una
pala clavada. Ahora toca hacer las
averiguaciones pertinentes pero,
en esta ocasién, la resolucién del
caso lo asumirdn unas investigado-
ras poca convencionales pero an-
siosas de resolver el misterio: las
ovejas de su rebafio.

De este modo inicia la nove-
la Las ovejas detectives, de Leonie
Swann, publicada originalmente
en 2005, donde se narran las peri-
pecias de los simpaticas (y algo tor-
pes, ingenuas, miedosas, brillantes
y valientes, todo al mismo tiempo)
ovejas, dispuestas a lo que sea por
obtener algo que no comprenden
bien, pero que intuyen es muy im-
portante: justicia.

Miguel Angel Londenos Bobadille

Esta obra se puso de moda de
nueva cuenta a raiz de su adapta-
cién en la pelicula del mismo nom-
bre dirigida por Kyle Balda (2026),
que es una divertida y emotiva cin-
ta. Sin embargo, cabe aclarar que si
bien parte de la misma idea, el libro
presenta una visién muy distinta,
mas dura, pero no por ello menos
conmovedora.

La historia, de entrada, puede
sonar absurday superficial. No obs-
tante, la autora sabe desarrollarla
de manera entrafiable, atractiva y
con giros argumentales que man-
tienen el nivel de suspenso. Como
las buenas novelas policiacas, cuen-
ta con un extrafo asesinato, donde
es indispensable dosificar la infor-
macién, revelar misterios poco a
poco e intrigar al lector hasta des-
cubrir al responsable.

La clave del libro se encuentra
en su repertorio de personajes —
sobre todo los simpdticos rumian-
tes— que generan empatia a través
de sus distintas caracteristicas.
Asi, tenemos a Whale, que, aparte
de siempre tener hambre, es duefio
de una memoria prodigiosa (para
ser una oveja), lo cual resulta muy
atil. También se encuentra Melmo-
th, un carnero con un enigmaitico
pasado. Pero, sin duda, el eje de la
historia es Maple, la oveja mas lis-
ta de Glennkill y, quiza, de todo el
mundo, dispuesta a correr insdlitas
aventuras, como ir hasta el pueblo,
con tal de obtener respuestas.

Las peripecias de las ovejas
resultan tiernas en su intento por
comprender el, para ellas, indes-
cifrable mundo de los seres hu-
manos, con su tendencia a ocultar
informacién, mentir o esconder
secretos. Lo anterior impulsa al
lector a cuestionar sobre nuestros
comportamientos, tan complejos y
muchas veces absurdos, que vistos
desde los ojos de las ovejas son in-
comprensibles, pero que intentan
dar sentido desde su limitada, pero
encantadora, perspectiva.

Por ello, estd novela resulta
tan atrayente. En realidad, es un
andlisis sobre la humanidad, con
la complejidad de las interacciones
sociales. Para las ovejas, sus ne-
cesidades son basicas y los deseos
simples que, generalmente, con-
sisten en comer deliciosa hierba y
dormir. Lo cual nos obliga a pensar
¢no desperdiciamos nuestra vida
persiguiendo tantas cosas que mu-
chas veces no son necesarias?

No obstante, por su contacto
con George, las ovejas aprenden a
valorar aspectos que como apreciar
una historia, ya que solia leerles
novelas y poemas, lo que les per-
mite imaginar situaciones y per-
sonajes que no existen. También
asumen la importancia de tener
suefios y proyectos, como ir a Eu-
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ropa para comer las mds deliciosas
manzanas, aunque no tengan ni
idea de dénde estd o cdmo llegar.

A diferencia de la pelicula,
esta obra presenta situaciones mas
complejas y crudas. Por ejemplo,
aunque no se menciona como tal,
buena parte del relato aborda el
problema de la depresién, ademas
de otras problemadaticas, como el
miedo a experimentar nuevas ex-
periencias, la comprensién de la
muerte, el valor de los recuerdos o
la necesidad de crecer y tomar de-
cisiones propias.

Si viste la cinta, te invitamos
a acercarte a la novela, te llevaras
una sorpresa, pues la historia tiene
muchos cambios y su tratamien-
to del género detectivesco es muy
original, cilido y memorable, por
lo que su lectura te parecerd absor-
bente y, seguramente, te enamo-
raras del noble rebafio deseoso de
resolver un crimen. i

Leonie Swann (1975). Escritora na-
cida en Mtnich, donde estudié Filoso-
fia, Psicologia y Literatura Inglesa. Du-
rante su estancia en Paris, extrafid los
ambientes rurales que vivi6 en Irlanda,
asi como a las ovejas que conocid en ese
lugar. De ahinacié la idea de escribir su
primera obra, Las ovejas detectives (2005).
Fue un gran éxito, traducida a mas de
treinta idiomas y adaptada al cine, por
lo que escribié una secuela Garou (2010).

LAS OVEJAS
DETECTIVES
LEONIE
SWANN

PYTITIIET]
salamardra

Swann, L. (2026). Las ovejas detecti-
ves. México. Salamandra. 376 pags.
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El PAE tiene como proposito apoyar a los alumnos de generacion

2025 y anteriores que adeuden hasta 13 asignaturas. Te sugerimos

que en este periodo te inscribas a las asignaturas que presenten
mayor dificultad.

Es una buena oportunidad para mejorar tu situacion escolar,
concluir tu bachillerato e ingresar a estudios superiores.

Las inscripciones se realizaran del 10 al 18 de SEPTIEMBRE de
2026, y sera hasta las 11:528 am horas a traveés de la pagina del
Plantel:
https:/fescolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.htm|

Es indispensable que hayas cursado la o las materias en
grupos ordinarios para tener un minimo de conocimientos y
logres mayor aprovechamiento en los cursos,

Toma en cuenta que para poder inscribirte debes
tener reprobadas como maximeo 13 asignaturas.

Se llevara en modalidad en linea, a cabo los dias:
26 de septiembre; 3, 10,17, 24 v 31 de octubre; 7, 14, 21, 28 de
noviembre de 2026.
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T INDUSTRIA
(@ QUIMICA 2026

Lunes 28 de Q B

septiembre de 2026 plantel Oriente

BASES DE PARTICIPACION

1. Podran participar estudiantes del CCH, organizados en equipos de hasta cinco integrantes y
asesorados por un profesor del Area de Ciencias Experimentales,

2. Los proyectos deberan relacionarse con la Industria Quimica v podran desarrollarse dentro de
alguna de las siguientes categorias:

+ Desarrollo de un producto en el drea de Ciencias Experimentales que incorpore procesos
limpics y empagues biodegradables.

« Andlisis comparativo de productos similares provenientes de la industria.

* Investigacion sobre procesos industriales verdes,

3, Los equipos podran apoyarse en los materiales que consideren pertinentes (carteles,
fotografias, productos terminados, entre otros),

4, Durante la evaluacion de los trabajos presentados es indispensable contar con la presencia de
todos los integrantes del equipo.

5. Al finalizar el evento, se otorgaran constancias a los tres primeros lugares y dos menciones
henorificas a los proyectos mas destacados.

&, La inscripecidn se realizara en la Jefatura de Ciencias Experimentales (planta alta del edificio
L), a partir de la publicacién de esta convocatoria y hasta el 25 de septiembre de 2026. Para
realizarla, se deberan proporcionar los nombres de los integrantes del equipo, la materia, el
titulo del proyecto v el nombre del profesor asesor,

7.4 los profesores que asesoren un minimo de dos trabajos, se les entregardn constancias de
participacidn por ASESORIAS A LOS ALUMNOS PARA LA PRESENTACION DE TRABAJOS EN
ACTIVIDADES ACADEMICAS RUBRO V-B con la entrega del respectivo informe de acuerdo
con lo establecido en el Protocolo de Equivalencias 2020,

8. Cualquier situacidn no prevista en esta convocatoria serd resuelta por los profesores
organizadores.

7. Los informes de los profesores asesores se entregaran mediante el siguiente formulario, del
28 de septiembre al 16 de octubre de 20246:

(ewe———ry

PROFESORES ORGANIZADORES:

Alfredo César Herrera Hernandez
Alicia Guadalupe Guerrero Segura

Paulina Itzel Lépez Rivera
Adriana Vizquez Barrientos
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FARMACIA VERDE )
Y AUTOCUIDADO COLECTIVO ?
l'- Imparte: Mtra. Kalid Martinez Juarez
Salud comunitaria

con perspectiva de género e igualdad

Eeclamemos nuestra autonomia
y cunstru{?mns un bienestar libre de roles tradicionales.
jUn espacio seguro para encontrarnos
y sanar en comunidad!

% APRENDEA ELABORAR: %

Todos los Martes
de 13 a 15:00 hrs.
a partir del 22 de septiembre




CURSO PARA ESTUDIANTES

"DE LA SOMBRA A
LA PALABRA

Dudlogos entre cie
(teralira

Viernes de 13-a-15'horas
Inicio 18 de septiembre
(10 sésiones)

=l

[ Seoforgara |
' constancia de |
\ participacion /

x._\_ z";

Informes: Area de Talleres (edicio A planta altq)
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Te invitamos a participar en el

TALLER DE
CIENCIAS

@ Investigacion, nuevas técnicas y

experimentacién

Proyectos creativos

Trabajo en equipo

INICIO HORARIO LUGAR
- 18 de Septiembre Viernes cada AP
gass de 2026 quince dias SILADIN LACE

13-15 H
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Cambridge k
Cambpridge Preparation Centre mwmm@wmw E

#TuSeguridadEsPrimero




—— JORNADA CULTURAL ——

MEXICO

" 4 W
Y QUERIDO

VERBENA MEXICANA
EN LA EXPLANADA DEL PLANTEL.

CONCURSO CONCURSO
DE BAILE DE CANTO

JUEVES

17 TZ:OO

A
DE SEPTIEMBRE 16:00 urs.




ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS
Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE

A% CURSO TALLER PARA ALUMNCS
. ¥ Ciencia aplicada a 3 jardineria y
) cultivos

p— , . _ Inicio de curso:
« » Viernes 18 septiembre

o2 ’/] | 2026

DIA: TODOS LOS VIERNES
DURACION 40 HRS
CUPO LIMITADO

Incripciones:

hitps:/ /forms.cloud.microsoft (&= Je
Ir/kF87BqFfaé?origin=lprLink ¥




Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente
Secretaria de Apoyo al Aprendizaje
Biblioteca “Guillermo Haro"

Le extiende la invitacion para la

Inauguracion

del

Rincon

21 de septiembre
12 horas
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ONVOCATORIA &

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO,
A TRAVES DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES,
Y DE LA SECRETARIA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE,
EN EL MARCO DE LOS 30 ANOS DE LA FUNDACION DE SILADIN
CONVOCA AL CONCURSO

Diseina el logo del Siladin.
Celebhrando tres décadas de su historia

¢TIENES TALENTO PARA EL DISENO Y TE APASIONA LA CIENCIA?
IESTA ES TU OPORTUNIDADI

El sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacién (SILADIN) surge como una propuesta del rector José
Sarukhan Kermez (1989-1997) quien afirma que los cambios mundiales se generan gracias al conocimiento y los
adelantos tecnolégicos propiciados por las ciencias. EIl Siladin y su visién creci6 dentro de este proyecto, que ha
tenido desde entonces como objetivo principal, mejorar la calidad de la educacidon cientifica de las y los jovenes en el
bachillerato universitario, a partir de la innovacién, en la ensefianza de las Ciencias Experimentales.

Se invita a toda la comunidad estudiantil inscrita en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a
participar en el concurso para disefiar el logo institucional de SILADIN que sera empleado por los 5 planteles para
representar la innovacién, la experimentacién y el espiritu cientifico de nuestros laboratorios.

& OBJETIVO. Ejemplo.

Disefiar el logo institucional del Siladin en el marco de Asunto: Concurso logo Siladin 30 afios.
los 30 afios de su creacidn. Maria Hernédndez Lopez.
CClH Sur. TEFERF SEMASLEFA,

B BASES DEL CONCURSO Celular: 5512345678 Teléfono fijo: 5591011121.
1.De los participantes. Correo electrénico institucional:
Podré participar todo el estudiantado inscrito maria.hernandez3258@alumno.cch.unam.mx
actualmente en alguno de los cinco planteles de Ila
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades. El Colegio podréa incorporar en el disefio del logotipo,
La participacién sera individual. las innovaciones tecnold6gicas que juzgue pertinentes.
a.Tematica: El disefio debe ser original e inédito. debe
reflejar conceptos como: ciencia, tecnologia, ®EL JURADO
innovacidn, trabajo en equipo y experimentacién. Estara compuesto por docentes de Disefio Ambiental y/o
No se aceptardn logos realizados con I.A. Expresién Grafica, secretarias y secretarios técnicos del
b. Requisitos Técnicos: EIl disefio de logotipo deberd SILADIN y sus colaboradores de cada plantel; mediante
enviarse en formato digital en alta resolucién (formatos doble ciego, con la finalidad de dar transparencia, las
PDF, JPG o PNG), con una medida tamafio carta de 21.59 propuestas se evaluaran con una ribrica
centimetros de ancho por 27.94 centimetros de alto, con
una resoluciéon de 300 ppp (puntos por pulgada) y con ¥ PREMIOS
un peso maximo de 20 MB (veinte megabytes) y por Los reconocimientos y premios se entregaran en la
separado en tres combinaciones de color (méaximo dos ceremonia de conmemoraci6n de los 30 afios de Siladin y
tintas), escala de grises y blanco y negro o en archivo se dard a conocer a las y los ganadores a través de su
digital editable vectorizado (formatos AI, EPS o SVG). correo de registro.

Debe funcionar bien, tanto a color, como en blanco vy El disefio ganador sera utilizado como la imagen oficial

negro. del Siladin en documentos, redes sociales de todos los

Se debe incluir una breve justificacién en formato PDF planteles y materiales fisicos.

(maximo una cuartilla) que explique el significado del Se premiaran los tres primeros lugares:

logo, asi como de los elementos y colores elegidos. e« Primer lugar. Reconocimiento, kit de articulos con el
logo del CCH y Laptop.

FECHAS IMPORTANTES. e Segundo lugar. Reconocimiento, kit de articulos con el
Podran enviar su propuesta a partir de la publicacién de logo del CCH y mini tableta.
la convocatoria y hasta el 04 de octubre del 2026. Tercer lugar. Reconocimiento, kit de articulos con el
Los ganadores se publicardn en las redes sociales logo del CCH y mini bocina bluetooth.
del Colegio y se informaran por su correo electrénico Se otorgara constancia digital con valor curricular a
institucional. todas y todos los participantes que cumplan con los

J requisitos de la convocatoria

& ENVIO DE PROPUESTAS ; Los <casos no previstos en la <convocatoria seran
Envia tu disefio junto con tu cuartilla resueltos por el Jurado Calificador.EIl fallo del jurado es
explicando el disefio al correo: inapelable.
siladin@cch.unam.mx, con el asunto: ! Para mayor informacién consultar de lunes a viernes de
"Concurso logo Siladin 30 afios”. - 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 horas, en las Secretarias
Incluir en el texto del correo: Nombre técnicas de los Siladines de cada plantel, o al correo:

completo, plantel, semestre,seudénimo, . siladin@cch.unam.mx.
nimeros de teléfono = -
fijo y moévil, asi como |
correo electrdnico Colegio!

iDeja tu huella en la historia cientifica de nuestro

institucional. ATENTAMENTE
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
CIUDAD UNIVERSITARIA, AGOSTO DEL 2026
COMITE ORGANIZADOR

C B g
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JUEVES DE REENCUENTRO

TEMA FECHA
“Del maltrato al buentrato” 10 de septiembre
“Emociones: sentir y pensar hacia el buentrato” 17 de septiembre

“Menos impulso, mas control: la

24 de septiembre
autorregulacién para decidir mejor” P
“Autoconcepto: el proceso de definir quién soy” 1 de octubre
“Ni callar, ni atacar: el arte de la asertividad” 8 de octubre

"Escuchar y acompanar: reconociendo mi red de

- 15 de octubre
apoyo
‘Amor como expresion de autocuidado y i
cuidado”
“Ansiedad y la incertidumbre del manana” 29 de octubre

“Se vale no estar bien: previniendo la

depresién” 5 de noviembre

“Duelo: aprendiendo a afrontar los cambios” 12 de noviembre
“Toma de decisiones para mi bienestar” 19 de noviembre
"Habitos que fomentan mi bienestar” 26 de noviembre

Las platicas se realizaran
los jueves de 13a 15

Registra tu asistencia
haras en el audiovisual 2
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Escuela Naclonal Colegio de Clencias y Humanidades
\ Secretaria Estudiantil

Alumnado de primer semestre,
recuerda concluir tu proceso

\ de inscripcion

Acude a tu cita segun el dia que corresponde a tu plantel:

Azcapotzalco Naucalpan Vallejo Oriente

9y10 11y1a | 17y18 | 21y22 [ 23y2a4

de septiembre de septiembre de septiembre de septiembre de septiembre

El proceso se llevard a cabo en el Local de Registro de Aspirantes,
ubicado en Avenida del Aspirante 5/N, esquina con Avenida del Iman.

Debes presentar:

=$ Cita impresa

=$ Certificado de secundaria original

=P Acta de nacimiento (NO FOTOCOPIA)

=P CURP, impresa de la pagina wwuw.gob.mx/curp

=) Ademds, es importante que entregues la autorizacién
para participar en la aplicacién del EMA firmada y
acompanada con copia del INE de la persona que auto-
riza (madre, padre o tutor).

Atencién
Ningun documento serd recibido si presenta roturas, tachaduras,

enmendaduras, manchas, perforaciones, mica adherible o trae grapas.




ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
Programas Institucionales de Iniciacién a la Investigacién

INVITACION
La jefatura de Difusion de la Ciencia y Programas Institucionales de Iniciacién a la
Investigacion de la DGCCH, asi como las Coordinaciones de Programas
Institucionales en los 5 planteles, invitan al estudiantado inscrito en el Colegio y al
profesorado interesado en realizar proyectos de investigacion dentro de alguno de
los Programas de Iniciacién a la Investigacion a participar durante el ciclo 2026-
2027.

El registro se llevara a cabo en la plataforma CCH: REGISTRO
https://plataforma.cch.unam.mx/estudiantil

Podran inscribirse estudiantado, profesorado y proyectos de investigacion
para el periodo 2026-2027, del 31 de agosto al 11 de diciembre del 2026.

"OBJETIVO

Promover el interés de los alumnos hacia la iniciacién a la investigacion
para reforzar una cultura cientifica y promover vocaciones cientificas.

EL PROGRAMA TE OFRECE

Presentacion de proyectos en Encuentros y Ferias estudiantiles dentro de la
Universidad, conferencias, mesas de debate, cine debate, talleres, visitas
guiadas a |Institutos, Facultades y museos, estancias cortas para
estudiantado y profesorado.

L . W, p— [ T S R —
CONSTANCIA DE PARTICIPACION

_' Se otorgara constancia emitida por la DGCCH, previo informe aprobado por la
Jefatura de Difusién de la Ciencia de la DGCCCH, por Direcciéon de grupos de
trabajo con alumnos ( Rubro IV-C), para el periodo 2026-2027.

PR I S (T W O————— Y, S—

PARA MAS INFORMACION
ACERCATE A LA COORDINACION DE TU PLANTEL

@L*;: .

P a.ﬂ '.f.f_

“Programa PEMBU"” con la Profra. Julieta Moreno Resendiz
WhatsApp: 5543777559
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LO QUE NO DEBES
TRAER EN TU MOCHILA

Estas conductas estan consideradas como faltas Estos son los elementos esenciales para realizar
graves en la Universidad, de acuerdo con el adecuadamente tus actividades académicas
Estatuto General de la UNAM !!!

Bebidas alcohdlicas y sustancias 2 | Uiles escolares

3 i I MNecesarios para atender s asignaturas
consideradas por la ley como S f -
estupefacientes o psicotrépicos

O cualguier otra gue produzca efectos
similares en la conducta =

@ Tira de materias sellada

Objetos que puedan ser usados
para violentar o poner en riesgo a S
otros miembros de la comunidacd peresenciio vigents

‘9 Artefactos pirotécnicos o | Botellas de agua y
4 ' armas de cualquier clase s | alimentos como refrigerio

LA SEGURIDAD TAMBIEN SE
LAMOCHILA LLEVA EN LA MOCHILA

Recuerda, con estas acciones
generamos una cultura de paz y

un ambiente armonico en el plantel

EN EL CCH ORIENTE

N
G ‘g,
%
¥,
Descubre cémo _ ! \ s
mantener un ambiente ¢ i
’ i

de convivencia sana .,
en nuestro plantel
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LES INVITAMOS A LEER
MEDIACIONES

Revista Académica del CCH

Comunicacion politica,
democracia y propaganda

?tt
“"

IG: @mediaciones.cch
X X: @MediacionesMX
@ www.mediacionescch.com
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EL CONSEJO EDITORIAL DE MEDIACIONES
REVISTA DE COMUNICACION DEL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a
quienes tengan interés en el campo de conocimiento de la comunicacién
y su ensefianza en la Educacién Media Superior y Superior,

a participar en el namero TRECE de la revista, con el tema:

COMUNICACION, SALUD
MENTAL, CULTURA DEL
SCROLL Y ALGORITMOS

* Los escritos podran ser: articulo académico, crénica, ensayo, resefia o
reporte de investigacion.

¢ Las colaboraciones deberan ser inéditas.

e Tener una extension minima de cinco cuartillas y maxima de diez en el
caso de articulos, ensayos y reportes de investigacion.

e Deben estar escritos en letra Arial 12 puntos, a 1.5 de interlineado.

¢ Las referencias deberan integrarse en el cuerpo del documento con
base en el sistema APA 7.

e Se debe agregar un archivo Word con los siguientes datos: sintesis
curricular de 3 a 4 lineas, correo electrénico y entidad académica de

adscripcién.

¢ Se les notificara por correo electrénico el resultado de la evaluacién de
su escrito.

¢ La recepcion de las colaboraciones no implica su aceptaciéon para ser
publicada.

¢ Los textos recibidos seran evaluados por pares.

“Fecha para recibir los textos serd el 15 DE ENERO DE 2027 a través dela
siguiente pagina https://mediacionescch.com en la seccién de ENVIOS

o # 4
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IO A \ UNIVERSITY OF ILLINOIS SYSTEM

ILLINOIS MEXICAN & MEXICAN-AMERICAN
STUDENTS INITIATIVE

Dia de la Inteligencia Artificial EE. UU.-América Latina

Da vida a tus ideas con IA y gana hasta $1,000 USD

Este es un evento conjunto coorganizado con la Comunidad de Aprendizaje de IA del Campus de la Universidad de lllinois
Springfield

Concurso: “Al: My Perspective”
{Eres estudiante de preparatoria? Crea un video original de hasta 7 minutos utilizando inteligencia artificial
y comparte tu vision, ideas o innovaciones. Contaras con el apoyo de profesores mentores para desarrollar
tu proyecto.

Premios
1.° lugar: $1,000 USD
2.° lugar: $500 USD
3.° lugar: $300 USD
Menciones honorificas: $100 USD

Fecha limite de envio: 1 de octubre
Webinar | 15 de octubre | 9:00 a. m. - 11:00 a. m. Hora de México

Participa en una conferencia virtual con siete expertos en IA, ingenieria, quimica, comunicacion y finanzas,
y conoce a los ganadores del concurso.

Registrate ahora para asegurar tu lugar y jempieza a crear!
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Cecehachera. Revista Estudiantil es una pu-
blicacidn del Colegio de Ciencias ¥ Humani-
dades dirigida exclusivamente a los alumnoes
v las alumnas de los cinco planteles del CCH.
En este espacio podrds publicar lo que pien-
sa%, opinas o imaginas sobre cualquier te-
mitica, siempre de manera respetuosa.

Con esta revista, de publicacidn trimes-
tral, podremos hacer una mayor ¥ mejor
comunidad cecehachera para que todas y
todos puedan escuchar tu vo y conocer las
nuevas creaciones y aquienes las hacen.

Esperamos tus textos, fotos, ensayos, ilus-
traciones, reportajes, entrevistas v demis
materiales que quieras dar a conocer para fo-
mentar una red multdculoral y multidiscipli-
naria colaborativa, que pondri en marcha el
ingenio, talento y creatividad de todos v todas.

Bases. Podrin participar todos los alumnos
y alumnas de los cinco planteles del Colegio
de Ciencias y Humanidades con materiales
eseritos o graficos sobre temas literarios o ar-
tisticos, En el cagso de los textos, la extensidn
deberd tener del a 3 cuartillas y presentarse
en letra Arial de 12 puntos con interlineado
1.5. En el caso de los materinles graficos, se
recibirdn de 1 a 5 forografias o ilustraciones
en tamafo 1270x1654 pixeles con formato
RGH, [PG o PNG. Todos los textos deberdn
incluir nombre del autor y plantel.

Se recibirdn materiales desde la publica-
cidn de la presente convocatoria y hasta el
22 de octubre de 2026,

Secciones

Arte visual/literario
Forografias, ilustraciones, poesfa y cuento,

Reflexion
Ensayo, cronica, reportaje y resefias de li-
bros o peliculas.

Proceso editorial

El Comiré Editorial estard invegrado por
los miembros de la Coordinacidn Edi-
torial de la Direccidn General del CCH,
guienes evaluardn los textos que se pu-
blicarsin, Bl procedimiento de seleccidn
es el siguiente:

1. Enviar las colaboraciones a
revistacchachera@@ech.anam.mx

2. El Comité Editorial revisard v conside-

rard las publicaciones enviadas, siem-
pre que cumplan con los requisitos
indispensables.

. Las imdgenes e ilustraciones serdn eva-

luados por expertos.

4, El Comité Editorial elegird los textos
que representen la mayor pluralidad de
puntos de vista, considerando su cali-
dad técnica, aungue ésta no serd el ele-
mento definitorio.

L

. Se hardn recomendaciones a los estu-
diantes para que mejoren en sus proui-
mas colaboraciones.

LM
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URIVERSIDAD
5 MEXICO =

Sy

Taller virtual -
Escribir el archivo o

Transforma recuerdos, objetos y documentos personales en relatos que
exploran la memoriaq, la identidad y la experiencia compartida.

imparte: Danhia Montes
Lunes 14, 21, 28 de septiembre y 5 de octubre

-de 18:00 2 20:00h = e

Dirigide a: pUblico +16 e interesados en el tema.
Cuota de recuperacion: $200.00
(50% estudiantes y maestros).

informes e inscripciones:
info@universodeletras.unam.mx
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La Universidad Nacional Autonoma de México

CONVOCA A

Participar a todo el alumnado de bachillerato
y de Iniciacién Universitaria de la UNAM inscritos
en el ciclo escolar 2026-2027

1. Lainscripcion quedara abierta a partir de 7 de septiembre de 2026.

2. Cierre de convocatoria 19 de octubre de 2026.

3. Lainscripcidn se realizara unicamente via electrénica, a través de la
pagina www.olimpiadas.unam.mx

4. Los interesados en participar deberan elegir s6lo una de las siguientes
areas del conocimiento:

‘Qﬁiélogrl’a \(Fl’sica (@fia ~S Historia
Matematicas UImlca @ Q‘iteratura y

5. Primera Etapa: Examen a realizarse el sdbado 7 de noviembre de 2026
en los planteles del bachillerato de la UNAM.

6. Publicacion de los resultados de la Primera etapa: viernes
13 de noviembre de 2026, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx
7.5egunda Etapa: arealizarse el sabado 28 de noviembre de 2026
en instalaciones de la UNAM.
8. Publicacién de resultados de la Segunda etapa: 10 de diciembre de 2026,
en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

Bases de la convocatoria en: WIAVAVA )3T sTETe EERTIET) By ) e AN 75

v 7




Secretarfa de

Servicioy
Atencion a la
Comunidad
Universitaria

La Universidad Nacional Autonoma de México
a través de la Secretaria de Servicio y Atencién
a la Comunidad Universitaria, y

la Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa

CONVOCAN A

Participar a todo el alumnado que se encuentre inscrito en el
ciclo escolar 2026 - 2027, en alguno de los planteles de la
Escuela Nacional Preparatoria (ENP) o de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades (CCH), que sean regulares y no hayan sido
sancionadas por faltas contra la disciplina universitaria.

Su participacion podra ser individual o grupal y en una sola categoria

DGOAE ggg

Categorias a reconocer o

‘ NAMITAS

con

alor 2026

- Convivencia pacifica

- Responsabilidad ambiental
- Responsabilidad social

- Arte y cultura

- El registro estard abierto desde el 7 de septiembre.
- Cierre de convocatoria 20 de noviembre de 2026.

Registrarse en
https://dgoae.servicios.unam.mx/Premios/Valor/ E :

NIVERSIDAD
u MEXICO =

DGOAE counligo



