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PRESENTACION

| informe que se presenta responole a las directrices

establecidas en el Plan de Desarrollo Institucional
2023-2027 de la Rectoria de la UNAM para el bachi-
llerato, al Plan General de Desarrollo 2022-2026 del
Co|egio de Ciencias y Humanidades, y al Proyecto de
Trabajo 2023-2024 establecido por esta direccién para
el plantel. Ademds, se alinea con las “Prioridades y li-
neamientos institucionales” definidos por el H. Consejo
Técnico en el Cuadernillo de orientaciones 2023-2024.

Los avances y logros alcanzados, de los que se
da cuenta en este documento, representan el frobojo
realizado por la comunidad del p|on+e|, conformada
por el estudiantado, el profesoroclo, los frobojodores
administrativos de base Y, desde |uego, los infegran-
tes del cuerpo directivo, quienes a traveés del frobojo
diario en aulas, laboratorios, espacios deporﬂvos y
todas las dreas académicas y odminisfroﬂvos, mues-
tran las aportaciones que cada uno realiza con com-
promiso y vocacion para contribuir a la formacién
infegro| del estudiantado y con ello continuar fortale-
ciendo nuestro proyecto educativo.

Los resultados del ciclo escolar que se repor-
ta muestran un progreso importante al recuperar un
avance en el nivel de egreso de nuestro estudiantado
que, en este ciclo, fue del 74% gracias al esfuerzo y al

trabajo realizado por nuestra comunidad. Este |ogro

no podrio ser posib|e sin el apoyo decidido de las au-
toridades centrales de la Universidad, por ello agra-
decemos a la Rectoria y a la Secretaria General de
la UNAM, a la Direccién General del Colegio y a los
p|on+e|es hermcmos, Azcopofzo|co, Vo||ejo, Naucal-
pan y Sur que, al compartir experiencias, enriquecen
las acciones que institucionalmente se imp|emenfon
para mejorar la docencia, el oprenclizoje y los proce-
sos administrativos.

La estabilidad laboral es, sin dudo, un gran reto
en toda institucién educo‘rivo, por e||o, los |ogros al-
canzados en la integracién de nuestro profesorodo a
la lista jerorquizodo, en la obtencion de definitivida-
des y la consolidacién de los concursos de oposicion,
permitieron que un nUmero importante de proFesores
obtuvieran una p|ozo de carrera de fiempo comp|efo
o medio tiempo, asi como las promociones en distintas
categorias, y no podrio ser posib|e sin la generosa co-
laboracién y ‘rrobojo de nuestros cuerpos co|egioc|os,
entre e||os, las comisiones dic’rominodoros, a quienes
Qgrodecemos su frobajo, enfrega vy solidaridad con
nuestra p|on+o docente.

Nuestra grofifud se hace extensiva a todos y
cada uno de nuestros colaboradores que, desde cada
uno de sus espacios, confribuyeron para alcanzar las

metas propuestas.

Mtra. en |E. Maria Patricia Garcia Pavén

Directora del Plantel
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MISION

Formar estudiantes activos para su propia educacién, familiarizados con la cultura de
su entorno, capaces de buscar, evaluar y validar informacién, asi como resolver proble-
mas, utilizando herramientas clasicas y ‘recno|c’>gicos. Un alumnado con conocimientos
sistemdticos en diversas dreas del conocimiento, conscientes de como oprender, capa-
citados para abordar estudios de manera inferdisciphnorio y op|icor sus conocimientos
en la resolucion de problemas prdécticos. Fomentar el desarrollo de valores éticos, asi

como la sensibilidad hacia las manifestaciones artisticas, humanisticas y cientificas.

VISION

Mantener el |ic|erozgo en el bachillerato nacional, formando estudiantes integros para
que un mayor numero de jovenes egresen en el tiempo reg|omenforio y contindien con
sus estudios en el nivel profesiono|. Dicho |io|erozgo se apoya en los tres principios
filoséficos que articulan el modelo educativo del Co|egio. Asimismo, impu|sc1r la crea-
tividad, la innovacién, la responsobi|idod y la iguo|o|oo| de género, con respeto a los
derechos humanos. De igu0| modo, frobotjor e impu|sor programas de calidad docente
trascendentes y co|egioc|os, promoviendo la formacién académica y la rendicion de
cuentas, acorde con el Plan de Desarrollo Institucional de la Universidad Nacional
Auténoma de México y de la Direccién General del CCH.

OBJETIVO

Impartir educacion en el nivel bachillerato, a fin de que el alumnado adquiera una pre-
paracién académica e integral sélida, que le permita obtener las bases para continuar

con sus estudios profesionales, a través de servicios educativos de calidad y pertinentes.

RME DE
ADES
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EJE 1. ATENCION A LA CALIDAD
DE LOS APRENDIZAJES

1.1. APOYO A LOS CURSOS ORDINARIOS

I os cursos ordinarios constifuyen la base fundamen-

tal del aprendizaje, ademds de que se les propor-
cionan a los estudiantes una formacién teérica soli-
da, también se fomentan el desarrollo de habilidades
prdcticas y competencias necesarias para su forma-
cion integral. Una de las principales ventajas de los
cursos ordinarios es su estructura y continuidad, lo que
permite a los estudiantes construir un conocimiento
progresivo y coherente, que facilita la comprension de
conceptos comp|ejos, frobojor con el contenido y op|i-
carlo en situaciones reales, goronﬂzondo la calidad
educativa y el egreso exitoso de los estudiantes.
Ademds, los cursos ordinarios crean un espacio de

interaccién entre estudiantes y docentes, favoreciendo

un ambiente de oprendizoje colaborativo, por lo cual,
se enriquece la experiencia educativa y se fortalecen
las habilidades sociales y de trabajo en equipo.

La cobertura de grupos al inicio de cada semes-
tre es un factor critico para la calidad educativa, ya
que contar con docentes desde el primer dia de clases
favorece la permanencia del alumnado. En este sen-
tido, durante los semestres mencionados, se alcanzé
una cobertura del 994% para el semestre 2024-1, y del
996% para el semestre 2024-2. Estas cifras reflejan
un esfuerzo coordinado para asegurar que cada estu-
diante contara con un docente osignodo en todas sus
asignaturas, confribuyendo asi al refuerzo del oprendi—

zaje y a la reducciéon de la desercién escolar.
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El |ogro de estos niveles de cobertura se facilité
mediante la pub|icocién pun+u0| de listas jerarquiza-
das, por materia, para la asignaciéon de profesores alos
grupos académicos, asi como la difusion oportuna de
los boletines correspondien’res. Como resu|foo|o, se asig-
naron 673 profesores a un total de 2,413 grupos en el
semestre 2024-1, y 664 profesores a 2,403 grupos en el
semestre 2024-2, como se detalla en la tabla siguiente:

Las acciones efectuadas para el fortalecimiento
de los cursos ordinarios han demostrado ser efectivas,

|ogrono|o altos niveles de cobertura docente y, en con-

secuencia, mejorondo el entorno de oprendizoje para
los estudiantes. Estas iniciativas son fundamentales
para confinuar promoviendo la retencién y el éxito
académico en la institucion. Por esta razén, es impor-
tante procurar un nimero mayor de tutores, para brin-
dar al es’rudion’rodo, un acompafiamiento a lo |orgo
de su frayectoria escolar.

Por eso resulta necesario, aumentar la cobertura
de grupos tutorados en todo el ciclo esco|or, lo cual se
|ogrc’> con un avance importante, tal como se muestra

en los siguientes datos:

m Numero de profesores tutores Porcentaje % de grupos con tutor

Segundo 4] 95%

Cuarto 35 73%

Sexto 33 60%
Total, de tutores 109

Las labores de difusién del Programa hicieron
posib|e una mayor cobertura en los grupos con fufor,
por lo que se fermind con un porcentaje favorable que
impacté en el egreso de la generacion 2022. Derivado
de la accién tutorial se atendié a 7821 estudiantes en
el semestre 2024-2.

Se realizaron 374 reuniones con padres y madres
de familia de forma grupal, ademds de atencion indi-
vidual a 428 de ellos, quienes se presentaron al depar-

tamento de Tutorias

La regularidad en la asistencia permite a los es-
tudiantes mantenerse al dia con los contenidos y parti-
cipar activamente en el proceso de aprendizaje, por lo
cual, la asistencia regu|or a los cursos conJrribuye a la
formacién de hdabitos de estudio y discipling, factores
clave para el avance académico. Una forma de evaluar
el impacto de la regularidad en la asistencia se expresa
a través de la acreditacién de los cursos en proceso
ordinario, y que corresponde al porcentaje de eficiencia
al concluir el semestre. Los resultados muestran los re-

sultados globales observandose un 80.13% de eficiencia

Nimero de exdmenes ordinarios aplicados y aprobados

_ Semeste 20241 20242

Exdmenes Ordinarios Aplicados 76,542 77,235
Exdmenes Ordinarios Aprobados 62,183 61,041
Porcentaje de eficiencia 81.24% 79.03%

Nota: se inc\uyen cursos ordinarios y recursamientos

¥
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A continuacion, se presenta el rendimiento acadé-
mico desg|osodo por drea de estudio. En genero|, las
dreas académicas muestran una eficiencia superior al
80%. Sin embargo, el drea de matemdticas refleja un
desempefio promedio del 7847% en el semestre 2024-1y

747% en el semestre 2024-1. Este resultado nos impulsa

a intensificar nuestros esfuerzos para el fortalecimiento
de las acciones implementada en el Programa Institucio-
nal de Asesorias, asi como promover y acrecentar el ma-
terial diddéctico de apoyo pard el estudiantado, con es-
pecio| énfasis en oque||os que aborden los oprendizojes

gue representan mayor dificultad para el estudiantado.

Aprovechamiento escolar de los cursos ordinarios del Area
Académica de Ciencias Experimentales

2024-1 2024-2

Matutino Vespertino Matutino Vespertino
Poblacién 11,858 10391 9448 8257
Acreditados 10,057 8573 7576 6547
Porcentaje 84.81% 82.50% 80.19% 79.29%

Aprovechamiento escolar de los cursos Ordinarios del Area

Académica de Histérico- Social

2024-1 2024-2

Matutino Vespertino Matutino Vespertino
Poblacion 8267 7135 9316 7808
Acreditados 6750 5793 7343 6004
Porcentaje 81.65% 81.19% 78.82% 76.90%

Aprovechamiento escolar de los cursos Ordinarios del Area
Académica De Matemadaticas

2024-1 2024-2

Matutino Vespertino Matutino Vespertino
Poblacién 89251 7281 7818 6901
Acreditados 6433 5750 5772 5194
Porcentaje 77.97% 78.97% 73.83% 7526%
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Aprovechamiento escolar de los cursos Ordinarios del Area

Académica de Talleres de lenguaje y comunicacién

2024-1 2024-2

Matutino Vespertino Matutino Vespertino
Poblacién 6937 6120 6426 5489
Acreditados 5833 49929 5249 4335
Porcentaje 84.09% 80.42% 8157% 78.98%

Aprovechamiento escolar de los cursos Ordinarios de
coordinacién de idiomas

2024-1 2024-2

Matutino Vespertino Matutino Vespertino
Poblacion 4183 3757 4357 3760
Acreditados 3457 313 3603 3087
Porcentaje 82.64% 82.86% 82.69% 82.10%

En el ciclo escolar 2023-2024, se registré una efi-
ciencia terminal del 74% para la generacién 2022, que
conc|uyé sus estudios en un periodo de tres afios. Este
resultado reﬂejo los esfuerzos institucionales dirigidos
a facilitar el egreso del estudiantado. Segun los datos
de la Generacion 2022, habia 3778 alumnos inscritos,

de los cuales 2,798 lograron egresar en tiempo y for-

ma, lo que representa una eficiencia terminar del 74%.
De este grupo, 1593 estudiantes pertenecen al turno
matutino y 1205 al turno vespertino.

A continuacién, se presenta una tabla que deta-
lla los datos de egreso segun el promedio y la genera-

cién de los estudiantes

Alumnas/os egresadas/os en el afio en curso con promedio minimo de ocho 2,742
Alumnas/os egresadas/os en el afio en curso 3,358

Alumnas/os egresadas/os de la generaciéon 2022 con promedio minimo de ocho en
e| afio en curso

Alumnas/os egresadqs/os de la generaciéon 2022en el afio en curso 2798

Aprovechamiento del estudiantado en el periodo

Numero de alumnos/as regulares 6,390 6,999
Nimero de alumnos/as irregulares 5,063 4,284

Mo
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Como parte del proyecto de apoyo a los cursos
ordinarios se continué con la imp|emen’rocién estrate-
gias y acciones orientadas a favorecer el aprendizaje
de las y los alumnos, y fortalecer los cursos ordinarios,
a través de los Programas Institucionales de Asesorias
y Tutorias; respecto al primero, se amplié el horario
de atencion al estudiantado de 9:00 a 07:00 pm, de-
rivado de las estrategias impu|soo|os para promover
el programa en redes sociales. Destaca un |ogro im-
portante que corresponde a la cobertura de todas las
asignaturas impartidas en el Co|egio, |ogrono|o contar
con un total de 72 asesores y 586 horas de asesorias
para el semestre 24-1, con un incremento en el nimero
de asesores voluntarios en el semestre 24-2 y un total
de 28 asesores voluntarios. En el semestre 24-1 la ci-
fra de asesores incrementé a 80 profesores asesores,
logrando una cobertura de 612 horas /semana de ase-
sorias. Con esta cobertura se ofertaron las asesorias en
ambas modalidades (presencio| y en linea), atendien-
do todas las asignaturas de 1° a 6° semestres.

Con el fin de fortalecer las habilidades matemdti-
cas, el Programa Institucional de Asesorias (PIA) hizo
un taller en cada {ronjo hororio, asi como en el horario
de mayor demcmdct, también ofertaron talleres de in-
duccién para los alumnos de 3°. y 5° Semestres, con el
proposito de repasar los oprenclizojes necesarios para
entender los que podrdan aprender en el semestre a

cursar. Se impartieron 29 Talleres de |no|uccién, micro

talleres para atender los temas de mayor dificultad,

asi como talleres de nivelacién, cursos especio|es para
alumnos. Durante el semestre 2024-2 se promovieron
Talleres Pre extra para preparar a los estudiantes para
presentar el examen extraordinario. Asi, podemos es-
tablecer que el programa de Asesorias confribuyé a
mantener la regu|0ric|od académica, al atender a mds
de nueve mil estudiantes para resolver dudas sobre
prob|emos dificiles en el oprendizoje. Un dato para
destacar es que al semestre se atienden en promedio
1,150 estudiantes que no adeudan ninguna asignatura.

Para apoyar el desarrollo de competencias que
faciliten el oprendizaje y brinden herramientas para
enfrentar dificultades en el mismo, el Depormmenfo
de Psicopedogogio elaboré materiales digiJrct|izoo|os,
como |mEogroF|'os y videos sobre técnicas de esfudio,
toma de apuntes, elaboracién de un resumen, crea-
cién de mapas men+o|es, concepfuo|es etc, Asimismo,
disefiaron 11 materiales digitalizados y se publicaron
en el Facebook del deporfomenfo, con una audiencia
de 51,481 vistas, ademds de nueve infografias que se
pub|icoron en el Facebook del deporfomenfo.

Por otra parte, distintas dreas que atienden y pro-
mueven actividades académicas realizaron actividades
orientadas a potenciar y a reforzar los oprendizojes es-
tablecidos en los programas de estudio. Estas iniciati-
vas incluyen la implementacién de cursos extracurricu-
|ores, fo||eres, actividades cien‘rificos, y ciclos de charlas
y conferencias que abordan temas relevantes en Fisica,

Quimica y Bio|ogio, con expertfos en cada discip|ino.
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1.2. FORTALECIMIENTO AL APRENDIZAJE
DEL ALUMNADO

Lo educacién es un proceso dindmico que requie-
re de estrategias innovadoras para fortalecer el
aprendizaje de los estudiantes en diversas dreas del
conocimiento. En este sentido, la imp|emenfocién de
Cursos y talleres cortos es fundamental para potenciar
el oprendizoje activo y sigmficoﬁvo.

Uno de los enfoques mas destacados fue la or-
ganizacion de talleres orientados a discip|inos como
Matematicas, Quimica, Biologia. Por ejemplo, el Cur-
so-taller Instrumentacién de las Ciencias Experimenta-
les permitié a estudiantes y profesores profundizor en
la preparacion y observacion de cultivos microbiolégi-
cos, ademds fomenté un ambiente colaborativo que es
esencial para el desarrollo de habilidades cientificas.

Se montaron exposiciones interactivas como la de

Quimica Uso, aplico y aprendo de quimica, que atrajo

12

a 433 estudiantes y 15 profesores; igualmente, se pre-
sentd la exposicion de fisica Un viaje a través de la
fisica, que involucré a 738 estudiantes y 11 profesores,
donde demostraron cémo el oprendizoje puede ser en-
riquecido mediante experiencias prdcticas e infteracti-
vas. Estas iniciativas permiten a las y los estudiantes,
conectar conceptos tedricos con op|icociones reales, lo
cual es crucial para una comprensién profunda.

Los talleres informativos que se realizaron sobre
sismos, dirigidos por expertos del Servicio Sismo|égico
Nacional, contaron con la participacion de 70 estu-
diantes, y son un claro ejemp|o de cémo incluir a la
comunidad en el proceso educativo, puede beneficiar
el entendimiento de fenémenos naturales. Ademds, ac-
tividades como el taller Elabora té: (Cémo hacer una

infusiéon Herbal? no solo son educativas, también pro-



INFORME DE 2023
ACTIVIDADES 2024

mueven habilidades prdcticas y el Jrrobojo en equipo.
Asimismo, los ciclos de charlas-taller para Fisica |
organizados por CREA Siladin, abordaron temas com-
p|ejos de manera accesible y atractiva, |ogrono|o invo-
lucrar a 72 estudiantes en discusiones sobre conceptos
fundamentales. Los cursos-talleres “Prepdrate para la
facultad” en sus areas de biologia y quimica, han pro-

porcionodo a los alumnos herramientas valiosas para

su transicion a estudios superiores.

Finalmente, iniciativas como el “Curso-taller de
Astrofotografia” y "Aeromodelismo Avanzado” no solo
despiertan el interés por las ciencias exactas y natura-
les, también estimulan la creatividad y la innovacién
entre los jévenes. Estas actividades, son ejemp|os de
la diversidad de opciones que se brindaron a las y los

estudiantes para fortalecer el oprendizoje.

Actividad Namero de alumnos y alumnas participantes

Talleres realizados - 23 1276

Microtalleres - 9

Con el proposito de fomentar la ensefianza efec-
tiva, a través de la utilizacién de material y equipo
de laboratorio, se llevé a cabo el curso-taller "Herra-
mientas digitales con el equipo PC PUMA’, dirigido
al profesorado e impartido por Técnicos Académicos.
Este taller, que conté con la participacion de 21 docen-
tes, se disefié especificamente para facilitar el uso y la
op|ic0cic’m de Chromebooks, en el entorno educativo.

En el marco de la modernizacién educoﬂvo, se
habilité el Aula del Futuro en el laboratorio de cémpu-
to 1 del SILADIN. Este espacio fue equipado con dos
proyectores y un pizarrén que ocupa toda la pared,
facilitando asi una mejor interaccién visual. Ademds,
el ICAT contribuyé generosamente con la donaciéon de
10 tabletas y una laptop.

Por otro lado, se ofrecié asesoria y apoyo en ocho
laboratorios de Fisica para garantizar un uso adecua-
do de diversos equipos, incluyendo el Marco de fuer-
zas, Banco de 6ptica, Bobina de induccion y Tablas
groficodoros

Adicionalmente, se realizé una reunién a distancia
con los profesores del Area de Ciencias Experimentales,
donde se compartié informacion relevante sobre Qui-
mica Verde. Durante esta sesion, se presenté el equipo
Quickfit para microescala, asi como las mejoras tecno-
l6gicas implementadas en los laboratorios de ciencias.
También se presentaron los inventarios de material,

equipo y sustancias disponibles en cada laboratorio.

725

Estas iniciativas reflejan nuestro compromiso por
mejorar, confinuamente, la calidad educativa y equi-
par a nuestros docentes con herramientas que poten-
cien su labor en el aula.

Con el objetivo de fomentar espacios académicos
que faciliten el intercambio de estrategias diddacticas
para reforzar los oprendizojes e incorporar recursos
digitales, se promovié y se facilitaron recursos a los
profesores que presentaron sus propuestas educativas
desarrolladas durante el "Diplomado en Innovacién en
la Docencia Universitaria 2023". Por otra parte, se ex-
hibieron diversos productos de apoyo al aprendizaje vy
a la docencia en las dreas académicas.

Ademds, se enriqueci6 la pdgina oficial del plantel
al incluir materiales elaborados por los profesores alo
largo del tiempo. Esto tiene como fin, poner a disposicion
de la comunidad escolar y docente, una variedad de re-
cursos, como cuadernos de trabajo, antologias, paque-
tes diddcticos, guias para el profesor, bancos de reacti-
vos, paquetes de evaluacién extraordinaria y manuales
de précticas. De esta manera, se promueve y difunde
el valioso ‘rrobojo de los docentes, facilitando el acceso
a estos materiales que, al combinarse con los recursos
disponibles en el portal académico, enriquecen tanto la
prdctica docente como el oprendizoje del alumnado.

Se continué con el programa “Aprendiendo a
Aprender’, a través de su difusion en redes sociales y

gaceta Oriente Informa donde se difundieron mas de

13 |
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120 recursos disponibles en linea, que apoyan y refuer-
zan el aprendizaje, ademds de difundir en redes sociales
y en la pdgina electrénica del p|cm‘re|, los cuadernillos
de recursos de oprendizoje, elaborados en Direccién
General, con el fin de acrecentar el uso de los recursos
digitales libres y contratados por la UNAM en linea.
Asimismo, se realizaron materiales o|igi’r0|izoo|os,
como infografias y videos sobre técnicas de estudio,
foma apuntes, elaboracion de un resumen, elaboracion
de mapas mentales, concepTucﬂes etc. Alcanzando 51
481 vistas, a través de la red social de Facebook del

Departamento de Psicopedogogio.

Con el propodsito de fomentar el desarrollo de
actividades académicas donde el alumnado reforzara
sus oprendizojes se organizaron muestras, exposicio-
19a Expo ajolote 2024", la

"Exposicion de Colecciones Biolégicas de la FES Za-

nes y concursos, como la "
ragoza en el CCH Oriente’, Exposicion de proyectos
PEMBU, la Muestra de Carteles “prepardndonos para
el Eclipse”, y con la finalidad de promover un trabajo
multidisciplinario, se realizé la  "Muestra de articulos
en inglés y francés” en la que participaron alumnado

y profesorado de diferentes areas académicas.

equipo entre los estudiantes. Ademds, permiten a los

Ademds de promover la imparticién de cursos
dirigidos al alumnado sobre el uso de herramientas
digitales para el aprendizaje, se incentivé al estudian-
tado al conocimiento y op|icocién de la programa-
cién, por lo que se impartié el curso-taller “Desarrollo
de videojuegos con Scratch’, donde participaron 19
estudiantes. De igual forma, se impartié el curso-taller
"Programacién de videojuegos con GameMaker’, don-
de participaron 15 estudiantes y 2 docentes, ademds
el "Curso-taller de Arte con tecnologia” donde parti-
ciparon 20 estudiantes y 3 docentes

Los concursos escolares son una excelente opor-

tunidad para fomentar la creatividad y el trabajo en

jovenes desarrollar habilidades sociales y de resolucion
de prob|emos en un ambiente de competencia y ami-
gob|e. Participar en estos eventos también fortalece la
autoestima y la motivacién académica, prepardndolos
para futuros desafios.

Entre los concursos gue se promovieron se en-
cuentran: el "VII Concurso de cohetes propulsados por
agua’, el “2do Concurso de prototipos elaborados para
la ensefianza de fisica’, Olimpiada del conocimiento y
Olimpiada Cecehachera del conocimiento, logrando

importante participacién del alumnado.

Concurso Alumnos registrados Alumnos Ganadores Profesores participantes

VIl Concurso de cohefes

13° Encuentro PEMBU

2024, modalidad presencial, 70 alumnos

3
propulsados por agua” equipos
2do Concurso de prototipos
elaborados para la ense- 66 3 equipos 5
fanza de fisica’,
Ganadores:

ler. lugar

20. Lugar, Modalidad:
Presentacion

30 Lugar, Modalidad:
Cartel

7 profesores

7 profesores

N4



INFORME DE 2023
ACTIVIDADES 2024

Con la finalidad de brindar atencién a los grupos
se programaron actividades que permitieron el desa-
rrollo de los proyectos, cursos, y los talleres antes men-
cionados, asi como el apoyo en la atencién a cursos
curriculares donde se celebraron, por parte de CREA
240, y en LACE Siladin, 132 actividades.

En el Departamento de laboratorios se atendie-
ron un aproximado de 2078 actividades experimenta-
les en 51 aulas laboratorio, en el afio 2024-92.

Se promovieron actividades académicas como
el Mer Concurso de Video Educativo” celebrado en el
mes de mayo, que demostré que éste es un recurso
oudiovisuo|, disefiado para la ensefianza de diversos

contenidos y puede ser utilizado en las aulas hasta en

p|ofoformos de oprendizoje en lineaq, ya que puede
simp|ificor conceptos comp|ejos, haciendo que la in-
formacién sea mds accesible. Por otra parte, se llevo
a cabo la festividad del Dia de muertos “‘La muerte y
las expresiones grdﬁcos matemdticas’, con una exhibi-
cién llena de co|ores, 0|egrio e imaginacion, donde los
protagonistas del mas alld, la tradicién mexicana vy las
matemdticas se fusionaron para compartir y convivir
no solo el ritual de los difuntos, también para que las
y los estudiantes expresaran sus conocimientos y habi-
lidades por las ciencias exactas, lo que incentivo para
que otros alumnos apreciaran el arte matematico, ma-
nifestado en juegos como la sopa de |e+ros, |o+erio,

rompecabezas, algunas tumbas y féretros.
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cesse 1.3. JORNADAS DE BALANCE ACADEMICO

00000

00000 a Jornada de Balance Académico es una actividad

: : : : : de importancia que corﬁribuye a dar seguimiento y

000060 Cfencion al alumnado que se encuentra en riesgo aca-
00000 démicoy que permite a través de Tutorias, Asesorias y

00000 Psicopedogogio brindar atencién oporfuna y de mane-
00000

00000 o o o '
00000 actividad académica. Para lograrlo se realizé el registro

ra preventiva al alumnado, que es detectado en dicha

00000 on PSl se convocaron a reuniones con madres y padres
de familia para compartir los resultados de avance aca-
démico de sus hijos e hijos y se informé de los resultados
de la Jornada de Balance Académico, asi como de las
acciones preventivas o remediales para regu|orizor la
situacion académica de los alumnos reporfodos.

Para brindar atencién y seguimiento de los alum-
nos, se canalizé a estudiantes a Psicopedogogio, Tuto-
rias y al Programa Institucional de Asesorias, ademds, se
imp|emenfé la estrategia de retorno al ou|o, a través de
la cual se logré reinsertar al aula, a algunos alumnos que
presenfobon inestabilidad en la asistencia a sus cursos,

ademads de promover la atencién académica en peque-

flos grupos en los Talleres de nivelacion. Los resultados

de estas acciones se registran en las siguientes tablas:

Semestre 2024-1 Semestre 2024-2

Registros en PSI 929 726
Derivacién para atencién en PIA 1012 915
Derivacién para atencién en PIT meé m
Derivacién para atencién en Psicopedagogia 557 562
Derivacién para atencién en Secretaria Estudiantil 345 402

40° Jornada de 41° Jornada de
Balance Balance
Reuniones masivas 1 1
Asistencia de padres de familia 417 583
Atencién personal a padres de familia 300 498
Reuniones con padres a través de tutores de grupo 374 378

Los resultados de la Jornada de Balance se publicaron en “Oriente Informa’, el érgano informativo del plantel.
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14. FOMENTO AL EGRESO Y EFICIENCIA TERMINAL
CON CALIDAD EN LOS APRENDIZAJES

| fomento al egresoy la eficiencia terminal son fun-

damentales en la educacién de calidad, pues ga-
rantiza que los estudiantes completen su preparacién
al infegrarse a actividades que enriquecen y fortale-
cen su formacion. Es fundamental dar seguimiento y
atencién desde los primeros dias en que se integran a
un nuevo semestre. Por esta razoén, el equipo del De-
partamento de Psicopedogogio trabaja impu|sono|o
acciones para cada inicio de semestre.

Para los alumnos de reciente ingreso, organizod
e impartié el taller de induccién y bienvenida para
alumnos de primer semestre, en colaboraciéon con pro-
fesores de todas las dreas; se impartié un total de 74
grupos, atendiendo a 3894 estudiantes, entregdndo-
les un folder con informacién orientadora para su in-
corporacién al plantel. También se promovié el video

Bienvenida CCH, con 776 reproducciones, asi como el

video en el que se explican los departamentos y servi-
cios del plantel, con 5,986 reproducciones.

Se realizaron 36 charlas con los grupos de es-
tudiantes de 3er y 4° semestres en el periodo de ins-
cripcién, con una atencién a 3807 alumnos; ademas,
se entregaron 3800 folder con informacién sobre las
caracteristicas, las metas y los riesgos del ciclo escolar
para 3er y 4° semestres. Se realizo el video de induc-
cion para estudiantes de 3° y 4° semestres, con 738
vistas en Facebook. Para alumnos de 5° y 6° semestres
se realizé el video de Bienvenida, con 6907 vistas en el
Facebook. Se impartieron 32 charlas, con una asisten-
cia de 4388 estudiantes

El aspecto mds importante en la formacion del es-
tudiantado es el trabajo realizado por el profesorodo
en las aulas, |ugor natural de su preparacion, y donde

los jovenes pueden adquirir conocimientos teéricos, asi
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como desarrollar habilidades fundomenfo|es, ademds
de que es un |ugor donde, a través de la interaccién
con su profesorado y compafieros de clase, se fomen-
ta el oprendizoje colaborativo, exp|orcmc|o diferentes
perspectivas, para enriquecer su comprension y para
oyudor|os a pensar criticamente.

Por otro |oo|o, las actividades extracurriculares
complementan esta formacion académica al ofrecer
experiencias prdcticas que refuerzan lo oprendido en
clase. Porﬂcipor en c|ubes, como el de astronomia,
practicar o|g(m deporte, incursionar en la investiga-
cién cientifica escolar o en una formacion donde ex-

ploran sus capacidades, no son solo espacios que les

permiten desarrollar habilidades especificos, también
les ensefia valores como el ’rrobojo en equipo, la res-
ponsobi|io|oo| y la perseverancia para contribuir a una
formacién sélida.

Bajo ese contexto, se llevé a cabo la difusién del
curso "México Nacién Multicultural” invitando a la co-
munidad del plantel, y se impartié cada miércoles, du-
rante 15 semanas, de manera presencio|. Dicho curso,
ofrece un panorama del México de hoy, de la situacion
actual de los pueb|os indigenos y la diversidad cultural,
asi como para acercar d los y las estudiantes en ejem-
plos especificos de reivindicacién étnica. Cada una de

las sesiones conté con un promedio de 70 estudiantes.

Para fomentar los valores para la convivencia solidaria, el desarrollo de habilidades
sociales y fomentar la conciliacién pacifica y justa de los conflictos, se impartié el Pro-
grama Civilidad y Convivencia Universitarias (ConVive).
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Al priorizar la calidad en los oprendizojes, se
asegura que cada estudiante no solo odquiero cono-
cimientos teéricos, también habilidades prdcticas que
les permitan aplicar lo aprendido en situaciones reales.
Para |ogror esto, es esencial implementar estrategias
que promuevan un oprendizoje significoﬁvo, duradero
y comp|emen+orio. De ahi la importancia de ofrecer
opciones para fortalecer los oprendizojes |ogrodos a
través distintas dreas, entre ellos idiomas, p|dﬁcos de
preparacién para la licenciatura, entre otras activida-
des formativas y orientadoras.

Bajo este propédsito, Oprender un segundo idioma
como el inglés o el francés enriquece la comprensién
cultural y social de los estudiantes Yy, en un mundo cada
vez mds inferconec‘rodo, se requieren fortalecer las ha-
bilidades de comunicacién en otro idioma para el estu-
diantado. Para responder a esta necesidod, se ofrecie-
ron clubes de conversacion semanales, divididos en dos
modalidades. La primera consiste en sesiones semana-
les de una hora, donde se abordan diversos temas y son
dirigidos por un asesor. Esta dindmica permitid a los
estudiantes practicar y mejorar sus habilidades |inguis—
ticas de manera efectiva. La segundo modalidad estd
disefada para alumnas y o|umnos, inscritos en el curso
de preparacién para la certificaciéon en inglés nivel B2,
brindandoles un em(oque mds especifico y odopfodo a
sus necesidades. Como comp|emen’ro a este, iguo|men+e
se realizé un taller en el que participaron 24 alumnos,
ademads de un curso de preparacién para la certifica-

ciéon, en el que intervinieron 20 estudiantes para |ogror

el nivel B2 FIRST’, de Cambridge University.

Por otra parte, para facilitar la prdctica vy desarro-
llo de las diferentes competencias |inguisﬁcos, se brindo
servicio en los laboratorios de idiomos, donde ¢l profe-
sorado hizo uso de estrategias diddcticas asistidas por
computadora. En el semestre 2024-1 se atendieron a
9,776 estudiantes y en el semestre 2024-2 se atendieron
a 12,216, en los respectivos laboratorios de idiomas.

La importancia de contar con un espacio como la
Mediofeco, radica en la diversidad de materiales y re-
cursos que estdn disponib|es para el estudiantado, con
el propodsito de facilitar y reforzar el oprendizoje, ade-
mads de practicar el idioma inglés y francés de mane-
ra independienfe, pero con apoyo de asesores/as para
orientar el oprenclizoje. Asi, durante el semestre 2024-1,
se atendieron a 9 4492 estudiantes, |ogrondo un avance
del 100% con respecto al afio anterior y, en el semestre
2024-92, se atendieron a &, 817 estudiantes.

Para omp|ic|r la posibi|ic|oo| de practicar el |enguo—
je inglés y el francés, se planed la imparticion de 154
talleres en el semestre 2024-1 y, en el semestre 2024-9,
se organizaron 201 talleres, ademas de asesorias y cir-
culos de lectura.

Para incentivar la participacion del alumnado y
el profesorodo, y con eso infervenir en las O|impioo|os
del Conocimiento, se publicé y se realizé difusion de la
convocatoria para que los estudiantes participaran en
la 12a Olimpiada Universitaria del Conocimiento. Se
apoyd con asesoria y se hizo seguimiento a los alumnos,
asi como a los profesores asesores, desde la inscripcion,
hasta la realizacion de los exdmenes, lo que permitié

obtener 124 alumnos inscritos y 4 medallistas:

CONCURSO ALUMNOS REGISTRADOS ALUMNOS GANADORES

4°. Olimpiada Cecehachera
del conocimiento

ler lugar en Quimica (1 medalla)
2° lugar filosofia (2 medallas)

2° lugar en Literatura (1 medalla)
2° lugar en Biologia (1 medalla)
3er lugar Biologia (1 medalla)
3er lugar Filosofia (2 medallas)
3er lugar Historia (1 medalla)
Mencion honorifica en Fisica

12°. Olimpiada del Conocimiento

2 medallas de Oro en Biologia
1 medalla Plata en Quimica
1 mencién honorifica en Filosofia
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Por otra parte, con el propdsito de reforzar la
preparacion del estudiantado para participar en las
O|impioo|os del Conocimiento, intervinieron 12 profeso-
res asesoras y asesores del PIA, con trabajos de apoyo
para las y los alumnos.

Asimismo, para asegurar que el estudiantado
egrese con una preparacién adecuada que responda
a sus necesidades e intereses, se llevaron a cabo 18
cursos dentro del Programa de Fortalecimiento a la
Calidad del Egreso (PROFOCE), logrando que 386
estudiantes acreditaran o|guno de estos cursos. Esta
iniciativa es crucial para elevar la calidad educativa y
garantfizar un egreso con solidez académica.

Ademds, con la finalidad de contribuir a la for-
macién sélida del alumnado que ingresard a estudios
superiores, se puso en marcha el Programa PREPARA.-
TE PARA LA FACULTAD con seis cursos de 40 horas
cada uno, en dreas como Biologia, Quimica, Medicina,

Matemadticas, Ingenieria e inglés, los cuales contribuyen

a reforzar los conocimientos en dreas especificos, que
demandan ciertas licenciaturas. Con esta iniciativa se
sumé un total de 204 alumnos.

Con el proposito de fortalecer las estrategias de
difusion e inscripcion a los Estudios Técnicos Especia-
lizados (ETEs) se realizé una campafia de promocién
de las distintas opciones que se ofrece a los estudian-
tes, a través de redes socio|es, para continuar su for-
macién académica, en distintas dreas de especio|id0d,
con lo cual se logré la apertura de 29 grupos y 767
alumnos inscritos, en varias especio|idodes.

De esta forma, el trabajo en el aula, las activida-
des ex’rrocurricu|ores, asi como la coordinacién del que-
hacer realizado por diferentes areas y depor‘romen’ros
de todos los programas, confluyeron para lograr un
egreso del 74% para la generacion 2022, tal como que
se muestra en la pirdmide y en los resultados de la

trayectoria escolar para la generacién 2022

Oriente Generacidn:2022

Infarmacion actualizada al: 2024-06-14
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1.5. ATENCION Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO EN
CONDICIONES DE REPROBACION

mar sobre fechas de inscripcion a extraordinarios, PAE y

LO atencién y seguimiento del alumnado en condi-
ciones de reprobacién es crucial para garantizar su
éxito académico y personal. Cuando un estudiante en-
frenta dificultades, es fundamental identificar las cau-
sas que estdn afectando su rendimiento escolar. Esto
permite impulsar estrategias de apoyo personalizadas,
que no solo aborden las deficiencias académicas, sino
también consideren factores emocionales y sociales. Y
para lograr lo anterior, se reforzé el Programa de Se-
guimiento Diferenciado para Estudiantes con Rezago
Académico, el cual consistié en organizar la distribu-
cién de grupos de estudiantes, por semestre y niUmero
de asignaturas reprobodos.

Asi, el Programa Institucional de Tutorias brindé
atencién a los alumnos de tercer semestre con 3 a 6
asignaturas reprobodos Y, la Secretaria de Adminis-
tracion Escolar, al estudiantado de quinto semestre.
A los alumnos y alumnas con una a dos asignaturas
reprobadas se les orienté, informé y apoyé para el Re-
cursamiento Inmediato, el cual realizé un seguimiento
de la permanencia en el curso.

Entre las acciones de seguimiento diferenciado se
realizaron llamadas telefénicas, reuniones con podres y
madres de familia, saloneo y mensajes al alumnado a
través de Teams, con el propésito de brindar orientacién

y apoyo para regularizar su situaciéon académica, infor-

otros recursos para normalizar su situacion escolar.

Se incrementé la comunicacién entre el profesorcndo
y tutores/as, mediante las aulas virtuales de tutoria y las
Jornodos de Balance Accdémico, estableciendo acciones
coordinadas entre los tutores/as y el profesorodo de los
grupos, ademds, se imp|emenfc’> la estrategia de retorno
al aula, tanto en cursos ordinarios, recursamientos y PAE.

Con estas acciones se |ogré mantener un nivel de
regu|orio|oo| académica del 52% de tercero a quinto se-
mestres, evitando una caida en estos periodos, donde
de manera ordinorio, ocurria. La recuperacion acadé-
mica por medio de los distintos programas que ofrece
el Colegio (PAE, RI, RO, extraordinarios) y la informa-
cién oportuna, fueron los factores que contribuyeron a
mantener esa regu|orio|oo| académica del alumnado.

Para contribuir a esa normalidad académica es
indispensob|e contar con guias de estudio para pre-
sentar examen extraordinario, por eso fue necesario
coordinar esfuerzos, a través de la Secretaria Acadé-
mica y los jefes de drea, con lo que se |ogrc’> integrar 11
nuevas guias de estudio, disponib|es en la pdgina elec-
trénica del plantel y en la libreria, asi como la difusion
de recursos disponib|es en linea (por’ro| académico,

objetos UNAM), para apoyar el aprendizaje.

o1!
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1.6. PROGRAMAS DE REGULARIZACION ACADEMICA
(RECURSAMIENTO INMEDIATO, ORDINARIO, ASESO-

RIAS EN LINEA Y PAE)

0os programas de regu|orizoci()n académica son fun-

damentales para apoyar al estudiantado que se en-
frentan a los retos de un nuevo modelo educativo. Este
cambio, muchas veces imp|ico un ajuste en el estilo de
ensefianza y oprendizoje, con un ambiente académico
quizd, un poco mds exigente, donde las asignaturas son
mds comp|ejos % la carga de Trobojo se incrementa.
Esta transicién puede llevar a experiencias de reprobo—
cién, ya que no todos |ogron odopforse, de inmediofo,
a las nuevas me‘rodo|ogios y requerimientos.

Por ello, los programas de regu|orizocién estdn
disefados para atender estas dificultades. Y es, a fra-
vés de cursos remediales como el Recursamiento Inme-
diato (RI), el Recursamiento Ordinario, y el Programa
de Apoyo al Egreso (PAE) que se ofrece al alumnado
las herramientas necesarias para superar las dificulta-
des académicas, brindandoles la formacién necesaria
para reforzar sus conocimientos y desarrollar habilida-
des en las asignaturas que recursan.

Con la finalidad de difundir entre el estudiantado
los Programas de Recuperacion Académica se elabora-
ron materiales c|igi’r0|es por parte del persono| del de-
partamento de Psicopedogogio, los cuales se difundieron
en su pdgina de Facebook, con distintos topicos a fin de

mejorar el desempefio en los programas de recuperacion

académica como: ‘Tips para extraordinarios” con 993 vis-
tas, "‘Pasos para presentar extraordinarios” con 9607 vis-
tas, "Se acerca el dia del examen, Como gestionar lo que
siento “ con 1458 visitas, “Antes del término de semestre
(Recuperacion Académica)” con 2158 vistas y ‘Qué su-
cede con las asignaturas reprobadas” con 6045 vistas.

Se produjeron dos videos para regu|orizor la si-
tuacién académica de los y las alumnas de 2° y 4°
semestres y se compartieron a traves de teams y el
correo electrénico institucional a 288 jévenes, con un
adeudo de tres a siete asignaturas.

Igualmente se elaboraron dos videos mdas para
realizar plan de egreso de los y las alumnas de 6°
semestres; se compartieron a fravés de Teams y co-
rreo electrénico institucional a 196 estudiantes, con un
adeudo de mas de siete asignaturas.

Se proporcioné orientacion individual a 325 estu-
diantes para su recuperacion académica (p|ones para
acreditacién de materias a alumnas y alumnos de 20 Y%
40 semestres) y para la elaboracién de planes de egre-
so o de acreditacién de materias a alumnas y alumnos
de 5° y 6° semestres. Finalmente, se realizaron visitas
a los salones de clase para impu|sor la inscripcion al
recursamiento ordinario e inmediato, PAE y exdmenes

extraordinarios.

Respecto al recursamiento ordinario se cuenta con la siguiente informacién:

Eficiencia del recursamiento ordinario por darea

Area Académica 20924-1 20924-2
Ciencias Experimentales 68.96% 53.60%
Matematicas 62.09% 43.39%
Talleres de Lenguaje y Comunicacién 53.02% 53.99%
Histérico Social 55.92% 53.67%
Idiomas 59.63% 4377 %

DY)
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Recursar una materia de manera inmedio’ro, y
evitar la espera de un afio, tiene ventajas signiﬁco—
fivas que impactan el rendimiento académico y la
trayectoria educativa del estudiante. EI Programa
de Recursamiento Inmediato (RI) tiene como objeti-
VO apoydr a los estudiantes que no hoyom acredita-
do de una a dos asignaturas al finalizar el segundo,
tercero y cuarto semestres. En este programa deben
recursar la asignatura cumpliendo con el nimero de
horas establecido en el programa correspondiente.
Para fortalecer el programa se realizaron juntas con
pOdres de familia para coodyuvor ala permanencia
del alumnado en dichos cursos. En el ciclo escolar
2023-2024 se abrieron 17 grupos, se informé en el
semestre 2024-1 a 589 padres y, a 258 paterfamilias,
en el semestre 2024-2. El nivel de acreditacion fue del

78 % lo que reﬂejo un buen oprovechomienfo

Periodo de PAE

Numero de grupos

El objetivo del Programa de Apoyo al Egre-
so (PAE) estd orientado a regularizar la situacion
académica a los estudiantes que, por distintas cir-
cunstancias, han acumulado asignaturas reprobodcts.
Para lograrlo, se ofrecen cursos remediales de 40 ho-
ras en las materias con mayor indice de reprobacion.
Durante el ciclo escolar 2023-2024, se realizaron dis-
tintas pub|icociones en redes sociales, en la pdgina
electronica del p|on’re|, y se enviaron correos institu-
cionales a los alumnos que estaban en posibi|idoo| de
cursar este programa; se registraron las inscripciones
en las distintas etapas del PAE, logrando una tasa
de acreditacién que se incrementd en cada uno de
los periodos‘ Debido al programa de seguimiento del
estudiantado durante dichos cursos, se obtuvieron los
siguientes resultados que se detallan en la siguiente
tabla.

Nuamero de alumnos Porcentaje de

inscritos acreditacién
2024-1 - PAE EM 49 grupos 1570 60%
2024-2 - PAE ES 59 grupos alumnos 2361 62.9%
PAE ET 46 grupos 1940 87.34%

Finalmente, los exdmenes extraordinarios son esenciales para brindar oportunidades adicionales a los es-

tudiantes, y se asegura que todos cump|on con un nivel minimo de conocimientos en cada una de las dreas, lo

cual se refuerza cundo el alumnado acude a los cursos de preparaciéon en el Programa Institucional de Asesorias.

Respecto a los exdmenes extraordinarios se reportan los siguientes datos:

Exdmenes extraordinarios aplicados

10,721

Exdmenes extraordinarios aprobados

2,833
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1.7. ATENCION OPORTUNA A LOS PROBLEMAS
DE REPROBACION

A’rrovés de los Programas Institucionales de Aseso-
rias y Tutorias, se amplié el horario de atencion
al estudiantado de 9:00 a 07:00 pm., cuyo objetivo
fue promover el programa en redes sociales. Gradual-
mente, se incorporando profesoras y profesores volun-
tarios, con lo que se alcanzé a cubrir todas las asig-
naturas impartidas en el CCH. En el semestre pasado
se impartieron asesorias de Geografia, Ciencias de la

Salud, Administracién, Psicologia, y Temas Selectos de

Filosofia, con 72 asesores y 586 horas de asesorias
para el semestre 24-1; esa acciéon tuvo un incremento
en el niumero de asesores voluntarios en el semestre
24-9, con 28 asesores voluntarios. Con otfros 19 aseso-
res de la misma categoria en el semestre 24-1, se ||eg<')
a 80y se alcanzé una cobertura de 612 horas /semana
de asesorias. Con esta cobertura se atendieron todas

las asignaturas de 1° a 6° semestres.

TIPO DE PARTICIPACION CONTEO HORAS SEMANA

FORMACION COMPLEMENTARIA 49 490
DE CARRERA 2 8
COMPLEMENTO DE HORAS 1 2
VOLUNTARIOS 28 112
TOTAL 80 612

lo4
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TIPO DE ASESOR CONTEO HORAS PIA

FORMACION COMPLEMENTARIA 50 500
DE CARRERA 2 8
COMPLEMENTO DE HORAS 1 2
VOLUNTARIOS 19 76
TOTAL 72 586

Ademds, se brindé un servicio de asesorias pre-
senciales y en linea, para prevenir la reprobocién y re-
forzar los oprendizojes, |ogrono|o incrementar, de ma-
nera susfcmcio|, el niumero de asesorias imporfidos a la

comunidad estudiantil como se aprecia en los siguien-

tes indicadores, donde se reﬂejo que la mayor deman-
da de atencién contintia es en el drea de matematicas
con 4305 asesorias impartidas en el semestre 24- 1y

4546 asesorias en el semestre 24-2, con un total de
9,623 en el semestre 24-1y, 10,782, en el semestre 24-9.

Matematicas 4305 45%
Ciencias Experimentales 9612 97%
Talleres de Lenguaje y Comunicacién 1706 18%
Histérico Social 1000 10%
TOTAL 9623 100%
Preventiva 8148 85%
Remedial 972 10%
Extracurricular 502 5%
TOTAL 9622 100%
1 2789 29%

3° 4197 43%

5° 2013 21%

Generaciones anteriores 694 7%
TOTAL 9623 100%
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Asi, el nimero de asesorias preventivas regisfrodos en PSI fue de 8501 (incluyendo alumnos dup|icoo|os y

con materias reprobados), ogrupdndose el mayor nimero en asesorias preventivas, con mayor concentfracion en

atencién a alumnos de cuarto semestre, que corresponde al 35 %, y el segundo b|oque de atencién corresponde

a alumnos de segundo semestre con 32 %.

TIPO DE ASESORIA CANTIDAD

Preventiva 8501
Remedial 1176
Extracurricular 1105
TOTAL 10782

AREA CONTEO %

ALUMNOS ATENDIDOS

POR SEMESTRE

Matematicas 4586 43%
Ciencias Experimentales 2732 25%
Talleres 1848 17%
Histérico Social 1616 15%

100%

2° 3496 392%
4° 3824 35%
6° 2786 26%
Anteriores 676 6%
100%

Tomado del informe 2023-2024 del departamento del Programa Institucional de Asesorias.

Se impartieron 22 Talleres de Induccién, ademds
microtalleres para atender los temas de mayor dificul-
tad, asi como talleres de nivelacién, cursos especio|es
para alumnos. Durante el semestre 24-2 se promovie-
ron Talleres Pre-extra para preparar a los estudiantes
para el examen extraordinario. También se respaldo
el Programa de Apoyo a la Recuperacién Académi-

ca, con 668 estudiantes inscritos, acreditados: 279

l26

(4177%) vy, no acreditados, 164 (24.55%); respecto al
PAL (Programa de Asesorias en Linea, participaron 13
asesores con 788 alumnos inscritos; de esta forma, el
PIA contribuyé a mantener la regularidad académica
y a atender a los alumnos irregu|ores.

Como se puede apreciar, el programa de Aseso-
rias confribuye de manera importante a mantener la

regularidad académica al atender a mds de nueve mil
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estudiantes para resolver dudas, asi como oque”os es-
tudiantes irregu|0res al opoyctr|os para preparar exd-
menes extraordinarios, participar vy atenderlos en los
programas de recuperacion académica. Ademds, de las
mU|‘rip|es actividades para atender los temas de mayor
dificultad en el oprendizoje a través de micro-talleres.

Como parte de las acciones de seguimiento para
evitar la desercién y reincorporacién de los estudian-
fes repor‘rodos por distintos profesores, el Programa
Institucional de tutorias, por medio de los 109 tutores/
as atendié a 821 estudiantes en el semestre 2024-2.
Se identificé a quienes estaban en riesgo académico y
para su seguimiento, se estructurd la tutoria en peque-
fios grupos y de manera individual; de igual manera,
se atendieron a 825 podres de familia con diferentes
prob|emd’ric05, asi como la atencién en linea a 425
familias, durante el periodo 2024-1 y 2024-2. Por otro
lado, los/as tutores/as realizaron 374 reuniones con
podres de familia por semestre, cuyo eje fueron las
acciones preventivas y remediales.

El departamento de Tutorias brindé atencion y
seguimiento las y los estudiantes en riesgo, con adeudo

de 4 a 6 asignaturas; para ello, se hicieron 650 lla-
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madas telefénicas, para citar a reunion de podres de
familia, de los cuales acudieron 637.

Se impartieron varias charlas que refuerzan el
Modelo Educativo del Colegio y la importancia de
perfenecer a la comunidad universitaria, asi como
de la infraestructura y servicios con los que cuenta la
UNAM. Participaron 125 jévenes.

Se continué con la estrategia de Retorno al aula,
después de la Jornada de Balance, con el fin de reincor-
porar al grupo a las y los jovenes que fueron reporta-
dos por faltas o ausencias en sus asignaturas. Esta es-
frategia se omp|ié para todas las modalidades: cursos
ordinorios, recursamiento inmedio‘ro, ordinario y PAE.

A través de los Programas de Tutorias, Asesorias
y Psicopedagogia, se brindé atencién y seguimiento a
los jovenes reportados, por lo que se establecié con-
tacto, a través de Teams, correo electrénico y visitas a
las aulas, logrando contactar a mas de 3,650 alumnos,
a quienes se les informé sobre los programas de recu-
peracion académica como asesorias, futoria y orienta-
cion psicologica+. También se les invité para integrarse

a las actividades de recuperacién académica.
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1.8. ORIENTACION VOCACIONAL Y PROFESIONAL

Lo orientacién vocacional es un proceso fundamen-
tal en la vida de los jévenes que buscan definir su
camino profesioncﬂ‘ En este proceso no solo se orienta
para identificar las habilidades y preferencios indivi-
duales, también se proporciona mas informacién sobre
las diversas opciones disponibles en la UNAM, para
cursar los estudios superiores. Por eso, es importante
que, a fraveés de la orientacion vocacional, se ofrezca
informacién valiosa que les ayude a tomar decisiones
informadas y brindar elementos adecuados sobre la
Seleccién de Asignaturas y la Eleccién de Carrera,
ademds de brindar orientaciéon en cuanto a las ca-
racteristicas del Colegio de Ciencias y Humanidades
como bachillerato propedéutico de la UNAM.

Para lograrlo, se llevé a cabo la difusion del even-
to profesiografico: Webinar “Orienta Fest’, a través de
las redes sociales del departamento de psicopedago-
gia y de la pdgina oficial del plantel y sus redes so-
ciales. Se desarrollaron materiales para el Orientafest,
asi como dos videos, ademads de impartir la Charla “El

Colegio de Ciencias y Humanidades” trasmitida en la

DY

pdgina de Orienta Fest con 891 personas alcanzadas.
Asimismo, se presentd la jornada El estudiante orienta
al estudiante, actividad donde el alumnado, de joven
a joven, propicié el intercambio de informacién con la
comunidad estudiantil, a fin de tener mds elementos
para e|egir su futuro profesiono|4

Esta actividad se desarrollé en abril pasado vy fue
coordinada por personal de la Direccién General de
Orientacién y Atenciéon Educativa (DGOAE) de la
UNAM, a través del Departamento de Psicopedago-
gia local, en la que estudiantes de las distintas disci-
p|inos del conocimiento, dieron a conocer las dreas de
oportunidad de cada licenciatura, entre ellas planes y
programa de estudio, perfi| del egresodo, area labo-
ral, vinculacion con los sectores publicos y privados,
servicio social, prdcticas profesiono|es y requisitfos para
titulacién, en sus distintas modalidades.

Informar a los estudiantes de secundaria sobre la
oferta educativa del bachillerato de la UNAM es uno
de los servicios que ofrece nuestra institucién, por lo

que se instalé un médulo informativo en la Secundaria
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Oficial No. 0195 “Albert Einstein” a solicitud de ésta,
proporciond orientacién de los p|ones y programas del
CCH como bachillerato propedéutico de la UNAM.

Se a tendié a una poblacion de 513 alumnas y alum-

nos de ese |o|om+e|, quienes mostraron su interés en
nuestro bachillerato y en las oporfunidodes que ofrece.
Asimismo, se instalé un stand mds en la explanada y
lobby del Complejo Cultural y Recreativo Acolmixtli
Nezahualcoyotl, del municipio de Chimalhuacdn, en el
estado de México, donde se atendié a 812 alumnas vy
alumnos de esa comunidad estudiantil.

Por ofra parte, se impartié la charla “Preparando
el camino hacia tu futuro profesional” para estudiantes
de primer semestre con orientacién a la carrera, en la
modalidad Facebook live del departamento de Psico-
pedagogia, plataforma que alcanzé las 692 reproduc-
ciones; de igual forma, se impartieron 74 charlas-taller
de induccién al modelo educativo y bienvenida, con
atencién a 3894 estudiantes.

Para ofrecer informacién y orientaciéon a estu-

diantes de 3er. semestre para realizar su seleccion de

asignaturas, desde una toma de decisiones informa-
da, se impartié la charla “El arte de elegir las asigna-
turas correctas” modalidad Facebook Live con un al-
cance de 2900 personas. Se elaboré un rol de visitas
a los grupos de cuarto semestre para informar y sen-
sibilizar a la comunidad esfudionfﬂ, acerca de la re-
levancia de la resolucion de las pruebas PROUNAM
e INVOCA. De igual manera, se les invité a asistir a
las charlas de interpretaciéon de resultados. Se cele-
braron 20 pldticas presenciales de interpretacién de
resultados de las Prueba PROUNAM Il e INVOCA,
con asistencia de 2930 estudiantes.

Se impartieron 20 pldticas presenciales: jDe qué
va la Seleccién de asignaturas? 2024 con una asisten-
cia de 2811 alumnas y alumnos. Se organizé el evento
“Conversando con los profesores. Asignaturas de 5°
y 6° semestres’, con 4 conversatorios, para informar
a los estudiantes de 4o semestre, proximos a realizar
seleccion de asignaturas para 50 y 6° Se llevaron a
cabo cuatro conversatorios con un total de 4156 repro-

ducciones de las cuatro sesiones; asi, para la primera

29|
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fueron 1008 reproducciones y 1016 reproducciones de
la segunda; 1129 reproducciones de la tercera sesién y
1003 reproducciones de la cuarta sesion.

Para fortalecer la informaciéon sobre el proceso
de seleccién de asignaturas, se elaboré una infografia
publicdndose en redes sociales con 1890 reproduccio-
nes., asi como la elaboracién de 7 infogrofios sobre
las asignaturas de 5° y 6° semestres y se pub|icctron
en redes del depor‘romenfo y en la pdgina oficial del
plantel, con un total de 36,899 reproducciones. Final-
mente, se brindé orientacién individual para realizar
seleccion de asignaturas a 139 alumnas y alumnos
que lo solicitaron.

Para los alumnos de 5° semestre se llevé a cabo el
Quimitour, con una asistencia de 2465 estudiantes del
p|on‘re|. Se impartié la charla Forjando tu destino, in-
vestiga conoce y e|ige tu carrera ideal, en la modalidad
Facebook live del departamento de Psicopedagogia,
con 428 reproducciones Se realizaron 4 sesiones de
conversatorio “Conversando con estudiantes de facul-

tades” (modo|io|od en |ineo) con 6,245 reproducciones

Se impartieron 20 p|dficos presencio|es: :Qué onda
con el pase reglamentado? 2024 o 1954 estudiantes,
ademds de impartir la charla ‘Dudas mas frecuentes
sobre el pase reglamentado 2024 con 6621 mil re-
producciones. Se elaboré una infografia del proceso
del ejercicio del pase reg|omen+oo|o, pub|ico’no|ose en
redes sociales del departamento, con 2584 reproduc-
ciones. También se impartié la charla En camino hacia
mi carrera profesiono|, en Facebook live del deporfo-
mento de psicopedagogia, con 5 600 reproducciones.

Para brindar Informacién a los estudiantes de 6°
semestre sobre las carreras que son de acceso indirec-
fo y con prerrequisitos y requieren de procesos antes
del ejercicio del pase reg|0men+odo, se elaboraron 7
infogroﬂos de las carreras de acceso indirec’ro, con
un total de 48,584 reproducciones en las redes socia-
les, y se realizaron varias pub|icociones en la Gaeta
Oriente Informa.

Se proporciond orientacién individuo|-presencio|
sobre el proceso de Seleccion de Asignaturas y Eleccion

de carrera a 78 alumnas % alumnos, que lo solicitaron.
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EJE 2. PROFESIONALIZACION
COLEGIADA DE LA DOCENCIA

2.1. FORMACION DOCENTE

Poro fomentar la integracion de nuevos docentes, a
partir del cambio generacional, se continué con el
Programa de Formacién Docente Inicial. Este programa
ofrecié orientacion y apoyo pard facilitar su incorpora-
cién al sistema del Colegio, a través de talleres sobre
normatividad universitaria, conocimiento de las dreas
y procesos administrativos, asi como de los recursos de
apoyo académico. Es importante sefialar que como cie-
rre de esta actividad, se llevé a cabo el Segundo En-
cuentro de profesores donde se presentaron conferencias
mogisfro|es y ponencias, por parte de los participantes.

Se invité al profesorado a intervenir en la segun-
da emisién del diplomado “Formacién integral para
el ejercicio de la docencia en el bachillerato”, con una
acreditacién de 16 docentes vy, posterior a éste, en el
mes de agosto se realizé el "Primer Encuentro de egre-
sados del Diplomado en Formacién Integral para el

ejercicio de la Docencia en el bachillerato”. En dicho

encuentro se presentaron 18 ponencias, entre otras
"Leer literatura en el CCH desde las constelaciones
literarias”; “Generaciones cruzadas”; "El conflicto de la
ensefianza por competencias en el bachillerato”; “Ser
adolescente y estudiante en el siglo XXI; "Educacién,
pospandemia y flexibilidad curricular”

Con la finalidad de impu|sor la regu|orizc1cién de
la p|on’ro docente de reciente ingreso y para favorecer
su inclusién en la lista jerarquizada para la asignacién
de grupos, 59 proFesores participaron en el Programa
de Regularizaciéon e Iniciacion a la Docencia en el Co-
legio de Ciencias y Humanidades (PRID), que consté
de cuatro médulos con un total de 120 horas.

Se llevaron a cabo dos sesiones de trabajo con
profesores de nuevo ingreso. Presentacién de directivos
ante los nuevos docentes y abordaron temas relacio-
nados con su estancia en el Co|egio, ademds de brin-

dar orientacién respecto a la lista jerarquizada.

31 |
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Actividades con el profesorado de nuevo ingreso

Charlas de normatividad universitaria 2
Charlas de procesos administrativos 2
Numero de profesores/as atendidos/as 26

La actualizacion docente diferenciada tiene como
objefivo mejorar la calidad educativa, mediante la ca-
pacitacién continua de los profesores, osegurcmdo que
estén al tanto de las dltimas metodologias pedagégi-
cas y avances en sus respectivas discip|inos. Esto es cru-
cial para odopmrse a las necesidades del alumnado y
al entorno educativo actual.

Desde el SILADIN se promovié que el profesorado
disefiara e impartird cursos de apoyo a la actualizacién
docente en las diferentes asignaturas que se imparten

en el CCH. Algunos cursos impartidos fueron “Introduc-

cién a la astronomia” 19 profesores asistentes. “El indice
mitético como pardmetro de la seleccion de phaseolus
vulgaris en zonas frias’, 10 profesores. "Propuesta de
actividades diddcticas para los cursos de Biologia Il y
IV 12 profesores. "Herramientas digitales para uso con
el equipo PC PUMA, 21 profesores; “Observacién de la
Boveda Celeste’, 20 profesores y "Propuesta de activi-
dades diddcticas para los cursos de Biologia |y I, con
la participaron de 20 proFesores, Curso-taller, asi como

"Astrofotografia’, con 19 profesores, y el Curso-taller

“Una visién Quimica del arte” 14 profesores asistentes.
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Poro brindar a los docentes elementos que faciliten
su labor sobre el desarrollo personal, social, escolar
y de la carrera de los estudiantes; se pub|icoron, por
parte del Departamento de psicopedogogio, diferen-
tes articulos para apoyar el ejercicio de la docencia.
Con 6 886 vistas y 1600 impresiones con los siguientes
temas: Tareas del docenfe, Contenidos ‘rronsverso|es,
Elementos en el procesamiento de informocién., Lain-
fluencia del docente en la eleccion de carrera, ¢Queé
hacer si mis alumnos y alumnas presentan prob|emos

de fipo emocional?, Impacto de la tutoria en el des-

Niamero de cursos agrupados por ejes transversales

2.2. ACTUALIZACION DISCIPLINARIA, DIDACTICA

empefio escolar, La comunicacién en el aula de clases
y Trobojor en equipo. Ademds, se motivé la participa-
cién del profesorado en cursos que promuevan la salud
fisica y emocional, asi como la perspectiva de género
entre ellos los cursos de "“Metodologias activas en la
Educacion Fisica: Integrando, innovacién y préctica” y
"Retos de las nuevas masculinidades”.

Respecto al Programa Integral de Formacién Do-
cente se promovid la participacién de la p|on’ro docen-

te como impotrﬂdores y asistentes a los cursos y talleres

desde el Departamento de Formacién de Profesores

Eje |. Comprensién del modelo educativo 0 ]
Eje Il. Plan y programas de estudio O 2
Eje lll. Actualizacién de la disciplina y la diddctica 1 8
Eje IV. Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas 1 2
Eje V. Investigaciéon e innovacién educativa 3 2
Eje VI. Gestion académico-administrativa o) 0
Eje VII. Practicas educativas para atender la formacién no presencia 4 O
Eje VIII. Formacién en perspectiva de género para la docencia o) 0
Eje IX. Salud y desarrollo humano en la docencia 0 1
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000606 Numero de cursos dirigidos a una Area Académica

2024-1 2024-2
00000
00000 | Matemadticas 0 1
00000
00000 Ciencias Experimentales 0 |
060000 Histérico-Social 0 0
00000
00000 Talleres de Lenguaje y Comunicacién 1 1
XXX ——
00000 Educacién Fisica 8 1
060000 Todas las dreas 8 1

Los cursos locales estén disefiados para responder a las necesidades especificas de nuestro profesorado que

en nuestro p|cm+e| estén orientados a compartir estrategias diddcticas innovadoras.

Matematicas @) @)

Ciencias Experimentales 6 6

Histérico-Social ] ]

Talleres de Lenguaje y Comunicacién 2 1
Educacién Fisica 0 0
Todas las areas o) 7
Numero total de cursos locales propuestos 9 15
Para fortalecer la formacién en el ambito psico-  ENCCH’, “Configuraciones diddcticas para la prac-
pedagégico y diddctico se promovieron los cursos “El tica docente en el Modelo Educativo de la Escue-
ABC de la tutoria’, "Elaboracion de materiales educa-  |g Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades” y
tivos atractivos para cubrir los aprendizajes concep-  “Discursos acerca del Modelo Educativo de la Escue-

tuales de los programas de estudio del CCH’, "Mo- |4 Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades”.
delos y estrategias de ensefianza oprendizoje para la

o |
I
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2.3. FOMENTO A LA ESTABILIDAD LABORAL

Respecto a la distribucién del personal académico adscrito a la entidad en este afio se reporta:

Personal académico de carrera y técnicos académicos de tiempo completo adscritos 181
Personal académico de asignatura adscrito a la entidad 486
Personal académico con grado de especialidad, maestria o doctorado adscrito 259
Personal académico con estudios de nivel licenciatura 381
Profesoras/es con el grado MADEMS 55

| cambio generociono| de la p|onfo docente, ha

requerido de la integracién de un nimero impor-
tante de profesores quienes han accedido a p|ozos de
carrera SIJA y en Plazas de carrera de medio tiempo,
con lo cual se abren espacios para promover la estabi-
lidad laboral, al someterse a concurso abierto, por lo
que ha sido necesario atender las necesidades de for-
macién y preparaciéon de profesores para afrontar con
mayor éxito dichas pruebas. Para lograrlo se impartié

el curso taller Preparacién para Pruebas de Concur-

so de Oposicién Abierto para las plazas de Profesor
Ordinario de Carrera, con una duracién de 20 horas,
asi como el Diplomado Orientaciones Bdsicas para el
Desarrollo de Pruebas Académicas en Concursos de
Oposicién Abiertos en el CCH.

Para dar continuidad a estos CONCuUrsos, se pro-
porcioné apoyo a las comisiones dictaminadoras, a
través de Cuerpos Colegiados. En este afio, se dicta-

minaron cinco plazas de carrera y cuatro plazas SIJA.

351




20923 INFORME DE
2024 ACTIVIDADES

Niamero de plazas de

Carrera TC
9

Nuamero de plaza de

Carrera de MT

Nuamero de promociones de

Carrera de TC
17

La obtencién de la definitividad, proporciona a los docentes una mayor estabilidad laboral, lo que les

permite enfocarse en su desarrollo pro{esioncﬂ y en la mejora continua de sus practicas pedogégicos. En ese

ano, alcanzaron su definitividad 40 docenfes, mientras que 14 de ellos alcanzaron su promocion, la cual viene

ocompoﬁodo de la capacitacion, compromiso y desarrollo proFesioncd del profesorctclo.

Relacién de Plazas
Definitividad de asignatura
Promociones de asignatura

Numero de definitividades por darea

Ciencias Experimentales 9
Matematicas 14
Talleres de Lenguaje y Comunicacién 17
Histérico Social 0
Total 40

Niamero de promociones de asignatura por drea

Ciencias Experimentales 4
Matematicas 3
Talleres de Lenguaje y Comunicacién 4
Histérico Social 1
Total 14

La superacion académica a través de estudios de
Maestria y Doctorado es crucial para el desarrollo inte-
gral de los docentes quienes actualizan sus conocimien-
tos en dreas especificas y metodologias educativas,
también ofrece beneficios econémicos significofivos y la
posibi|idoo| de aspirar a mejores p|ozos. En este senti-
do el nimero de docentes con grado de especialidad,
maestria o doctorado es de 259, en comparacién con
381 docentes con estudios de nivel licenciatura.

La Maestria en Docencia para la Educacion Me-

dia Superior (MADEMS) tiene como objetivo la for-

(36

macién de docentes altamente calificados que puedan
impartir educaciéon de calidad en diversas discip|inos y
mejorar los indices de eficiencia terminal y preparar a
los estudiantes para su ingreso a la educacion superior
o el campo laboral. Para promover la formacién docen-
te a través de MADEMS, se difundié la convocatoria a
través de la secretaria académica y hasta el momento 7
profesoros se encuentran cursando dicha maestria. De
acuerdo con el ingreso de documentos este afio, pasa-
mos de 47 a 55 profesores que han concluido estudios

de maestria y 2 se encuentran estudiando el doctorado.
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2.4. IMPULSO Y FORTALECIMIENTO DEL

TRABAJO COLEGIADO

Poro promover el trabajo colegiado entre las dreas
académicas para impu|sor el trabajo in’rerdisciphna-
rio, acordes con las prioridcdes institucionales, docen-
tes del drea de ciencias experimen‘ro|es realizaron el “40
Seminario del Area de Ciencias Experimentales para
el intercambio de actividades y estrategias diddcticas
en el aula” presentaron materiales de +robojo para el
estudiantado y se socializé el quehocer de grupos aca-
démicos, ademds de incentivar la participacion de las y
los profesores noveles para infegrarse a ellos.

Para contribuir al reforzamiento de los aprendi-
zajes del estudiantado, se llevo a cabo la jornodo de
Presentacién de materiales para la actualizaciéon de
profesores, espacio donde las y docentes ofertaron sus
productos dirigidos a la planta académica y al estudian-
tado, entre los trabajos que se mostraron se encuentfran
el "Manual de practicas para laboratorios”, “Cuaderno
de trabajo interactivo de Quimica I", “Paquete didactico

Filosofia 1"y “Guia para extraordinario de Célculo 1".

El Foro Conciencia y Humanidades, que se realizé
en octubre y marzo, en sus ediciones 21 "La ciencia y la
tecnologia, aliadas de nuestro tiempo, ienemigas del
mafiana? "y 22 “Eleccién de profesion: Mdas que una
carrera, la eleccién de un estilo de vida” se ha conver-
tido en un espacio de contacto entre estudiantado y
profesorado donde se debaten y analizan diversos as-
pectos de la vida académica, y sus objetivos fueron ob-
servar diversas posiciones en torno del beneficio o no
de la ciencia y tecnologia e informar a las y los jévenes
sobre algunas de las carreras por las que pueden op-
tar, sobre todo en el campo de las ciencias, por lo que
se presentaron charlas sobre diversas profesiones con
docentes que aportaron sus experiencias.

Un espacio de deliberacién sobre la vigencia, de-
safios y problematicas que enfrenta el paradigma for-
mativo del Colegio se abrié durante el “Primer Colo-
quio Interplanteles: andlisis y reflexién sobre el Modelo
Educativo del CCH. Realidades y retos de la docencia’,
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realizado en el p|0n’re| Oriente y con ponencias en li-
nea. Los ponentes relacionaron la transalfabetizacion
con el Modelo Educativo del Colegio y aseveraron que
se requiere impulsar una nueva relacién con lo digital
para que el estudiantado puedo comprender, evaluar
y producir informacioén digifo|, ademds de convertir la
‘recno|ogio en una herramienta que apoye.

Con el propdsito de fortalecer los oprendizojes es-
tablecidos en los programas de estudio mediante sus
proyectos, de difusién, de investigacién o prototipo, que
los profesores de las asignaturas del Area de Ciencias
Experimentales tienen asignados, se realizé la XIX se-
mana de la ciencia, en el mes de abril con conferencias
y exposicion por equipos.

El uso de guias de estudio permite a los estudian-
tes trabajar de manera mds precisa y dirigida, para
que se concentren en los conceptos clave y en referen-
cias que les oyudcm a profundizor en el oprendizoje de
los temas con’remp|odos en el programa de estudios.
Por ello, continuamos con el proceso de elaboracién de

guias de estudio para presentar examen extraordinario,

Fisico Matematicas
y de las Ingenierias

INFOCAB

por drea

Biolégicas,

Quimicas y de la

Salud

hasta cubrir todas las asignaturas del Plan de Estudios
Actualizado. Este afio se elaboraron las guias de estudio
para las asignaturas de Biologia | a IV, Lectura y Anda-
lisis de Textos Literarios Il, Griego Il, Matematicas Il y
IV, Estadistica Il, Cibernética y Computacion |y Céleulo
Diferencial e Integral | y Il, ademds se ingresaron al
repositorio en linea de la pdgina del p|on’re| hﬁp://www.
cch—orien‘re.unommx/guios—exfroordmorios.h’rm|

Para promover y apoyar la participacion del pro-
fesorado en la revisién y ajuste de los programas de
estudio, se difundié omp|iomen+e el sup|emen+o espe-
cial "Guia para la revisién y ajuste de los programas
de estudio del Colegio de Ciencias y Humanidades’, la
"An+o|ogio de documentos para la revisién y ajuste de
los Programas de Estudio del CCH vy se invité a parti-
cipar en los cursos de “Seguimiento a la actualizacion
del documento de Orientacion y Sentido de las dreas”
y "Reflexion sobre sus ajustes en la practica docente de
cada una de las asignaturas”

Se fomenté la participacion del profesorodo en
la selecciéon y enriquecimiento del acervo bibliografico,
asegurando que los nuevos materiales estén alineados
con los programas de estudio actualizados. Se recaba-
ron sus propuestas para la odquisicién de nuevos recur-
sos y se organizaron exposiciones con 40 expositores,
permi’riendo a la comunidad seleccionar los libros que
desean ver en la bibliotecaq, cuyo resultado fue la ad-
quisicion de 990 ftitulos y 2,869 ejemplares. Ademds, se
pub|icoron en las redes sociales 628 porfodos de libros
de nuevas odquisiciones.

Se apoyé a distintos grupos de profesores para de-
sarrollar e ingresar proyectos en el marco del programa
Iniciativa para Fortalecer la Carrera Académica en el
Bachillerato de la UNAM (INFOCAB), con el fin de
impu|sor inventivas que refuercen los oprendizojes del
alumnado Y, al mismo tiempo, mejorar la docencia. El
frobojo de acompafiamiento en el desarrollo de los pro-
yectos, asesoria y facilidad para las cotizaciones permi-

tio que fueran ocepfodos 4 proyectos

Humanidades y
de las Artes

Ciencias
Sociales

o |
o0
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EJE 3. PROGRAMA INTEGRAL
PARA LA IGUALDAD DE GENERO,
DIVERSIDAD E INCLUSION

3.1. FORMACION Y CAPACITACION SOBRE IGUALDAD
DE GENERO Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA

Emci|odos como entidad a los principios establecidos
por la Universidad, trabajamos permanentemente
para sensibilizar, formar y difundir el conocimiento en
materia de igualdad de género, pues estamos convenci-
dos que la educacién es una herramienta indispensob|e
para combatir la violencia de género.

Para avanzar hacia una sociedad que respete las
diferencias y desafie los estereotipos de género que se
reproducen diariamente, se impu|sc|ron estrategias que
no solo promueven la igualdad de género en el dmbito
educoﬁvo, también fomentan un entorno inclusivo don-

de deOS |CIS voces sedn QSCUChOCIOS Y VCIlOI’OCIC]S ESfO

inc|uye el desarrollo de po||”ricos que fortalezcan las ca-
pacidades de las redes de apoyo institucionales para la
prevencion, atencion y proteccion contra la violencia de
género, donde la Comisién Interna por la Igualdad de
Género, ha desempeﬁodo un pope| importante.

Como parte de un amplio esfuerzo para garanti-
zar espacios seguros y fomentar una comprensién criti-
ca sobre el tema, se impartié el curso-taller ‘Pumas por
la Igualdad de Género” que introdujo al alumnado de
primer ingreso de la generacién 2024, al conocimiento
sobre aspectos que confribuyen a su formaciéon con re-

lacion a la |guo|o|oo| de Género, entre ellos, estereotipos,
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prejuicios, roles de géneroy diversidades, asi como el pa-
norama institucional de las instancias del Co|egio y de la
UNAM, que estdn a su alcance, en caso de ser victimas
por violencia de género. Es asi como en nuestro p|onfe|
se atendieron a 3,200 estudiantes de 41 grupos, en cur-
sos de 8 horas de duracién, con el apoyo de 48 docentes.

Con la finalidad de fomentar la reflexion colectiva
a través de la lectura como una herramienta clave para
promover la igualdad de género, fortalecer la preven-
cién, deteccién, atencién y acompafiamiento para inten-
tar erradicar las violencias y omp|ior el conocimiento en
torno a estos temas, la CInlG continué con este Jrrobojo,
a través del Espocio \/io|eJro, en donde se fomenta el
andlisis de distintas lecturas que visibilizan las contri-
buciones de las mujeres en diferentes dmbifos, se abor-
daron temas sobre la vio|encio, micromcchismos, expe-
riencias persono|es y colectivas que enriquece el acervo
cultural del estudiantado y empodero a las nuevas
generaciones, ademds de que se establecié un espacio
seguro para cuestionar y desafiar practicas orroigodos‘
De esta forma, la lectura se conviertié asi en un vehi-

culo poderoso para el cambio social a partir de titulos

como “Todos deberiamos ser feministas” de Chimaman-
da Ngozi Adichie, “Circe” de Julio Cortazar, ‘La Trenza®
de Laetitia Colombani, que ofrecen, una definicién ac-
cesible y contempordnea del feminismo, muestran cémo
las mujeres de diferentes contextos culturales, pueden
ser agentes activos en sus propias vidas destacando sus
luchas y triunfos. Durante el afio se analizaron 13 lectu-
ras y participaron 430 estudiantes.

Como parte de las acciones institucionales im-
pulsadas por la UNAM para erradicar la violencia de
género, para reivindicar las luchas por la iguo|o|oo|, el
reconocimiento a la diversidad sexo genérica y la inclu-
sién, se llevaron a cabo diversos eventos como el del
11 de febrero (11F) cuyo propésito fue conmemorar el
Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia,
establecido por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en 2016. Esta fecha busca visibilizar el trabajo
de las mujeres en las dareas de la Ciencig, Tecno|ogi0,
Ingenieria y Matemdticas y fomentar la igualdad de
género en el dmbito cientifico.

Por otra parte, para desoporecer esas desiguo|-

dades que limitan la participacién y reconocimiento de
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las mujeres en este campo se realizaron conversatorios
en Espacio Violeta dedicado a las mujeres, las jovenes
y las nifias en la ciencia, se realizaron pub|icociones
en la red social de Facebook que reﬂejen una mirada
femenina donde se reconocié la labor de las mujeres
en las diferentes ciencias y, asi, exhortar a las jovenes
a estudiar las diferentes ciencias o ingenierias. Sobre
este mismo tema, se proyectaron pe|icu|os bajo el pro-
grama de kaleidoscopio violeta,e ntre ellas, "Agoro"
Basada en la novela histérica Hypatia, la mujer que
amé la ciencia. “Talentos Ocultos’, que visibiliza la lu-
cha y logros de mujeres afroamericanas en un entorno
predominonfemenfe masculino y racista; asi mismo, se
realizé el evento: “Observacién solar en honor a Ce-
cilia Helena Payne-Gaposchkin®, se realizé una visita
guiada al Instituto de Investigaciones Filoséficas, se
impartié el curso-taller “Promoviendo la Cultura de la
Paz” con dos sesiones semanales donde se promovieron
reflexiones con estudiantes acerca de la importancia
de sensibi|izc1r, hacer visible la prob|emdfico que viven
mujeres en los diferentes |ugores donde se desenvuel-

ven v, se realizaron, 8 talleres bajo el titulo de “Chicas

ensefiando Ciencia en 5 minutos’, donde participaron
625 estudiantes en las actividades de ”Espirégrofos,
“Fluido no newtoniano, "‘Decoracién con fluorescencia
y fosforescencia’, "Zombis espumosos’, Ldmpara de
lava’, “Slime”, y “Tinta invisible”.

El 25 de noviembre (25N), Dia Internacional de
la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres, es
una fecha significativa que busca sensibilizar a la comu-
nidad esTudionﬂL académica y administrativa sobre la
importancia de la prevencién y erradicacion de la vio-
lencia de género y promover po|iﬁcos para su erradica-
cién. Se fomenté el didlogo sobre la problematica y se
visibilizaron las experiencias de las mujeres afectadas,
a través del espacio violeta dedicado al 25N, con 308
asistentes; se impartié el Curso-Taller "Promoviendo la
lgualdad de Género, dedicado al 25N" a 250 estudian-
tes, se proyecté la pelicula “Agua” que aborda de ma-
nera critica la opresién que sufren las mujeres en la en
la India, esto bojo el programa Ko|eio|oscopio violeta,
para 150 estudiantes. Se realizé la charla Carla, sobre
|dentidad, |enguo y género dirigido a docentes, se im-

pulsé el taller intervenciéon del poema de Sor Juana Inés
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de la Cruz, Hombres necios, dirigido a 200 estudiantes
y como muestra solidaridad con la causa, uniendo a los
diferentes sectores de la comunidod, se realizé el Rock
Fest CCH Oriente, en colaboracion con el departamen-
to de Difusién cultural, reuniendo a 200 espectadores.

Debido a la violencia normalizada que vivimos, es
importante, de forma conjunta, reflexionar sobre diver-
sas prdcticas que llevamos a cabo en el dmbito publico y
privodo. La violencia se ensefia, se oprende, se rep|ico y
va en escalada, de ahi que sea muy importante hacerla
visib|e, cuesﬂonor|o, sancionarla y promover estilos em-
pdticos y de respeto al relacionarse con otras personas.

Para transitar a la cultura de la iguo|doo| y poner
en prdctica estas formas de convivencia arménica y que
el estudiantado cuente con informacién tedrica, concep-
tuales e histérica para reflexionar sobre la forma en
cémo se relacionan en el dmbito privado vy publico con
otras personas, se puso en marcha el “Taller Promovien-
do la Igualdad de Género” que, en 10 sesiones distribui-
das entre el mes de sepﬁembre el mes de noviembre,
invité a la comunidad interesada a informarse y for-
marse en temas como derechos humanos, Estereotipos,
Prejuicios de Género, Perspectiva de Género, Olas del
Feminismo, Tipos de Violencia y marcas de violencia;

Machismos y micromachismos cotidianos, Protocolo y

justicia alternativa, Prevencién de la Violencia de Gé-
nero y Cultura de la Igualdad y Lenguaje incluyente,
alcanzando un total de 700 estudiantes.

El 8 de marzo, conocido como el Dia Internacional
de la Mujer (8M), es una fecha de gran importancia que
simboliza la lucha por la iguo|o|od de género y los dere-
chos de las mujeres en todo el mundo. Para impu|sor las
acciones a favor de la equidod, el respecto, la inclusion
y la no violencia contra las mujeres se organizd la 5ta.
Jornada por la Igualdad de Género en el CCH, coor-
dinada desde la Direccién General del CCH. Durante
esta jornodo, se realizaron 11 comterencicts, como “Uso
del lenguaje como rasgo identitario’, “Derechos Huma-
nos con perspectiva de género’, “Diferencia, disidencia
y diversidad de sexo-género: apuntes para enfrentar la
desigualdad’, entre otras; se impartieron 7 talleres con
los temas de "‘Deconstruyendo el amor romantico”, “Re-
conociendo la diversidad sexual y sus derechos” y “Con-
sentimienfo y derechos sexuales’, asi como la proyeccion
de 3 pe|icu|os bojo el programa Ko|eidoscopio violeta
tituladas Agoro, "El dorado: Todo lo que odian los nazis”
y “Billy Elliot (2000)", que representan la busqueda de
identidad persono| en un mundo que intenta imponer
creencias y normas rigidas, asi como el desafio de los

estereofipos de género y las expectativas familiares.

Actividad Numero de actividades Numero de participantes

6 610
nF
Cursos: 1 30
2
5, N . - ., 1,168
Dia internacional de la eliminacién 8 o
. . . 1000 visualizaciones
de la violencia contra las mujeres
Dia Internacional de la mujer 20 865
Ir.ncanci.as y juventudes libres de Juegos lidicos 100
violencia
1,150
Conferencias 11 Visualizaciones de los eventos por Face-
book 8,323
5ta. Jornada por la igualdad de
género (8M) Talleres: 7 350
Proyecciones: 3 150
Stand 200

x|
X



INFORME DE 2023
ACTIVIDADES 2024

Otras actividades que destacaron fueron los Mu-

ros Violeta (color que simboliza la individualidad y el
empoderomienfo), espacios que se encuentran en dreas
comunes del p|onfe| y se utilizan para educar a la comu-
nidad sobre la violencia de género, reclamar una socie-
dad iguo|i‘rorio, ,mostrar las fortalezas y experiencias de
las mujeres, oyudando a dar voz a sus historias y para
invitar a la comunidad a participar en talleres, confe-
rencias y charlas que abordan la violencia de género y
sus consecuencias, trasformando el espacio en un lugar
de reflexion y didglogo sobre temas de género.

Destaca la participacion y el desarrollo de activi-
dades inJrerdisciphnorios en las que conﬂuyé el profeso-
rado de idiomas con los de ciencias experimen‘ro|es y del
Grea histérico social, in‘regrodos en las clases en francés,
dedicadas a los derechos de las mujeres y la creacién
de carteles en el mismo idioma. Bio|ogie en francais,
la participacion del club de astronomia, asi como la
promocion de la escritura con el taller “Verso libre ilus-

trado”, "Heroinas anénimas” con la participacion del

departamento de Difusion cultural y el Departamento
de Biblioteca, de Educacion fisica, Asesorias y Tutorias,
fueron otras acciones realizadas en conmemoracién de
esas fechas en favor de la equidad y la igualdad.

Con relacién a la formacion de profesores, se im-
partieron 3 charlas en las areas ocodémicos, dos cursos
enel periodo interanual, ademds se invité al profesorodo
a las conferencias y talleres que organizd la CInlG , asi
mismo promovieron acciones concretas hacia un futuro
mds justo y equitativo para todas las personas a través
de articulos publicados en la Gaceta Oriente Informa,
entre ellos “Aprender a convivir’, “Violencia digital y sus
consecuencias’, ‘El derecho a no ser maltratado/a, el
derecho a una vida libre”, “Aprender a convivir’, “Abor-
dando la violencia para un futuro por la paz’, “La paz
como elemento insustituible contra la violencia”, "Que
no sélo sea el 25 N, que sean todos los dias’, "Derechos
humanos y violencia”, “Dignifiquemos la menstruacién’,
"Politica de visualizaciéon en la perspectiva de género” y

"Por una sociedad equitativa y justa para todas
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3.2. FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS DE
ATENCION EN TEMAS DE IGUALDAD DE GENERO

Lo Comision Interna para la Igualdad de Género (Cl-
nlG) juega un papel crucial en la sensibilizacién de
la comunidad sobre la violencia de género, cbmo identi-
ficarla y erradicarla a través de camparias informativas,
talleres y actividades educativas para crear conciencia
sobre este prob|emo social Y, al mismo tfiempo, promo-
viendo una cultura de respetfo e iguo|doo|.

La CInlG trabaja en colaboracién con diversas
entidades para impu|sor po||'ﬂcos y programas que
fomenten la iguo|d00| y la no violencia. Esto inc|uye
la creacién de profoco|os claros para atender casos
de violencia, asi como el desarrollo de iniciativas que
involucren a toda la comunidad en esta |ucho, convir-
tiendose en un pi|or fundamental dentro del p|on+e|,
ademds de la promocién de un entorno mds seguro vy
equitativo para todos y todas.

Cabe destacar que las y los Integrantes de la Cl-
nlG local asistieron al curso de formacién para la revi-
sion de los programas de estudio actualizados, organi-
zaron reuniones con cada una de las dreas académicas
para presentar a las y los infegrantes de la Comision,
permi‘riendo que se realizaran, en el afio, tres interven-
ciones grupo|es para las y los docentes quienes las so-

licitaron, facilitando el préstamo de materiales como

(44

el Violentémetro, carteles, pos+o|es, y pope|er|'o en ge-
neral). De iguo| forma, se hizo un acompafiamiento a
las estudiantes para solicitar toallas femeninas, papel
y jabon para manos, de forma gratuita, no solo en las
oficinas de la comision, también en el Deportomenfo de
Psicopedagogia y en el Area de Idiomas.

Para mantener el contacto con la comunidad
para analizar, escuchar y dar seguimiento a las pro-
blematicas en materia de desiguo|o|oo| de género gque
em(renfom, en cada uno de los sectores, esfudion’rﬂ, aca-
démico y administrativo, la CInlG brindé en la sus ofi-
cinas asesorias y charlas a las y los alumnos que lo so-
licitaron directamente de forma individual o en grupo;
mantuvo la pdgina de Facebook de la comision “ClnlG
Oriente” que, hasta el momento, tiene 1.1 mil Me gusta
y 14 mil seguidores; asimismo, participé con un estand
en el evento de "Quioscos Universitarios en Bachillera-
to”, celebrado en diciembre pasado con el “Quiosco de
inclusion” donde se repartié la cartilla universitaria de
buenas précticas enfocadas a poblaciones LGBTIQ#+,
ademds de informar sobre el proceso para presentar
o|guno queja o hacer una denuncia por discriminacion.
Ese mismo mes promovié la instalacion del “Médulo

temporal del Consejo Ciudadano para la Seguridad y
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Justicia”, donde se informé sobre el cuidado y ayuda en

caso de violencia de género, se coordiné con el Instituto
de la Juventud (INJUVE) de la Ciudad de México para
montar, en el mes de febrero de este afio, un stand so-
bre Derechos Humanos,

Ademds, la CInlG ofrece apoyo directo a quienes
han sido afectados por la violencia de género. Propor-
ciona servicios de apoyo informativo, que confribuye
a la deteccion oportuna de los casos de violencia, asi
como recursos y orientaciéon a las victimas, ayuddndolas
a acceder a servicios de atencién, a través de la Defen-
soria de los Derechos Universitarios.

Por esta razén, se ha ‘rrobojodo para dhcundir,
a través de diversos medios, la conformacién de di-
cha comisiéon, por lo que se elaboraron mantas, ban-
ner y publicaciones en Oriente Informa, los datos de
las Personas Orientadoras Comunitarias (POC), asi
como algunas charlas.

El Colegio ha realizado grandes esfuerzos para
contribuir a la cultura de paz y al respeto de los dere-
chos humanos. Un paso significofivo fue la imparticion
en linea, de la asignatura de Igualdad de Género, que
fomenta en el alumnado una conciencia social sobre los
efectos de las desiguo|o|odes en la sociedad, asi como la
prevencion de la violencia y el desarrollo de herramientas
para identificar y rechazar comportamientos abusivos.

Por esa situacién, se invité al profesorodo a parti-
cipar en curso sobre Igualdad de Género, a través de la
p|o‘ro{ormo Moodle v se les invité a quienes previamen-
te habian porﬂcipodo en o|guno de los 6 dip|omoo|os,

4 cursos para impartir la asignatura o algunos de los

cursos con perspectiva de género que se impartieron en
el periodo de 2018 a 2024, a impartir la asignatura de
igualdad de Género que inicié en el semestre 2025-1 por
primera vez como asignatura ob|igoforio en el Co|egio.

Establecer una formacién integral de los funciona-
rios y en particular de la Comisién Local de Seguridad
(CLS) con perspectiva de género y de derechos huma-
nos, comprende un proceso infegro|, continuo y perma-
nente orientado a la formacién, métodos de atencién
y marco de accién. Integrantes de la CLS se forman,
capacitan y sensibilizan en perspectiva integral de gé-
nero y derechos humanos, con el apoyo de la CInlG, el
Departamento de Psicopedagogia y la Unidad Juridica
del p|on‘re|. En especio|, cuatro de sus infegrantes son
parte de la CInlG y/o y estdn copocifodos para atender
la asignatura de Igualdad de Género, lo que ha impac-
tado en la mejora de los mecanismos institucionales de
recepcién, investigacién e integraciéon de las carpetas
de investigacién administrativa y procedimientos disci-
p|inorios, a partir de la recepcion de quejas y denuncias
sobre violencia, cometidas por la comunidad.

La participacion efectiva de las mujeres y la iguo|—
dad de oportunidades de liderazgo se reconocen como
impu|sor clave para |ogror el desarrollo sostenible. Aun-
que se ha avanzado mucho para aumentar la represen-
tacién de la mujer en todos los dmbitos de la adminis-
tracion, hemos llegado a ocupar hasta el momento 24
de los 43 puestos clave de la estructura de direccién; el
cambio ha sido gradual y lento y deben ser reconocidas
como coparticipes en el camino del desarrollo sostenible

de nuestro plantel.
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3.3. ATENCION Y SANCION DE LOS CASOS
DE VIOLENCIA

I a politica que ha llevado esta administracién, es

promover una cultura de la denuncia ante la vio-
lencia de género y discriminacién, incluyendo el acoso
sexual, laboral y el hostigamiento sexual, con el objeto
de ofrecer mecanismos seguros y confidenciales para la
recepcién de quejas o denuncias, a fravés de un trabajo
coordinado de los organos correspondiemes para aten-
der y dar seguimiento a los casos de violencia de géne-
ro (Departamento de Psicopedagogia, Unidad Juridica,
Servicio Médico y CInlG) salvaguardando los derechos
de las personas, ubicando en el centro, la proteccion de
los derechos de las victimas y, en el caso de conductas
que pudieron considerarse como delitos, acompafiar a
las victimas al Ministerio Publico.

La administracion actual ha imp|emen+oo|o una
politica integral para promover una cultura de denun-
cia con relacién a la violencia de género y la discrimi-
nacién, abarcando el acoso sexual, laboral y el hostiga-
miento sexual. Esta estrategia, inc|uye la creacién de
mecanismos seguros y confidenciales para la recepcién
de quejas, facilitando un entorno donde las victimas se

sientan pro‘regidos y opoyodos

(46

Se ha establecido un Jrrobojo conjunto entre di-
versos érganos encargados de atender y dar segui-
miento a los casos de violencia de género como el De-
partamento de Psicopedagogia, la Unidad Juridica, el
Servicio Médico y la CInlG. Este enfoque colaborativo
asegura que las denuncias sean atendidas de manera
infegro| y con el debido seguimiento.

La politica se centra en salvaguardar los dere-
chos de las victimas, priorizondo su bienestar. En casos
donde las conductas puedan considerarse delitos, se
ofrece acompafiamiento a las victimas hasta el Mi-
nisterio Publico, garantizando que sus derechos sean
respetados a lo largo del proceso.

Esta administracion ha oo|op+oo|o una postura de
cero tolerancia hacia la violencia en todas sus expresio-
nes, promoviendo una cultura de la denuncia a través
de mensajes en redes sociales para identificarla; se ha
informado a la comunidad sobre las instancias y proce-
dimientos para presentar quejas por prdcticas opuestas
al Estatuto General de la UNAM y para denunciar ac-
tos de agresién de género, garantizando que la "‘Ruta

de Atencion de Casos de Violencia de Género en la
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UNAM" esté disponible en la pagina oficial del plantel

y su publicacion permanente en redes sociales.

Por ello, se difunden entre la comunidad los proce-
dimientos disciplinarios, de investigacién administrativa
y alternativos, por lo que se impartieron conferencias
como “Violencia de género” y “Sanciones ante actos
de violencia de género” dirigida al estudiantado y al
personal de base, donde se abordaron sus formas, sus
consecuencias, pero sobre Jrodo, las rutas de denuncio,
actividades que fueron sustentadas por una o|up|o de la
Defensoria de Derechos Universitarios.

Asimismo, se impartié el taller “‘Denuncias formales
vs las que no lo son, empoderamiento de victimas’; se
realizaron diversas publicaciones en la Gaceta Oriente
informa como “La Defensoria al servicio de la comuni-
dad universitaria”, “Cancién sin miedo” vy “Que no sélo
sea el 25 N, que sean todos los dias’, ademds, se difun-
dié el suplemento especial Prevenciéon y autocuidado del
cecehachero, el cual contiene el proJroco|o para casos de
violencia de género en la UNAM, brinda informacién
sobre el procedimien‘ro formal y alternativo e informa

las sanciones, conforme a la calidad de la persona in-

fractora. Lo que se traduce en un aumento significoﬁvo
en el nimero de denuncias. Indicdndonos un cambio
cultural hacia la aceptacion de la denuncia, como un
medio |egifimo para abordar estas prob|emdﬂcos

Se ha dado seguimiento a cada una de las quejas
o denuncias de casos de violencia de género por parte
de la Unidad Juridica del plantel, lo que ha permitido
brindar a las victimas un entorno mas seguro, con lo que
también se ha minimizando el riesgo de revictimizacion,
ademds de hacerlas sentir escuchadas y apoyadas, con
lo que ha aumentado su confianza y copocidod para
enfrentar la situacién que, junto con el acompafiamien-
to psicolégico del Departamento de Psicopedagogia,
las victimas han aprendido técnicas de afrontamiento
y resiliencia, lo que les permite manejar mejor sus emo-
ciones vy aumentado sus copocidodes para enfrentar
eventos dificiles. Posteriormente, se le ha informado del
avance, hasta la culminacién del proceso en apego a la
normatividad, lo cual es fundamental para la franspa-
rencia en los procesos, atender las necesidades de las

victimas y abordar prob|emos antes de que escalen.
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B EJE 4. FORMACION INTEGRAL

4.1. INICIACION A LA INVESTIGACION

Lo Universidad tiene como principal funcién ofrecer
educacién de calidad y promover la investigacion
cientifica y tecnolégica, ademds de contribuir al desa-
rrollo de la sociedad a través de la formacién de profe-
sionales altamente calificados y la difusion del conoci-
miento por medio de actividades culturales y cientificas.
Desde el bachillerato nuestra misién es motivar hacia la
investigacién vy facilitar la vinculacion del estudiantado
con grupos que trabajen temdticas de su interés, im-

pulsando sus aptitudes y curiosidades, ofreciéndoles las

(48

bases metodolégicas en la investigacion cientifica y for-
talecer sus conocimientos sobre el quehacer cientifico.
Esta tarea se realiza a través del Sistema de Labo-
ratorios para el Desarrollo y la Innovacion (SILADIN)
cuyo obje’rivo es fomentar una cultura cientifica entre
los estudiantes, mediante la o|ivu|gocién de la ciencia y
la realizacion de actividades experimentales creativas e
innovadoras, como las que se muesfran en el siguiente

cuadro y se detallan en los siguientes oporfodos.
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Proyectos de Investigacién

Visitas guiadas 15 260 29
Conferencias 21 1091 38
Exposiciones cientificas 5 1437 70
Talleres cientificos 2 190 6
Cursos para alumnos 8 250 19
Encuentros cientificos

escolares ] 223 2

Se promovieron actividades que mejoran las des-
trezas manuales e intelectuales desde los Laboratorios
de Creatividad CREA, donde se ejecutaron 11 proyec-
tos de Investigacion con un total de 40 estudiantes y
12 profesores. Se cumplieron 21 proyectos avanzados
de investigacién, dirigidos a estudiantes de Gltimos se-
mestres, lo que les permitié explorar sus intereses cien-
tificos y tomar una decisiéon informada sobre su futura
carrera, a través de los Laboratorios Avanzados de
Ciencias Experimentales (LACE), donde participaron
93 estudiantes y 19 profesores.

La iniciacién cientifica tiene gran importancia
para la generacién del conocimiento, utilizando la in-
vestigacion para alcanzar este objetivo, el programa
de Jovenes Hacia la Investigacion en Ciencias Natura-
les y Matematicas (JHICNyM), realizé 13 visitas guia-
das en las que participaron 233 estudiantes 20 profe-
sores; presentd 9 conferencias donde participaron 530
estudiantes y 34 profesores, ademds de una estancia
corta, donde intervinieron 7 estudiantes y 2 profesores;
en tanto, el programa de Jévenes Hacia la Investiga-
ciéon en Humanidades y Ciencias Sociales (JHIHyCS)
realizé 2 visitas guiadas donde participaron 27 estu-
diantes y 2 profesores, ademas de la presentacién de
cuatro conferencias, en las que participaron 120 estu-
diantes y 4 profesores.

La intervencién en proyectos meteorolégicos pue-
de despertar el interés por las ciencias atmosféricas
y ofras disciplinas relacionadas, por eso, estudiantes
de nuestro p|cm+e| hicieron uso de los datos recogidos

para sus investigaciones, lo que permitié desarrollar

16 proyectos, a través del Programa de Estaciones
Meteorolégicas del Bachillerato Universitario (PEM-
BU), a los que se impartié asesoria virtual a los 54
estudiantes regis*rodos que ’rrobojcron alo |orgo de
todo el ciclo escolar posodo.

En el mes de noviembre se llevé a cabo el Ter ci-
clo de cinco conferencias, donde se expuso, por medio
de expertos, temas sobre “Coeficiente de la radiacion’,
"Meteorologia y calidad del aire”, "Mediciones con per-
cepcidn remota vy los gases trazas en la atmosferd’,
"Del parece que va a llover, a lo que la lluvia se llevd”

y "El nifio y la Ciudad de México”.

estudiantes y, en febrero de este afio,

Participaron 182
se impulsé el 2°
Ciclo con cinco conferencias de PEMBU, en la modali-
dad virtual, donde se expusieron temdticas sobre And-
lisis de porﬂcu|os, Calidad del aire y ||uvio, Radiacién
atmosfeérica y Cambio climatico, en el que participaron
165 estudiantes.

Para fomentar la creacion y presentacion de tra-
bojos cientificos entre estudiantes del bachillerato se

13° Encuentro PEMBU

2024, en modalidad presencial, donde se obtuvieron el

ce|ebré en e| mes o|e marzo e|

primer y segundo |ugor, en la modalidad de presenta-
cion y un tercer |ugor en la modalidad de cartel.

En el marco del Dia Meteorolégico Mundial se lle-
vé a cabo la Expo PEMBU CCH Plantel Oriente 2024,
en la que se realizé la Exposicién de proyectos PEMBU
con 70 estudiantes y 7 docentes, ademds un taller sobre
"Estacion meteorolégica” donde participaron 120 estu-
diantes 5 docenfes, asi como un ciclo de conferencias

con la participacién de 224 estudiantes.
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En el 60 Encuentro de Iniciacién a la Investiga-
cién organizado por PEMBU, JHICNyM y JHIHyCS
se inscribieron 68 proyectos en los que partficiparon
2925 estudiantes y 65 profesores asesores, 15 profesores
moderadores y/o relatores.

Para apoyar los aprendizajes del alumnado en las
diferentes asignaturas que se cursan en el CCH, docen-
tes disefiaron e impartieron el “Curso-taller Instrumenta-
cion de las Ciencias Experimentales (Fisica, Quimica y
Bio|ogio) para la preparacion y observacién de cultivos
microbiolégicos” donde participaron 17 estudiantes y 3
profesores; el curso-taller "‘Desarrollo de videojuegos con
Scratch” participaron 19 estudiantes y 2 profesores; en
el Curso-taller “Introduccién a la Astronomia” partici-
paron 75 estudiantes y 5 profesores; en el “Curso-taller
de Aeromodelismo Intermedio” participaron 40 estu-
diantes y 3 profesores; el curso-taller “Aeromodelismo
Avanzado” participaron 20 estudiantes y 3 profesores;
en el taller Importancia de la cartografia en la vida
cotidiana” participaron 44 estudiantes y un profesor;
para el curso-taller "Programacion de videojuegos con
GameMaker” participaron 15 estudiantes y 2 profesores;
el curso-taller “Arte con tecnologia” participaron 20 es-
tudiantes y 3 profesores; en el "Curso-taller de Astrofo-
tografia” participaron 17 estudiantes y 1 profesor.

El dominio de habilidades técnicas, el conoci-
miento cientifico y la inventiva del estudiantado fue-

ron los protagonistas del primer y segundo “Concur-

so de prototipos elaborados para la ensefianza de
la Fisica”, donde se aprovecharon recursos mecdnicos,
eléctricos e hidrduhcos, entre ofros, para elaborar y
exp|icor diversas |eyes y teorias por medio de artefac-
tfos, maquetas e irn(ogroﬂos. Con una participaciéon de
150 estudiantes en promedio.

El conocimiento de nuestra bioquimico como seres
humanos estd comenzando a transformar la manera de
hacer investigaciones para generar conocimiento apli-
cable en diversas discip|inos biomédicas, asi como para
la mejora continua de las prdcticas médicas. Por ello, en
octubre se realizé el ciclo de conferencias “Panorama
actual de las investigaciones bio|()gicos y médicas’, en
el que 300 estudiantes participaron en las conferencias
de “Escarabajos de suelo recolectados en Tlalmanalco
Estado de México.”, “La rata como modelo de la enfer-
medad de Alzheimer”, ‘Descubriendo el secreto celular
importacién de proteinas en el mundo de las algas inco-
loras”, “Importancia de la investigacién biolégica para
la conservacién de los sistemas acudticos”, “El estudio
del |inoje germino| para el rescate del ojo|ofe mexicano”
y “Jovenes salud mental y medicina”.

El estudio de las secuencias genéticas es impor-
tante porque permite comprender la estructura y fun-
cién de los genes, y el funcionamiento del organismo,
razén por la cual en noviembre se realizé el ciclo de
conferencias "El mensaje oculto del ACGT" donde par-

ticiparon tres profesores orgonizodores, cinco expertos
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con las conferencias de "Por la ruta de la variacion
genética’, ‘Enzimas de restriccién y sus usos en biolo-
gia molecular’, “Organismos que hubo, que hay y que
puede haber: ADN en bosque y agua’, “Edicién ge-
nética con CRISPR/Cas 9, debate y perspectivas’, "La
molécula de ADN como herramienta en la que la con-
servacién de especies animales en pe|igro de extincion’”.
Asistieron 450 estudiantes.

En el mes de octubre se llevé a cabo el Festival
Geépo|is, orgcmizodo por el Instituto de Geogrofio de
la UNAM que, entre otfros propositos, buscéd fomentar
la ensefianza de la Geografia en las escuelas perte-
necientes a la UNAM, entre ellas las del bachillerato
universitario y escuelas incorporadas. La invitacién se
realizé para estudiantes que estén cursando la asigna-
tura de geogrofio, ademds de proFesores interesados en
el estudio de temas geogrdficos.

A partir de com(erencios, +o||eres, CONCUrsos, Visi-
tfas y eventos musicales y culturales, cerca de un cen-
tenar de nuestros estudiantes jugaron serpientes y es-
caleras, parficiparon en un ro||y de geogrofio, ademds
de ofras estrategias diddcticas con temdticas geogrd-
ficos, entre ellas la migraciéon o la importancia de la
distribucion de los recursos naturales nacionales. Asi-
mismo, pintaron con distintos co|ores, sedimentos de
rocas, aprendieron sobre el cuidado de los bosques y
el impacto de los incendios forestales. Ademds, visuali-

zaron un dron de gran o|ccmce, utilizado para realizar

mapeos en menor fiempo y de mejor calidad; de iguo|
forma, hicieron un mapeo de sus emociones, a través
de dibujos de su |ugor de origen.

Con el propdsito de fomentar el estudio cientifico
entre el alumnado e impu|sor la in‘rerdisciphnoriedod,
en el mes de febrero se realizé la Exposicién femporo|
de Biologia, Geografia y Quimica “El tiempo, la vida y
un |o|0ne’ro”, que inc|uyc’> una exposicion de reproduccio—
nes de animales prehis‘réricos, tanto de la era de los di-
nosaurios como aquellos que el ser humano conocié y se
exfinguieron, como los mamuts; asimismo, se realizaron
talleres como el de “Biologia, geografia y quimica en la
historia de la Tierra”, se expusieron diversas muestras
de minerales como esmero|o|o, pirita, magnetita, zafiro
y diomonfe, asi como un ciclo de conferencias donde se
conjugaron los saberes de la bio|ogio, quimica y geo-
groﬁo, entre los cuales destacan el origen y evolucién
del p|one’ro Tierra, p|ocos tectdnicas, vu|ccmismo, ele-
mentos quimicos vy minerales, eras geo|égicos, evolucién
de la vido, extinciones masivas, Anfropoceno, la sexta
gran extincion y desarrollo sostenible. Participaron 914
estudiantes y 10 docentes, de 43 grupos.

Debido a la ubicacion de México en el Cinturén
de Fuego, Fronjo que registra gran parte de los movi-
mientos tellricos a nivel mundio|, es necesario que la
Universidad forme especio|is’ros en este ramo, con el fin
de reducir los riesgos y el impacto en México. Por eso en

el mes de abril se realizé la presentacion del Mural Inte-
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ractivo sobre Sismos, en el SILADIN de nuestro plantel,

a través de los Instituto de Geofisica y Ciencias de la
Tierra. En el evento estuvo presente el jefe del Servicio
Sismolégico Nacional, quien promovié el Diplomado en
Sismologia para Bachillerato, para que las y los docen-
tes interesados, se acerquen al estudio de los movimien-
tos teltricos y se abra una ventana de investigacion.
Participaron 120 estudiantes y 5 profesores.

Las Ciencias de la Tierra son un instrumento para
generar el entendimiento y la comprension de los fens-
menos naturales. Asi, en septiembre se realizaron los
Talleres informativos sobre sismos” a cargo del Servicio
Sismolégico Nacional, en la explanada del CCH. Par-
ticiparon 70 estudiantes, 1 profesor y 5 expertos, con
temas como uso del sismémetro diddéctico, caracteris-
ticas de los sismos por vulcanismo, cémo funciona un
sensor sismico, el taller elabora tu sismémetro en casa,
ademds de talleres relacionados con el o|ip|omoo|o en
sismologia, acompafiado de una Muestra imcogrdfico
sobre los sismos mas importantes a nivel internacional.
Participaron 50 estudiantes.

Ademds, con la intencién de promover la explo-

tacién racional y sostenible de los recursos naturales

50

27 estudiantes de nuestro plantel visitaron la Feria de
Ciencias de la Tierra, organizada por el Instituto de
Geofisica y Ciencias de la Tierra, en donde se brindé
informacién a los futuros ingenieros en geologia vy
geografia, ademds de la inclusion de talleres y apli-
caciones cartogréficas.

En abril pasado se realizé la "Muestra SILADIN
Oriente 2024" con el objetivo de despertar las vocacio-
nes cientificas del estudiantado e ingrese al campo de
conocimiento cientifico, a través de la divulgaciéon de
la ciencia y el desarrollo de actividades experimentales
creativas e innovadoras. En el evento participaron 283
estudiantes, 49 asesores/as en 81 proyectos. Por su par-
te, las y los alumnos presentaron los resultados finales
de la experimentacién e indagacién en temas como “El
cerebro y las neuronas’, “Jabén hidratante y exfoliante
de avena’, "Andlisis de coliformes fecales en el agua
potable del CCH Oriente’, "Raices verdes: explorando el
mundo del huerto escolar”, “Focos, diferencias de tempe-
raturas’, “Temperatura corporal, SARS-Cov-2°, “Técnicas
de biologia molecular: manejo de micropipetas’, "Man-
chas solares y radiacién ultravioleta”, “Fotografiando a
la Luna”, "Micologia urbana’, “Clasificacién de cacta-
ceas’, entre varias mds.

La Olimpiada Cecehachera del Conocimiento es
una opor’runidod para que el estudiantado mejore su
aprendizaje en asignaturas como matemdaticas, fisica,
quimica, biologia, historia, filosofia, literatura y geo-
grafia. De esta forma, se busca que tengan un mejor
desempeﬁo en estas o|isci|o|inos Y, al mismo tfiempo,
obtengan mejores resultados en la Olimpiada Univer-
sitaria del Conocimiento. Para ello, se publicé y se
realizé la difusiéon de la convocatoria para que in-
tervinieran en la edicién nimero 14. En esta ocasion
se inscribieron 112 estudiantes y se lograron ler lugar
en Quimica (1 medalla), 2° lugar filosofia (2 meda-
llas), 2° lugar en Literatura (1 medalla), 2° lugar en
Biologia (1 medalla), 3er lugar Biologia (1 medalla),
3er lugar Filosofia (2 medallas), 3er lugar Historia (1
medalla) y una Mencién honorifica en Fisica

En tanto, la Olimpiada Universitaria del Conoci-
miento tiene como objetivo profundizor en diversas dis-

ciplinas académicas, desarrollar habilidades practicas y
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teéricas en el esfudionfodo, identificar oque||os con alto
rendimiento académico y oyudor|o a definir su vocacién
y elegir una carrera profesiono|. Por eso se pub|icc’> y
se realizé la difusion de la convocatoria para la 12a
Olimpiada Universitaria del Conocimiento; se apoyd
con asesoria y se hizo seguimiento al estudiantado, asi
como a las y los asesores/as, desde la inscripcién hasta
la realizacion de los exédmenes. Eso permitié obtener 124
alumnos inscritos, y se obtuvieron 2 medallas de Oro de
biologia, 1 medalla Plata de Quimica, 1 mencion honori-
fica en Filosofia, impu|sono|o la autoestima y la motiva-
cién de las y los ganadores, reforzando su compromiso
con el oprendizoje y el estudio.

El 11 de ju|io de 1991, ocurrié en nuestro pais e
igualmente en nuestra ciudad, el Eclipse total de Sol,
con una duracion de poco mas de siete minutos, el mas
|orgo enla época reciente; sin dudo, uno de los fenéme-
nos mads esperados y admirados en ese entonces.

El 8 de abril de 2024, nuevamente nuestra nacion
fue testigo de un bello fenémeno astronémico, en el que
pudimos estudiar partes del Sol que no se pueden ver
en otras condiciones, como la corona solar, la cromés-
fera y las prominencias. A través de este fenémeno, los
expertos pudieron medir los cambios en la grovedod, en
el campo magneético, en la marea terrestre y en la io-
nosfera. Previo a este evento, en el mes de marzo, se im-
partié el Curso-taller “Introduccion a la Astronomia” con

la intervencién de 75 estudiantes, asi como el “Curso-ta-

ller de Astrofotografia” con 17 estudiantes. A finales de

marzo se realizé la Muestra de Carteles “‘Prepardndo-
nos para el eclipse” donde intervinieron 100 estudiantes
y 2 profesores asesores; de igual manera, se realizé el
evento: “Arqueoastronomia’, con un evento dancistico,
video proyecciones y observacién con Te|escopios, con
la participaron de 200 estudiantes y 4 docentes orga-
nizadores. También se llevé a cabo el taller "Dibuja las
trayectorias de los p|cme’r05 con espirégrofos”, donde
participaron 100 estudiantes y 2 profesores asesores,
ademds se pub|icé en redes sociales el video "Proyecto
manchas Solares y la influencia en la tfemperatura de la
Tierra, Prepardndonos para el eclipse solar”.

Durante estas actividades también se impartieron
las conferencias “Eclipse Solar del 2024" v “Los eclip-
ses en las culturas antiguas’, con la participaron 40 es-
tudiantes itinerantes, mientras que cientos de jovenes
asistieron a la explanada central del SILADIN, a ob-
servar este fenémeno, espacio que fue habilitado como
mirador de este evento histérico que mueve el interes
del profesorodo y el estudiantado por atestiguar el lla-
mado “Eclipse mexicano’, pues nuestro pais, a decir de
especiohsms, fue el mejor |ugor para observar este fe-
némeno astronémico donde la Luna oculté al Sol. El
Club de Astronomia del plantel Oriente coloco varios
telescopios, regalé lentes especiales y realizé préstamo
de estos or’ri|ugios para que la comunidad conTemp|ctré|
el ec|ipse Solar porcio| que, en la red social de Face-
book, alcanzé 6900 reproducciones entre las 10:55 y las

13: 36 horas, en que concluyé el fenémeno.
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4.2. PROYECTO CULTURAL

sta administracién, a través del Departamento de

Difusién Cultural, ha emprendido esfuerzos para pro-
mover distintas manifestaciones artisticas y culturales que
le permitan a las y los integrantes de la comunidad de-
sarrollar su personalidad, mejorar la apreciacién estética,

explorar nuevas experiencias, estimular su creatividad y

sensibilidad, ademads de fomentar la inclusién, y reafirmar
su identidad cultural, mediante el acceso, la participa-
cion, la préctica y el disfrute de manera activa y creativa
de las distintas actividades, en diferentes formas de ex-
presién artistica, donde brindar opciones de participa-

cién de los alumnos permite explorar otras habilidades.

En el siguiente cuadro se sintetizan las actividades realizadas

participantes

Conciertos 5 1300
Cine 14 3000
Talleres de Danza 14 120
Talleres de Expresién musical 2 65
Artes visuales 5 1300
Practica deportiva 2 58
Concursos 2 150
Obras de teatro 17 1700
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En el marco de las actividades de arranque del
semestre, se llevé a cabo la Expo Oferta Cultural en
la Exp|onodo prmcipo| del p|cmfe|,~ se montaron stands
informativos con mo’rerio|es, presentaciones, exhibicio-
nes y muestras dirigidos a la comunidad estudiantil.
En ella participaron los talleres de Danza moderna,
salsa y bachata, Capoeira, Taekwondo, Danza con-
tempordnea, Ballet, Danza drabe, Danzas polinesias y
Piano, agrupaciones que manifestaron sus dotes escé-
nicas. Asimismo, los talleres de artes visuales colocaron
exhibiciones y muestras de los trabajos realizados en
otros semestres. También participaron los talleres de
Defensa personal, Lengua y cultura brasilefia y, En-
cuadernacién, proporcionondo informacién a nuestra
comunidad sobre las actividades que realizan en su
respectivo taller. Con esta muestra también se dio a
conocer el cofd|ogo de actividades a los que fienen
acceso para incentivar la participaciéon de toda la co-
munidad para su bienestar en las dreas de interés.

La musica es una de las bellas artes, escucharla
e inferprefor|o tiene beneficios como el desarrollo del

pensamiento abstracto y la expresion de emociones. En

el mes de sep‘riembre se llevod a cabo un recital de piano
a cargo de estudiantes de la Facultad de Musica de
la UNAM, donde se ofrecieron dos horas de musica
excelsa. Este concierto conté con 120 asistentes y fue el
primero en formato presencio|, en nuestro p|on+e|, des-
de que terminé la pandemia.

Reunidos en la exp|onoo|o principo| del p|oere|, 30
estudiantes realizaron varias ejecuciones vocales en el
12° concurso de canto Y ta.. ¢Qué tal cantas las ran-
cheras?” espacio de expresién juvenil para que las y los
cecehacheros mostraran sus virtudes en el canto de la
mUsica mexicana frente a 121 personas asistentes.

Con el objeﬂvo de incentivar el |enguoje musical
y la expresién oral se realizé en el mes de diciembre
una publicacién en la Gaceta Oriente Informa sobre
Villancicos” y el evento "Villancicos navidefios, voces ce-
ceaheras” con mensajes de solidaridad, armonia y paz
que estudiantes deseaban transmitir a la comunidad.

Posteriormente, se celebré el 36° Festival de musica
popular del CCH, uno de los certdmenes que logra abrir
espacios de expresiéon para festejar la cultura y la musi-

ca entre los jovenes y que atrajo a mdés de 500 personas.
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Durante esta Fiesfo, realizada en el mes de mar-

zo, participaron seis bandas constituidas por estudian-
tes del CCH: cinco solistas o guitarristas que tuvieron
una participacién individual y cinco dios de diferentes
géneros del rock y la musica popular que amenizaron
con mucha energia, entusiasmo, carisma vy, desde lue-
go, mucho talento. Para octubre se realizé el "Otofio
fest rock”, presenta: Doomers. Banda ganadora del
festival de musica popu|or, en la exp|onoc|o del p|on-
tel, con la asistencia de 200 personas.

En el contexto de las festividades del mes de sep-
tiembre tuvo |ugor la primera Fiesta Cultural Mexicana
en la exp|cmoo|o del p|on+e|. Este evento conté con la
participacion de los talleres de Danza Folclérica, Danza
Moderna y Canto, que deleitaron a nuestra comunidad
con sus actuaciones. Ademas de las presentaciones, en
la fiesta cultural hubo stands con juegos de loteria, pi-
rinola y dardos, organizados por el Departamento de
Estudios Técnicos Especializados. Asimismo, se presen-
t6 el Taller de Arte y Dibujo, que ofrecié una sesién
de arte y sensibilidad en los trazos. El evento tuvo una

asistencia de 300 personas.
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La 6pera forma parte de las artes escénicas en

donde el canto, la musica, el teatro, artes visuales y en
o|gunos ocasiones, la danza, se combinan para desa-
rrollar esta experiencia Gnica. El programa de “Bellas
Artes en la UNAM" busca acercar al estudiantado a la
zarzuela y la épera, promoviendo el aprecio por estas
formas artisticas, a través de presentaciones en diferen-
tes planteles de la Universidad, que en el mes de sep-
tiembre ||eg<'> a este centro educativo con concierto de
6pera ‘El arte del canto, donde asistieron 100 personas.

En el mes de febrero, las y los jovenes disfrutaron
de las distintas interpretaciones musicales de sus com-
pafieros, con el concierto de rock a cargo del grupo
Casa Luna, Flores secas” y “Malas decisiones’, que hi-
cieron muestra de su ‘ro|en+o, como una forma de inte-
gracién social. 350 personas disfrutaron de esta musica.

El baile no solo es una expresién artistica, también
es una maravillosa manera de frabajar la autoestima
del estudiantado, por lo que en el mes de mayo se rea-
lizé en la explanada principal del plantel una clase de
cumbia y salsa, bajo la consigna de jjjVen a bailar’lll,
donde participaron 60 estudiantes, ademds se efecfué,
una exhibicion de "K-pop random dance’, donde parti-
ciparon 80 estudiantes. Para diciembre, se efectué la
presentacién final del taller de Ballet y Danza Contems-
pordnea con una participaciéon de 120 personas.

El arte del teatro, en su esencia mds pura, es

un medio poderoso para reﬂejor y cuestionar la rea-
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lidad social. Represenfondo las diversas experiencias
humanas permi’riendo a los espedodores confrontar
sus propias reo|izoo|es, desafiando nuestras creencias,
percepciones y prejuicios.

Por e||o, se presentaron dos obras Jreofro|es, con
propuestas artisticas distintas y provocadoros gue sor-
prendieron a las y los especfodores que se dieron cita
en la sala audiovisual en el mes de mayo. La obra “Las
negras intenciones’, es la historia de dos mujeres que
coinciden en una esquina de la ciudad; eso genera una
comcusién, pues una de ellas es prostituta, mientras la
otra chico, acudié a una cita a ciegas, lo cual provoca
una disputa que incité risas, pero también permitié una
reflexion sobre las relaciones humanas.

La otra obra, “El hijo de trapo’, un original relato
sobre las distintas formas de abordar y Vivir la mater-
nidad, desde la preocupacion extrema hasta el total
desinterés a través de un juego de espejos con el podre,
reaccionando de acuerdo con la situaciéon y, en medio,
el motivo de la disputa: un bebé de trapo.

Una vision diferente de la clasica historia de Ro-
meo y Julieta fue recreada con una perspectiva moder-
na vy ludica por la compafiia teatral El carro de come-
dias que presenté la obra “Ese amor de romeo vy julieta”.
Bojo el género de comedio, los diversos persono|es,
caracterizados con mdscaras, cuestionaron el concepto

de relacion romantica, las costumbres que rodean los

compromisos amorosos, las costumbres socio|es, la for-

ma como se vinculan los hombres y las mujeres y los di-
versos conflictos que rodean a las relaciones de pareja.
En el evento participaron mds de 400 personas.

El gusto cecechachero por la dramaturgia y el es-
pectdculo teatral, se hizo presente durante el "Segundo
concurso de teatro estudiantil CCH Oriente’, que en el
mes de marzo se apropid de la sala audiovisual 1, Pablo
Gonzdlez Casanova para contar 12 historias trédgicas,
de horror, comedia y demds géneros de esta expresién
artistica. Ademds, se presentaron dos puestas en escena
de la ganadora del Inter CCH de Teatro del afio pasa-
do. En el evento participaron mds de 400 estudiantes.

Las producciones teatrales gonodoros de los con-
cursos de Teatro Estudiantil organizados en los dife-
rentes planteles del CCH, se presentaron durante el
Cuarto Festival de Teatro Estudiantil INTER-CCH, en
el mes de abril, en el teatro Estefania Chdévez Barra-
gdn, de la Facultad de Arquitectura de la UNAM,
donde las y los estudiantes gonodores de los cinco
p|on’re|es se dieron cita para presentar 12 puestas en

escenda, y una sintesis de las sesenta y ocho obras que

se presentaron en los cinco planteles.
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Por otfra parte, con el objeﬂvo de capturar la be-
lleza del amanecer y atardecer en los diferentes puntos
del p|on+e|, en el mes de octubre se llevé a cabo el
concurso de fotografia “Amanecer y atardecer ceceha-
chero, inspiracion cotidiana’, donde participaron 30 es-
tudiantes, cuyas obras alcanzaron a 1200 personas en
la red social de Facebook.

|guo|men’re, con el objetivo de promover la te-
nencia responsob|e de mascotas, se realizé el concurso
"Mascotas cecehacheras’, donde participaron 42 estu-
diantes, y se alcanzaron mas de 1000 visualizaciones en
Facebook, sobre foJrogrofios de sus mascotas y la vida
que llevan en sus hogares.

Para dar a conocer la riqueza natural del p|onfe|,
a través de la fo‘rogrofio y el video, y con eso incenfivar
el aprecio por los ecosistemas, se realizé el concurso de
fotografia y video en el marco de la “Primera semana de
la tuza en el CCH Oriente’, celebrada en el mes de abril.

Sabemos que el cine combina elementos de multi-
p|es discip|inos artisticas, como la literatura, la masica,
la pinfura y el teatro. Esta combinacion permite con-
tar historias de manera Unica, evocando una omp|ic1

gama o|e emociones.

Para promover la formacién cultural y cinemato-
grc’n(ico del estudiantado, se invité a la comunidad para
participar como pub|ico, criticos o cineastas en el festival
Cecehachero Film Fest, que se llevo a cabo en el mes de
sepﬂembre, donde estudiantes de nuestro p|on+e| obtu-
vieron reconocimientos como mejor corto, mejor fofogro—
fia y actuacion, por el cortometraje “El silencio” un thriller
grobodo, en su mayor parte, en la biblioteca del p|onfe|.

Para fomentar habilidades criticas y analiticas en-
tre el eeruclion’rodo, al situar una pe|icu|c1 dentro de un
contexto cultural mdés omp|io, exp|orono|o temas socio|es,
po|iﬁcos o histéricos que abordan las pe|icu|os, se reali-
zaron y publicaron en la Gaceta Oriente Informa cerca
de cuarenta resefias, entre ellas de los “Avengers End-
game’, "Harry Potter y la piedra filosofal”, “El ciudadano
Kane’, “Los asesinos de la luna”. Igualmente, se promovié
el curso de apreciacién cinematografica “Leer cine’, ade-
mas del Taller de “Realizacién de un cortometraije”.

La velaria del p|on+e| Oriente, nuevamente se con-
virtié en un drea de proyeccién que retne a la comuni-
dad, a través de las “Tardes de cine”, ofreciendo entre-
tenimiento omp|io, donde se proyectaron pe|icu|os tanto

artisticas como comerciales y cortomeftrajes realizados
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por estudiantes. La combinacién de una buena pe|icu|o,
el aire fresco y la compafiia de amigos/amigas crea un
momento Unico y de conexién con la comunidad. En
esta ocasién también se proyectaron varias pe|icu|os,
entre ellas "La sociedad de los poetas muertos”’, “La for-
ma del agua’, “Interastral” y “El viaje de Chihiro”

La lectura y la escritura son habilidades funda-
mentales que desempeﬁon un pope| crucial en el desa-
rrollo persono|. No solo mejoran las copocidodes cogni-
tivas, también enriquece la vida emocional y social de
los individuos. Ademds, favorece el acceso a la cu|+uro,
el conocimiento y los derechos individuales. Estas habili-
dades permiften crear una comunidad capaz de reflexio-
nar sobre su realidad y sus propias prdcticas, fomenta
el dialogo y la discusion de ideas, asi como la expresion
sus opiniones de forma verbal y escrita.

Para establecer comunidades |ec+oros, donde el es-
tudiantado puedo compartir sus lecturas, discutir ideas
y generar vinculos, se tuvo la visita del programa “Uni-
verso de Letras’ cada mes, durante el afio escolar pasa-
do, en diversos espacios abiertos del p|on’re|.

Por su parte, el club de lectura Kimichin Biblisfilo,

fomenta la lectura y el intercambio de experiencias lite-

rarias entre los esfudiomes, a través de la exp|orocic’>n
de diversos géneros literarios como |eyenc|os, cuentos vy
novelas. Entre sus actividades realizé proyecciones como
“The monster in our closet’, “India desde el Cielo”y com-
partié en las salas de audiovisual historias cortas: como
"Piper’, "Save Ralph’,"La Historia de las Cosas’, “Wire
Cutters”, "Lava”y "Hybrids’, convirtiéndose en un espacio
para compartir lecturas y cultivar un sentido de comuni-
dad entre los esfudicmfes, a través de la literatura.

Al conocer a los autores, sus procesos creativos y
las historias detrds de sus obros, los estudiantes pueden
sentirse mdas motivados a exp|oror la literatura y a es-
cribir. Por esta razén se presentaron a escritores como
el cubano Julio M. Llanes quien tiene mds de 20 libros
publicados y editados por el Ministerio de Cultura cu-
bano, enfocados sobre todo a los nifios y la juvenfud;
del mismo modo, se conté con la visita de visita del
escritor Paco Ignacio Taibo I, director del Fondo de
Cultura Econémica (FCE), en el que participaron mas
de 200 estudiantes, en cada evento.

Para apoyar los obje’rivos de las distintas asignatu-
ras y de los proyectos de investigacion, asi como servir

de aspiracion para el desarrollo persono| creativo de las
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personas, a tfravés o|e CO|€CCiOI’1€S que recogen |CIS ObI’OS

mds representativas de la literatura y del conocimiento
humano, el departamento de Biblioteca adquiric 990
titulos y 2,869 ejemplares nuevos.

Para desarrollar en el estudiantado las capacida-
des para identificar, buscar, analizar y utilizar informa-
cién, asi como dar a conocer los diversos servicios y re-
cursos informativos disponib|es en biblioteca del p|on+e|,
se impartieron los “Talleres de desarrollo de habilidades
de informacion” a 2,189 estudiantes de nuevo ingreso
de la generacion 2024, con el apoyo de siete docentes.

Para crear un espacio de reflexién, el didglogo y de
disfrute colectivo que fomente el amor por la lectura en
un ambiente fes’rivo, se realizé en el mes de diciembre el
"Encuentro literario con ponche” donde el estudiantado
|eyé en voz alta diversas obras literarias no solo conmo-
vedoras, también que reﬂejon el espiritu navidefio, junto
al darbol de Navidad, elaborado con pastas de libros
para crear un ambiente calido y muy literario.

En el marco del "Festival de la amistad cecehache-

ra” durante las festividades del dia del dia del amor vy
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la amistad, la coordinaciéon de la Biblioteca impu|sé un
ejercicio de creacion literaria sobre poema con dedica-
toria, es decir, un tipo de obra poética que combina la
expresion artistica con un mensaje personal, en donde
el estudiantado transmitié emociones y pensamientos a
través del lenguaje poético. Ademads, se realizé un regis-
tro civil simulado entre estudiantes, actividad efectiva
para promover la lectura y la expresion oral.

El plantel Oriente se sumé a la fiesta del Festival
del libro y la rosa 2024, el mes de abril, evento or-
ganizado en casi todas las dependencias universitarias.
El objeﬁvo fue fomentar la lectura entre la comunidad
universitaria, asi como celebrar la cultura Y% la literatura
en diversas formos, una de e||os, por medio de las letras.

En este evento coordinado por el Fondo de Cul-
tura Econémica, la comunidad consiguié titulos biblio-
grdficos de interés propio y académico. Posteriormente,
se llevaron a cabo lecturas en voz alta, a cargo de la
comunidad estudiantil que eligié poemas de diversos
tfemas, para promover la lectura, la expresion oral Y,
desde luego, para generar textos propios. A cada una
de las y los participantes, se les obsequié una rosa, esto
para aludir a la tematica de la Fiesta del Libro y la
Rosa y seguir promoviendo el gusto por la lectura. En
esta actividad participaron mas de 500 estudiantes.

De iguo| manera, y con un cupo totalmente lle-
no, se llevé a cabo el taller de encuadernacién, en el
que 50 personas acudieron a aprender los fundamentos
bdsicos de esta técnica, como una forma de expresion
artistica para fomentar la creatividad.

Al mismo tiempo, en la sala 1 de audiovisual, se lle-
vé a cabo el teatro diddctico Rosario Castellanos: una
muestra del Teatro Pe’ru|, en el que se ofrecieron dos
representaciones de teatro guifiol: “Petul en la campafia
antialcohélica” y “Los pollos de Xun’, donde presencia-
ron este espectdculo 150 estudiantes. En tanto, el taller
de danza folclérica se hizo presente para traer musi-
ca, ritmo y carisma al evento, donde se presentaron 10
alumnas. Asimismo, se realizé el taller de mini ficciones,
en el que, a través de distintas dindmicas y palabras
clave, las % los asistentes redactaron cuentos cortos, en-
contrando temas diversos, intereses y afinando o|gunos

detalles para promover la creacién y escritura literarias.
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4.3. TIEMPO LIBRE PARA LA VIDA COMUNITARIA

urante el proceso de oprendizoje el estudianta-

do modifica conductas, valores e incrementen sus
conocimientos, habilidades y destrezas, a partir de las
experiencias y vivencias adquiridas. Para que este pro-
ceso sea efectivo, Trobojomos a través de situaciones de
desempefio y entornos de trabajo individual y grupal,
que permitan el oprendizoje, el crecimiento persono| y
la creacion de la comunidad, en un clima de gozo, liber-
tad, creatividad y comunicacién.

Las y los estudiantes de los 18 Estudios Técnicos
Especio|izodos, imporﬂdos en el |o|chre|, presentaron y
compartieron actividades y trabajos, mostrando sus ha-
bilidades, dinamicas y conocimientos que odquirieron,
mismos que les han servido a nuestro alumnado, para
obtener un reconocimiento profesiono| que les permiti-
rd ingresar al mercado laboral. Asi, durante la “Feria
de los ETE" realizada en el mes de abril, participaron

aproximadamente 500 estudiantes, en un ambiente de

fiesta, donde se invité al estudiantado a cursar o|guno
de estas opciones formativas. En esta Feria se dio a
conocer la omp|io oferta de formacién profesiono| que
tienen los ETE, pero, fundamentalmente, se invité a la
comunidad a infegrarse a una de esas especi0|idoc|es
para comp|emenfor sus estudios de bachillerato y dar
el primer paso hacia el mercado laboral.

Por otra parte, a través de diversas actividades se
realizé la “Feria grecolatina’, donde las y los ceceha-
cheros se divirtieron, pero también oprendieron sobre
el |egoo|o, tanto de la cultura griega como la romana,
a través de juegos diddcticos para conocer las deida-
des griegas, los diversos monumentos y edificios de la
onfig[jedod, como ‘remp|os, coliseos, obeliscos y muchos
restos orqueo|égicos milenarios. También relacionaron
po|obros en latin con su significodo, e iluminaron con

acuarelas imdgenes de divinidades.
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La pub|icidoo|, como herramienta tradicional direc-
ta de la mercadotecnia, tiene los propdsitos de c|ivu|gor
un producfo para estimular su consumo, para todas y
todos; para chicos y grondes y hoy en dia, hasta para las
mascotas y para las personas adultas. Estamos rodea-
dos y respiramos pub|icio|oo| y propogondo, la muestra
inferdisciphnorio concurso de cartel del anuncio pub|i-
citario-propagandistico intitulado “La comunicacién en
la imagen impresa: un espejo en la sociedad’, se celebro
en el mes de abril con la participacion del alumnado.
En la explanada del SILADIN, se exhibieron y evalua-
ron 50 carteles de tema libre para que las y los alumnos
expusieran sus conocimientos sobre la pub|icio|od y la
propogondo. Asimismo, se presenfaron juegos y dindmi-
cas que oyudoron a reforzar conocimientos odquiridos

Para reconocer el talento y la creatividad detrds de
estas imdgenes, pero, sobre Jroo|o, el compromiso de la
comunidad con el bienestar cmimo|, el depor‘romen’ro de
Difusién Cultural organizé un concurso de fotografias
de mascotas ‘Mascotas cecehacheras’, una actividad
divertida y educativa donde 42 estudiantes mostraron

su creo’rividod, el amor por los onimo|es, la importancia

e influencia que fienen los animales en nuestra vida,
creando un ambiente inclusivo y participativo.

La velocidad y la habilidad para contfestar acer-
tadamente esas preguntas que todos creemos saber,
marcaron el ritmo del Segundo concurso 100 ceceha-
cheros dijeron", una actividad |Udico, en’rre’renido, pero
con un ingredienfe que ob|igo alas y los jovenes a pre-
pararse de manera consciente para no errar y con ello
demostrar su conocimiento en los oprendizojes de las
asignaturas de Matemdticas, Fisica, Biologia y TLRIID.

El conocimiento también se odquiere mediante
juegos y diversién, como se comprobé durante el Pri-
mer Memoratén de Asesorias presentado en la expla-
nada del p|cm+e| en el mes de octubre, que tuvo el
propésito de acercar a las y los asesores del Programa
Institucional de Asesorias, a la comunidad esfudionﬁ|,
mediante dindmicas para generar una sana infterac-
cién. Se les pregunté sobre los contenidos de varias
asignaturas de primero, tercero y quintfo semesftres,
como de matemdticas, fisica, idiomas, TLRIID, entre
otras. Asi, el estudiantado tuvo la opor’runidod de con-

testar diversos cuestionamientos, avanzar casillas e ir
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recolectando puntos que les permitieron obtener pre-
mios por su esfuerzo y saber, asi como dar a conocer
los apoyos que se brindan.

El barullo, la algarabia, los olores, los sabores y
los colores se conjuntaron para dar forma a una expo-
sicion del dulce tipico mexicano que se llevé a cabo en
el mes de mayo, que incluyé la elaboracién de un pro-
duc’ro, su hisforio, su composicion, el valor nu’rrimen+o|,
los costos de produccic’m Y, por su puesto, las formas de
persuasién para su consumo.

Merengues, pepitorias, mazapanes, po|onquefos
de cocohqure, tamarindos enchi|oc|os, los llamados “bo-
rrochi’ros”, camotes, merme|oo|os, muéganos, go||efos y
pos’re|i||os, entre otros, fueron los proo|uc’ros exhibidos
por mas de un centenar de alumnas y alumnos, quienes,
a partir de sus conocimientos de su materia de Quimica
y su experiencia persono|, dieron muestra de sus habili-
dades del arte culinario mexicano, a través de exp|ico—
ciones oro|es, un cartel de difusién o una infogrcn[io.

En el mes de octubre las y los alumnos se congre-
garon en la exp|onoo|o del p|onfe| para iniciar la se-

gundo edicion de la Carrera de boforgos, un ejercicio

promovido por el Departamento de Educacién Fisica
y el Departamento de Difusién Cultural cuyo objetivo
fue incentivar la convivencia y favorecer la prdctica
deporﬂvo entre la comunidad estudiantil, se inscribie-
ron 40 botargas.

Dentro de los festejos por el Dia Internacional
de las Matematicas y del Dia Pi, en marzo, se realiza-
ron diversas actividades, incluyendo la ponencia “Phi
(el nimero de oro), irracional como Pi". Dentro de las
actividades conmemorativas se realizaron concursos
de conocimiento, juegos ltdicos como gato, torres de
Hanoi, loteria de Pierre, memoramas, jenga, cuentos
de ciencia ficcion, en torno a Pi; actividades fisicas,
proyeccién de pe|icu|os, exposiciéon de carteles y confe-
rencias sobre ese fascinante niimero

Para inspirar a la comunidad a exp|oror la coleccién
de la Biblioteca a través de la visualizacién de los libros
en un formato atractivo, se realizé el evento comunitario
"Arbol literario” con el uso de pastas de libros, el cual
no solo embellecié el espacio de la Biblioteca, también
sirvié como un recordatorio del valor del conocimiento y

de la importancia de comporﬁr|o con los demds.
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44. VIDA SALUDABLE

I a QSCUQ'O tiene |O encomiendo CIQ desorro”or ar-

moénicamente todas las facultades de las personas
y tiene el poder de transformar vidas y comunidades,
es decir, forma a las y los alumnos mediante la pro-
mocién del libre desarrollo de su personalidad, donde
el estudiantado puedo exp|oror su identidad, desarro-
llar habilidades emocionales y participar activamente
en su proceso formativo promoviendo un sentido de
pertenencia y autoestima, desarrollar un sentido de
propoésito y direccién en sus vidas y promover hdbitos
saludables y un estilo de vida equilibrado, ademas del
enriguecimiento de su acervo cultural y del desarrollo
de competencias que les permitan enfrentarse a un
mundo cada vez mds complejo.

Todas y todos en el transcurso de nuestro desarro-
llo personal, necesitamos que se nos refuercen los recur-
sos personales (internos, cognitivos y sociales) que he-
mos odquirido o las posibi|io|oo|es para alcanzarlos y, @
la vez, actualizarlos para enfrentar situaciones dificiles
con mayor eficacia, o ajustarnos a cambios en nuestro
entorno o circunstancias personales. Durante el afio se
atendieron en orientacién psicolégica individual a 841

estudiantes, por orientadores/as del deporfomen’ro de

(64
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Psicopedagogia, entre una y ocho sesiones cada una, de
entre 35 y 45 minutos; se brindaron en promedio 2523
orientaciones psicolégicas individuales. Fueron atendi-
dos 141 jovenes por estudiantes de la FES lztacala con
un promedio de cinco sesiones, brindando asi 705 sesio-
nes de atencién psicolégica individual a las y los alum-
nos del plantel. Se atendieron, en orientacién individual,
61 padres y madres de familia, con 122 orientaciones
individuales; se impartieron durante la Feria de la Sa-
lud, 10 micro talleres de habilidades para la vida, brin-
dando a las y los alumnos, herramientas psicosociales
y emocionales que fortalecen los factores de proteccion
que influyen en su desarrollo integral, entre ellos “Auto-
conocimiento’, con 16 participantes, “"Manejo de emocio-
nes” con 16 participantes, ‘comunicaciéon Asertiva” con
14 participantes, "‘Empatia” con 40 participantes, ‘Re-
laciones interpersonales” con 27 participantes, “Solucién
de Problemas y Conflictos 26 participantes’, “Toma de
decisiones, 19 participantes y ‘Manejo de sentimientos y
emociones” con 19 participantes.

Ademds, se llevd a cabo el ciclo “Saber vivir’, en
la que destacan las conferencias de "“Mi salud mental

¢Cémo estd?’, en linea con 766 reproducciones, ‘Re-
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laciones interpersonales’, presencial con 23 alumnos vy
alumnas, .Y si mafiana ya no estuviera?” en linea, con
503 reproducciones y ‘Guardianes para la prevencién
del suicidio” presencial, con 178 estudiantes. Ademds, se
publicaron los articulos  “Salud mental a tu alcance’,
‘Cuando no depende de ti’, “jLos problemas familiares!”
y “Emociones y memorias que marcan una etapa’, ‘La
toma de decisiones, una habilidad para la vida”, s Qué
hacer si mis alumnos y alumnas presentan problemas de
tipo emocional?’, "Emociones y memorias que marcan
una etapa’, aprender a convivir’, “Actitudes positivas’,
"El éxito, eres t0, en tu resistencia”, ‘"Manejo de conflictos
y problemas’, ‘iLos problemas familiares!”, entre otros.
La escuela tiene un pope| fundamental para erra-
dicar mitos alrededor de la sexualidad y para fomentar
la educacion sexual integral (EIS) de la adolescencia,
debemos guiarles y ofrecerles los conocimientos, aptitu-
des, actitudes y valores que necesitan para determinar
y gozar de su sexualidad, conforme a su desarrollo evo-
lutivo y cognoscitivo, lo que, ademds de ser un dere-
cho humano de nifias, nifios y adolescentes, es también
una herramienta para que desafien las maneras en que

las conductas, estructuras y normas culturales afectan

las elecciones y relaciones de las personas dentro de
su entorno, fortalecer la prevencién de emcermedodes,
embarazos no planeados, abuso sexual y discriminacion
por orientacion sexual.

Durante las festividades del dia del amor y la
amistad se llevé a cabo el “Festival de la amistad ce-
cehachera” donde se monté un stand informativo sobre
orientacién para una sexualidad sana, un local de aten-
cién médica especializada en temas de salud sexual. Se
impartié un taller sobre las dindmicas amorosas y de
amistad en distintos dmbitos de la vida de los jévenes,
ademds se realizé un maratén de lectura, cuya temdtica
fue la poesia amorosa, ademds, una loteria de relacio-
nes afectivas-tarjetas de amor y amistad. En el evento
participaron aproximadamente 400 estudiantes

Entre las actividades colectivas se aplicaron 3980
exdmenes médicos para identificar factores de riesgo
y de proteccién que inHuyen en la salud de nuestros
estudiantes; se fomenté el cuidado de la salud mental
entre la comunidad, asi como generar conciencia de su
importancia para fener una vida satisfactoria, ademas
de atender otros aspectos de la salud fisica, en el mes
de marzo, se llevéd a cabo la Feria de la Salud 2024.
Durante esta actividad, se brindd informacién sobre
temas como los métodos anticonceptivos, prevencion y
atencién a adicciones, salud bucal y enfermedades de
trasmision sexual. Ademads, para fortalecer estas activi-
dades se realizé un Cine Debate “Antes era ver por mi”.
Prevencién del embarazo”.

En los ultimos afios, el consumo de drogos y, es-
pecialmente, de alcohol, se ha convertido en una pro-
blemdtica que se gesta en un contexto multifacético
que involucra factores individuales, Fomi|iores, sociales y
ambientales que favorecen su consumo. Nuestros estu-
diantes padecen profundamente las consecuencias ne-
gaftivas del uso y abuso de las substancias, entre ellas,
el bojo rendimiento académico, descenso en las califica-
ciones, desarrollo de conductas vio|en’ros, ausentismo y
abandono escolar. Por eso nos hemos dado a la tarea
de desarrollar acciones de prevencion para trasmitirles
informacién clara y confiable sobre las drogas, los facto-
res que inciden en su consumo y los riesgos que esto im-

plica, ademads de interpelar al estudiantado respecto de
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sus creencias, representaciones y prdcticas de consumo,
ademds, estimular conductas que favorezcan la salud.

Como parte de las actividades de concientizacién
sobre los riesgos del consumo de sustancias ilicitas, tan-
to a nivel persono| como de salud pUb|iCO, en el mes de
abril se realizé en nuestro p|chre|, la Primera Jornodo
Por un CCH sin adicciones, durante la cual se informé a
las y los jovenes sobre este delicado tema en la p|dﬁco
‘Una no es ninguna’. Se comentaron los peligros que
entrafia el consumo de drogos, en fanto o|gunos de
estas sustancias son altamente adictivas y morJro|es,~ se
realizé una muestra de carteles sobre los disfingos tipos
de drogos, prdcticas de consumo y sus consecuencias y
se llevd a cabo el cine debate de la cinta “Siempre serds
mi hijo", una desgorrodoro historia sobre los brutales
efectos de las adiciones en la vida de un adolescente y
en su enforno {omi|ior, lo que generd reflexiones entre
las y los asistentes. En el evento participaron de manera
directa 157 alumnos y 18 profesores.

Para sensibilizar al estudiantado sobre los riesgos
asociados al consumo de sustancias, asi como para fo-
mentar habilidades de autocuidado y tfoma de decisio-
nes, se imp|emen‘ré la campafia permanente de comba-
te a las adicciones y fomento de los buenos hdabitos y
el cuidado de la salud “Con los ojos bien abiertos”, que
se publica en la Gaceta Oriente Informa vy la pdgina
de Facebook del p|on’re| todos los miérco|es, durante el
ciclo escolar, alcanzando aproximadamente a 7,000 es-
Jrudionfes; en el mes de octubre se realizé la actividad de
"Mini ficciones sobre las adicciones’, donde participaron
15 estudiantes y, desde el inicio de esta administracién,
se ha impu|soo|o la campafia de difusion permanente
sobre las adicciones, por parte de estudiantes que han
sido sorprendidos consumiendo bebidas alcohélicas por
primera vez, en la que se han desarrollado activida-
des donde el estudiantado brinda informacién a sus
pares sobre los efectos y riesgos asociados al consumo
de drogos, fomentan habilidades criticas como la toma
de decisiones, autocontrol y la resistencia a la presion
social. En estas actividades participaron 38 estudiantes
que realizaron carteles, 5 talleres donde participaron
36 estudiantes, ademds dos charlas dirigidas a 115 estu-

diantes, con el apoyo de 7 docentes.
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El fentanilo es una de las drogos mas devastado-
ras que existen en la actualidad, ya que causa pérdida
de la voluntad en las personas y falta de capacidad
para realizar cu0|quier actividad social, rompe lazos fa-
miliares y provoca pérdido de bienes y vinculos sociales.
El riesgo de que nuestros estudiantes consuman una
bebida con fentanilo sin saberlo, provocondo muy rdpi-
da odiccién, por lo cual se realizaron pub|icociones en
la Gaceta Oriente Informa como “Fentanilo en México:
peligro en dulces” y las charlas “Fentanilo, un problema
mas alld de la adiccion” y “El disfraz de las drogas”

La educacién fisica y el depor’re son dimensiones
esenciales de la educacion y de la cultura, con’rribuyen
a preservar y mejorar la salud de las personas, pro-
porciona una sana ocupacion del fiempo libre y oyudo
desarrollar el espiritu deporﬂvo que, mds alla del propio
depor‘re, favorece su p|eno integracién en la sociedad al
promover el juego limpio, el respeto de las normas y de
los demds, la cooperacion, la discip|ino y la tolerancia

Con gran entusiasmo y alegria en el mes de sep-
tiembre se llevé'la clinica de bosquefbo| imporﬂdo por
el experimentado coach de la NBA Philip Calvert, ex-
jugodor de bosquefbo| profesiono|, quien jugd 8 afios
en |igos europeds y uno en Ching; lo anterior, bojo el
programa NBA Jr. que fomenta el baloncesto en los jo-

venes, mejorondo su experiencia en el depor‘re. En esta

T'vd__._'_
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clinica, los estudiantes oprendieron habilidades funda-
mentales como el manejo del bo|én, ataque individual
para jugodores, la técnica de |onzomien+o, ofensa indi-
vidual para jugodores poste, la defensa y la toma de
decisiones, mientras se les inculcaron valores fundamen-
tales, inc|uyendo el Jrrobcjo en equipo, la o|iscip|ino, el
respefo y el deporﬂvismo.

Dias llenos de divertidas dinc'lmicos, esfuerzo fisico
y mental % fomento de la salud, se vivieron durante la
Semana de la Educacion Fisica, realizada en el mes
abril, donde las y los cecehacheros participaron en una
serie de actividades disefiadas para promover la ac-
tividad fisica, el frobojo en equipo vy, por supuesto, el
espiritu deporﬂvo. Durante esta jornodo, orgonizodc
por la coordinacién de Educacion Fisica del turno ves-
pertino, se publicaron articulos como “Cuerpo y mente
en accién’ y se presentaron divertidos desafios y derro-
che de energia y entusiasmo, en donde el estudiantado
se involucrd activamente en torneos de estira y oﬂojo,
torneo de vencidas, torneo de ping pong, futbol y juego
de bddmin’ron, entre otros, donde cada participante de-
mostré su pasién deportiva.

En julio se realizé el Torneo de Ajedrez CCH Orien-
te, que reunié a cerca de 100 competidores, quienes

jugaron varias rondas del deporfe ciencia, fan practica-

do en esta escuela. Profesores/as del depor’romerﬁo de

Educacién Fisica, ademds de organizar dicho torneo,
fueron los motivadores y los observadores de las estra-
tegias y movimientos en el tablero de las y los jovenes
que ven en la practica del ajedrez mejorar su habilidad
mental y analitica, no solo para ganar, también para
emp|eor|os en otras tareas cotidianas.

La practica deportiva se unié a los festejos de-
cembrinos durante la Carrera del pPAvo, realizada en
el mes de diciembre. En esta ocasién, tomd un tinte
distinto y divertido, ya que la carrera se pio|ic'> a las y los
corredores que concursaran en pijama, para fortalecer
el bienestar y convivio sano. De esta forma, mdés de 300
entusiastas corredoras y corredores tomaron parte de
este comp|icoo|o certamen, pues la carrera fue exigente
para que dieran su méximo esfuerzo, corriendo en pija-
ma un circuito de 1.2 kilémetros, pero fue una experien-
cia deporﬁvo y navidefia inolvidable.

Durante oc‘rubre, estudiantes tuvieron la oportuni-
dad de expresar su creatividad y participar en la segun-
da edicion de la Carrera de bo‘rorgos, una experiencia
artistica Unica, cuyo obje‘rivo fue promover el deporfe y
la actividad fisica, fortalecer el tejido social y fomentar
un senfido de pertenencia entre la comunidad estudian-
til. 40 botargas se inscribieron en este evento y, justo

al sonar del silbato inicié a una divertida competencia.
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EJE 5. FOMENTO A LA CALIDAD
DE LOS SERVICIOS

5.1. SERVICIOS DE APOYO A LA COMUNIDAD

I a Gaceta Oriente Informa, no solo expone sobre las

actividades que se realizan para favorecer el pro-
ceso ensefianza oprendizoje del alumnado, también
educa y forma a las y los estudiantes en competencias
comunicativas y sociales, al abrir espacios para expre-
sar su creatividad al elaborar articulos, ilustraciones y
fofogroncios e, incluir, secciones que fomenten valores
universitarios, la solidaridad vy el trabajo en equipo. El
afio pasado se editaron, en formato digital, 33 nimeros
de la Gaceta Oriente Informa, con un promedio de 40
a 45 pdaginas semanales, se ejecutd la cobertura de sie-
te a 10 eventos por semana, organizados por las dreas
y depormmenfos académicos.

Desde que la entidad tiene presencia en las dis-
fintas p|ofoformos de redes sociales, se ha difundido
a través ellas, de manera inmediata y oportuna, infor-
macién relevante y novedosa el quehocer institucional

para aspirantes, estudiantes, egresodos, docentes y fra-
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bojodores administrativos de bose, vo|viéno|ose, en poco
tiempo, uno de los principales medios de comunicacién
e interaccién entre esta comunidad.

Consolidamos, promovemos y posicionamos a la
entidad entre la comunidad universitaria y el pL’thco en
general, a través de una nueva cuenta de Instagram, en
donde se tiene el control total de las herramientas. En
ella se publican grdficos, fotografias, videos, infografias,
efc. que se generan dentro de las Secretarias, Areas
o Departamentos. Hasta el momento tienen 6807 se-
guidores, ademds en ella se responden al mes, apro-
ximadamente, 200 mensajes con dudas relacionadas
a tramites de todas las dreas del plantel; se creé una
nueva cuenta de X, en donde se le da prioridad a las
actividades académicas que se llevardn a cabo dentro
de la entidad. Se abrié una cuenta de TikTok, en donde
se suben principo|menfe videos de las actividades reali-

zadas por los diferentes Departamentos del plantel. Los
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videos son cortos y llamativos para que los y las alum-

nas fengan mds interaccion con el contenido, alcanzan-
do a 1,000 seguidores; Se cre6 un canal de WhatsApp
en donde se sube la informacion que llegue més rapido
a la comunidad, en ella se pub|icon principo|menfe ser-
vicios institucionales, recomendaciones, convocatorias
vigentes y Boletines informativos. Hasta el momento
cuenta con 424 seguidores

Focebook, hasta el momento, se sigue considerando
como la red social con mayor impacto entre la comuni-
dad del CCH Oriente, por lo tanto, alberga gran parte
del contenido que se distribuye en las demas redes. Cuen-
ta, hasta el momento, con 65,076 sequidores y 53,742 me
gusta. En ella se difunde informacion y materiales sobre
iguo|o|oo| de Género, autocuidado, trdmites, servicios,
eventos académicos, deportivos y culturales y videos, de
chor|os, conferencias o eventos académicos. Por su rele-

vancia se realiza un manejo de informacién mds continuo

y, por esta misma razén, llegan aproximadamente 10
mensajes cada 20 minutos, los cuales se contestan casi
instantdneamente, con lo que cada dia crece el niimero
de seguidores, esta red social en particular contribuye a
clarificar la informacién que erréneamente es difundida
a través de redes sociales o en otros medios de comuni-
cacién, con respecto al p|on’re| y sus actividades.

La preparacion de disoluciones es muy solicitada
en los laboratorios de las asignaturas de quimica, don-
de se requieren de calculos precisos de los reactivos
que se utilizan para las prdcticas de las y los estudian-
tes, de ahi el interés de actualizar al personal admi-
nistrativo de base sobre este tema. Participaron 40
laboratoristas en esta actividad, quienes de manera
responsob|e asistieron a distintas prdcticas donde los
alertaron de los riesgos, cuidado y manejo, almacena-
miento de sustancia, pero sobre todo responsobihdod

en su drea de trabajo, de manera permanente.
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Una forma de acercar a la nueva generacién de
cecehacheras y cecehacheros a la oferta educativa,
servicios, recursos y programas de apoyo y actividades
culturales y deportivas que ofrece la universidad y faci-
litar la integracion del estudiantado, es a través de la
"Expo familia puma” que se realizé en el mes de agosto,
donde el estudiantado acudié a los diversos stands en
compafiia de sus familias, quienes recibieron informa-
cién sobre Libreria, Biblioteca, Laboratorios, SILADIN,
Tutorias, Asesorias, Mediateca, Centro de Coémputo,
PC Puma, CInlG, Departamento de Informacion entre
ofros servicios. Se impartieron talleres y platicas infor-
mativas sobre temas relevantes como el cuidado fisico y
emocional, y se incluyeron actividades culturales, como
bailables y presentaciones artisticas, que fomentaron un
ambiente festivo y atfractivo para los asistentes.

Entre musica, fotos, bailes y g|obos, el primero de
septiembre se llevd a cabo la Expo Bienvenida en la
explanada del plantel, en donde alumnos y alumnas
de primer ingreso conocieron las diferentes actividades,
talleres, cursos y demds apoyos con los gue cuenta el

plantel, con el objetivo de involucrarlos atn mds en las

70

actividades pensodos especio|men+e para su aprove-
chamiento personal y académico.

La Secretaria de Desarrollo Institucional (SDI)
de la UNAM promueve el proyecto PC Puma Tu Ex-
periencia Tecnolégica, evento donde se presenté una
charla impartida por un Lider Tecnolégico, se recogie-
ron opiniones de la comunidad sobre los servicios con
actividades ludicas con la comunidad. El pasado mes
de noviembre tocé el turno a nuestra entidad con la
charla “Google y Canva: Potenciando la Educacion Di-
gital’, por el director general en “Google for Education
Partner’, que destacé que los nuevos entornos digitales,
educativos o no, andan en busca de personas gque sean
humildes, curiosas y conscientes; ademds, prosperen en
la ambigiiedad, que les guste aprender, a ser responsa-
bles, adaptables como un ser propio. Ltecnologia, hoy
en dia, estd transformando todos los sectores de la vida.
Cabe destacar que, durante esta Jornodo, se montd un
stand de la compafiia Google y PC puma, en el que
hubo un concurso de preguntas y respuestas sobre el
servicio de conectividad y que previo al evento se pro-

movié el webinar: "‘Regreso a clases con CANVA” en el
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mes de sepﬂembre, ya que, desde el mes de abril de
2023, se proporciona a la comunidad del Colegio, todos
los beneficios de una suscripcién pro.

Desde su inicio en 20292, el proyecto PC PUMA,
ha impoc’rodo a nuestra comunidad beneficiado a mds
de 23 mil estudiantes v, consoliddndose como un pi-
lar esencial que propone cerrar la brecha digi+o| enfre
estudiantes, académicos y la +ecno|ogio, que fomenta
una visién integral y consciente de las TIC, es decir,
PC PUMA va mds alld de facilitar préstamos de equi-
pOsS y ofrecer herramientas Jrecno|égicos para mejorar
la diddéctica en las aulas. Destinado tanto a estudian-
tes como académicos, en nuestro p|on‘re| fortalecemos y
elevamos la calidad de la ensefianza, a través de char-
las para el uso de los equipos que ahora pueden ser
solicitados por el profesorodo para llevarlos a sus aulas
y, con la imparticion curso para estudiantes sobre la de
la generacién de imdgenes con CANVA, Bing Image
Creator para crear recursos audiovisuales para utilizar
en el aula, la creaciéon y edicion diagramas, grdéficos y
ofros fipos de contenido visual de manera colaborativa

con Google Drawings, la digitalizacién, organizacién y

citas de textos académicos a través de Goog|e Keep,
mostrar los tesoros e historias culturales de otros paises
a través de los paseos virtuales disponib|es con Goo-
gle Arts & Culture, asi como el uso de Google Colab,
también conocido como Co|oborofory, para escribir,
ejecutar y compartir cédigo Py’rhon haciendo uso de las
supercompu’rodoros de Goog|e y sus mu|‘rip|es librerias.

Los proyectos INFOCAB fomentan la participa-
cion del profesorodo en actividades académicas inno-
vadoras que pueden enriquecer el proceso educativo
como es el caso del proyecto de “Ciencia a Distancia’,
el cual es transmitido desde el Museo Universum. Para
que mds personas accedan a contenidos educativos y
cu|‘ruro|es, el Depor*omen’ro de Audiovisual optimizé el
sistema de videoconferencia interactiva que se instalé
en dos salas de audiovisual (Sala 3y 4), con el control
de cédmaras desde cabina vy la integracién de software
para la grabacién, edicion y transmisién de video en
tfiempo real, para la creacién de clases interactivas en
linea, produccién de contenido audiovisual, aulas inver-
tidas o creacién de monuo|es, actividades que va mds

alléd de una video conferencia.
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5.2. INFRAESTRUCTURA

esde el afio posodo, hemos frobojctdo en el forta-

lecimiento de las dreas comunes del |o|onJre|, con el
objefivo de promover la interaccién social y el desarrollo
intelectual del estudiantado. En este senﬂdo, se instala-
ron bancas de concreto distribuidas por todo el p|on‘re|,
equipodos con iluminacién, contactos eléctricos y cone-
xion a internet para mayor comodidad y para favorecer
el trabajo escolar y de convivencia.

Este afio, hemos dado un paso mds al construir un
drea odoquinodo a espo|dos del edificio G, donde se
han instalado tres mesas de ojedrez con tablero de azu-
|ejo. Estas mesas estdn ubicadas a una distancia ade-

cuada para no intferrumpir las actividades académicas

(79

en el edificio, lo que permite a los estudiantes disfrutar
de un espacio recreativo o|igno y sin afectar a quienes
estan en las aulas.

La incorporacién de mesas de ajedrez representa
una alternativa recreativa accesible y saludable, que no
tiene limites de edad, género o discopocidod. Este espacio
fomentard el pensamiento critico, la cohesion y la integra-
cion entre las y los estudiantes, promoviendo asi un am-
biente inclusivo y enriquecedor para toda la comunidad.

En el deporfomenfo de Psicopedogogfo cuenta
con un drea pUb|ico de espera para el estudiantado
y sus familias al aire libre, disefiado para reducir sig-

nificativamente el estrés y la ansiedad mediante la
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exposicion al aire fresco. En esta ocasioén, se ha trans-
formado el drea para hacer la espera mas agradable,
incorporondo un techo de po|icorbonoﬁro que propor-
ciona sombra, comp|emen+odo con sombra natural y
la mejora de las dreas verdes.

Todos tenemos el derecho de desarrollarnos en un
enforno |im|oio y seguro. El acceso al agua pofob|e es
una necesidad bdasica que no solo es fundamental para
la hidratacién, también para el saneamiento y la higie-
ne. En nuestro contexto, el acceso adecuado al agua
pofob|e favorece el desarrollo de actividades académi-
cas y mejora el rendimiento del estudiantado.

Para garantizar instalaciones seguras y eficientes,
la Rectoria de la UNAM, a través de la Secretaria Ge-
neral tomé en cuenta las opiniones de nuestra comu-
nidad e implementé el Programa de Dignificacién de
Espacios Universitarios, iniciando en su primera etapa
con la remodelacién en los nicleos sanitarios de los edi-
ficios R, G, H y Audiovisual, donde se sustituyeron los
colectores de aguas negras de media cafia de concreto

por tubo de PVC sanitario; se reemplazaron los mingito-

rios lineales de acero inoxidable con tubos internos que
dispersobon mucha agua por mingiforios de cerdmica;
se instalaron divisores de urinarios para fomentar la pri-
vacidad de los usuarios y se instalé piso epédxico de fécil
limpieza. En el caso del nucleo sanitario del Edificio R
se remplazaron 12 metros de tubo de drenaje y se fa-
bricaron de 2 registros de 1 x Im y 3m de profundidad.
Reafirmando asi nuestro compromiso con la comunidad
de ofrecer espacios todas y todos.

En respuesta a las multiples solicitudes de la comu-
nidad para proporcionar un acceso seguro a la entidad,
a través de la puerta 3, durante los horarios de mayor
oﬂuencio, se atendieron varios desafios importantes, en-
tre ellos mejorar la seguridod vial, la imagen del |ugor,
fortalecer la vigi|oncio, fomentar la interaccién social
y dsegurar la accesibilidad para la comunidad. Para
atender esta necesidad, se construyd un andador pea-
tonal de 70 m2 adoquinado a un costado del edificio
F. Este andador facilita el paso seguro desde el acceso
peatonal que ahora se abre en las mafianas para que

Nno sea necesario cruzar por el acceso vehicu|or, entren
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por la zona de Hujo peofono| del estacionamiento que,
ohoro, estd sefializada hasta el ondcdor, seporondo el
trafico vehicular del transito peofono| y o|ejono|o a las
personas del drea de maniobras del Departamento de
Mantenimiento, reduciendo el riesgo de accidentes.

Ademds, se construyé y sefializé una rampa para
personas con discopocidodes o movilidad reducida y
se instalaron luminarias de mini poste y se disefiaron
jordines al costado del andador para mejorar la vi-
sibilidad y seguridod del espacio. Estas mejoras no
solo confribuyen a un acceso mds seguro vy accesible,
también mejoran la interaccion socio|, la imagen del
espacio y la vigi|oncio natural del drea, creando un
ambiente ocogedor y funcional.

En todo ambiente laboral ||ego el momento en
optar por renovar las oficinas. Este fue el caso de la
Direccién que no sufrié cambios, en los Ultimos 20 afios
y donde se habia deteriorado el piso, la pinfura de pa-
redes y estructura, se encontraban instalaciones eléctri-
cas ’remporo|es, acumulacién de muebles de diferentes
estilos y famafio, ademds de contar con pPOCOS espacios
para la atencion del publico.

Por eso se reemplazaron 333 m2 de piso, se ca-
nalizaron cob|es, se reordenaron oficinos, se pintaron
617 m2 de paredes y estructuras metdlicas, se realizé el
mantenimiento de instalaciones eléctricas, la reduccién

de mobiliario en desuso, se organizaron y reubicaron ar-

chiveros de los depormmenfos de Personal Académico
y Personal Administrativo que estaban en los posi||os y
que ahora estén seguros en espacios con llave, se adap-
taron los espacios libres para que el person0| de dichos
deportomenfos, pudiero regu|or su espacio. La mejora
de este espacio impactd en el ambiente laboral, mejo-
rando el flujo de personas, ademas de contar con dreas
de espera adecuadas.

Se reubicé la oficina de la Jefatura de servicios
generales, a fin de mantener una mayor cercania con el
personal del darea, para lo cual se realizaron obras de
remodelacion del drea, que incluyé pintura, cambio de
piso, instalacion eléctrica y servicio de telefonia.

El desplazamiento de la comunidad estudiantil para
acceder a sus aulas genera un gran tréfico de personas
en distintas dreas, rebasando la COpocidod de 0|gunos
posi||os, pOor eso, o|gunos alumnos opfan por fransitar a
través de las dreas verdes, lo gue genera un impacto am-
biental al fomentar compactacion del suelo. Para aten-
der las necesidades de traslado a las ou|os, se decidido

realizar un andador de 82 metros lineales de odoquin

para reducir el impacto ambiental y favorecer el desp|o—
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zamiento del estudiantado en el espacio comprendido

entre el edificio O vy la biblioteca que facilita el acceso a
SILADIN, edificio V, W, X, Mediateca y Asesorias.
Durante mucho tiempo las personas responsables
del Departamento de Mantenimiento se habian centra-
do en las tareas habituales y actividades a corto plazo,
dejando de lado la organizacion del taller y la seguri-
dad. Se habia pasado por alto que el personal requiere
espacios especificos para la realizacién de sus activida-
des (e|ec‘rricio|cto|, |o|omerio, herreria, pintura, carpinteria,
entre otras). Ante esta situaciéon, se decidié rehabilitar
los 328 m2 del taller para convertirlo en un espacio mas
orgcmizodo, seguro y funcional, a través de la delimi-
tacién de dreas de trabajo para mejorar la sequridad
y facilitar la |impiezo, la construccién de espacios para
el almacenamiento de herramientas y su organizacién
seguln su uso, ademds se dispusieron espacios especificos
para los residuos para que no se encuentren dispersos
en las inmediaciones del taller, se crearon espacios para
que el personal se cambie de ropa y guarden sus perte-
nencias y se remodelaron los bafios para que puedan

asearse durante la jornada laboral.

El techo es una de las partes mds importantes de
una edificacion porque protege el interior de cuo|quier
cambio climdtico, sin embargo, la lluvia ha provocando
dafios, POCO a POCo, en los mismos; iguo|men’re, las pare-
des y las estructuras han deteriorado su resistencia. En el
caso de edificios como el de Mantenimiento los canalo-
nes desempefian un papel fundamental en la proteccién
de edificios como el de Mantenimiento ya que dirigen el
agua de lluvia lejos de la estructura, por lo que se susti-
tuyeron 8 piezas de 28.36 m cada uno y en el edificio de
intendencia se cambié la pendiente de 150 m?2 de losai.

La barda perimefro| del |o|chre| estd expuesta a
condiciones climdticas adversas como lluvia, sol, con-
taminacién y viento. Sin un mantenimiento adecuado,
el acero que la compone puede corroerse, comprome-
tiendo su infegridod estructural. Uno de los aspectos
importantes en su mantenimiento fue la limpieza y apli-
cacion de 1611 m2 de pintura para prevenir la corrosién
y prolonga su vida uftil.

Las aulas-laboratorio son espacios donde se ma-
nipulan todo tipo de substancias, se manejan equipos
pesodos y son de trafico intenso. Por eso, es importante
contar con un piso adecuado para garantizar la seguri-
dad y funcionalidad del espacio; en esta ocasién se susti-
tuyeron 222 m2 de piso de los laboratorios del edificio L,
por pisos onﬂderropon’res capaces de soportar el trénsi-

to pesado, resistentes a la corrosion y féciles de limpiar.
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5.3. DESARROLLO SOSTENIBLE

Lo calidad del agua es uno de los principo|es desatios

que enfrenta nuestra sociedad, hoy en dia, ya que su-
pone una amenaza a la salud de las personas y, en otros
escenarios, limita la produccién de alimentos, reduce las
funciones de los ecosistemas y obstaculiza el crecimiento
econdédmico, ocasionando prob|emos medioambientales,
sociales y econémicos. Para contribuir al didglogo vy la
accién en torno a la gestion del agua, se implements
una campafia digi+o| dirigido a la sobre la reduccién y
separacién de basura #UNAMbienteSano que incluye
el llamado a las y los estudiantes para cuidar el agua,
ademds de dar aviso inmediato, si detectan o|guno
fugo de agua, junto con una campafia al exterior de los
nicleos sanitarios para reducir el nimero de descargas
en los sanitarios, se realizé una modificacion al sistema
de tratamiento de aguas residuales de los bafios, ubi-
cados en el edificio R para tratar solamente el agua de
lavamanos y descargas provenientes de mingitorios. Se
realizé la |impiezo de la cisterna durante los trabajos de
mantenimiento de invierno y se sustituyeron los filtros de
agua de los bebederos y dispensodores del p|chre|.
Finalmente, para garantizar que el agua sea
apta para el consumo humano se analizé su calidad a
través del programa PUMAGUA v el trabajo de estu-

76

diantes bajo con el proyecto de “Andlisis de coliformes
fecales en el agua potable del CCH Oriente’, con re-
sultados satisfactorios.

México es considerado uno de los doce paises me-
godiversos del mundo, sin emborgo, las especies inva-
soras, la trasformaciéon de ecosistemas naturales a sis-
tfemas producﬁvos, la sobreexp|o+ocién de los recursos,
la contaminacion y la urbanizacién son, sin duda, las
principo|es amenazas de la biodiversidad mexicana,
acelerando los procesos de cambio climdtico.

Para o|ivu|gor el conocimiento cientifico que se ge-
nera en torno a la biodiversidad, la riqueza biolégica
con la gue cuenta el pais y promover medidas gue con-
duzcan a un futuro sostenible, se realizaron algunas pu-
blicaciones en Gaceta Oriente Informa como ‘No es un
mapache, no es un gato!l es.. jel cacomixtle!”, "El papel
fundamental de los bié|ogos en la sociedad: conserva-
cién, investigacion y educacion” o ‘Megadiversidad mexi-
cana’; en febrero, se impartié la charla ‘Responsabilidad
animal’, donde se reflexioné sobre las obligaciones que
fenemos con respecto a las demas especies; en el mes
de septiembre se realizé la primera Exposicion interac-
tiva temporal de biologia "Mundo microscépico” donde

733 estudiantes de 34 grupos observaron escarabajos,
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mariposas, catarinas, coc|’1ini||os, y po|i||os, entre ofros
insectos, sumada a una conferencia de Bio|ogio. Semina-
rio Universitario de Evolucion y el CCH plantel Oriente:
‘Importancia de la biologia en el bachillerato” con la
participaron de 56 estudiantes y, en el mes de diciem-
bre, se presenté en la biblioteca la actividad “Resefias
literarias y pifiatas’ una divertida dindmica, donde se
combinaron las letras, la preocupacién por la biodiversi-
dad y las fiestas decembrinas con pifiatas alusivas a la
naturaleza, lo que refleja la preocupacion juvenil por el
cuidado por el medio ambiente y el amor por la lectura.

En el mes de febrero, se monté una exposiciéon don-
de presentaron ejemp|ores vivos de ojo|o‘res en el marco
del "Dia nacional del ajolote mexicano’, junto con infor-
macién sobre su entorno eco|égico, las causas que han
originodo la pérdido de sus pob|ociones, su importancia
médica y cientifica, asi como los esfuerzos que se hacen
para su conservacion, se realizaron los talleres de "Arma
tu ajolote”, "Memorama ajolotes de México”, “Salva tu
ajolote, "Pinta tu ajolote” y “Caracteristicas del ajolote
mexicano’, en donde participaron 637 esfudion‘res, ade-
mds de una exposiciéon de carteles y peceras, con una
asisten cia de 1260 estudiantes

La entidad se transformé en un espacio vibrante
de tradicién Y% creatividad durante la ‘orimera semana
de la Tuza’, celebrada en el mes de abril en conmemo-
racién del Dia Internacional de la Madre Tierra. Este
evento tuvo como fin el rescate y cuidado de la especie
de las tuzas, que ha sido un habitante tipico de nuestro
plantel, por muchos afios.

De este modo, por medio de actividades como el
“Taller de la tuza en needle felting”, los y las estudiantes
dieron vida a sus creaciones, a partir de la visualizacion
cotidiana de esta especie en los diferentes espacios del
p|omfe| fabricaron juguetes y animales de lana.

También se llevé a cabo el concurso “La tuza ce-
cehachera: hdbifof, convivencia y frodicién”, coordinado
por la secretaria de Asuntos Estudiantiles y el deporfo-
mento de Difusion Cultural del p|onfe|, donde se com-
partieron fofogrofios y videos que copfurobon la esen-
ciay la importancia de la tuza en el entorno local. Esta
iniciativa no solo buscé promover la creatividad y la

expresion artistica, también generar conciencia sobre la

importancia de preservar el habitat de estos animales y
exponer que llegamos después a este espacio.

De iguo| manera, se inaugurd una gc1|er|'c1 virtual
llamada "Somos hdabitat’, un espacio en linea donde se
presenté material audiovisual generodo por el alumnado,
el cual con‘rribuyé a conocer mas de cerca a las tuzas, las
cuo|es, a veces hon, sido confundidas con otros animales.

En abril estudiantes realizaron una prdctica de
campo en el Pabellén Nacional de la Biodiversidad
bajo el programa “Date un rol y conoce tu Universidad”,
donde el alumnado tuvo la oportunidad de hacer el re-
corrido en pequefios grupos, admirarse de las especies
que ahi se encuentran, reflexionar e interesarse por la
ciencia, y lo importante de conservar los espacios na-
turales. Posteriormente, en noviembre se llevé a cabo
el PaBio "Pabelléon de la biodiversidad en Oriente” en
el que las y los asistentes participaron en actividades
como la Expo—ojo|o+e, intervenir en talleres y manuali-
dodes, jugar a la loteria de la biodiversidod, hacer es-
culturas de barro para conocer distintos fipos de suelos,
recibir informacién sobre el cuidado de sucu|enfos, asi

como acudir a las platicas “Artréopodos de terror’, "Ma-
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miferos marinos”, “El Estudio del linaje germinal para
el rescate del ajolote mexicano”y "¢ Todos los peces son
iguales?”. Estas actividades no solo enriquecen la expe-
riencia educativa del esTudion’rodo, también refuerzan
la importancia de la conservacion de la biodiversidad
en nuestro pais. Participaron 547 alum 30 profes

El cambio climdtico afectard a las personas de to-
dos los paises por lo que se hace necesario establecer
mecanismos que confribuyon ala generacién de cono-
cimiento sobre el tema, el impacto en el pais, asi como
opciones de mitigaciéon y de adaptacion. Ademds, es
esencial generar espacios donde se alienten prdcticas
mads sustentables y omigob|es con el medio ambiente.
Bajo este contexto, se llevaron a cabo diversas charlas in-
formativas como “sQué sabemos del cambio climatico en
México?’, ‘Meteorologia y calidad del aire”, "Efectos del
cambio climdtico en la calidad del aire en un drea urba-
nay periurbono por el fenémeno de evapotranspiracién’,
el taller de “Control de calidad de datos meteorolégicos
en Excel’, que permitieron adquirir habilidades prdcticas
en el manejo de datos climdaticos, ademds de pub|icorse

articulos en la Gaceta Oriente informa con esta misma

temdtica, como “El papel fundamental de los bislogos
en la sociedad: conservacion, investigacion y educacion'”.

En diciembre mes de los Quioscos Universitarios
se compartié informaciéon sobre el Programa Univer-
sitario de Alimentacién Sustentable (PUAS) vy el Pro-
grama de Investigaciéon en Cambio Climdtico de la
UNAM, se dicté la ponencia de “Andlisis de particu-
las y calidad del aire”, comp|emenfodo con pub|ico—
ciones en la Gaceta Oriente Informa como “16 octobre
Journée mondiale de I'alimentation”.

Estas actividades no solo confribuyen a la sensibili-
zacion sobre el cambio climdtico, también fomentan un
compromiso colectivo hacia la conservacién del medio
ambiente y la promocién de practicas mas sustentables.

Estudiantes de nuestro p|on+e| tuvieron una des-
tacada intervencion durante el 13° Encuentro PEMBU
2024, llevado a cabo en marzo en el Instituto de Cien-
cias de la Atmosfera y Cambio Climdatico de la UNAM.
Durante este evento se llevaron a cabo la muestra de
carteles y exposiciones orales, donde los participantes
presentaron investigaciones sobre temas re|evonfes, En

el caso de nuestro p|onfe| participaron con proyectos
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como “¢Los ojos del ser humano se dafian con los rayos
UV?, “sLa radiacién ultravioleta atraviesa las nubes vy
llega a la superficie terrestre?” y “iProtege a tu perro
omigol cémo minimizar los dafios durante los meses de
mavyor radiacion UV", “Cambio de temperatura y radia-
cién solar a través del tiempo provocado por la conta-
minacion (CO2)" “Golpe de calor en relacién con las
variables de temperatura y humedad * “Dias de alta
radiacién ultravioleta vy la importancia de utilizar blo-
queador y lentes de sol "y “ Radiacion de los estados del
PEMBU". En la ceremonia de premiacién, se reconocié la
calidad de los trabajos, destacando que nuestro p|chre|
obtuvo el primer y segundo lugares en la modalidad de
‘presentacién” con las investigaciones “Comportamiento
de las particulas PM 25 durante 2023 en la CDMX y
‘El dengue de visita en la CDMX’, respectivamente.
Uno de los objetivos de la educacion ambiental,
consiste en que el ser humano comprendo la naturaleza
compleja del medio ambiente, resultante de la interac-
cién de sus aspectos bioldgicos, fisicos, sociales y cultu-

rales, forme valores y desarrolle habilidades y actitudes

necesarias para la convivencia arménica entre seres hu-

manos, cultura y su ambiente. Por consiguiente, ella debe
facilitar al estudiantado y a la comunidad, los medios de
interpretar la inferdependencio de esos diversos elemen-
tos en el espacio y en el tiempo, a fin de promover und
utilizacion mas reflexiva y prudente de los recursos para
la satisfaccion de las necesidades humanas.

Por ello, en el p|onfe| se han imporﬂdo numerosos
cursos taller con la comunidad, en los cuales se preten-
de: Sensibilizar a estudiantes acerca de la importancia
del ambiente y, por lo tanto, de su cuidado, Socializar
acciones para el mejoramiento de entornos inmediatos,
Conocer la fuente de extracciéon de materiales y su dis-
posiciéon final, Compras in+e|igenfes y hacer manejo ade-
cuado de residuos, entre otros cursos imporﬂdos, estdn
los de huertos urbonos, p|on‘ros medicino|es, orquideos,
hidroponia, manejo de dreas verdes con atencién a jar-
dineras, kokedamas, propagaciéon asexual de p|on+os de
ornato y elaboracién de lombricomposta, aromaterapia
con costalitos de tela y lavanda, ademds se fomenté en

el estudiantado actitudes y valores como sensibilidad,

79/
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tolerancia, empatia, respeto, tenacidad, paciencia, en-

tre otros valores, lo que permitié una mejor convivencia
con otfras personas, a través del programa de apropia-
cién y recuperacion de dreas verdes

Con motivo del Dia de la Tierra, en abril, el SI-
LADIN del plantel se llené de un espiritu de sostenibi-
lidad y cuidado del medio ambiente, creando activida-
des educativas y formativas para que el estudiantado
aprendiera a apreciar las maravillas de nuestro planeta,
se organizaron recorridos por los sistemas de captacion
de agua con los que el CCH Oriente cuenta, ademds
de conocer los jardines de po|mizoo|ores, se impu|soron
talleres como la creacién de macetas elaboradas con
materiales reciclados, pigmentos naturales y agua mi-
celar, por mencionar algunos.

Ademads, esta educacién debe contribuir a que se
perciba la importancia del medio ambiente en las acti-
vidades de desarrollo econémico, social y cultural. Esa
educacién favorece en todos los niveles una participa-
cién responsob|e y eficaz de la comunidad en la concep-
cion y aplicacion de las decisiones que ponen en juego
la calidad del medio natural, social y cultural.

Para ello, de igual manera, se difundié informacion

‘80

acerca de las modalidades de desarrollo que no reper-
cuten negativamente en el medio, ademas de fomentar
la adopcién de modos de vida compatibles con la con-
servaciéon de la calidad del mismo, con el ’rrobojo en el
humedal donde procesamos el agua del nucleo sanita-
rio ubicado el edificio R, porﬂcu|ormenfe de los lava-
bos y mingitorios, donde a través de una serie de filtros
fisicos, quimicos y biolégicos, obtenemos agua para el
riego de plantas ubicadas en el vivero.

Ademds de la Hidroponia como alternativa de cul-
tivo se realiza en uno de nuestros invernaderos, donde
nuestros estudiantes cultivan p|chros comestibles como
son las tres variedades de lechuga: orejona, sangria e
italiana y oce|gos y espinacas. Sumado a investigacio-
nes en el SILADIN por parte del estudiantado, también
se ha producido “Jabén hidratante y exfoliante de ave-
na’, “Andlisis de coliformes fecales en el agua potable
del CCH Oriente”, "Raices verdes: explorando el mundo
del huerto escolar” y “Clasificacién de cactaceas”.

Por otra parte, estudiantes de nuestro p|on+e| de-
mostraron su capacidad para generar soluciones in-
novadoras y sostenibles, abordando la prob|emdﬂco
ambiental desde diversas perspectivas, presentando los
proyectos ‘Las hojas mds verdes”, "Del huerto escolar
a tu mesa’, “Jardin polinizador, un edén para los mds
pequefios’, y ‘Fertilizando con residuos: un paso a la
sostenibilidad” en el 2do Congreso Estudiantil Clubes
para el Desarrollo Sostenible, Microescala, Quimica
Verde y Herramientas Digitales’, con el fin de promo-
ver la imp|emen’rocién del desarrollo sostenible en el
dmbito escolar, alineados con la Agenda 2030 de la
Organizacién de las Naciones Unidas. Participaron 16
estudiantes y 2 profesores asesores y 2 organizadores.

La lectura es esencial para el desarrollo de las y
los jovenes, y estas historias pueden dar rienda suelta
a su imaginacion y concienciarlos sobre nuevas posibi|i—
dades. Para promover la educacién y la reflexion sobre
tfemas g|obo|es relevantes, en el mes de noviembre el
Club de Lectura Kimichin Biblisfilo utilizé una lista de
libros infantiles que abordan cada uno de los 17 ODS
para inspirar a los participantes a tomar medidas con-

cretas en sus comunidades a través del “Taller sobre

los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)". Con una



INFORME DE 2023
ACTIVIDADES 2024

participacién de 200 estudiantes.

La presente administracion ha adoptado criterios
de sustentabilidad en la toma de decisiones relaciona-
das con el mantenimiento, la remodelacién y la opera-
cién de nuestras instalaciones, asi como la odquisicién
de producfos y servicios. Entre las acciones imp|emen—
tadas para promover prdcticas sostenibles en nuestro
p|om+e| se encuentra el uso del agua proveniente del
humedal or‘rificio|, ubicado a un costado del edificio T
que se emp|eo para el riego de las p|cm+cns del vivero,
se colecta y almacena el agua para el riego de dreas
verdes, el mantenimiento de huertos y viveros.

Asimismo, se recupera agua de lluvia a través de
tres sistemas de colecta uno ubicado en el drea de las
instalaciones deportivas, con capacidad de 3000 Litros
de recuperacion, otro ubicado en el edificio L, que recu-

pera agua de lluvia con una capacidad de 3000 litros

para riego de las zonas de jordin del drea circundante y
uno mds ubicado en el drea de biblioteca, que se utiliza
para riego del jardin de po|inizoo|ores4

Se realizan revisiones constantes a la infraes-
tructura hidrica para abordar problemas como fugas
derivadas del deterioro de la Jruberio, se instalaron
llaves con ‘remporizodor en lavamanos, se ejecutod el
mantenimiento de dispensodores de agua pofob|e; se
promovio la separacién de residuos por parte de las
barras de comido; se mantienen las dreas verdes, pro-
curando que el numero de m2 de coberturas naturales,
sea superior que el de construcciones; se reclujo el con-
sumo de energia eléctrica, a través de la instalacién
de |dmporcts led de bctjo consumo, se dio prioridod al
uso de correo electrénico para las comunicaciones y
se promueve la adquisiciones de productos y servicios

respefuosos con el medio ambiente.

“'
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EJE 6. COMUNIDAD SEGURA

6.1. PARTICIPACION COMUNITARIA Y SEGURIDAD

no de los grandes problemas que enfrentamos en

la Ciudad de México es la violencia y representa un
reto en materia de seguridod pL'Jb|icc1. En este sentido,
estrategias como la del “Sendero Seguro’, han demos-
trado ser alternativas efectivas para transformar el es-
pacio pUbhco y asegurar su accesibilidad en condiciones
de seguridod para todas las personas, incrementado la
percepcién de seguridod al transitar por calles mas ilu-
minadas y que tienen cdmaras de seguridod, en buen
estado de mantenimiento y con presencia de oficiales de
policia. En esta institucién se ha sostenido el didlogo con
autoridades de la Ciudad y las alcaldias de Iztacalco e
|z‘ropo|opo, para el balizamiento de las calles de Sur 24,
avenida Universidad y Periférico; bocheo, desazolve de
coladeras, presencia constante de oficiales de po|icios

(Cédigo Agui|o), con el fin de incrementar los niveles de
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seguridod en el entorno esco|c1r, que, odemds, nos brin-
dan apoyo de ambulancias en caso de requerirlas, pre-
sencia de oficiales en las inmediociones, verificacién de
comercios y mantenimiento de luminarias y semaforos.
Pese a la inseguridod, las escuelas siguen como
uno de los espacios mds seguros, donde nuestros es-
tudiantes pueden desarrollar su pofencio|, sin embar-
go, la zona donde se ubica el plantel es un drea de
alto riesgo, por lo que es importante mantener comu-
nicacién permanente con seguridod p0b|ico, cuerpos
de emergencia y proteccion civil de manera rdpido
y efectiva. Lo que se |ogrc1 a través de las reuniones
permanentes del programa Sendero Seguro, donde se
participa activamente en el “Comité de Seguridad de
Escuelas de Educacion Media Superior y Superior’, con

representantes de la Coordinacion Territorial de Segu-
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ridad Publica y Procuracién de Justicia en lztapalapa

Direccién de Seguridad Escolar (DSE),
Secretaria de Seguridad Ciudadana CDMX Sector
Oasis y Sector Santa Cruz, Guardia Nacional, Policia
Auxiliar del Sector 56 “Cobra” vy Juridico de la Alcal-

dia lztapalapa y de la Territorial Cabeza de Judrez,

cinco y seis,

para atender la problemdtica local de seguridad con
rondines en las calles aledafias, recorridos pie-tierra y
acompafiamiento a funcionarios del plantel, ademas
de atender a los estudiantes durante los incidentes.

Estas actividades se realizan en coordinacién con
escuelas cercanas que permite el intercambio de infor-
macion para atender las emergencias, detectar puntos
vulnerables y poder reforzar la seguridod en las inme-
diaciones de los centros educativos.

Cada dia, més de 12,000 estudiantes se despla-
zan hacia al plantel, lo que indica la necesidad de
ofrecer frasporte escolar confiable que ofrece franqui-
lidad a los padres y madres de familia en términos de
seguridod y pun’ruo|io|od.

Se mantienen los convenios con la Red de Trans-
porte de Pasajeros (RTP) de la Ciudad de México para
ofrecer el servicio de transporte directo, accesible vy
seguro, en horarios estratégicos, sin realizar porodos
hacia/desde el Metro Santa Martha y Metro Consti-
tucién de 1917, atendiendo a 3200 usuarios por mes.

Ademds de la comunicacién constante con la Secretaria

de Movilidad (SEMOVI) de la Ciudad de México para
el ordenamiento del Transporte Publico Colectivo Con-
cesionado y evitar que los microbuses hagan base sobre
avenida Universidad, hasta el cump|imien+o de norma-
tivas relacionadas con el uso del cinturén de seguridad,
respefo a los limites de velocidad, cump|imienfo de do-
cumentacién del vehiculo y del conductor.

Para brindar atencién especio|izoo|o y oportuna
ante situaciones de riesgo inminente, se implementé
una campafa informativa donde se difunden los nu-
meros telefénicos de la Central de Atencion a Emer-
gencias UNAM, Linea de Reaccién Puma, Proteccién
Civil UNAM, Direccién y Unidad Juridica, ademds se
publicaron las funciones de la Comision Local de Segu-
ridad para dar certeza a la comunidad sobre su actuar
ante las emergencias y se ha incrementado el nimero
de integrantes de esta comisién, a quienes se les ha pro-
porcionodo chalecos distintivos para facilitar su identifi-
cacién por parte de la comunidad.

Asimismo, se ha reforzado el sistema de video-
vigilancia con la instalaciéon de cédmaras en pasillos
principales y en los edificios de Direccién, Libreria,
Mantenimiento y PEC-1y se creé la campafia #TuSegu-
ridadEsPrimero, en donde se dan breves consejos que
ayudardn al estudiantado a cuidarse dentro y fuera del
p|onfe|, ademds de proteger sus pertenencias

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de
Salud Pablica (INSP), México ocupa el tercer lugar en
Latinoamérica en muertes por hechos de transito, y aun-
que todos/as corremos el riesgo de sufrir un accidente,
éstos son mdas frecuentes en la adolescencia, al ser una
etapa donde se asumen conductas de riesgo como cru-
zar las calles posondo entre vehicu|os, asumir actitudes
desafiantes hacia los conducfores, entre otras. Con la fi-
nalidad de mejorar el respeto a todos los usuarios de la
via publica y fomentar una utilizacién mas eficiente de
la infraestructura vial, se realizé una campafia en redes
sociales y Gaceta Oriente Informa para el uso del “Cruce
peatonal seguro’, ademas durante la tercera "Expo Fami-
lia Puma’, policias de trdnsito fomentaron la cultura y la
educacion vial, dando a conocer las normas de trénsito
que toda persona que utiliza la via publica debe conocer

y respetar para que los hechos de transito se reduzcan.
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6.2. PROTECCION CIVIL.

I os diversos fenémenos perfurbodores que ocurren

en el p|cmfe| como sismos, incendios, urgencias me-
dicos, deteccién de sustancias i|ego|es, agresiones, entre
otros, tienen un severo impacto social y no sélo afectan
en el desempeﬁo y oprendizoje de nuestros estudiantes,
también la salud y el estado emocional de todos los
miembros de la comunidad, Es prioritario proteger a la
comunidad y es nuestro deber estar preparados para
actuar de la mejor manera, antes, durante y después
de una emergencia.

Entre las acciones que permitirdn garantizar la
continuidad de las funciones sustantivas, salvaguardar
la infegridod tisica de la comunidad y profeger los bie-
nes universitarios se desarrollé el Programa Interno de
Proteccion Civil, el cual se divide en tres planes sustan-

tivos: operativo, de contingencias y de continuidad de
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operaciones y se presentd una en una reunién en sep-
tiembre, por parte de la Secretaria General donde se
presentaron los pasos a seguir en cada una de las con-
tingencias que mas impactan a la comunidad. Estuvo
dirigido a infegrantes del cuerpo directivo y docentes
para colaborar de forma eficiente durante las situacio-
nesy volver a la normalidad en el menor fiempo posib|e.
Se presenté a los integrantes de la Comisién Local de
Seguridad y Proteccién Civil del plantel, se dio a cono-
cer los contactos de a quienes dirigirse, a fin de agilizar
la informacion, tanto local, de la UNAM, como del go-
bierno de la Ciudad de México, ademds de indicar las
zonas seguras y puntos de reunién en las instalaciones.

La seguridad que podemos otorgar como cuerpo
directivo es el mejor contexto para que la comunidad

pueda senfirse protegida y pueda realizar sus activi-
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dades con Jrromqui|io|oo|, sin emborgo, no hoy protoco-
lo que pueda reemplazar la fortaleza individual de las
personas, su control emocional y su copocidod de apo-
yar a otras durante una crisis o emergencia, asi como
en el proceso de recuperacion posterior.

Por esta razén, en el mes de mayo, la Direccion
General de Atencion a la Comunidad, DGACO, puso
en marcha la Jornada de Prevencién Universitaria para
informar al estudiantado sobre los servicios que ofrece
la Universidad en materia de proteccién civil, seguri-
dad, procuraciéon de justicia para adolescentes, entre
otras mds, asi como los mecanismos de coordinacién
entre la UNAM vy las autoridades locales para prevenir
situaciones que ponen en riesgo a la comunidad.

En el evento participaron representantes de la
Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México,

Secretaria de Seguridad Ciudadana de la Ciudad de
México y el enlace de la UNAM con el Gobierno de la

Ciudad de México; se realizaron actividades de educa-
cién vial y reanimaciéon pulmonar, simulacro de incen-
dios, se brindé informacion sobre qué hacer en caso
de extorsion o|igi+o|, sextorsién, servicios de atencion a
violencia intrafamiliar y el apoyo a quienes sufrieron un
delito violento o sexual, prob|emos de adicciones, fiestas
i|ego|es, como inferponer una denuncia ante un minis-
terio publico, personas adolescentes en conflicto con la
|ey, botones de emergencia y teléfonos de emergencia,
ademds se conté con la participacién de una unidad
canina de busquedo y rescate. El evento tuvo una asis-
tencia de aproximadamente 2,500 personas.

El cuidado de uno mismo dentro y fuera del p|on—

tel es fundamental, es por eso que Proteccion Civil, en
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coordinacién con la Secretaria Auxiliar del CCH Orien-
te, presentaron la Feria de Autoproteccién y Cuidado
Cecehachero en el mes de diciembre. Se proporcioné
a toda la comunidad informacién sobre el programa
Sendero Seguro, nimeros telefénicos en donde se pue-
den comunicar en caso de algun incidente, ubicacién
de botones de emergencia de la CDMX cercanos. Estu-
diantes del Estudio Técnico Especializado de Proteccién
Civil brindaron informacién al estudiantado sobre los
cuidados en femporodo invernal y las intoxicaciones y
se tuvo la participacion del Consejo Ciudadano para
la Seguridad y Justicia de la CDMX, quien ofrecié he-
rramientas importantes para denunciar y contar con
auxilio en casos de acoso, depresion, bullyng, extorsiéon
y muchas situaciones mds; participaron en estas activi-
dades, mdés de 1700 estudiantes.

Con la finalidad de fortalecer las capacidades en
materia de prevencion, respuesta y recuperacion frente
a eventos de emergencia que puedan poner en riesgo la
infegridod de las personas, asi como bienes o infraes-
tructura de la Universidad, en el mes de junio se reali-
zaron los cursos de Primeros Auxilios |, primeros Auxilios
[I'y Primeros Auxilios Psicolégicos dirigidos a la CLS,
Proteccion Civil y personal administrativo de base, por
parte de la Direccion General de Andlisis, Proteccién y
Seguridad Universitaria (DGAPSU).

Las defunciones por enfermedades del corazén
fueron la primera causa de muerte a nivel nacional. Se
estima que mds del 80% de estas son muertes subi-
tas, producto de una anomalia cardiaca, 75% de ellas
ocurren fuera del hospital y el 95% de ellas sucede en
cuestién de minutos si no se op|iccm maniobras de re-
animacién cardiopulmonar y el uso de desfibrilador
automdtico externo (DAE). La presente administracién
trabajé en la capacitacién de la comunidad, junto con
Proteccién Civil, la Direccién General de Atencién a la
Salud y Estudios Técnicos especializados, con la finali-
dad de gue seamos un p|on+e| cardio pro’regido. Mues-
tra de esto son los cursos de Primeros Auxilios dirigidos
al personal y la certificacion como Proveedores Bésicos
de Soporte Vital Basico de las y los estudiantes de los
Estudios Técnicos Especializados (ETEs) en Proteccién

Civil, a través de la Coordinacién Estatal de Capacita-
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cion de la Cruz Roja Mexicana, Delegacién Estado de

México. Estas acciones fortalecen el Programa UNAM
Cardio Protegida, a partir del cual se doté al plantel de
un desfibrilador automdtico externo que estard visible y
accesible para el uso ante una emergencia, ademds, se
capacitd al persono| de confianza para su uso.

Como parte de las acciones de proteccion civil y
para garantizar la seguridod de la comunidad se rea-
lizaron trabajos de mantenimiento de los sistemas eléc-
tricos, electrénicos y de pararrayos, con la finalidad de
reducir las contingencias eléctricas que se originan a
partir de errores en el alambrado y los sistemas de pues-
ta a tierra para su correcto funcionamiento y seguridad.

Los sismos pueden causar dafios estructurales, in-
terrumpir las actividades académicas y poner en riesgo
la seguridod y salud de la comunidad. En el p|0n+e|, ga-
rantizamos el 6ptimo funcionamiento de los sistemas de
alarma y alertamiento mediante una revisiéon exhaus-
tiva. Estos sistemas son fundamentales para prevenir
a la pob|ocién sobre temblores grcndes, brindando al
menos un minuto de anticipacion. Ademds de esta re-
visién técnica, se realizé un simulacro y una campafia
informativa para enfrentar sismos, dirigido a toda la
comunidad. De esta manera se fortalece nuestra prepa-

racién y capacidad de respuesta ante una emergencia.
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