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L a  r e c om e n d a c i ón  r e i te ra d a  a  n u e s t r o  a l umn a d o  e s  l a  a s i s te n c i a  p e r m an e n te  a 
c l a s e s,  l a  e n t r ega  o p or t un a  d e  t ra b a j o s  e s c o l ar e s,  e l  t ra b a j o  e n  e q u i p o,  l a  prá c-
t i ca  d e  un  d e p or te,  e l  c u l t i vo  d e  l a s  b e l l a s  ar te s.  En  s um a ,  un a  pr e p ara c i ón  a ca -
d é m i ca  e  i n teg ra l  q u e  l e s  garan t i c e  un a  v i d a  e x i to s a  e n  s u  for m a c i ón  e n  e l  b a -

c h i l l e ra to  y,  p o s te r i or m e n te,  e n  s u s  e s t u d i o s  pr ofe s i on a l e s.

Ig u a l m e n te,  s e  l e s  i n s i s te  e n  q u e  d e b e n  c on c l u i r  e n  t r e s  añ o s  s u  b a c h i l l e ra to  un i -
ve r s i t ar i o  l o  q u e  l e s  garan t i z a  l a  e l e c c i ón  d e  s u  l i c e n c i a t ura  e n  s u  pr i m e ra  o p c i ón . 
E s c e n ar i o  q u e  n o  e s  d i f í c i l  s í  c um p l e n  c on  l o s  m í n i m o s  r e q u i s i to s  a  l o s  q u e  e s t án  o b l i -
ga d o s  l a s  y  l o s  e s t u d i an te s.

E j e m p l o  d e  e l l o,  s on  l o s  m á s  d e  7 0  a l umn o s  s o br e s a l i e n te s,  q u i e n e s  l a  s e m an a 
p a s a d a  r e c i b i e r on  un  r e c on o c i m i e n to  i n s t i t u c i on a l  p or  h a b e r  o b te n i d o  l o s  m á s  a l to s 
pr om e d i o s  e n  s u  ú l t i m o  añ o  e s c o l ar,  c on  l o  q u e  s e  r e f r e n d a  e l  t ra b a j o  a ca d é m i c o  d e 
l a s  y  l o s  d o c e n te s  q u e,  i n d u d a b l e m e n te,  s on  e l  p un t a l  p ara  te n gam o s  a l umn o s  e x i to -
s o s.

Se  pr o c ura ,  e n  e l  d í a  a  d í a ,  un a  e d u ca c i ón  d e  ca l i d a d  e n  e l  q u e  s e  i n c l uye n  a d e m á s 
d e  l o s  c on o c i m i e n to s  y  s a b e r e s  t am b i é n  l o s  va l or e s,  l a s  h a b i l i d a d e s  y  l a s  a c t i t u d e s 
p ara  to d o s  y  to d a s,  s o br e s a l i e n te s  o  n o,  p or q u e  c om o  i n s t i t u c i ón  e d u ca t i va ,  a s p i ra -
m o s  a  q u e  n u e s t ra  j uve n t u d  te n ga  l a s  h e r ram i e n t a s,  p e r o  t am b i é n  l a s  ca p a c i d a d e s 
p ara  t ra s c e n d e r  t an to  e l  C C H  c om o  e n  l a  U N A M .
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Algarabía, entusiasmo, partici-
pación, pero, principalmente, 
el deseo de compartir el sa-
ber, el conocimiento y las ha-

bilidades adquiridas en algunas de sus 
materias, fueron los ingredientes que 
aderezaron la XXI edición del Festival 
Muestra del Área de Talleres del Lengua-
je y Comunicación, espacio en el que el 
estudiantado de los talleres de Lectura, 
Redacción, e Iniciación a la Investiga-
ción Documental, Comunicación, Análi-
sis de Textos Literarios, Griego y Latín, 
Diseño Gráfico y Diseño Ambiental par-
ticiparon en una exhibición de talento, 
creatividad y aprendizaje académico.

De esta manera, el 15, el 16 y 18 de 
abril, decenas de alumnos, conjunta-

Explorar, crear y compartir
XXI Edición del Festival Muestra del Área de Talleres

mente con sus maestros y maestras, se 
congregaron en la explanada principal 
de la escuela y en las salas de audiovi-
sual, dejando testimonio de sus habili-
dades, del trabajo en equipo y colabora-
tivo que se exige desde el salón de clase 
y trasciende en otros espacios de convi-
vencia escolar. 

En la inauguración de esta activi-
dad, la maestra Patricia García Pavón, 
directora de este centro educativo, se 
congratuló por constatar el esfuerzo y 
el empeño del estudiantado y el profe-
sorado, a partir de un ambiente de so-
cialización, armonía y solidaridad, que 
refuerzan los conocimientos de las y los 
jóvenes, de cada una de las materias del 
área de Talleres.

En la inauguración 
de esta actividad, 
la maestra Patri-
cia García Pavón, 
directora de este 
centro educativo, 
se congratuló por 
constatar el esfuer-
zo y el empeño del 
estudiantado y el 
profesorado...
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Vale la pena destacar, dijo, el com-
promiso de la planta académica que, 
además de sus clases curriculares, des-
tinan más tiempo en la preparación de 
trabajos, exposiciones, o declamaciones, 
reflejadas en la muestra colectiva de Di-
seño Ambiental y Expresión Gráfica, lec-
tura de poemas y cuentos, narraciones 
de leyendas, microrrelatos, exhibición 
de videos, carteles publicitarios, teatro 
guiñol, recital poético y otras activida-
des que refuerzan los aprendizajes y ha-
bilidades académicas.

En su oportunidad, la profesora 
Patricia Yáñez, jefa del Área de Talle-
res, resaltó el esfuerzo y dedicación del 
alumnado, que no solo absorbió el cono-
cimiento, también lo convirtió en expre-
siones artísticas y literarias, profundas 
y significativas. Destacó que estas acti-
vidades nos transportan a mundos ima-
ginarios, a través de proyectos que son 
testimonios de la creatividad y la pasión 
por el aprendizaje.

Acompañada de las secretarías 
Académica y Docente, maestras Martha 
Maya Téllez y Cecilia Espinoza, la coor-
dinadora del área de Talleres comentó 
que en un mundo que a menudo priori-
za lo practico sobre lo artístico, es fun-
damental recordar la importancia de se-
guir creando y apoyando estos proyectos 
llenos de energía juvenil.

Son esos, abundo, los que nos co-
nectan con nuestra humanidad, nos 
invitana pensar de manera crítica y  
nos inspiran a encontrar la belleza en lo 
cotidiano.

Con esta vigésima primera edición 
del festival muestra, concluyó la maes-
tra, celebramos el arte, la literatura y el 
diseño, pero más que eso celebremos el 
espíritu del estudiantado que, con cada 
obra, nos recuerda la importancia de se-
guir explorando, creando y compartiendo 
nuestras pasiones con el mundo.

Con la vigésima primera 
edición de este festival 
muestra celebramos el arte, 
la literatura y el diseño
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Es un gusto hacer un reconoci-
miento a las y los estudiantes, 
quienes han desarrollado, hasta 

el momento, trayectorias destacadas 
en nuestra escuela. Han sido capaces 
de afrontar retos, sortear dificultades 
y asumir tropiezos como oportunida-
des de aprendizaje; no obstante, dicho  
reconocimiento es también para las 
familias que respaldan los esfuerzos  
de hijos e hijas compartiendo la ilu- 
sión por construir una trayectoria  
profesional.

Así se expresó la maestra Patricia 
García Pavón, titular del plantel Oriente, 
en la Ceremonia de reconocimiento a 72 
alumnas y alumnos de alto rendimiento 
con promedio de 9.9 a 10, en una cere-
monia realizada ante la presencia de los 
paterfamilias, el pasado 16 de abril.

Consolidación para la
formación académica e integral

72 Alumnas y alumnos de alto rendimiento, reciben reconocimiento 
institucional

Acompañada por las secretarias de 
Administración Escolar, Académica y de 
Asuntos Estudiantiles, profesoras Clau-
dia Verónica Morales Montaño, Martha 
Maya Téllez y Elsa Rodríguez Saldaña, la 
directora del plantel Oriente manifestó 
que es importante, además de los apren-
dizajes y un excelente promedio, que las 
y los jóvenes establezcan metas, proyec-
tos y planeen, planifiquen y se organicen 
para conocer cómo alcanzarlas.

Es un logro, recalcó, que debe ser 
compartido con sus familias, especial-
mente con la mamá y el papá, quienes 
también intervienen en este proceso de 
construcción en el que son acompañado, 
en un primer paso, para lograr una vida 
de éxito.

En su discurso la maestra Gar-
cía Pavón resaltó la generosidad de la 

UNAM que ofrece una diversidad de re-
cursos académicos, didácticos y para la 
formación integral, a fin de que el estu-
diantado, desde su bachillerato, poten-
cialice sus aprendizajes.

Finalmente, la directora de la es-
cuela dijo que, en esta ceremonia de re-
conocimiento, también es justo valorar 
la labor de las y los académicos, quienes 
son los personajes fundamentales que 
aportan sus conocimientos y orientacio-
nes que sirven de cimentación para su 
futuro profesional. 

Vale resaltar que hace unos días el 
Colegio de Ciencias y Humanidades hizo 
un reconocimiento a un total de 25 mil 
971 estudiantes regulares y sobresalien-
tes, es decir, a las y los jóvenes que obtu-
vieron promedios de entre 7 y 8.99, y de 
entre 9 y 10 durante el semestre pasado. 

De ellos, 176 alcanzaron un promedio 
de 10 y todos recibieron, a través de su 
correo institucional, una constancia en 
formato digital.

Al respecto, en la Gaceta CCH, del 
10 de abril del presente año, se compar-
tió parte de esa información en la que el 

plantel Azcapotzalco cuenta con 2 mil 
96 estudiantes sobresalientes; el plantel 
Naucalpan, con mil 748; el plantel Valle-
jo, mil 839; el plantel Oriente, 2 mil 670; 
y el plantel Sur, mil 918; en conjunto, su-
man más de 10 mil jóvenes, lo que colo-
ca al alumnado del CCH Oriente, con el 
mayor y mejor número de promedios.

Para concluir con esta ceremonia, 
la doctora Elsa Rodríguez Saldaña des-
tacó que, con estos eventos, el CCH valo-
ra el esfuerzo y el buen desempeño que 
las y los estudiantes, motivo de orgullo 
para la institución, han realizado en su 
trayectoria escolar, por lo que el men-
cionado reconocimiento es también un 
estímulo para que continúen esforzán-
dose día tras día para que consoliden su 
formación académica e integral en este 
bachillerato universitario.

Es importante, además 
de los aprendizajes y 
un excelente promedio, 
que las y los jóvenes 
establezcan metas, pro-
yectos y planeen, plani-
fiquen y se organicen
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La transformación del clima es un 
fenómeno global que no se pue-
de resolver con acciones parciales 

pues es un problema sistémico y que, en 
su análisis y propuestas, pueden contri-
buir las y los alumnos del CCH por me-
dio del estudio de las modificaciones de 
las variables atmosféricas.

Lo anterior lo afirmó la doctora en 
Ecología por la Universidad de Barce-
lona, María Amparo Rodríguez Arroyo 
durante la charla “¿Qué sabemos del 
cambio climático en México?”, pre-
sentada durante el Encuentro PEMBU 
2024 en el marco del Día meteorológico 

Plática en el Encuentro PEMBU
“¿Qué sabemos del cambio 
climático en México?”

mundial, realizado el nueve de abril en 
las instalaciones del Siladin.

Para iniciar su intervención, co-
mentó que dicho cambio se lleva a cabo 
en la tropósfera, donde se presenta el 
clima que siempre cambia, pero existen 
evidencias científicas que estas modifi-
caciones climáticas se han acelerado en 
los últimos años y que el ser humano es 
un agente activo en ello.

Así, la especialista en interacciones 
entre la atmósfera, biosfera e hidrosfe-
ra, afirmó que desde el siglo XIX se sabe 
que el dióxido de carbono interviene en la 
atmósfera, incluso es una sustancia esta-

cionaria, pues su presencia varía en las 
épocas del año, dependiendo de factores 
como las vacaciones o el aumento o dis-
minución de temperatura, pues esto úl-
timo provoca modificaciones en el com-
portamiento y hábitos de las personas. 

De esta forma, el clima está con-
dicionado por las interacciones entre 
el Sol, la atmósfera, las nubes, el hielo 
y la Tierra, lo que provoca que varía en 
cada región. Asimismo, el mar es muy 
importante, en tanto controla los ciclos 
del agua y la cantidad de energía en el  
planeta, pues absorbe una enorme  
cantidad de calor que es distribuida a 

través de la circulación atmosférica y 
las corrientes oceánicas.

Es muy importante señalar que to-
dos los sistemas de la Tierra están inte-
rrelacionados, y los cambios en un uno 
afectan a los demás. Por ejemplo, se ha 
observado que un incremento de tem-
peratura tiene efectos profundos en eco-
sistemas, extinción de especies, lluvias y 
sequías, etc.

“La base física del cambio climático 
actual es un desequilibrio energético por 
el efecto invernadero, que provoca que 
entre más energía a nuestro planeta que 
la que sale, esto por la presencia de sus-
tancias en la atmósfera, sobre todo los 
derivados de combustibles fósiles como 
el dióxido de carbono, junto con otros 
gases invernadero como el metano”.

“Un producto especialmente dañi-
no son los aerosoles, los cuales tienen 
un efecto complejo en el balance ener-
gético, pues lo mismo pueden generar 
enfriamientos al reflejar la luz entrante 
del espacio, que provocar calentamiento 
al absorber energía y liberarla en la at-
mósfera”.

La otra parte que contribuye a la 
modificación del clima es la presencia 
antropogénica, sobre todo el impacto 
generado por las formas de producir, 
consumir y desechar. Por lo tanto, es una 
mezcla entre factores químicos, físicos, 
sociales, económicos y culturales, los 
cuales aceleran dicho problema. 

Posteriormente, Rodríguez Arroyo 
aseveró que el incremento de la cantidad 
calor almacenada en la Tierra es un indi-
cador del cambio climático global, lo que 
está tienen múltiples efectos en todos los 
ámbitos, desde alteraciones del ciclo de 
lluvias o de reproducción de diferentes 
especies animales, hasta los deshielos, 
huracanes, sequías y escasez de agua, 
entre varias consecuencias más. 

“El cambio en el clima es medible 
y se ha modificado en los últimos años. 
Los valores extremos de la temperatura 
ahora son la norma y no la excepción. 
Las ondas de calor son más altas y fre-
cuentes y las estaciones de frío se han 
acortado. Es importante calcular esto, 
por lo que la labor del PEMBU es funda-

mental, pues si bien el cambio climático 
se ha presentado en diversas etapas de la 
Tierra, ahora es mucho más severo que 
en otras épocas, por lo que estamos lle-
gando al límite de los procesos y recur-
sos físicos del planeta para mantener la 
estabilidad de los ecosistemas”.

Sobre nuestro país, Amparo Ro-
dríguez dijo que aquí se ha acelerado 
este hecho en tanto sufrimos anomalías 
climáticas ya que nos encontramos en 
una zona de grandes afectaciones en la 
tierra y en el mar. De hecho, el calenta-
miento es más rápido en México que el 
promedio mundial. Para complicar el 
panorama, los mayores cambios se pre-
sentan en zonas de alta marginación 
y la agricultura ya sufre los efectos, lo 
que perjudica la seguridad alimentaria. 
También se presentan enfermedades e 
infecciones diversas, sobre todo por las 
temperaturas extremas que, junto a la 
crisis hídrica, genera una situación su-
mamente compleja.

Sobre los efectos en las ciudades, 
como la nuestra, la ponente afirmó que 
el problema es que se convierten en islas 
de calor, sobre todo por los materiales de 
construcción que se utilizan  y los edifi-
cios que impiden que el aire circule, ade-
más de la poca vegetación y la presencia 

de vehículos e industrias. 
Para finalizar esta plática, pre-

sentada por Julieta Moreno Reséndiz, 
encargada del PEMBU local y que con-
tó con la presencia de Patricia García 
Pavón, directora del plantel —además 
de Angélica Nohelia Guillén Méndez, 
secretaria Técnica del Siladin, Rosalba 
Velázquez Ortiz, del departamento de 
Difusión de la Ciencia del CCH, así como 
Cristóbal Taurino Marroquí, secretario 
de Apoyo al Aprendizaje de la DGCCH— 
la ponente aseveró que las propuestas 
para solucionar esta problemática deben 
ser multidisciplinarias desde lo político, 
económico y social. Es necesario modifi-
car los hábitos de consumo y disminuir 
la dependencia de los combustibles fósi-
les, aunque ninguna opción es suficiente 
por sí misma, concluyó.

Cabe agregar que, durante este en-
cuentro, también se presentó la plática 
“Evolución de la precipitación a partir 
de plataformas de percepción remota”, 
se realizó el “Taller de estación meteo-
rológica”, además de que se presentaron 
los carteles e investigaciones de las y los 
alumnos que acudieron al 13er Encuentro 
PEMBU 2024, realizado el Instituto de 
Ciencias de la Atmósfera y Cambio Cli-
mático de la UNAM. 
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En el área de Talleres de Lenguaje y 
Comunicación no solo se aprende 
a expresarse de forma clara y pre-

cisa, también se descubre a comunicar 
conceptos científicos de manera acce-
sible, afirmó la profesora del área de 
Talleres de Lenguaje y Comunicación, 
Erika Ariaana Romero Delgado, durante 
la presentación de las charlas “La ciencia 
cerca de ti”. 

Al momento de inaugurar esta ac-
tividad, realizada el 11 de abril, comentó 
que es un evento que celebra la intriga 
y el asombro que brinda la ciencia que 
no solo está presente en los laboratorios 
y libros de texto, sino que aparece en lo 
cotidiano. 

“La ciencia es más que fórmulas y 
teorías abstractas; es la fuerza que im-
pulsa nuestro entendimiento del mundo 
que habitamos y nos desafía a descubrir 
lo desconocido. La ciencia está tejida en 
la tela misma de nuestra existencia. En 
este evento, celebramos juntos la belleza 
y la diversidad de la ciencia con grandes 
invitados de la literatura, medicina y 
biología, pues cada disciplina ofrece una 
ventana para contemplar su grandeza”.

Para iniciar las pláticas, la maestra 
Literatura Hispanoamericana por parte 
de la UNAM, Alejandra Sánchez Galicia, 
habló sobre esos seres sobrenaturales 

La ciencia cerca de ti

que han sobrevivido gracias a la tradi-
ción oral, lo que les ha permitido perpe-
tuarse de generación en generación.

De este modo, comentó que ha in-
vestigado y recopilado estas historias 
que perduran en el imaginario, sobre 
todo en zonas rurales. Para ejemplificar, 
mencionó narraciones con esas criatu-
ras llamadas nahuales, que pueden ser 
aquellas que se acercan a un recién na-
cido para que vinculen su vida con las 
características de un animal; o, por otro 
lado, se puede referir a humanos que 
pueden convertirse en bestias como pe-
rros, caballos o burros.

Durante su presentación, Sánchez 
Galicia contó a las y los asistentes, al-
gunas historias estos seres, así como de 
algunos ritos para volverse un nahual, 
como saltar dos veces sobre una fogata, 
revolcarse en las cenizas y recitar unas 
palabras sagradas. “Para redactar mi te-
sis, recopile más de 100 historias que me 
he dedicado a difundir en escuelas. Ade-
más, hice una complicación de cuentos y 
leyendas de Milpa Alta, los cuales tienen 
un alto valor literario y humano con per-
sonajes que siguen viviendo entre noso-
tros en los relatos”.

Por su parte, la Médico cirujana 
por la FES Zaragoza, Alejandra Cruz 
Quiroz, presentó la plática “Alimenta-
ción saludable como medicina preven-
tiva”, en la cual distinguió entre ali-
mentación y nutrición, pues la primera 
se refiere al proceso mediante el cual 
el cuerpo ingiere los alimentos de una 
forma externa, mientras la segunda 
permite el crecimiento, mantenimiento 
y recuperación del organismo, en una 
actividad interna.

Posteriormente, comentó que los 
nutrientes son componentes de los ali-
mentos mediante los cuales el cuerpo 
puede realizar sus funciones, así como 
mantenerse sano y en movimiento, por 
lo que procedió a describirlos, así como 
su composición química, presencia en 
el cuerpo, función y tipos.

Al hablar sobre los alimentos, ase-
veró que se eligen de acuerdo con su  
disponibilidad, gustos personales, hábi-
tos y costumbres, así como por la necesi-
dad, las tradiciones, lugar geográfico de  
origen o la cantidad de dinero disponi-
ble. Todo lo anterior provoca que no ne-
cesariamente se consuman alimentos  
nutritivos.

Después, Cruz Quiroz explicó el 
plato del buen comer con sus respecti-
vas frutas y verduras, cereales, granos y 
leguminosas, así como alimentos de ori-
gen animal, aceites y grasas saludables, 
lo que junto a beber agua natural permi-
tirá una dieta sana.

“La alimentación debe ser variada 
y evitar los productos procesados. Se 
den incluir alimentos de cada grupo en 
las proporciones adecuadas para cada 
individuo para equilibrar las vitaminas, 
proteínas, carbohidratos, lípidos y todas 
las sustancias necesarias para el cuerpo. 
Además, se deben preparar en condicio-
nes de higiene correctas para evitar ries-
gos a la salud”.

Al comentar los beneficios de una 
alimentación equilibrada, mencionó 
aspectos positivos en las funciones hor-
monales, mejoras el estado de ánimo, 
estimular la concentración, mejorar el 

rendimiento físico e intelectual y opti-
mizar las respuestas corporales.

Para cerrar su participación, in-
vitó a las y los cecehacheros a rechazar 
la comida “chatarra”, pues en México 
se han recrudecido las enfermedades 
generadas o agudizadas por una mala 
alimentación, como diabetes, obesidad, 
infartos e hipertensión, pues más vale 
cuidarse que lamentarse.

Por último, Yaotzin Quevedo León, 
quien es bióloga y cuenta con la maes-
tría en Ciencias de la sostenibilidad en 
la UNAM, impartió la plática “La susten-
tabilidad y sus procesos de investigación 
en la ciencia”, donde aseveró que dicho 
concepto es reciente y surgió por la ne-
cesidad de aprovechar racionalmente los 
recursos naturales.

Esta visión, dijo, nació a finales del 
siglo XX y se concretó en cumbres inter-
nacionales, como la de Rio de Janeiro en 
1992, para lograr un desarrollo mundial 
viable. Así, la sustentabilidad es un en-
foque que abarca las dimensiones am-
biental, económica y social. En cambio, 
en lo sostenible se prioriza el cuidado de 
la biosfera y el cuidado de la diversidad.

Para lo anterior, es necesario sa-
tisfacer las diversas necesidades de la 
generación presente, pero sin afectar o 
comprometer la existencia de las gene-
raciones futuras. Para ello, en 2015, en 
la ONU se aprobaron 17 objetivos como 

parte de la agenda 2030 para el desarro-
llo sostenible, como eliminar la pobre-
za, generar educación de calidad, usar 
energías renovables, fomentar el consu-
mo responsable y reducir desigualdades, 
entre otras medidas. Asimismo, existen 
marcos de evaluación de la sustentabi-
lidad con su propia metodología para 
medir el manejo correcto de los recursos 
naturales.

Al comentar sobre su trabajo de te-
sis de posgrado, Quevedo León dijo que 
estudió el agrosistema de la población 
de San Pablo Oztotepec, en Milpa Alta, 
una zona periurbana basada en la agri-
cultura en un ecosistema de área fores-
tal, pero que está amenazada por el cre-
cimiento de la ciudad. 

Esta zona, aseveró, es muy impor-
tante pues permite recargar mantos 
acuíferos y ayuda a la producción de 
oxígeno. Además, utiliza el cultivo de 
autoconsumo y la venta de productos a 
nivel local y regional. Su análisis permi-
tió determinar el aprovechamiento de 
los recursos y la sustentabilidad, aspecto 
indispensable para mantener el equili-
brio del ecosistema, concluyó.

Cabe agregar que esta actividad es-
tuvo organizada por las y los profesores 
del área de Talleres, Erika Ariaana Ro-
mero Delgado, Itzel Ortiz Olivera, Diana 
Verónica Olivos Mata y Juan Carlos Ga-
lindo Arévalo.

Es necesario satisfacer 
las diversas necesida-
des de la generación 
presente, pero sin 
afectar o comprome-
ter la existencia de las 
generaciones futuras
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El Colegio de Ciencias y Humanidades brinda diversas 
opciones formativas para el estudiantado, incluyendo 
aquella que le ofrezca conocimientos y herramientas 

para integrarse al mercado laboral. Para difundir esta oportu-
nidad, el 10 de abril se presentó la Plática Informativa de los     
Estudios Técnicos Especializados (ETE), a cargo de la coordi-
nadora del programa en el plantel, Teresita Heras Cano.

Asimismo, dijo, las y los jóvenes tienen la posibilidad de 
empezar a laborar de manera formal, pues deben trabajar un 
mínimo de tres meses en alguna institución pública o privada, 
lo que les permite adquirir una carta de experiencia laboral ex-
pedida por el lugar donde hayan participado.

Al informar sobre la oferta de ETE en nuestro plantel, co-
mentó que Oriente cuenta con 18 de las 20 ETEs que ofrece el 
Colegio, pero que si desean cursar alguna de las que no se ofre-
cen aquí —Desarrollo de sitios y materiales educativos Web y 
Servicios bibliotecarios y Recursos de Información— pueden 
cursarla sin problema en algún plantel donde se imparta.

A continuación, Heras Cano detalló cada Especialidad 
que se ofrece, sus características, contenidos, mercado labo-
ral, perfil del estudiante, requisitos y habilidades necesarias, 
actividades a realizar , aprendizajes adquiridos, y hacia cual 
carrera profesional se dirige cada ETE.

Asimismo, explicó que tienen una duración de un año 
más las actividades prácticas solicitadas en instituciones como 

A partir de un proceso de segui-
miento para detectar a las y 
los alumnos con problemas de 

aprendizaje, bajo aprovechamiento aca-
démico, así como ausencia en el salón de 
clases, son factores indicativos para im-
pulsar acciones que permitan reintegrar 
al estudiantado a su formación educati-
va e integral, aseguró la maestra María 
Patricia García Pavón, directora de este 
centro escolar, al reunirse con paterfami-
lias de jóvenes en riesgo académico y, por 
tanto, de permanencia en el bachillerato.

Durante una reunión sostenida con 
madres y padres de familia, señalados 
en la reciente Jornada de Balance Aca-
démico, y detectados en la llamada Hoja 
Dalmata, donde se indica la trayectoria 
académica del alumnado, del segundo 
y cuarto semestres, la directora de la 
escuela solicitó el apoyo para las hijas e 
hijos, desde casa, pues hay la cercanía y 
la confianza para detectar problemáticas 
pero, al mismo tiempo, soluciones que 

Plática informativa sobre los Estudios Técnicos Especializados

Oportunidad formativa
para el mercado laboral

el SAT, Secretaría de Cultura, ISSSTE, hospitales y empresas 
privadas, entre varias opciones más. 

Además, detalló los requisitos para inscribirse, como 
aprobar todas las materias de primer y segundo semestres, es-
tar inscritos en cualquier plantel del CCH, que no hayan regis-
trado inscripción dos veces al ETE solicitado, o bien, que no la 
hayan aprobado antes.

También mencionó los pasos para inscribirse, desde la pá-
gina https://plataforma.cch.unam.mx/estudiantil/, para poste-
riormente ingresar los datos solicitados, registrarse, seleccionar 
el ETE deseado, entre los que se encuentran Recreación; Labo-
ratorio químico; Contabilidad con informática; Análisis clínicos; 
Sistemas computacionales, diseño de aplicaciones Web y base de 
datos; Mantenimiento de sistemas de microcómputo y Propaga-
ción de plantas y diseño de áreas verdes, entre varias más.

Para finalizar, Teresita Heras comentó que hay ETEs que 
son muy solicitados y hay pocos espacios, por lo que deben 
estar pendientes para comprobar que fueron aceptados. Ade-
más, existen algunos que se encuentran en plan piloto, es decir, 
que se encuentran en proceso de certificación como Educación 
y desarrollo infantil, Asistente dental, Mecatrónica básica, 
Protección civil y Urgencias Médicas nivel básico, para cursar 
esta última, se requiere cursar el quinto semestre y tener los 
18 años, pues es necesario ser mayor de edad para subirse a la 
ambulancia.

Reunión sabatina con padres y madres de familia

Apoyemos desde casa

posibilitan la regularización académica, 
desprenderse del mal comportamiento y 
fomentar su asistencia a clases.

Los factores son múltiples, comen-
tó la maestra García Pavón, entre ellos 
están la inasistencia a clases, falta de en-
trega de tareas y trabajos escolares, poca 
o nula participación, problemas de com-
portamiento, incluso, adicciones, por 
lo que se hace necesario respaldar a las 
y los jóvenes, a través de programas de 
regularización académica, integración 
al Programa Institucional de Asesorías, 
aprovechamiento del recursamiento in-
mediato y para la preparación de los exá-
menes extraordinarios.

Además, añadió, podemos orien-
tarlos para que asistan a los talleres 
para el manejo del tiempo libre; acudir 
al departamento de Psicopedagogía, 
instancia que los orientará para preve-
nir adicciones, realizar tareas escola-
res, entre otras necesidades de carácter 
emocional. Todo ello, para que logren 

concluir con su bachillerato e ingresen a 
una carrera profesional, pues son opor-
tunidades que generosamente les brinda 
la UNAM y el CCH.

Finalmente, la maestra aclaró que 
está reunión no es para dar quejas de hi-
jos e hijas, es para alertarlos de los ries-
gos como estudiantes y como personas. 
Queremos alumnos autónomos, libres, 
pero con responsabilidad y compromiso 
hacia sus estudios, a partir de la perma-
nencia en el aula, que puede ser promo-
vida desde casa.

Cabe destacar que, en esta reunión, 
estuvieron presentes la doctora Elsa Ro-
dríguez Saldaña, secretaría de Asuntos 
Estudiantiles, además de la profesora 
Graciela Maldonado Figueroa, respon-
sable del Programa de Tutoría en esta 
escuela, quienes presentaron algunas 
estadísticas que obligan a tomar medi-
das para la recuperación escolar de las y 
los jóvenes, desde casa, y con ayuda de la 
institución.
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El arte del Bel Canto FAM en tu escuela

La armonía musical hizo vibrar a 
este plantel con el concierto de 
acordeones, realizado en el mar-

co del tour de la FAM por la UNAM. De 
una manera única, poco usual, se pre-
sentaron 6 músicos talentosos tocando 
el acordeón para constituir ensambles 
musicales y piezas apreciadas desde 
otro modo. 
Entre este grupo de jóvenes acordeonis-
tas, estaba una ex alumna del plantel, 
quién se presentó ante el público e invitó 
a la comunidad a seguir sus sueños, ser 
tenaces y buscar aquellas fuentes que los 
inspiran.

La orquesta de acordeones resultó 
motivadora, inspiradora, poco común y 

El canto hace al ser humano, pues inició desde los prin-
cipios de éste cuando intentó imitar los sonidos de la 
naturaleza, como las aves, el viento o el correr del agua 

y, a partir de entonces, cantar es parte esencial de la humani-
dad, afirmó el tenor Alfonso Navarrete durante la presentación 
“Música INBAL en tu escuela. Arte del canto”, donde intérpre-
tes de ópera de calidad mundial compartieron su arte en la sala 
1 de nuestro plantel.

Durante este recital, presentado el 12 de abril , grandes ar-
tistas como la soprano Eugenia Garza, el barítono Arturo Ba-
rrera, acompañados del pianista James Demster, convivieron 
con el alumnado y les invitaron a conocer el maravilloso mundo 
de la ópera, la zarzuela y la música popular mexicana.

En primer lugar, se explicó que la ópera es una represen-
tación teatral cantada que nació a finales de los años 1600, con 
voces que se dividen de acuerdo con sus peculiaridades. Por 
ejemplo, en las mujeres, la más aguda pertenece a las soprano, 
la intermedia a las mezzosoprano y la grave a los contraltos, 

mientras que en los hombres son tenores, barítonos y bajos, 
respectivamente.

Posteriormente, se interpretaron composiciones como la 
aria para soprano de la ópera “La bohemia” de Giacomo Puc-
cini, así como arias de “El barbero de Sevilla” de Rossini y “Ri-
goletto” de Verdi, además de romanzas de la opereta “La viuda 
alegre” de Franz Leharm, “Luisa Fernanda” Moreno Torroba y 
“No puede ser” de Pablo Solorzábal.

Asimismo, cantaron canciones populares mexicanas de 
principios del siglo pasado como “Estrellita”, de Manuel M. 
Ponce así como “Novillero” y “Granada” del compositor vera-
cruzano Agustín Lara.

Por último, para mayor disfrute y aprovechamiento, se re-
lataron anécdotas de cada canción, historias sobre sus composi-
tores además del contexto histórico de sus creaciones, así como 
las características musicales de cada pieza, lo que profundizó el 
conocimiento de las y los espectadores de este hermoso arte y los 
acercó a formas artísticas clásicas e inmortales.

se invitó a la comunidad a tomarse fotos 
con las y los asistentes, preguntar acerca 
de sus experiencias en la FAM, semblan-
zas académicas y cómo abrirse paso en 
el gremio de la música. El concierto del 
pasado 19 de abril, estuvo organizado 
por el Departamento de Difusión Cul-
tural de la DGCCH junto con el Difusión 
Cultural del CCH Oriente. 

Para muchos asistentes, fue su 
primer acercamiento a un concierto de 
música clásica, pero esperemos, sea el 
primero de muchos. Del mismo modo, 
se invita a la comunidad a seguir inspi-
rándose, no dejar sus sueños atrás, con-
centrarse en los quehaceres académicos 
y artísticos a la par.

De una manera 
única, poco usual, 
se presentaron 6 
músicos talentosos 
tocando el acordeón 
para constituir en-
sambles musicales 
y piezas apreciadas 
desde otro modo. 
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Cuando pensamos o pronunciamos la palabra amor, nos 
lleva, casi siempre, en un primer instante, al amor de 
pareja, si la tenemos o en la que imaginamos y desea-

mos tener, con un rostro específico o difuminado.
Si después nos solicitan pensar en otro tipo de amor, se-

guramente llegarán las imágenes de nuestra familia, nuestr@s 
amig@s, en las que pueden estar incluidas para much@s de 
nosotr@s, nuestr@s perrit@s, gatit@s, etc.

Si nos siguen insistiendo en ir más allá, de quien o de lo 
que se puede amar, en ahondar en otros tipos de amor, llega-
ran a la profesión, los pasatiempos, objetos, la ciudad, el país, 
para algun@s la religión. ¿Se podría amar algo más? También 
es amor, el amor por la Tierra. 

En las culturas más ancestrales de todas partes del plane-
ta, el ser humano se concebía como parte de ella, como un ser 
vivo más, en comunicación con ella y con todos los seres vivos 
que habitan el planeta. 

Ejemplifica este concepto la película Avatar, dirigida por 
Cameron, basada en el libro “El nombre del mundo es bosque”, 
de Úrsula K. Le Guin, donde parte central de la trama, es la co-
nexión con la naturaleza, con la esencia, con el origen.

Y los huehuetlatolli, palabras antiguas de los viejos mexicas de-
dicadas a l@s jóvenes; uno de ellos dice “Ten cuidado de las cosas de 
la Tierra, haz algo, corta leña, labra la tierra. Asimismo, planta 
nopales o magueyes. Tendrás qué comer y qué vestir. Con eso, 
estarás en pie, serás verdadero, con eso andarás. Con eso se ha-
blará de ti, se te alabará. Con eso te darás a conocer.” 

Por ello, no es de extrañarse que el 80 por ciento de la bio-
diversidad del mundo, se encuentre en territorios que ocupan 
grupos indígenas, ya que éstos siguen viviendo en sincronía y 
armonía con sus valores ancestrales. Sin embargo, es lamen-
table que el impacto del cambio climático para las comunida-
des indígenas, quienes más han cuidado y cuidan la tierra, es 
devastador, pues hoy en día, son de los grupos más desprote-
gidos, y son quienes han obtenido de su entorno, lo necesario 
para alimentarse, inspirarse (como la elaboración de instru-
mentos musicales) e, incluso, curarse con sus conocimientos 
sobre plantas medicinales.

Del otro lado, debido a la explotación de sus recursos 
para generar riqueza y acumulación de la misma para un@s 
cuant@s y una visión en la que no nos vemos como parte de 
la Tierra, sino que la consideramos nuestra pertenencia, se 
encuentra la lista de los daños que lo seres humanos le hemos 
ocasionado; deforestación (por tala inmoderada), extinción de 
especies, contaminación de océanos y ríos, y las consecuencias 
o efectos de ello, perdida de la biodiversidad, calentamiento 

También es amor
Psic. Ma. del Carmen Melín Cabrera

global (incremento constante de temperatura en el planeta), 
desertización, etc.

Y ante esto se promueve artificialmente la cultura de la 
conservación, de los grandes dueños del capital reciclando 
sus envases, invitándote a reutilizarlos y por supuesto a seguir 
consumiéndoles, mientras que los residuos y las actividades 
industriales son de las fuentes principales de contaminación. 

En lo absoluto, esto quiere decir que entonces, debemos 
desperdiciar de manera personal el agua, sin cerrar la regadera 
de manera intermitente al ducharnos, la llave al lavar nuestros 
dientes, utilizando manguera en vez de cubeta, para limpiar 
nuestro vehículo, nuestro patio, etc., o que debemos tirar 
nuestra basura plástica en las playas o en el asfalto de nuestra 
ciudad, o que debemos seguir consumiendo celulares, ropa, 
zapatos, pc, mientras tiramos los que aún tienen larga vida de 
uso. Al contrario, debemos amarla con el arte de amor de Erich 
Froomm, no con declaraciones y juramentos de para siempre, 
sino con actos de cuidado cotidianos y permanentes.

Solo que también y principalmente debemos tener con-
ciencia y trabajar para que much@s tengamos conciencia, ade-
más de cuidar a la tierra desde lo personal de la importancia de 
la lucha social por su vida.

Tienes que mirar sobre las lomas
de este valle si te asomas
a ver ese bosque hay alrededor
y saber del cielo tan profundo
por las crónicas que al mundo
siempre ha preferido el viento narra-
dor.
Tienes que mirar al norte hermano
pero a un norte más urbano
al norte de la ciudad para comenzar,
y luego sentarte en la vereda
a escuchar crecer la hierba
y a ver las piedras rodar.
Tienes que mirar sobre el camino
que ha trazado el campesino
en largas marchas de silencio y sole-
dad,
para que percibas esa vida
que había quedado escondida
al desarrollo que marco a la capital.
Tienes que mirar los arroyuelos
y los pastos con el viento
que los viene a acariciar,
y dejar un mundo convencido

de su sueño desmedido
que camina para atrás.
Tienes que tomar la carretera
por Madín que es una presa de recuer-
dos
donde prohibieron nadar,
y seguir mirando pastizales
regios bosques y otoñales valles
que a diario se encienden de azafrán.
Tienes que mirarlo todo aprisa
si quieres guardarte brisa
en la memoria y evocarlo como está.
Tienes que ver todo en su momento
porque al cabo y con el tiempo
nada vuelve a ser igual.
Tienes que mirar sobre la loma y
sobre el valle si te asomas,
recorrer el campo que ande por ahí.
Tienes que mirarlo veinte veces,
tienes que aprenderlo a repetir,
tienes que asomarte para siempre
porque pronto va dejando de existir,
...va dejando de existir.

22 de abril día mundial de la Tierra
Tienes que mirar

Fernando Delgadillo

Emotions, like happiness, joy, and 
contentment, are not just about 
feeling good in the moment. They 

play a crucial role in our well-being and 
happiness. They set the foundation for 
a pleasant life. However, why exactly do 
we need these positive vibes? Let us ex-
plore the reasons why positive emotions 
are so important, especially for teena-
gers like you.
Health and wellness

When you are feeling positive, it is 
like having a superpower that helps you 
deal with tough situations. Research 
shows that positive emotions can redu-
ce stress and help you recover from its 
effects more quickly. Imagine having 
fewer sick days and feeling better overa-
ll, just by keeping positivity!

In 2006, researchers demonstrated 
the effect that positive thoughts have on 
people´s health. They asked some uni-
versity students to write about intense 
and positive experiences for 20 minutes 
every day. And others to write about aca-
demic or neutral issues. As a result, tho-
se who wrote about positive things made 
significantly fewer visits to the student 
health center for symptoms of illness, 
compared to students who wrote about 
a neutral topic (Mosher & Danoff-Burg, 
2006).

Believe it or not, feeling good can 
lead you to make healthier decisions. 
When you are happy or content, you are 
more likely to look for positive expe-
riences and avoid risky behaviors. This 
means you are not only protecting your 
physical health but also improving your 
well-being in the long run.
Resilience

By cultivating positive emotions, 
you are equipping yourself with the 
tools to navigate life’s twists and turns 

Fuentes:
Fredrickson, B. L. (22 de junio de 2011). National Library of Medicine. Recuperado el 08 de abril de 
2024, de National Library of Medicine: https://acortar.link/jhdINN
Mosher & Dannoff-Burg. (2006). Health Effects of Expressing Letter. (S. U. University at Albany, Ed.) 
Journal of Social and Clinical Psychology, 25(10), 1122-1139. Recuperado el abril de 2024, de https://
acortar.link/WLCt2g

Why do you need positive 
emotions?

with confidence. Life is full of ups and downs and positive emotions are like a secret 
weapon that strengthens your resilience, making it easier to overcome challenges. 
Memory and productivity

The Broaden-and-Build Theory of Positive Emotions (Fredrickcson, 2011) sug-
gests that positive emotions broaden attention and cognition scopes, as well as build 
physical, intellectual, and social resources. Therefore, they do not just affect your 
mood; they also sharpen your mind enhancing your memory and cognitive abilities. 

This means that when you are in a good mood, you are more motivated, focused, 
creative, and productive. So, if you are working on a challenging project or studying 
for an exam now, keep on mid that your positivity can help you achieve better results.

In conclusion, positive emotions are not just fleeting moments, they are essen-
tial for a happy and fulfilling life. By fostering them, you are not only improving your 
mental and physical health but also setting yourself up for success in all areas of life.

Therefore, next time you are feeling down, remember the power of positivity 
and let it light up your life!

By Cecilia Ortega García
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cuentas con el pia

La biodiversidad se entiende como la variedad de vida en 
todas sus formas y es un tema fascinante que nos lleva a 
explorar los rincones más sorprendentes de nuestro pla-

neta. Cuando hablamos de “megadiversidad”, nos referimos 
a aquellas regiones del mundo que destacan por albergar una 
extraordinaria cantidad de especies y ecosistemas únicos. Mé-
xico, nuestro país, es un claro ejemplo de megadiversidad y se 
encuentra entre las naciones más destacadas en este aspecto.

¿Por qué es tan importante la megadiversidad en Méxi-
co? La respuesta es simple, este país es el hogar de una riqueza 
biológica excepcional. Desde desiertos, bosques, hasta selvas 
tropicales. Nuestra nación cuenta con una gran variedad de 
ecosistemas que conforman un tesoro natural invaluable. 

Pero ¿sabías que esta diversidad no solo es importante 
para la naturaleza en sí misma? También tiene un profundo 
impacto en la cultura, la economía y la identidad nacional.

Para entender como es qué esta biodiversidad impacta en 
los contextos sociales, es esencial mirar hacia atrás. A lo largo 
de los siglos, este país ha sido testigo de diversas civilizaciones, 
desde las antiguas culturas mesoamericanas hasta la llegada 
de los conquistadores españoles. Dichas civilizaciones dejaron 
su marca en el paisaje y la biodiversidad mexicana, sus conoci-
mientos y prácticas de manejo de recursos naturales.

Las culturas indígenas, por ejemplo, tuvieron un profun-
do vínculo con la naturaleza. Desde la domesticación de plan-
tas y animales hasta la conservación de áreas silvestres sagra-
das, que fueron fundamentales para configurar los paisajes y 
la diversidad biológica que vemos, hoy en día. Por otro lado, la 
llegada de los colonizadores españoles también tuvo un impac-
to, introduciendo nuevas especies, cambiando los ecosistemas 
mexicanos.

Al abordar el tema de la megadiversidad en México, es im-
portante considerar estos factores históricos que han moldea-
do nuestra naturaleza, a través del tiempo. Solo por medio de 
este enfoque integral, podemos apreciar la riqueza y compleji-
dad de la naturaleza mexicana y trabajar hacia su conservación 
y manejo sostenible para las generaciones futuras.

Pero ¿Qué factores explican realmente esta megadiversi-
dad en México? Hay varios elementos naturales y geográficos 
que juegan un papel importante. Por ejemplo, México es excep-
cionalmente diverso en términos de ecosistemas, debido a su 
extenso territorio y su variedad de regiones climáticas y topo-
gráficas (Rurik, etal, 2017). 

Desde las montañas, pasando por mesetas y valles, hasta 
los mares, ríos, lagunas y cenotes; todo esto da como resultado 

Megadiversidad 
mexicana

Candelario Jiménez Olivares

una gran diversidad de hábitats que fomentan la adaptación y 
especiación de la flora y fauna. Lo anterior da como producto 
una serie de factores, como la riqueza de especies, la abundan-
cia, la distribución y los endemismos. Estos elementos ayudan 
a definir diferentes regiones biogeográficas, cada una con sus 
propias características únicas, en términos de flora y fauna.

Desafortunadamente, la pérdida de biodiversidad es un 
problema real en el país y está causada por una compleja in-
teracción entre factores naturales y antropogénicos. Desde 
fenómenos como incendios forestales y sequías, aumentados 
exponencialmente en los últimos años por el cambio climático, 
hasta actividades humanas como la deforestación, el cambio 
de uso de suelos naturales para la urbanización, la ganadería 
o la agricultura, sin dejar mencionar la minería y las diversas 
actividades industriales. 

Si bien hay muchos desafíos que enfrentamos en la con-
servación de nuestra biodiversidad, no todo está perdido. En 
México, se han implementado diversas acciones, la conserva-
ción de la biodiversidad se sustenta en diversos tratados y leyes 
que establecen marcos regulatorios y mecanismos de protec-
ción. 

Entre ellos, se destacan la Ley General de Vida Silvestre, 
que regula la protección, conservación y aprovechamiento sus-
tentable de la fauna silvestre y sus hábitats; la Ley General del 
Equilibrio Ecológico y la Protección al Ambiente, que estable-
ce las bases para la conservación de la diversidad biológica y 
el manejo sustentable de los recursos naturales; y la Conven-
ción sobre la Diversidad Biológica, un tratado internacional 
ratificado por México que promueve la conservación y el uso 
sostenible de la biodiversidad, así como el acceso equitativo 
a los recursos genéticos y la distribución justa y equitativa de 
los beneficios derivados de su utilización. Estos instrumentos 
legales constituyen pilares fundamentales en los esfuerzos del 
país por preservar su vasta riqueza biológica y garantizar un 
futuro sostenible para las generaciones venideras.

En el caso de las medidas para el cuidado de la biodiversi-
dad pueden ser in situ, se prioriza la protección y gestión de los 
ecosistemas y áreas naturales clave. Esto implica la creación y 
administración de áreas protegidas, como parques nacionales, 
reservas de la biosfera y santuarios de vida silvestre, donde se 
regulan las actividades humanas para conservar la biodiversi-
dad y los hábitats naturales. Estas medidas incluyen la protec-
ción de la flora y fauna nativa, la restauración de ecosistemas 
degradados y la promoción de prácticas de manejo sostenible 
de recursos naturales. 

Por otro lado, las medidas ex situ se centran en la con-
servación de especies fuera de su hábitat natural. Esto puede 
implicar la recolección y conservación de material genético, 
como semillas o tejido celular, bancos de germoplasma para su 
posterior uso en la reproducción y restauración de poblacio-
nes silvestres. También incluye la cría en cautiverio de especies 
en peligro de extinción en zoológicos, criaderos y centros de 
reproducción, con el fin de preservar la diversidad genética y 
proporcionar un “colchón de seguridad”, contra la extinción.

Es importante recordar que la biodiversidad, como vimos 
a lo largo del presente texto, no solo tiene un valor económico y 
tangible,  también un valor intrínseco en sí misma. Desde una 
perspectiva cultural, espiritual y recreativa, la biodiversidad 
enriquece nuestras vidas de formas que van más allá de lo ma-
terial.

Mirando hacia el futuro, es fundamental que adoptemos 
un enfoque integral que combine la protección de áreas natu-
rales con el desarrollo sustentable, promover prácticas agríco-
las sostenibles, restaurar ecosistemas degradados y fomentar 
la educación ambiental, son solo algunas de las formas en que 
podemos trabajar para conservar y valorar la biodiversidad en 
México.

Referencia
Rurik L., Rodríguez, P., Pelz S. K., Beníte M. J., & Lobato J. M. (2017). 
La conservación en México: exploración de logros, retos y perspecti-
vas desde la ecología terrestre. Revista mexicana de biodiversidad, 88 
(Supl. dic), 65-75.

CAMBIAMOS MODALIDAD: 
Imprime, resuelve la siguiente sopa de letras basada en el texto anterior, acude al PIA y llé-
vate un obsequio.

MEGADIVERSIDAD MEXICANA

BIODIVERSIDAD     ECOSISTEMA 

 ESPECIE                  EXTINCIÓN  

HABITAT                 FLORA  

FAUNA                   PROTEGIDA  

CLIMA                     CONSERVACION   

 

 

 

MEGADIVERSIDAD MEXICANA 

 

 

 

R E T Y U G J A F A U N A L P 
P B I O D I V E R S I D A D Q 
R A E R V B J I U O T E S H E 
O E C L I M A R T B G S A A F 
T Q F G N M K L E R A P S B L 
E C O S I S T E M A R E F I O 
G A S D G H J I E R T C U T R 
I E X T I N C I O N D I F A A 
D H J U I E R Y T U P L E T N 
A D F E R U J K L C B U I P E 
Q E R T U H N M K O O L S R T 
A R C O N S E R V A C I O N E 

BIODIVERSIDAD     ECOSISTEMA 

 ESPECIE                  EXTINCIÓN  

HABITAT                 FLORA  

FAUNA                   PROTEGIDA  

CLIMA                     CONSERVACION   

 

 

 

MEGADIVERSIDAD MEXICANA 

 

 

 

R E T Y U G J A F A U N A L P 
P B I O D I V E R S I D A D Q 
R A E R V B J I U O T E S H E 
O E C L I M A R T B G S A A F 
T Q F G N M K L E R A P S B L 
E C O S I S T E M A R E F I O 
G A S D G H J I E R T C U T R 
I E X T I N C I O N D I F A A 
D H J U I E R Y T U P L E T N 
A D F E R U J K L C B U I P E 
Q E R T U H N M K O O L S R T 
A R C O N S E R V A C I O N E 

BIODIVERSIDAD     ECOSISTEMA 

 ESPECIE                  EXTINCIÓN  

HABITAT                 FLORA  

FAUNA                   PROTEGIDA  

CLIMA                     CONSERVACION   

 

 

 

MEGADIVERSIDAD MEXICANA 

 

 

 

R E T Y U G J A F A U N A L P 
P B I O D I V E R S I D A D Q 
R A E R V B J I U O T E S H E 
O E C L I M A R T B G S A A F 
T Q F G N M K L E R A P S B L 
E C O S I S T E M A R E F I O 
G A S D G H J I E R T C U T R 
I E X T I N C I O N D I F A A 
D H J U I E R Y T U P L E T N 
A D F E R U J K L C B U I P E 
Q E R T U H N M K O O L S R T 
A R C O N S E R V A C I O N E 



21

Oriente Informa  1090/22 de abril de 2024
reseñaEl baúl literario

Oriente Informa  1090/22 de abril de 2024

S e  t r a t a  a n t e  t o d o  d e  u n a 
n o v e l a  p r o v o c a d o r a ,  a s í 
l o  s e ñ a l a  e l  p r ó l o g o  r e a l i -

z a d o  p o r  l a  c a n t a u t o r a  c h i l e n a 
M o n  L a f e r t e.  A r t u r o  J.  F l o r e s 
d e c l a r ó  h a c e  u n  p a r  d e  a ñ o s  e n 
u n a  e n t r e v i s t a  p a r a  l a  r e v i s -
t a  M a r v i n  q u e  l a  l i t e r a t u r a  n o 
d e b e  p e n s a r  s u  e f e c t o  p o r q u e 
n o  t e n d r í a  s e n t i d o  e s c r i b i r ;  e s o 
e x p l i c a ,  e n  b u e n a  m e d i d a ,  s u 
l i b e r t a d  p a r a  a b o r d a r  u n  g é n e -
r o  t a n  c o m p l e j o  c o m o  l a  n o v e l a 
e r ó t i c a .

F u c k  m e ,  N a n c y  e s  u n a  n a r r a -
c i ó n  c o r t a  s o b r e  u n  p r o f e s o r  d e 
4 0  a ñ o s  l l a m a d o  X a v i e r,  q u i e n , 
p o r  a c c i d e n t e  ( o  q u i z á  p o r  d e s -
t i n o ) ,  s e  e n c u e n t r a  c o n  u n a  j o -
v e n  e s t u d i a n t e  l l a m a d a  N a n c y, 
d e  a p e n a s  2 0  a ñ o s .  A m b o s ,  h u -
y e n  d e  s u s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  y 
f r e c u e n t a n  d u r a n t e  u n a  s e m a n a 
u n  m u s e o  q u e  p r o n t o  s e  c o n v e r -
t i r á  e n  e l  a m b i e n t e  p r i n c i p a l  d e 
l a  n o v e l a ;  e n  e s e  e s p a c i o,  v a n 
d e v e l a n d o  p o c o  a  p o c o  s u s  i n -
t e n c i o n e s  e s t é t i c a s  y  e r ó t i c a s ,  a 
p a r t i r  d e  q u e  c o m p a r t e n  r e l a t o s 
s o b r e  f a n t a s í a s  y  v i v e n c i a s . 

E l  l e n g u a j e  d e  s u  t e x t o 

Fuck me, Nancy Por Mikhail Salvador Reyes García 

m u e s t r a  s u  f o r m a c i ó n  c o m o  p e -
r i o d i s t a ,  p u e s  m a n t i e n e,  a n t e 
t o d o,  u n a  v e r o s i m i l i t u d  p o r  s e r 
n e t a m e n t e  c o l o q u i a l .  A d e m á s , 
n o  t i e n e  t e m o r  e n  s e r  s u b i d o 
d e  t o n o  y  h o n e s t o  e n  t e m a s  r e -
l a t i v o s  a  l a  s e x u a l i d a d ;  h a b l a r 
s i n  c e n s u r a  e s  u n  i n t e n t o  d e  r e -
f l e j a r  r e a l m e n t e  c ó m o  o p e r a  l a 
p s i q u e  d e  l a s  p e r s o n a s  r e s p e c t o 
a  e s o s  t e m a s . 

S i  b i e n  e l  a r g u m e n t o  c e n -
t r a l  r e s u l t a  p o l é m i c o  d o n d e 
u n  h o m b r e  d e  a v a n z a d a  e d a d 
s e  e n a m o r a  d e  u n a  j o v e n c i t a , 
e s  c l a r a  l a  r e l a c i ó n  d i s c u r s i v a 
q u e  p u e d e  g u a r d a r  e s t a  o b r a 
c o n  p i e z a s  c o m o  L o l i t a  o  e n  e l 
m u n d o  c i n e m a t o g r á f i c o  c o n  E l 
p r o f e s o r  M a r s t o n  y  l a  M u j e r  M a -
r a v i l l a . 

“ L o s  s u e ñ o s  s o n  e l  ú n i c o  t e -
r r i t o r i o  d o n d e  n i  l o s  d i c t a d o r e s 
m a n d a n”  s e  l e e  e n  u n  p a s a j e  d e 
l a  n o v e l a .  Y  e f e c t i v a m e n t e,  e s t e 
e n c u e n t r o  e n t r e  d o s  p e r s o n a j e s 
p r o t o t í p i c o s ,  n o s  a d e n t r a  e n  l a 
i d e a  d e  l o  q u e  s i g n i f i c a n  l o s  d e -
s e o s  p a s i o n a l e s  y  l a  r e a l i z a c i ó n , 
o  n o,  d e  e l l o s . 

A  l o  l a r g o  d e  l a  t r a m a ,  c o n -
f o r m e  t r a n s c u r r e n  l o s  d í a s  d e 
l a  s e m a n a ,  c a d a  c a p í t u l o  e s  u n a 
c l a r a  r e f e r e n c i a  i n t e r t e x t u a l  d e 
c a n c i o n e s  d e l  r o c k  c o m o  S y m -
p h a t y  f o r  t h e  D e v i l ,  B e b e r  d e  t u 
s a n g r e ,  H e y,  J u d e ,  F r i d a y  I ’ m  i n 
l o v e ,  S a t u r d a y  N i g h t  Fe v e r,  e n -
t r e  o t r a s .  A s í  m i s m o,  e l  n a r r a -
d o r  o m n i p r e s e n t e,  s e  t o m a  l a 
l i b e r t a d  d e  l e e r n o s  f r a g m e n t o s 
d e  l o s  c u a d e r n o s  d e  a m b o s  p e r-
s o n a j e s ,  p a r a  c o n o c e r  l o s  c u e n -
t o s  q u e  h a n  c r e a d o  i n s p i r a d o s 
e n  e l  d e s e o  c a r n a l  q u e  d e s p e r -
t ó  s u  e n c u e n t r o.  M á s  a l l á  d e  l a 
e v o c a c i ó n  e r ó t i c a ,  r e s u l t a  i n t e -
r e s a n t e  l a  f o r m a  e n  q u e  p i e z a s 
m u s i c a l e s  f u n c i o n a n  c o m o  m e -

Flores, A. J., (2016) Fuck me, Nancy, Coedición 
Mil Voces / Secretaría de Cultura

Arturo J. Flores nació en 1978 en México, 
es profesor en la Facultad de Ciencias 

Políticas y Sociales en la UNAM. Redac-
tor en jefe de la revista Playboy México, 
cuenta con una larga trayectoria en el 

periodismo musical en México.

t á f o r a s  d e  l o s  d e s e o s  e  i n s t i n t o s 
c a r n a l e s .  P a r a  q u i e n e s  g u s t e n 
d e  e s t e  g é n e r o  r e s u l t a r á  u n a 
o b r a  p o r  m á s  e n t r e t e n i d a . 

Se dice que la familia Von Erich 
está maldita. Su padre, un lucha-
dor profesional quien, a pesar de 

su talento y fiereza, nunca tuvo la opor-
tunidad de competir por el título mun-
dial de peso pesado. Presa de la frustra-
ción, delega esta misión a sus hijos y los 
entrena desde pequeños para lograr la 
meta y los introduce en el espectacular 
y estrafalario mundo de la lucha libre 
norteamericana de los años 70, solo 
para encontrar que el destino tiene sus 
propios planes.

Garra de hierro, película dirigida por 
el canadiense Sean Durkin, está basada 
en un drama familiar real. En primer 
lugar, parece que el espectador se va a 
encontrar con una cinta enfocada al pan-
cracio, las luces y los “costalazos”. Si bien 
existen escenas de peleas, en realidad 
estas son secundarias, pues el centro de 
la historia son los problemas familiares 
y el peso de las expectativas paternas so-
bre unos hijos que, en el fondo, solo de-
sean la aprobación del progenitor, quien 
repite convencido: “si somos los mejores, 
los más fuertes, nada nos podrá pasar”, 
algo que los hechos desmentirán.

De este modo, se despliega una 
muestra de una paternidad abusiva y 
manipuladora para conseguir sus sue-
ños a través de sus vástagos. En este sen-
tido, es un relato sobre la violencia física 
y psicológica disfrazada de una historia 
de éxito y honor familiar. La paulatina 
destrucción de los personajes y la familia 
no impide que el padre nunca reconozca 

Garra de hierro
su responsabilidad en esta desgarradora 
tragedia.

Es de resaltar la actuación de Zac 
Efron, identificado como un galán ju-
venil en musicales inocuos y que ahora 
se transforma en un musculosos y des-
esperado luchador que comprende que 
sus anhelos no cuentan, pero que resis-
te todo por el amor que siente por sus 
hermanos y que mira, impotente, como 
todo lo que quiere se derrumba. Su per-
sonaje resulta convincente pero también 
enternecedor, educado como está en 
que los hombres verdaderos no deben 
demostrar sus emociones, lo cual lo va 
envenenando hasta que explota.

La ambientación de la época es no-
table, en esos años setenteros con una 
moda y peinados extravagantes, pero 
sobre en el espíritu histórico, con sus 
formas de actuar de pensar y actuar con-
siderados propios de los hombres y las 
mujeres, y las relaciones de los adultos 
con los jóvenes. Todo esto se presenta en 
escenarios que cada vez son más omino-
sos y asfixiantes, conforme la trama se 
enrarece.

Como se comentó, las luchas se 
muestran en la justa medida para pre-
sentar los hechos, pero no se abusa de 
su tiempo en pantalla como sucede con 
otras películas. Incluso, una de las peleas 
más importantes del filme solo se mues-
tra fragmentariamente por la televisión 
mientras la cámara se concentra en lo 
realmente importante: las reacciones 
de la madre. Resulta más interesante su 

retrato del mundo de la lucha libre, con 
“adversarios” que se reúnen antes de la 
pelea para explicar como van a coreogra-
fiar el combate, luego simulan intentar 
matarse en el ring para posteriormente 
ir a un bar a festejar.

No obstante lo anterior, también 
se deja en claro que es una profesión 
peligrosa, donde las lesiones de grave-
dad están a la orden del día. Un trabajo 
demandante física y mentalmente, con 
adicciones, perturbaciones mentales, 
estafas monetarias, abusos, crueldad y 
discriminación cuando no se es lo sufi-
cientemente carismático para el público 
o se ha pasado de moda.

Garra de hierro es el nombre de una 
técnica de lucha libre, pero al final se 
comprende que la verdadera garra es la 
figura y obsesión del padre. Este trabajo 
es un ensayo sobre la represión emocio-
nal y un modelo enfermizo de lo mas-
culino. Inexplicablemente desairada en 
los diversos premios cinematográficos, 
es un filme sombrío, pero que también 
ofrece esperanzas con su lección de que 
los golpes de la vida son mucho más con-
tundentes que los que se reparten en un 
cuadrilátero.

Garra de hierro (The iron claw, 2023) (E.U. Reino 
Unido) Director: Sean Durkin. Reparto:  Zac 
Efron, Jeremy Allen White, Lily James. Dura-
ción: 130 minutos.

 Por: Miguel Ángel Landeros Bobadilla
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARÍA DE PLANEACIÓN

¡Alumna y alumno de sexto semestre participa en el 

Examen Diagnóstico de  
Conocimientos de Egreso!

La Secretaría de Planeación de la DGCCH invita cordialmente a los estudiantes 
a realizar el Examen Diagnóstico de Conocimientos de Egreso. Esta evaluación 

tiene como propósito medir el nivel de conocimientos adquiridos durante tu 
trayectoria en el Colegio de Ciencias y Humanidades.

INFORMACIÓN:
Fechas: Del 26 de abril al 3 de mayo de 2024.

Acceso: http://www.examendiagnostico.unam.mx/
Usuario: número de cuenta 
Contraseña: fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa)

Modalidad: Contesta la prueba desde casa o en el Centro de Cómputo del 
plantel, utilizando una computadora con conexión a internet.

Duración: La evaluación se resuelve en 2 horas aproximadamente, por lo 
que te recomendamos disponer de un horario libre de actividades y sin 
distracciones.

Contacto: Para cualquier duda acercarte o comunícate a la Unidad de 
Planeación del plantel a través de los siguientes correos electrónicos:

Plantel Azcapotzalco: planea.azcapotzalco@cch.unam.mx
Plantel Naucalpan: planea.naucalpan@cch.unam.mx
Plantel Vallejo: planeacion.vallejo@cch.unam.mx
Plantel Oriente: planea.oriente@cch.unam.mx
Plantel Sur: planea.sur@cch.unam.mx

El examen es parte de las actividades 
del Pase Reglamentado 2024: Etapa 4- 
Actualización de fotografía, firma digi-

talizada y huella digital. 
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 SAN ILDEFONSO INVITA A INTEGRARSE A SUS CURSOS 
                                                 Y  ACTIVIDADES DE FORMACIÓN Y DIFUSIÓN 
•El recinto universitario ofrece una amplia gama de opciones de formación con acento en igualdad de género, cultura de paz y 
profundización en las temáticas de sus exposiciones
•La oferta presencial incluye cursos, talleres, conferencias, recorridos guiados y proyecciones de cine, con costos accesibles; algunas 
actividades son totalmente gratuitas o se incluyen en el boleto de acceso
Como parte de la vocación educativa que el Colegio de San Ildefonso ha tenido a lo largo de su historia como espacio abierto al 
conocimiento y la reflexión crítica, donde se han gestado movimientos y figuras primordiales para entendernos hoy como nación, 
este recinto universitario ofrece durante la primavera de 2024 un amplio programa de actividades de formación y difusión, en el 
que personalidades destacadas y especialistas comparten sus saberes entre públicos diversos.

Cursos
Entre los proyectos de formación, se encuentran estos cursos que se impartirán durante los meses primaverales.
Imagen y Zapatismo
De este modo, y como parte de las actividades que acompañan la exposición Los motivos de la selva. A 30 años del levantamiento 
zapatista se encuentra abierto el registro para el curso en línea que impartirá la Doctora Eugenia Macías: Imagen y zapatismo: 
análisis visual y procesos de transformación, por realizarse los martes del 23 de abril al 14 de mayo de 2024, de 12:00 a 15:00 horas, 
en el que, entre otros temas, se estudiará el vínculo entre la imagen y el zapatismo desde el acercamiento de los participantes a 
casos, herramientas teórico-prácticas para analizarlos y realización de ejercicios de aplicación.
El enlace para el registro y obtener más información es el siguiente:
https://www.sanildefonso.org.mx/actividades/imagenz.html
Doctora Eugenia Macías. Es restauradora por la Escuela Nacional de Conservación del INAH, donde labora como profesora-inves-
tigadora en un posgrado de Conservación de Acervos Documentales. Es maestra en antropología social por el CIESAS y doctora en 
historia del arte por la UNAM.
Arte y Activismo Latinoamericano
Asimismo, relacionado con la diversidad de reflexiones del eje temático de programación De La creación a La trinchera: El papel 
del arte y la cultura en las transformaciones sociales Brian Smith Hudson, impartirá el seminario virtual denominado Arte, Activis-
mo y Sociedad en Latinoamérica, años 70´s y 80´s, Módulo Chile, los sábados 1, 8, 15 y 22 de junio de 2024, de 12:00 a 14:00 horas, 
que se propone reflexionar y problematizar temas sociales y políticos desde un punto de vista artístico con un fuerte enfoque 
conceptual y activista. Tiene como intención forjar investigadores que sean capaces de observar los fenómenos culturales desde 
prismas complejos que ponen de relieve el contexto en y para la producción artística; fomentar el análisis crítico en torno a un de-
venir del arte fuera del canon europeo o estadounidense y abordar la producción de obras y acciones de arte de artistas de México, 
Argentina y Chile.
Del mismo modo, el Módulo Argentina se llevará a cabo 10, 17, 24 y 31 de agosto de 2024, en los mismos horarios.
El enlace para el registro y obtener más información es el siguiente:
https://www.sanildefonso.org.mx/actividades/arte.html
Brian Smith Hudson (Santiago, Chile, 1984). Investigador. Doctorando en Historia del Arte por la Universidad Nacional Autónoma 
de México), con maestría en Estudios de Arte (Universidad Iberoamericana). Es miembro del seminario permanente de Estudios 
de la Escena y el Performance (UNAM). Estudia los vínculos entre arte, política y activismos artísticos en Latinoamérica, durante 
las décadas de 1960 al 1980, y de 1990 a la actualidad, en especial en Chile, Argentina y México. Coautor de Arte Acción en México. 
Registros y Residuos (Editorial MUAC-UNAM, 2019); La escena inquieta. Teatro político metropolitano de la época del sesenta en 
Chile (Editorial A89, 2018); Performance art en Chile. Historia, procesos y actualidad (Editorial Metales Pesados, 2016), entre otros.
 Taller de Creación Literaria Contar la vida
Concebido como un espacio para explorar y compartir historias personales, ya que todos tenemos algo que contar, este taller, im-
partido por Brenda Ríos y Verónica Bujeiro, se llevará a cabo del 11 de mayo al 29 de junio de 2024. A través de ejercicios prácticos 
y reflexiones guiadas por la lectura, los participantes tendrán la oportunidad de expresarse en una variedad de géneros literarios 
como ensayo, poesía, teatro y crónica. Informes e inscripciones en la liga:
https://sanildefonso.org.mx/actividades/contar.html.
Brenda Ríos (Acapulco, 1975). Miembro del Sistema Nacional de Creadores en el periodo 2019-2022. Premio Estatal de Poesía Ma-
ría Luisa Ocampo, Guerrero, 2018; Premio Nacional  de  Poesía  Ignacio Manuel Altamirano 2013. En sus más recientes libros están: 
Olvidar a nadie (2023); Hombres de verdad (2022); La  luz artificial de  las cosas, (2021); y Raras, ensayos sobre el amor, lo femenino, 
la voluntad creadora (2019), entre otros.
Verónica Bujeiro (Ciudad de México, 1976). Dramaturga, docente, ilustradora y crítica de teatro, con estudios de Lingüística y guion 
cinematográfico. Desde 2019 pertenece al Sistema Nacional de Creadores. Entre  sus  obras  destacan: La tristeza de los cítricos, La 
inocencia de las  bestias y Producto farmacéutico para imbéciles. Premio como mejor  dramaturgia mexicana por la Agrupación de 
Críticos y Periodistas Teatrales (ACPT) en 2019. Actualmente es columnista sobre teatro en Letras Libres. Su más reciente publica-
ción es Somos animales en peligro: Bululú autobiográfico por la Universidad Autónoma de Nuevo León (2022). 

Cátedra Extraordinaria Octavio Paz
Curso Paz en la India por Ursus Sartoris
El propósito de este curso de la Cátedra Extraordinaria Octavio Paz, es ofrecer una visión sobre la vida y obra poética del premio 
Nobel 1990, a partir del viaje espiritual que realizó el poeta por los tres mundos, no solo durante su estancia como embajador de 

México en la India, sino también donde escribió Ladera este, libro medular en cuyo viaje inmóvil se expandió su conciencia poé-
tica y cambió su percepción amorosa cuando el poeta conoció a Marie José Tramini y estuvo inmerso en esa atmósfera oriental y 
milenaria de la India. La dirección electrónica para el registro es la siguiente: acsiedu@gmail.com
Ursus Sartoris (Ciudad de México, 1971). Maestro en Literatura por El Colegio de Morelos, donde obtuvo mención honorífica por 
su investigación: Ladera este, las dos orillas de Octavio Paz. Ha sido profesor en la Universidad Michoacana de San Nicolás de 
Hidalgo y en la Facultad de Filosofía y Letras de la UNAM e impartido talleres en la Escuela de Escritores del Estado de Morelos. 
Actualmente es catedrático del Centro Morelense de las Artes. En el año 2000 hizo una peregrinación hacia oriente y viajó en bi-
cicleta desde Grecia hasta la India, donde vivió y tradujo poemas de Jalal-din Rumi y Hafiz, Kabir y Ramakanta Rat. Publicó Islote 
de garzas (2011) y El sutra de la mariposa blanca (2020).

Proyecciones cinematográficas
Los motivos de la selva. A 30 años del levantamiento zapatista
Como parte de la exposición, se presentará el documental del mismo nombre el sábado 20 de abril de2024, un proyecto de Anto-
nio Turok y Eduardo Vázquez Martín (realizado en 2024), con Delmar Penka y Gloria Muñoz Ramírez, a las 13:00 horas, testimo-
nio del momento actual en las comunidades zapatistas y la celebración por las tres décadas del movimiento. La transmisión de la 
mesa será simultánea con el colectivo Bats’i Lab desde San Cristóbal Las Casas, Chiapas.
La vocera
Asimismo, este documental de Luciana Kaplan (2020), aborda el trayecto de María de Jesús Patricio, también conocida como 
Marichuy, la primera mujer indígena, del EZLN, en postularse para la presidencia de México, con una campaña modesta pero 
radical. Contaremos con la presencia de la directora para conversar posteriormente a la proyección. La cita es el miércoles 24 de 
abril a las 17:00 horas.
Mostro
Dirigida por José Pablo Escamilla (2022), el domingo 28 de abril al mediodía se proyectará esta cinta, en el marco de la exposi-
ción Los motivos de la selva, a 30 años del levantamiento zapatista. Entrada libre con cupo limitado.

Diálogos de la exposición Los motivos de la selva
 El séptimo diálogo de esta muestra se llevará a cabo el sábado 11 de mayo a las 13:00 horas, con el tema Contra la guerra y por la 
vida, en el que participarán Inés Durán Matute (CIESAS), Pedro Faro (Centro de Derechos Humanos Fray Bartolomé de Las Casas), 
Víctor Hugo López Rodríguez (Red TDT), moderados por Xavie Gálvez, de la Red Universitaria Anticapitalista. La entrada es libre 
con cupo limitado.

Talleres y actividades familiares
Otras opciones para infancias, familias y personas con capacidades especiales son los talleres, visitas guiadas y actividades espe-
ciales que semana a semana se ofrecen en San Ildefonso. Durante la primavera se encuentran los siguientes:
Taller Don Durito
Hasta el 19 de mayo 2024 y como parte de las actividades paralelas a la muestra Los motivos de la selva. A 30 años del levanta-
miento zapatista, ven a San Ildefonso con tu familia y conmemora los 30 años del levantamiento zapatista conociendo el proceso 
de impresión de grabados -previamente hechos en linóleo- del personaje “Don Durito”, un escarabajo de la Selva Lacandona.
Dirigido a público en general a partir de los 6 años, sábados y domingos de 11:00 a 14:00 horas. 
https://www.sanildefonso.org.mx/actividades/durito.html
 Taller Máscaras cubistas
A partir del 20 de abril de 2024, este taller dirigido a infancias, familias y público en general busca generar alusiones gráficas, a 
través de la estética cubista, con la hechura de máscaras, como parte de la muestra Parafraseando a Picasso. Sábados y domingos 
entre las 11:00 y las 14:00 horas.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=815905747234121&set=a.542594041231961
Un futuro para todxs
Esta actividad lúdica se realiza los domingos hasta el día del cierre de la exposición, 19 de mayo. Al escuchar la historia de Deni, 
una niña zapatista, se puede echar a andar la imaginación y saber qué hacer para que esa niña nazca, camine, juegue, aprenda y 
crezca en otro mundo… dentro de 120 años.
https://www.sanildefonso.org.mx/actividades/futuro.html

  Colegio de San Ildefonso
Justo Sierra 16, Centro Histórico de la Ciudad de México. Horario: martes a domingo de 11:00 a 17:30 horas.
Página oficial: www.sanildefonso.org.mx Consulta de actividades:
https://www.sanildefonso.org.mx/actividades/
Consulte nuestras redes sociales: Twitter: @SanIldefonsoMx | Facebook: ColegiodeSanIldefonso | Instagram: sanildefonsomx  | 
YouTube: Colegio de San Ildefonso
Admisión general a las exposiciones temporales: $50.00. Estudiantes y maestros con credencial vigente: $25.00. La entrada es 
libre para niños menores de 12 años, adultos mayores con credencial INAPAM, Programa de Membresías de San Ildefonso, Prepa 
Sí (CDMX) y En contacto contigo de la UNAM.



34 35

Oriente Informa  1090/22 de abril de 2024
cartelera

Oriente Informa  1090/22 de abril de 2024
cartelera 22 DE ABRIL DE 202466




