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Se devela placa en homenaje 
a Pablo González Casanova
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La visión del doctor González Ca-
sanova, para contribuir al de-
sarrollo del Modelo Educativo, 

basado en un conjunto de principios 
y valores, ha trascendido el tiempo; y 
estos principios de aprender a apren-
der, aprender a hacer y aprender a ser, 
aún siguen vigentes ante los nuevos 
retos en la educación media superior, 
señaló la maestra María Patricia Gar-
cía Pavón, directora del plantel Orien-
te, en la develación de una placa con-
memorativa en honor de este insigne 
universitario, colocada en la sala au-
diovisual 1, que también lleva el mis-
mo nombre del creador del Colegio de 
Ciencias y Humanidades.

En una breve ceremonia realiza-
da el pasado 9 de abril, ante el estu-
diantado y el profesorado, la titular 
de este centro educativo resaltó que el 
Colegio, por su propia naturaleza, ha 
sabido adaptarse para incorporar las 
innovaciones en el ámbito educativo, 
década a década, lo que le ha permi-
tido junto con el plantel Oriente, des-
tacar por su excelencia académica y 
por su compromiso con la formación 
integral de sus estudiantes.

En el marco de la celebración por 

el 52 aniversario del CCH Oriente, 
García Pavón destacó que esta escuela 
conjuntamente con el CCH, han sido 
un semillero para adquirir el conoci-
miento, poner en práctica la creativi-
dad y ejercer los valores para miles de 
jóvenes que han pasado por sus aulas; 
pero, añadió, una de sus contribucio-
nes más importantes, ha sido fomen-
tar el pensamiento crítico y la autono-

mía intelectual en sus estudiantes.
Por ello, abundó, que, gracias a 

una educación basada en la libertad 
de cátedra y el respeto a la diversidad, 
este Colegio ha formado generaciones 
de jóvenes capaces de cuestionar, re-
flexionar y proponer soluciones a los 
desafíos de nuestra sociedad.

En su discurso, la directora de 
esta escuela afirmó que, en el 52 ani-
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versario, es importante reconocer y 
celebrar el invaluable legado del doc-
tor Pablo González Casanova en la 
construcción de una institución edu-
cativa ejemplar como el CCH Oriente. 
Su visión humanista y su pasión por 
la educación fueron pilares funda-
mentales en el crecimiento y consoli-
dación de esta escuela.

Para finalizar su intervención, 
García Pavón agradeció a Pablo Gon-
zález Casanova todo el trabajo reali-
zado para fortalecer a esta institu-
ción, por su dedicación y liderazgo, 
a lo largo de todos estos años, que se 
traduce en legado que continúa ins-
pirando a las nuevas generaciones 
de estudiantes para que sigan apren-
diendo, creciendo y transformando el 
mundo.

Democratizar 
la educación superior

En su intervención, Edith Padilla 
Zimbrón, docente del área de Ta-
lleres de Lenguaje y Comunicación 
señaló que don Pablo González Ca-
sanova es conocido por ser artífice 
de la creación Colegio de Ciencias y 
Humanidades, en 1971, pero también 
es justo señalar que en febrero de 
1972, el Consejo Universitario apro-
bó el establecimiento del Sistema de 
la Universidad Abierta, como otra 
muestra del interés de este gran so-
ciólogo y humanista por democrati-
zar la educación superior, ya que se 
pretendía, con dicha creación, que 
la educación estuviera centrada en el 
estudio independiente, donde no hu-
biera un horario establecido, la edad 
de ingreso no importara y en la que 
se aplicara una metodología educa-
tiva flexible e innovadora, para que 
más personas tuvieran acceso a obte-
ner un título de licenciatura.

Al hacer un recuento de su tra-
yectoria, la maestra Padilla Zimbrón 
resaltó que el doctor González Casa-
nova también instituyó el Centro de 
Investigaciones Interdisciplinarias 
en Ciencias y Humanidades y colabo-
ró en diversos espacios académicos 
y científicos dentro y fuera del país. 

Como sociólogo, aspiró a que en La-
tinoamérica se lograra tener una so-
ciedad plural, libre y democrática, 
acorde a la realidad de cada uno de los 
países de nuestro continente.

Durante su discurso, Edith Pa-
dilla resaltó que el creador del Cole-
gio, en su peregrinar por la vida, fue 
congruente entre su pensar y su ac-
tuar y, en este día, se reúne parte de 
la comunidad para celebrar un ani-
versario más del CCH Oriente, con la 
develación de esta placa en honor a él, 
y que da nombre a una de las salas de 
audiovisual más grande de nuestro 
plantel que, junto a otras, represen-
tan espacios de intercambio acadé-
mico y cultural que abonan a que esa 
democratización, libertad y plurali-
dad, insignias de don Pablo González 
Casanova, se vivencien en cada uno de 
las actividades que se llevan a cabo en 
ellas.

Dignos también, agregó la maes-
tra Padilla, son los nombres de las 
otras tres salas de Audiovisual don Ig-
nacio Chávez, rector en la década de 

los 60s, y dos ilustres representantes 
de la cultura mexicana, Emilio “Indio” 
Fernández, sin que este sobrenombre 
lleve una carga de clasismo o despre-
cio, y la otra “José Guadalupe Posada”, 
grabador y luchador social de la época 
de la revolución mexicana.

Hoy celebramos pues, con gran 

orgullo el quincuagésimo segundo 
aniversario de nuestro plantel, deve-
lando esta placa conmemorativa a don 
Pablo González Casanova. Viva al me-
nos, por otros 52 años, nuestro que-
rido plantel cuidando y respetando 
cada uno de los espacios que lo con-
forman, concluyó la maestra. 
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El retrato de una etapa crucial 
en nuestra ciudad, cuando se 
convirtió en una urbe cosmo-

polita bajo el mando de un hombre 
brillante y con una gran visión, pero 
también que se caracterizó por un 
ejercicio autoritario del poder, se 
develó con la presentación de los dos 
tomos del trabajo “Uruchurtu. El re-
gente de hierro”, por parte de su au-
tor, Manuel Perló Cohen.

Para iniciar esta actividad, rea-
lizada el 4 de abril, el profesor del 
área Histórico-Social, Ismael Col-
menares Maruguegui, señaló la im-
portancia de dialogar, por medio de 
un libro, con un personaje que dejó 
huella en nuestra metrópoli. Con 
esta obra, agregó, el alumnado puede 
recrear en su imaginación el México 
de 1952 a 1966, en una sociedad que se 
transformaba a grandes pasos y pa-
saba de los tradicional a lo moderno, 
mientras en la ciudad gobernaba un 
regente implacable en un texto que, 
aseveró, la UNAM, a través del Insti-
tuto de Investigaciones Sociales, ha 
tenido el buen tino de publicar.

Presentación de libro “Uruchurtu: el regente de hierro”

Análisis de un personaje 
enigmático

Al momento de tomar la pala-
bra, Perló Cohen, economista y doc-
tor en Planeación Urbano-Regional 
por la Universidad de Berkeley, Ca-
lifornia, afirmó que es fundamental 
mirar al pasado para comprender el 
futuro, así como lograr empoderar a 
las nuevas generaciones con el cono-
cimiento.

Al comentar su trabajo de inves-
tigación dijo que, en primera ins-
tancia, su interés partió por el deseo 
de conjugar distintos campos del sa-
ber a partir del estudio histórico de 
la Ciudad de México, pues hay varias 
etapas sobre su existencia y desa-
rrollo desconocidas.

En este sentido, Ernesto P. Uru-
churtu es una figura poco difundi-
da pero que influyó profundamen-
te con sus decisiones y acciones, 
por lo que requería de un análisis a 
profundidad. “Me llevó varios años 
indagar en su vida, pues no existía 
una biografía completa y quedaban 
preguntas como ¿quién era en reali-
dad?, ¿qué ideología política tenía? y 
¿cómo llegó al poder y por qué, a di-

ferencia de otros funcionarios, duró 
tantos años en el puesto, de 1952 a 
1966?

Manuel Perló recordó que, den-
tro del antidemocrático sistema que 
regía a nuestra nación en esos años, 
los habitantes de la Ciudad de Méxi-
co no podían elegir a su gobernan-
te, denominado regente, el cual era 
designado directamente por el pre-
sidente de la República, quien cada 
seis años nombraba a sus colabora-
dores, incluyendo al regente, por lo 
que era inusual que alguien conser-
vará ese cargo más de ese tiempo.

Para redactar la biografía de 
Uruchurtu, el especialista en pro-
blemas urbanos explicó que existen 
muchos huecos de información, por 
lo que tuvo que ir a Hermosillo, So-
nora, lugar de nacimiento del lla-
mado “regente de hierro”, para bus-
car datos y entrevistar a expertos. 
Posteriormente, en otros sitios se 
encontró archivos con documentos 
inéditos, como cartas personales, 
además de documentos del depar-
tamento de Estados Unidos e infor-

mes de ese país sobre las actividades 
del gobierno mexicano, todo lo cual 
arrojó nuevas luces.

Asimismo, dijo que otro proble-
ma metodológico es que Uruchurtu 
no es un personaje que le agrade en 
lo personal, pues era ultraconserva-
dor, represivo e intolerante, sobre 
todo con los jóvenes, homosexuales, 
prostitutas y vendedores ambulan-
tes. Así, prohibió los cafés cantan-
tes, cerró centros nocturnos y cen-
suró películas juveniles con música 
de rock. Pero, al mismo tiempo, era 
un político muy capaz que creó in-
fraestructura de gran envergadura.

Dentro de su legado urbano que 
modificaron el paisaje y vida de la 
ciudad, agregó, destaca la plancha 
que puso en el zócalo; la construc-
ción de 180 mercados, incluyendo el 
de la Merced; la edificación de es-
cuelas, hospitales y reclusorios; la 
entubación de ríos que generaban 
terribles inundaciones y la pues-
ta en marcha de vialidades como el 
Viaducto Miguel Alemán.

“Todo lo anterior lo consiguió 
con un estricto control del gasto 
público y sin generar deuda. No 
era querido por todos, pero era su-
mamente eficiente. A pesar de que 
había políticos y empresarios que 
lo atacaban, siempre dio resultados 

a los distintos presidentes. Llegó a 
ser muy poderoso, lo que desper-
tó la desconfianza de Díaz Ordaz, 
quien al final lo despidió en 1966 y 
lo marginó, al grado que no volvió 
a ocupar ningún puesto público y 
llevó al ostracismo a este fascinan-
te personaje que, antes de morir, 
mandó a quemar todos sus archi-
vos, por lo que aun quedan muchos 
enigmas sobre Uruchurtu”, conclu-
yó Manuel Perló.

Por su parte, Tania Romero 
López, Noemí Elideth González Ro-
dríguez y Carlos González Cabello, 
docentes del área Histórico-Social 
y organizadores de este evento, co-
mentaron las aportaciones de la 
obra presentada que, aseveraron, 
permite comprender una etapa de la 
historia citadina de forma entrete-
nida y rigurosa.

Así, Romero López destacó el 
uso de las fuentes historiográfi-
cas revisadas para brindar un pa-
norama de las luchas por el  poder, 
las huelgas y conflictos, así  como 
la política y complejidad urbana, 
lo cual es muy útil  para que las y 
los jóvenes aprendan a contextua-
lizar a los personajes históricos y 
sus decisiones para que, de este 
modo, desarrollen una postura 
crítica.

Por último, González Cabello 
dijo que, en este libro, se presenta 
la biografía y la semblanza, no solo 
de un hombre, sino de la Ciudad de 
México. Asimismo, comentó que es 
una obra muy vasta donde se resal-
ta el papel de los regentes durante 
el siglo XX, por lo que debe ser un 
referente para los lectores citadinos 
actuales.
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U n acercamiento a las nuevas 
tendencias literarias en lati-
noamérica, así como una se-

rie de recomendaciones narrativas 
atractivas para la juventud, se pre-
sentaron durante la charla ““Apro-
ximaciones a la literatura contem-
poránea”, a cargo del profesor del 
área de Talleres de Lenguaje y Co-
municación, José Raymundo Díaz 
Hernández.

Para comenzar, el docente pre-
guntó a las y los asistentes: ¿por qué 
leer?, a lo que se concluyó que sirve 

Charla “Aproximaciones a la literatura contemporánea”

Nuevas visiones en las letras 
latinoamericanas

para informarse, así como para am-
pliar el vocabulario, desarrollar la 
comprensión, generar conocimien-
to, acercarnos a otras cultural y de-
sarrollar un criterio propio, entre 
otras respuestas.

De esta forma, la literatura 
es un vehículo para expresar y ex-
perimentar emociones e indagar 
sobre el mundo y uno mismo. Por 
ello, procedió a desglosar y reseñar 
diversas obras que pueden clasifi-
carse como una nueva perspecti-
va literaria, tanto por su fecha de 
creación como por su punto de vista 
y técnicas narrativas novedosas.

En primer lugar, analizó la no-
vela “Las mutaciones” del mexica-
no Jorge Comensal, quien integra 
el lenguaje literario, médico, le-
gal, religioso, de la televisión y de 
las creencias alternativas, en una 
historia donde lo trágico no lo dic-
tan los dioses ni el destino, sino el 
cuerpo, la enfermedad y lo escato-
lógico. Así, se sustituye lo místico 

por la investigación en una historia 
donde el protagonista pierde la len-
gua al sufrir un cáncer en esa parte 
y un loro se convierte en un reflejo 
de él.

Otro texto comentado fue 
“Danzas de la noche”, autoría de 
Isaac Esau Carrillo Can, que mues-
tra la narrativa indígena en una 
historia sobre una niña que pierde 
a su madre y establece un vínculo 
con la noche.

Al hablar sobre Centroamérica, 
zona asolada por la violencia y los 
genocidios, el ponente afirmó que 
su literatura suele plasmarlos. En 
ejemplo es “Insensatez”, escrita por 
el salvadoreño Horacio Castellanos, 
la cual integra lo artístico, perio-
dístico y testimonial para denun-
ciar los abusos de las dictaduras. 
En tanto, y también de El Salvador, 
Claudia Hernández, con “Roza tum-
ba quema”, cuenta la historia de 
una mujer que lucha por mantener-
se a salvo y aprender a defenderse 
en una situación de matar o morir.

Sobre el Caribe, se comentó la 
antología de relatos de ciencia fic-
ción compilada por Rodrigo Basti-
das, “El tercer mundo después del 
sol”, con el imaginario propio de 
nuestra zona, así como “Sirena se-
rena, vestida de pena”, de Mayra 
Santos-Febres, de República Domi-
nicana, sobre un joven gay que tie-
ne que vender su cuerpo.

De Ecuador, mencionó “Pe-
lea de gallos”, antología por parte 
de María Fernanda Ampuero, con 
cuentos que exhiben la misoginia 
y la violencia contra la mujer, con 
personajes sin estereotipos y seres 
enfermos de soledad en un libro de-
solador. De ese mismo país, “Man-
díbula”, de Mónica Ojeda, que trata 
sobre el miedo, las relaciones afec-
tivas, la sexualidad y las agresiones 
entre estudiantes de bachillerato, y 
que contiene símbolos desconcer-
tantes y saltos en el tiempo, ade-
más de tener referentes con el cine 
de horror.

Al hablar sobre la producción 
literaria de Argentina, José Ray-
mundo Díaz explicó que la novela 
“Le viste a cara a Dios”, de Gabrie-
la Cabezón Cámara, presenta un 
crudo relato con personajes que 
disuelven su integridad hasta con-
vertirse en monstruos sin humani-
dad. Narrada en segunda persona, 
es una nueva versión del cuento clá-
sico “La bella durmiente”.

Asimismo, platicó del texto 
vanguardista, “Objeto Satie” de la 
argentina María Negroni, un libro 
construido a partir de textos, foto-
grafías, grabados, partituras, ma-
pas, etc., por medio de collages, en 
una forma distinta de hacer litera-
tura.

En tanto, de Chile se mostró 
“Piñen”, de Daniela Latrileo, con 
su exhibición de algunos indígenas 
mapuches en la urbe chilena, quie-
nes sobreviven a la discriminación 
y el racismo. En tanto, de Brasil, 
Itamar Vieira Junior, con “Arado 
torcido”, cuenta las vicisitudes de 

los nativos brasileños descendien-
tes de esclavos de la época de colo-
nización portuguesa.

Para cerrar su presentación 
realizada el cinco de abril y presen-
tada por el PIA local, se ejemplifi-
có la narrativa uruguaya moderna 
con “Pichis”, de Martín Lasalt, con 
su trama repleta de alucinaciones 
en un mundo hostil y un universo 
fantástico que absorbe a los prota-
gonistas, con lo que concluyó este 
periplo literario y está invitación a 
acercarse a las nuevas expresiones 
literarias. 
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E l mundo grecolatino sigue 
teniendo una enorme pre-
sencia en la actualidad, tan-

to en el  lenguaje, arte, filosofía, 
ciencia y formas de contemplar y 
explicar la realidad. Con el  propó-
sito de mostrar su trascendencia, 
se realizó la “Feria grecolatina” “

A través de diversas acti-
vidades presentadas en varios 
estands, las  y  los  cecehacheros 
tuvieron la  oportunidad de di-
vertirse, pero también aprender 
sobre el  legado tanto griego como 
romano. Por ejemplo, jugaron 
“Adivina quién”, donde por medio 
de tarjetas colocadas en la  frente,  
debían adivinar qué dios griego 
eran.

Asimismo, con un memora-
ma, se  internaron por diversos 
monumentos y  edificios de la 
antigüedad, como templos, coli-
seos, obeliscos y  muchos restos 

Una divertida ventana al legado Una divertida ventana al legado 
de los griegos y los romanosde los griegos y los romanos

arqueológicos milenarios. Tam-
bién jugaron a lotería  del  cuer-
po humano, donde se explicaron 
las  partes de nuestro organismo, 
cuyos nombres provienen de raí-
ces grecolatinas. Con este mismo 
juego, se  explicaron palabras re-
lacionadas a  enfermedades como 
“f lebitis”, “gastritis” y  “cardial-
gia”, con sus respectivas raíces 
etimológicas.

Por otro lado, practicaron su 
buen tino para romper globos con 
un dardo y  explicar  característi-
cas de los  dioses romanos y  grie-
gos y  asociarlos con sus sitios  de 
culto. También pudieron relacio-
nar palabras en latín con sus sig-

nificados actuales  los  cuales, se 
comentó, muchas veces han cam-
biado con el  t iempo.

Para aquellas  personas con 
inquietudes artísticas, se  i lumi-
naron con acuarelas imágenes de 
divinidades como Zeus, Hades, 
Poseidón y  Afrodita, en tanto, a 
través de carteles, se  detal ló  la 
teoría de Hipócrates de los  cuatro 
humores —colérico, melancólico, 
sanguíneo y  f lemático— que, su-
puestamente, explicaba la  perso-
nalidad de los  seres humanos.

En este mismo tenor, se contó 
la historia de los juegos olímpicos y 
se brindó información de maquetas 
del coliseo romano, acueductos, tea-

tros, termas, foros y arcos romanos, 
además de que se realizó un juego de 
serpientes y escaleras con términos 
en latín, así como un memorama con 
animales y sus nombres grecolatinos.

Por último, en esta actividad 
organizada por las  y  los  docen-
tes  Ix-chel  Tatiana Caldera Cha-
pul, Diego Arista Saavedra, Ale-
jandro García Casil las  y  Roberto 
González González, se  realizaron 
concursos sobre la  gastronomía 
griega y, para los  muy “aventa-
dos”, se  hicieron preguntas sobre 
la  historia de los  emperadores ro-
manos y, quienes se equivocaban, 
eran castigados con toques eléc-
tricos.

Feria GrecolatinaFeria Grecolatina
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Días llenos de divertidas di-
námicas, esfuerzo físico y 
mental y fomento de la salud, 

se vivieron durante la Semana de la 
Educación Física, realizada del 9 al 12 
de abril en nuestro plantel, donde las 
y los cecehacheras participaron en 
una serie de actividades diseñadas 

E n  l a  s a l a  c u a t ro  d e  a u d i o-
v i s u a l ,  s e  p re s e n t ó  e l  c u r s o 
e n  l í n e a  “ L a  Se n s i b i l i z a d o -

ra” , d i s e ñ a d o  p o r  l a  Co o rd i n a -
c i ó n  p a ra  l a  Ig u a l d a d  d e  Gé n e ro 
U NA M  ( C I G U ) , q u e  b u s ca  t ra n s -
fo r m a r  l a s  p r i n c i p a l e s  p ro b l e -
m á t i ca s  d e  g é n e ro, fo m e n t a r  e l 
co n o c i m i e n t o  d e  l a s  m i s m a s  y 
c re a r  u n a  co nv i ve n c i a  s a n a  e n  l a 
Un i ve r s i d a d . 

D e  e s t e  m o d o, l a  d o c t o ra  Ga -
b r i e l a  Gu t i é r re z  Me n d o z a , j e fa 
d e  l a  Un i d a d  d e  Ed u ca c i ó n  p a ra 
l a  Ig u a l d a d  d e  l a  C I G U, co m e n -
t ó  q u e, a  ra í z  d e  l o s  m ov i m i e n -
t o s  q u e  h u b o  d e n t ro  d e  l a  u n i -
ve r s i d a d  p o r  p a r t e  d e  c i e r t a s 
o r ga n i z a c i o n e s  d e  a l u m n a s  q u e 
co l o ca ro n  co m o  t e m a s  ce n t ra l e s 
l a  v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  g é -
n e ro, l a  U NA M  co m e n z ó  a  i m p l e -
m e n t a r  u n a  p o l í t i ca  u n i ve r s i t a -
r i a  o r i e n t a d a  a  e s t a s  t e m á t i ca s, 
l o  q u e  p e r m i t i ó  a t e n d e r l a s  y  p re -
ve n i r l a s. 

“ C u a n d o  s e  h a b l a  d e  g é n e ro, 
n o  e s t á  re l a c i o n a d o  e s p e c í f i ca -

Presentación del Curso “La Sensibilizadora” 

Aprendizaje sobre género 
desde las Aulas Virtuales 

m e n t e  co n  l a s  m u j e re s, t a m b i é n 
s e  t ra t a  e l  t e m a  d e  l a s  m a s c u l i -
n i d a d e s  y  l a s  d i s i d e n c i a s  s ex u a-
l e s ” ,  co m e n t ó  y  a g reg ó  q u e  e l 
c u r s o  e s  u n  j u eg o  q u e  t i e n e  co m o 
p ro p ó s i t o  p r i n c i p a l  m o s t ra r  e l e -
m e n t o s  p a ra  a ce rca r s e  d i c h o s  t ó -
p i co s, s i n  q u e  é s t e  s e a  exc l u s i vo 
p a ra  a s i g n a t u ra s  d e  g é n e ro, p u e s 
t a m b i é n  p e r m i t e  q u e  l o s  y  l a s 
e s t u d i a n t e s  co n o z ca n  m á s  s o b re 
e s t o s  a s u n t o s. 

So b re  e l  c u r s o, s e  d i j o  q u e 
t i e n e  d o s  ve r t i e n t e s, u n a  d e d i ca -
d o  a  l a  i nve s t i ga c i ó n  a ca d é m i ca 
co n  e s p e c i a l i s t a s  d e l  ce n t ro  d e 
i nve s t i ga c i o n e s  d e  g é n e ro, y  l a 
o t ra  re l a c i o n a d a  co n  s u  d i s e ñ o 
d e  co n t e n i d o, d e  v i d e o j u eg o s  y 
v i d e o s, y  q u e  t a m b i é n  e s  m a n e j a-
d o  a  t ravé s  d e  ex p e r t o s. 

A s i m i s m o, l a  b e c a r i a  An d r e a 
C a s t i l l o,  q u i e n  e s  e l  co n t a c t o 
d i r e c t o  d e l  j u e g o,  co m e n t ó  q u e 
é s t e  co n t i e n e  u n  l e n g u a j e  d i s -
t i n t o  y  f u e  c r e a d o  p a r a  u n a  co -
m u n i d a d  j u ve n i l ,  p o r  l o  q u e  e s 
d i n á m i co  e  i n t e g r a l ,  ya  q u e  l a 

Espíritu deportivo de las y 
los cecehacheros 

Semana de la Educación Física

para promover la actividad física, el 
trabajo en equipo y, por supuesto, el 
espíritu deportivo. 

Durante esta jornada, organiza-
da por la coordinación de Educación 
Física del turno vespertino, se pre-
sentaron divertidos desafíos y de-
rroche de energía y entusiasmo, en 

p o b l a c i ó n  o b j e t i vo  e s  e l  a l u m -
n a d o  d e  b a c h i l l e r a t o  y  d e  l o s 
p r i m e r o s  s e m e s t r e s  d e  c a r r e r a s 
u n i ve r s i t a r i a s.  

A  co n t i n u a c i ó n , s e  m o s t ró  e l 
f u n c i o n a m i e n t o  d e l  c u r s o, d o n d e 
s e  i n fo r m ó  q u e  p a ra  a cce d e r  s e 
d e b e  co n t a r  co n  e l  co r re o  u n i ve r-
s i t a r i o, e n t ra r  a  l a  p á g i n a  h t t p s : / /
s e n s i b i l i z a c i o n e n g e n e r o.u n a m .
m x /  y  p a s a r  l o s  c u a t ro  m u n d o s 
e n  l o s  q u e  s e  d i v i d e  e l  j u eg o. Un a 
ve z  t e r m i n a d o  é s t e, s e  e nv í a  u n a 
co n s t a n c i a  q u e  a c re d i t a  l a  p a r t i -
c i p a c i ó n  e n  e l  c u r s o. 

Pa ra  f i n a l i z a r  e s t a  a c t i v i d a d 
p re s e n t a d a  e l  c i n co  d e  a b r i l ,  Gu -
t i é r re z  Me n d o z a  co n c l u yó  q u e 
“ s a b e m o s  q u e  l a s  n u e va s  g e n e -
ra c i o n e s  n o m b ra n  co n  m á s  fa c i -
l i d a d  y  re co n o ce n  co n  m á s  c l a r i-
d a d  l a  v i o l e n c i a  p o r  ra z o n e s  d e 
g é n e ro, q u e  h a b l a n  m á s  s o b re 
c re a r  e s p a c i o s  s eg u ro s, y  d e  l o 
q u e  t ra t a  e s t e  v i d e o j u eg o  e s  d e 
o t o r ga r  e s a s  h e r ra m i e n t a s  p a ra 
u n a  s a n a  co nv i ve n c i a  e n t re  p a -
re s ” . 

donde el estudiantado se involucró 
activamente en torneos de estira y 
afloja, futbol y juego de badminton, 
entre otros, donde cada participante 
demostró su pasión deportiva. 

En primera instancia se prac-
ticaron juegos de agilidad, fuerza 
y destreza, mientras que el día jue-
ves se llevó a cabo el torneo de ping 
pong, donde cada punto se dispu-
tó con decisión utilizando su agi-
lidad, velocidad y destreza. Esta 
semana culminó con un torneo de 
vencidas, en donde participaron 
aproximadamente 50 alumnas y 
alumnos en diferentes categorías, 
quienes exhibieron su fuerza y tác-
tica para quedar en los primeros 
lugares. 

A decir de las y los organizado-
res, el evento, celebrado en la expla-
nada principal del plantel, tuvo como  
intención de mostrar a la comunidad 
que el deporte brinda bienestar físi-
co y emocional, herramientas funda-
mentales para un mejor desempeño 
educativo universitario.
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La profesora del área de Ciencias 
Experimentales del plantel,  Eva 
Cristina Ramírez Aguilar, me-

diane el apoyo del proyecto INFOCAB 
PB200723, logró importantes avances 
en la participación en el programa 
“Ciencia a Distancia”, el cual es trans-
mitido desde el Museo Universum. 

Entre las acciones realizadas, se 
montó la instalación de la infraes-
tructura audiovisual y de telecomu-
nicaciones en el CCH-Oriente. Esto 
incluyó la adquisición e instalación de 
equipos audiovisuales de alta calidad, 
se estableció un sistema de videocon-
ferencia interactiva en dos salas de 
audiovisual (Sala 3 y 4), lo que facilitó 
la transmisión y recepción eficiente 
de distintas actividades académicas 
efectuadas en semestres pasados.

Asimismo, se logró la integración 
efectiva de la cartelera del programa 
“Ciencia a Distancia” para su difusión 
en las diferentes áreas del Colegio, 
además de que se registró y dio segui-
miento a  las conferencias y se imple-
mentó un sistema de registro en bitá-
cora de las conferencias solicitadas. 

Promoción del Programa de Divulgacion Ciencia a Distancia

Desarrollo de actividades científicas 
híbridas en el plantel

Por otro lado, durante el se-
mestre 2023-2, en el “Ciclo de Con-
ferencias de Ciencia a Distancia”, 
se consideraron diversas videocon-
ferencias de las cuales 12 fueron 

solicitadas por los profesores del 
plantel. Estas duraron aproximada-
mente 90 minutos y se atendieron a 
un total de 810 alumnos y 10 profe-
sores del Área de Ciencias Experi-
mentales principalmente. En tanto, 
para siguiente semestre se solici-
taron 16 videoconferencias con la 
participación de 920 alumnos y 16 
profesores pertenecientes al Área 
de Ciencias Experimentales, Área 
de Talleres, Área Histórico Social y 
Área Matemáticas. 

Entre otras acciones realiza-
das, y con apoyo del coordinador de 
las actividades del Proyecto Divul-
gación de la Ciencia a Distancia en 
el Área de Videoconferencias de la 
Dirección General de Divulgación 
de la Ciencia, Pedro José Munive 
Suarez, se conformó la Videoteca 
en Línea, con grabaciones de las 
charlas a distancia. Esto ha servido 

como un recurso invaluable para los 
grupos que no pudieron asistir en 
vivo o como material complemen-
tario. Hasta la fecha, se han incor-
porado, al menos, 15 conferencias 
nuevas cada semestre, enriquecien-
do así el acervo educativo, el cual se 
encuentra disponible en el canal de 
YouTube: UCTqkzyoSzV_ZNniS1wY-
vSuA. 

Finalmente, se informó que 
actualmente se cuenta con la 3ª 
Cartelera del Programa “Ciencia a 
Distancia”, con actividades para la 
comunidad del plantel.
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E s t e  ce r t a m e n  f u e  o r ga n i z a -
d o  p o r  Al d o  Fa b i á n  Mo ra l e s  Ma n -
c i l l a ,  Je s ú s  So t o  To r re s, Xó c h i t l 
Al e j a n d ra  Ru i z  He r n á n d e z , L a u ra 
Tayd e  Me j í a  Ra m í re z , p ro fe s o re s 
d e l  Áre a  d e  Ta l l e re s  d e  L e n g u a -
j e  y  Co m u n i ca c i ó n . A s i m i s m o, 
e l  j u ra d o  e s t u vo  co n fo r m a d o  p o r 
Ma r í a  Is a b e l  C a m p o s  Ra m í re z , 
Ya d i ra  Co m p e a n  O r t i z , Ma g d a -
l e n a  L i n a  Xo c h i t l á h u a c  Me j e n e s 
L ó p e z  y  Ya d i ra  Sá n c h e z  Ro d r í -
g u e z , t a m b i é n  p ro fe s o ra s  d e l 
Áre a  d e  Ta l l e re s, e n  t a n t o  q u e  l a 
d o ce n t e  Ma r i a n a  Ive t t e  Gu t i é r re z 
Ra m í re z  p a r t i c i p ó  co m o  a s e s o ra 
d e  l o s  co n c u r s a n t e s. C a b e  m e n -
c i o n a r  q u e  l o s  p re m i o s  co n s t a ro n 
d e  l i b ro s, t a r j e t a s  d e  rega l o  y  re -
v i s t a s  p a ra  e l  p r i m e ro, s eg u n d o  y 
e l  t e rce r  l u ga r, a s í  co m o  p a ra  l a s 
d o s  m e n c i o n e s  h o n o r í f i ca s. 

E n  u n  a m b i e n t e  d e  e m o c i ó n 
y  ex p e c t a t i va , p e ro  t a m -
b i é n  d e  c re a t i v i d a d  l i t e ra -

r i a , s e  e fe c t u ó  e l  “ Seg u n d o  co n -
c u r s o  d e  Mi c ro r re l a t o” d e l  CC H 
O r i e n t e, e n  e s t a  o ca s i ó n  co n  l a 
t e m á t i ca  “ Mi t o l o g í a  Gre co l a t i -
n a” , l o  q u e  e n ce n d i ó  l a  i m a g i n a -
c i ó n  y  t a l e n t o  d e  l a s  y  l o s  co n c u r-
s a n t e s  d i s p u e s t o s  a  l l e va r s e  l o s 
p r i m e ro s  p u e s t o s.

Esta divertida fiesta de las 
letras, realizada el  3 de abril, se 
leyeron los mejores trece micro-
rrelatos escritos por las y los entu-
siastas estudiantes de este centro 
educativo, y el  jurado seleccionó 
a los tres primeros lugares, así 
como a las menciones honoríficas. 

D e  e s t e  m o d o, e l  p r i m e r  l u-
ga r  f u e  p a ra  e l  a l u m n o  O c t av i o 
L ó p e z  C a r ra s co, m i e n t ra s  q u e 
Sa i d  Ra m s é s  C a s t a ñ e d a  Ma t a  y 
Bre n d a  An aya re re c s i  Sá n c h e z 
Sa n  Ju a n  co n s i g u i e ro n  e l  s e -
g u n d o  y  t e rce r  s i t i o s, re s p e c t i -

Segundo concurso de Microrrelato

Creatividad estudiantil al servicio 
del cuento breve

va m e n t e. En  t a n t o, Ro d r i g o  Mi -
g u e l  Gayo s s o  D í a z  y  Braya n  Ur i e l 
He r n á n d e z  Sa n t i a g o  o b t u v i e ro n 
m e n c i o n e s  h o n o r í f i ca s, a d e m á s 
d e  q u e  a  ca d a  a l u m n o  s e  l e s  e n -
t reg ó  s u  co n s t a n c i a  d e  p a r t i c i p a -
c i ó n .

¿Qué es un microrrelato?

El “microrrelato”, también llamado “microcuento”, “minicuento” o “cuen-
to brevísimo”, es un texto que intenta provocar efectos artísticos a tra-
vés de utilizar un número limitado de elementos, contraponiéndose a 
los desarrollos extensos y redundantes identificables con las modali-
dades del cuento tradicional (Lagmanovich, 1994, p. 29). Sin embargo, 
una definición precisa del microrrelato es compleja. No obstante, en la 
segunda mitad del siglo XX abundan las estructuras narrativas mínimas 
hispanoamericanas: relatos que poseen una extensión que va desde 
una línea hasta una página. Los microrrelatos más conocidos sin duda 
son “El dinosaurio” de Augusto Monterroso, “La migala” de Juan José 
Arreola, “Continuidad de los parques” de Julio Cortázar y “Los dos re-
yes y los dos laberintos” de Borges (Lagmanovich, 1994, pp. 31-32).

1er Lugar
“La caída de los Titanes”

Autor: Octavio López Carrasco

En la era de los nuevos dioses, la leyenda de los Ti-
tanes se había transformado. Ya no eran los colo-
sos que desafiaban los cielos, sino protectores de la 

tierra. Entre ellos, Talos, el último de su linaje, portaba la 
sabiduría y la fuerza de sus antepasados.

En un mundo donde la magia y la tecnología coexis-
tían, Talos se enfrentaba a una nueva Gigantomaquia. 
Esta vez, no era una lucha por el poder celestial, sino una 
batalla por la armonía entre la naturaleza y la civiliza-
ción.

Los nuevos gigantes eran corporaciones desmedidas 
que, en su afán de progreso, olvidaban la importancia del 
equilibrio ecológico. Talos, lideró la resistencia. Su lucha 
no era con espadas o rayos, sino con el ingenio, la diplo-
macia y, cuando era necesario, con actos de desobedien-
cia civil.

La batalla de Talos era silenciosa pero poderosa, de-
jando una huella imborrable en el mundo.

Participantes, ganadores, organizadores y jueces del “Segundo concurso 
de Microrrelato.

Said Ramsés Castañeda Mata, Octavio López Carrasco, y Brenda Anayarecsi 
Sánchez San Juan, ganadores del “Segundo concurso del Microrrelato” y Pa-
tricia Yáñez, representante del área de Talleres.

2do Lugar
“¡Viva la diosa Atenea”

Autor: Said Ramsés Castañeda Mata

V eía a través de su mirada el odio que me tenía 
por el acto que había presenciado, su mirada 
juzgadora decía más que mil palabras, ella 

tenía el derecho de juzgarme, pero… ¿dónde estaba 
ella cuando yo pedía socorro?, cuando yo oraba para 
que viniera ayudarme. Y finalmente si llegó, pero de-
masiado tarde, ella me llamó impura y ahora yo seré 
quien sufrirá debido a las atrocidades cometidas por 
un ser divino, un ser que se dice ser perfecto, él me 
quitó mi inocencia, me robó mi vida, me arrebató en 
un instante todo lo que tenía, pero a mí no me cree-
rán, solo le creerán a él, porque él no es más que el 
héroe de todas las historias, y yo… yo solo soy Medu-
sa, alguien que ahora sufrirá un castigo injusto por 
parte de mi diosa. Solo cerraré mis ojos esperándolo. 
Pero aún así ¡viva la diosa Atenea! 

Ganadores del Segundo concurso de Microrrelato

3er Lugar
“Troya: Amor, Risas y Guerra Divina”

Autora: Sánchez San Juan Brenda Anaya-
recsi

A frodita, la diosa más ‘hot’ del Olimpo y 
de meterse en líos, decidió tomar unas 
vacaciones en Troya. Se encontró con 

Paris, el príncipe troyano, y le prometió a He-
lena, la mujer más hermosa del mundo. ¡Tre-
mendo lío! Los dioses se rieron, pero Hera y 
Atenea, celosas, armaron una guerra épica. 
Afrodita, asombrada, exclamó: “¡Lo siento, 
chicos, solo estaba tratando de ser una buena 
casamentera!” Mientras los héroes peleaban, 
ella disfrutaba del espectáculo con una bolsa 
de palomitas divinas, mientras se escondía 
entre las nubes, con el Jesús en la boca, pa’ 
que Hera y Atenea no la agarraran a chinga-
dazos. Al final, todo se resolvió, pero Afro-
dita aprendió una lección: ¡nunca juegues a 
Cupido con diosas celosas cerca! Pero al me-
nos, pa’ la selfie, salió chula”.

Co n  i n fo r m a c i ó n  d e  l a s  p ro fe s o ra s 
Ma g d a l e n a  L i n a  Xo c h i t l á h u a c  Me j e n e s 
L ó p e z  y  Ya d i ra  Co m p e a n  O r t i z
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C o m p a r t i r  y  s o c i a l i z a r  l o s 
p ro d u c t o s  d e  á re a  co m p l e -
m e n t a r i a  d e  l o s  p ro fe s o re s 

d e  C a r re ra  d e  Ti e m p o  Co m p l e t o, 
f u e  e l  p ro p ó s i t o  d e l  Se m i n a r i o 
In t e r  á re a s  2 0 2 4 , e s p a c i o  co l e -
g i a d o  q u e  re u n i ó  a  l a  p l a n t a  d o -
ce n t e  d e  l a s  c u a t ro  á re a s, p a ra 
i n t e rca m b i a r  ex p e r i e n c i a s, a n a -
l i z a r, d i s c u t i r  y  h a ce r  p ro p u e s t a s 
a ca d é m i ca s  s o b re  l a  i nve s t i ga -
c i ó n  e d u ca t i va , e l  P l a n  y  l o s  p ro -
g ra m a s  d e  e s t u d i o, s u  i m p l e m e n -
t a c i ó n  y  re s u l t a d o s ;  l a  fo r m a c i ó n 
y  a c t u a l i z a c i ó n  d e  l o s  p ro fe s o -
re s ;  l o s  p ro ce s o s  d e  p l a n e a c i ó n , 
d e s a r ro l l o  y  e va l u a c i ó n  d e  l o s 
a l u m n o s ;  l a  e l a b o ra c i ó n  d e  m a -
t e r i a l e s  d i d á c t i co s, e n t re  o t ra s 
a c t i v i d a d e s  d e  g ra n  i m p o r t a n c i a 
p a ra  l a  i n s t i t u c i ó n .

A s í , d e l  8  a l  1 2  d e  a b r i l ,  s e 
a p e r s o n ó  m á s  d e  u n  ce n t e n a r  d e 
p ro fe s o ra s  y  p ro fe s o re s  a  d i s -
t i n t a s  ex p o s i c i o n e s, d o n d e  s e 
p re s e n t a ro n  ava n ce s, re s u l t a d o s 
y  p ro p u e s t a s  q u e  b u s ca n  co n -
t r i b u i r  a l  m e j o ra m i e n t o  d e  l a 
d o ce n c i a  y  d e  l a  ca l i d a d  d e  l o s 
a p re n d i z a j e s  d e  l a s  y  l o s  a l u m n o s 
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e n  e l  CC H, m e d i a n t e  l a  p l a n e a -
c i ó n  y  re a l i z a c i ó n  co l eg i a d a  d e 
l a s  a c t i v i d a d e s  a ca d é m i ca s, d e  l a 
co l a b o ra c i ó n  o r ga n i z a d a  e n  l a s 
t a re a s  co m u n e s  y  d e  l a  e va l u a -
c i ó n  d e  l o s  re s u l t a d o s. 

In t e rca m b i a r  ex p e r i e n c i a s, 
fo m e n t a r  l a  re t ro a l i m e n t a c i ó n 
e n t re  p a re s, p e ro  f u n d a m e n t a l -
m e n t e, m o t i va r  e  i m p u l s a r  l a 
fo r m a c i ó n  y  a c t u a l i z a c i ó n  d e  l a s 
y  l o s  p ro fe s o re s  d e  ca r re ra  d e 
t i e m p o  co m p l e t o  y  m e d i o  t i e m-
p o, q u e  i n c i d a n  e n  u n a  d o ce n c i a 
d e  ca l i d a d  e n  e l  Co l eg i o, e s  u n a 
t a re a  p e r m a n e n t e  q u e  d e b e  e j e r-
c i t a r s e  co t i d i a n a m e n t e, m e n -
c i o n ó  e l  p ro fe s o r  Re ye s  F l o re s 
He r n á n d e z , s e c re t a r i o  Ge n e ra l , 
q u i e n  e n  re p re s e n t a c i ó n  d e  l a 
m a e s t ra  Pa t r i c i a  Ga rc í a  Pavó n , 
t i t u l a r  d e  e s t e  ce n t ro  e d u ca t i vo, 
i n a u g u ró  e s t e  e ve n t o  co m o  u n a 
fo r m a  d e  o r ga n i z a c i ó n  y  p a r t i c i-
p a c i ó n  a ca d é m i ca , q u e  h a  p ro p i -
c i ó  l a  i n t e ra cc i ó n  y  s o c i a l i z a c i ó n 
d e  s u  t ra b a j o, a b r i e n d o  e s p a c i o s 
p a ra  l a  fo r m a c i ó n  y  a c t u a l i z a -
c i ó n , d e  a c u e rd o  co n  l a  p rá c t i ca 
d o ce n t e  d e  ca d a  u n o  d e  e l l o s.

La majorité des villes du monde sont 
divisées en arrondissements et les 
arrondissements en quartiers1. Par 

exemple, la ville de Paris est divisée en 20 
arrondissements et chacun est subdivisé 
en 4 quartiers, au total, il y a 80 quar-
tiers dans la capitale de la France. Par-
mi les quartiers, les plus remarquables, 
il y a le quartier Latin où l’on trouve une 
ambiance historique et culturelle grâce à 
la présence des universités et leurs étu-
diants. D’ailleurs, à Québec, au Canada, 
il y a 6 arrondissements, le quartier his-
torique est le Vieux Québec. Le nombre 
total de quartiers est 35. Si on pense en 
Afrique, par exemple, à Rabat, la capitale 
administrative et politique du Maroc, on 
trouve 5 arrondissements subdivisés en 
21 quartiers dont La Médina, au centre 
historique, est l’un des quartiers les plus 
populaires. Mais si on parle de Mexico, 
l’une de villes les plus grandes au mon-
de, la quantité d’arrondissements et de 
quartiers augmente de manière impor-
tante. À Mexico, on compte 16 arrondis-
sements qui comprennent l’extraordi-
naire quantité de 1812 quartiers !

Dans le CCH, les étudiants de 
français apprennent à décrire leur quar-
tier. Ensuite je vous partage cinq petites 
descriptions de quelques quartiers de 
Mexico faites par, vos camarades, mes 
étudiants de 2ème semestre. 

Je vais vous présenter mon quartier. 
Il s’appelle Castellanos Quinto. Dans mon 
quartier, il y a deux épiceries et un Seven Ele-
ven. Il y a un restaurant à côté d’une épicerie. 
Le Seven est au bout de la rue. Près de chez 
moi il y a un parc, devant le parc il y a une 
école. Il y a une esthétique entre une épicerie 
et une caféterie. J’adore mon quartier parce 
qu’il est calme, organisé et propre. Il n’y a pas 
de pharmacies ni d’églises. Camila Sarahi 
Rivas Vivas.

Je m’appelle Daniel et je vais vous pré-
senter mon quartier El Rosal. Dans ce quar-
tier, il y a une supérette, un supermarché, un 

MON QUARTIER Par Cipactli Nava-Mota D.
Departamento de Francés

magasin Elektra, une école élémentaire. Il n’y 
a pas de piscine, il n’y a pas d’aéroport. La su-
pérette se trouve au coin de l’avenue El Rosal. 
L’école élémentaire Alfredo E. Uruchurtu se 
trouve devant la supérette.  Le supermarché 
est sur un autre coin. Le magasin Elektra se 
trouve à côté du supermarché. Mon quartier 
est amusant, agréable et bruyant. Victor Da-
niel Fuentes Torres.

Bonjour ! Aujourd’hui je vais vous pré-
senter mon quartier Heroes de Padierna. 
Dans mon quartier, il y a un restaurant, une 
pharmacie, une boulangerie et une station de 
service. Il n’y a pas de musée. Il n’y a pas de 
tramway ni de gare. Près de chez moi il y a un 
restaurant à gauche du magasin de chaussu-
res. Il y a un magasin à droite de la banque. 
La supérette se trouve sous les appartements. 
Il y a une papeterie à côté du magasin de cloi-
sons. Héroes de Padierna c’est un quartier très 
bruyant mais agréable et c’est un quartier sûr. 
Paola Raquel Cisneros Rendón.

Aujourd’hui je vais vous présenter mon 
quartier Miguel Hidalgo. Dans mon quartier 
il y a un supermarché, une pharmacie, une 
piscine, un parc. Il n’y a pas de zoo, il n’y a pas 

de magasin de chaussures. Dans mon quar-
tier, la boulangerie se trouve en face de chez 
moi. Le supermarché se trouve à gauche de la 
laverie, la piscine se trouve loin de chez moi. 
Mon quartier est calme, agréable et sûr. Ire-
na Montaño Haces.

Bonjour, je vais vous présenter mon 
quartier Alianza Popular Revolucionaria. 
Dans mon quartier, il y a une tortilleria et 
une église. Il y a un hôpital ISSSTE et loin 
de l’hôpital il y a un supermaché Walmart. 
Dans mon quartier, il n’y a pas de métro et 
il n’y a pas d’universités. À côté du marché 
il y a l’église. Près de chez moi il y a une éco-
le élémentaire et un collège. Le collège est en 
face d’un parking. Mon quartier et vieux, 
mignon et tranquille. Ana Camila López 
Ordoñez.

Sources:
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_
quartiers_administratifs_de_Paris
https://mairiederabat.ma/fr-FR
https://www.quebec-cite.com/fr/ville-que-
bec/quartiers-de-quebec
http://www.toutrabat.com/quartier/
h t t p s : / / w w w . i n f o b a e . c o m / m e x i -
co/2023/11/21/esta-es-la-colonia-con-mas-
habitantes-de-la-cdmx-y-esto-cuesta-vivir-
ahi/

1 En México, un arrondissement es equivalente a alcaldía y quartiers equivale a las colonias o ba-
rrios.

Re fo r z a r  l o s  a p re n d i z a j e s 
d e  l a s  y  l o s  a l u m n o s, t a m b i é n 
e s  u n  o b j e t i vo, q u e  d e b e  t ra b a-
j a r s e  a  p a r t i r  d e  u n a  fo r m a c i ó n 
y  u n a  a c t u a l i z a c i ó n , c u yo  re s u l -
t a d o  s e a  u n a  m e j o r  ca l i d a d  e n  l a 
e n s e ñ a n z a , d e c l a ró  e l  s e c re t a r i o 
Ge n e ra l  d e l  p l a n t e l ,  l u eg o  d e  fe -
l i c i t a r  a  l a  s e c re t a r í a  D o ce n t e  y 
l a s  j e fa t u ra s  d e  s e cc i ó n  p o r  i m -
p u l s a r  a c t i v i d a d e s  p a ra  e l  b e n e-
f i c i o  i n s t i t u c i o n a l .  
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un nuevo universo en un ciclo eter-
no de muerte y renacimiento.

Con esto dicho podemos decir 
que el viaje a través del tiempo y 
el espacio nos lleva a través de los 
rincones más profundos y miste-
riosos del universo. Desde la ecua-
ción de Einstein hasta la teoría del 
Big Bang y más allá, nuestra com-
prensión del cosmos se enriquece 
constantemente gracias al ingenio 
humano y la exploración científica. 
A medida que continuamos desen-
trañando los secretos del universo, 
nos maravillamos ante la belleza y 
la complejidad del cosmos, recor-
dando siempre que, en última ins-
tancia, somos meros espectadores 
en la vasta obra del universo.

Libros:
“Breve historia del tiempo” de Stephen 
Hawking.
“El tejido del cosmos” de Brian Greene.
“Los agujeros negros y el universo bebé” 
de Stephen Hawking
“Cosmos” de Carl Sagan
“La partícula al final del universo” de 
Sean Carroll.

E n el vasto lienzo del cosmos, 
la física nos ofrece un pincel 
con el cual pintar los más in-

trigantes paisajes del espacio y el 
tiempo. Desde las ecuaciones de 
Einstein hasta las teorías sobre el 
origen y destino del universo, nues-
tra comprensión del cosmos ha evo-
lucionado de manera sorprendente 
a lo largo de los siglos. En este ex-
tenso viaje, nos sumergimos en las 
profundidades de la relatividad y la 
cosmología, explorando conceptos 
que desafían nuestra imaginación 
y nos invitan a reflexionar sobre 
nuestra existencia en el universo. 
Por ejemplo: La Ecuación de Eins-
tein; que es un Pilar de la Física 
Moderna, une los dos conceptos 
más importantes de Física. Esta 
ecuación establece una equivalen-
cia entre la energía (E) y la masa 
(m), revelando la conexión profun-
da entre dos conceptos aparente-
mente diferentes pero intrínseca-
mente interconectados. Gracias a 

Viaje a través del Tiempo y 
el Espacio

esta ecuación, entendemos cómo la 
masa puede convertirse en energía 
y viceversa, abriendo las puertas a 
nuevas tecnologías y revolucionan-
do nuestra comprensión del uni-
verso.  La ecuación más famosa de 
la historia, E=mc2, propuesta por 
Albert Einstein en 1905, es un mo-

numento a la genialidad científica. 
Asimismo, la teoría de la rela-

tividad general, también propuesta 
por Einstein, nos ofrece una nueva 
visión del universo, donde el espa-
cio y el tiempo están entrelazados 
en una danza cósmica. Según esta 
teoría, la gravedad no es simple-
mente una fuerza que actúa a dis-
tancia, sino una manifestación de 
la curvatura del espacio-tiempo 
causada por la presencia de masa 
y energía. Esta idea revolucionaria 
ha sido confirmada por numerosas 
observaciones, desde la curvatura 
de la luz alrededor de objetos ma-
sivos hasta la detección de ondas 
gravitacionales y nos conduce a la 
idea de universos paralelos, popu-
larizado en la literatura y la ciencia 
ficción, que tiene fundamentos en 
la física teórica y sigue siendo obje-
to de intensa investigación.

Dónde se imagina un aguje-
ro en el tejido del espacio-tiempo, 
que existe en una región donde la 
gravedad es tan intensa que nada, 
ni siquiera la luz, puede escapar. 
Estos son los agujeros negros, obje-

Por: Oscar Emmanuel López Morales, integrante del Club de astro-
nomía de ”Viaje a través del Tiempo y el Espacio.”

Foto del espacio tomada por el autor

tos cósmicos tan fascinantes como 
misteriosos. Según la teoría de la 
relatividad general, los agujeros 
negros pueden actuar como porta-
les a otras dimensiones, donde las 
leyes de la física podrían ser radi-
calmente diferentes a las que cono-
cemos. Visto como el  paralelismo 
de Alicia, la icónica protagonista 
del libro “Alicia en el País de las Ma-
ravillas”, cruzando el espejo y aden-
trándose en un mundo paralelo. 

¿Podremos llegar a entender el 
Universo y sus Universos paralelos? 
Me gustaría llegar a pensar que es 
posible, ya que existe la teoría del 
Big Bang que es el relato épico del 
nacimiento del universo. Una ex-
plosión cósmica que dio origen a 
todo lo que conocemos y que co-
menzó como una singularidad ex-
tremadamente caliente y densa 
hace aproximadamente 13.800 mi-
llones de años. A partir de este mo-
mento inicial, el universo experi-
mentó una expansión explosiva que 
continúa hasta el día de hoy, dando 
lugar a la formación de estrellas, 

galaxias y mundos como el nuestro. 
Esta teoría proporciona una ex-
plicación coherente de una amplia 
gama de observaciones astronómi-
cas y cosmológicas, desde la radia-
ción de fondo de microondas has-
ta la distribución de galaxias en el 
cosmos. Así pues, a medida que ex-
ploramos las profundidades del es-
pacio y el tiempo, nos encontramos 
con la pregunta inevitable: ¿cuál es 
el destino final del universo? 

Los cosmólogos han propues-
to varias teorías sobre el destino 
último del cosmos, desde el “Gran 
Congelamiento” hasta el “Gran Co-
lapso”. En el escenario del Gran 
Congelamiento, el universo conti-
núa expandiéndose indefinidamen-
te hasta que todas las estrellas se 
apagan y la temperatura se acerca 
al cero absoluto, dejando un uni-
verso oscuro y frío. Por otro lado, 
en el escenario del Gran Colapso, la 
expansión del universo se revierte 
y todo el cosmos colapsa sobre sí 
mismo en un evento similar al Big 
Bang, dando lugar a la creación de 
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V a r i o s  f a c t o r e s  i n c i d e n  p a r a  q u e  l a 
e n o r m e  d i s p o n i b i l i d a d  d e  e n e r g í a  q u e 
h ay  e n  n u e s t r o  c u e r p o,  n o  s e a  u t i l i -

z a d a  a c t i va m e n t e ;  p o r  e j e m p l o,  n o  r e a l i z a r 
a c t i v i d a d  f í s i c a  co n  r e g u l a r i d a d  co n l l e va  a l 
s e d e n t a r i s m o, a s o c i a d o  a  a l g u n a s  s i t u a c i o -
n e s  co m o  “ p o co  t i e m p o  l i b r e” ,  r e d u cc i ó n  d e 
á r e a s  ve r d e s,  m a l a  c a l i d a d  d e l  a i r e,  p o c a s 
i n s t a l a c i o n e s  d e p o r t i va s,  u s o  d e  n u e va s  t e c-
n o l o g í a s,  e n t r e  o t r a s ;  p e r o,  s o b r e  t o d o,  a  u n 
co m p o r t a m i e n t o  p s i co l ó g i co  d e l  m í n i m o  d e 
e s f u e r z o,  a n t e  l a  e s p e r a  d e  r e s u l t a d o s  a  l a r-
g o  p l a z o,  ya  q u e  s e  p u e d e  e s t a r  m o t i va d o / a 
e n  u n  co m i e n z o,  p e r o  m a n t e n e r  l a  d i s c i p l i n a 
r e q u i e r e  e s f u e r z o  y  t i e m p o  p a r a  e l  c a m b i o. 

L a  a c t i v i d a d  f í s i c a  e s  co n s i d e r a d a  p o r 
l a  O r ga n i z a c i ó n  Mu n d i a l  d e  l a  Sa l u d  ( O M S ) 
co m o  “ c u a l q u i e r  m ov i m i e n t o  co r p o r a l  p r o d u -
c i d o  p o r  l o s  m ú s c u l o s  e s q u e l é t i co s  q u e  ex i j a 
ga s t o  d e  e n e r g í a” .  E s e  ga s t o  n o  s o l o  t i e n e  u n 
i m p a c t o  f í s i co,  t a m b i é n  e m o c i o n a l .  E x t e n s o s 
e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  va r i a s  u n i ve r s i d a d e s 
h a n  d e m o s t r a d o  q u e  l a s / o s  j óve n e s  u n i ve r-
s i t a r i a s / o s,  e n  co n d i c i o n e s  d e  s e d e n t a r i s -
m o, s o n  p r o p e n s o s  a  a u m e n t a r  s u s  n i ve l e s  d e 
i n s o m n i o,  d e p r e s i ó n ,  a n s i e d a d  y  e s t r é s.  A s í 
q u e  h a ce r  l o  co n t r a r i o,  p e r m i t e  co m b a t i r  d i -
c h o s  e s t a d o s,  p r e s e n t a r  m ayo r  r e n d i m i e n t o 
a c a d é m i co  y  u n  p r o g r e s o  e n  l a  s a l u d  m e n t a l . 

N u e s t r a  m e n t e  r e a l i z a  u n a  a c t i v i d a d  co g -
n i t i va ,  a b s t r a c t a  e  i n d i v i d u a l  q u e  n o s  p e r-
m i t e  fo r m a r  i d e a s  y  r e p r e s e n t a c i o n e s  d e  l a 
r e a l i d a d ,  e s  d e c i r,  e l  p e n s a m i e n t o.  Co n fo r m e 
va m o s  c r e c i e n d o,  n u e s t r o  p e n s a m i e n t o  s e  va 
e n f r e n t a d o  a  s i t u a c i o n e s  m á s  co m p l e j a s  q u e 

Cuerpo y mente 
en acción

Psic. Belem Gpe. Carrizosa Méndez

r e q u i e r e n  o r ga n i z a c i ó n  y  e n t e n d i m i e n t o, 
e s  d e c i r,  l l e ga r  a  l a  s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s  y 
t o m a  d e  d e c i s i o n e s. 

En  c a d a  e t a p a  d e  v i d a ,  s e  p r e s e n t a n  d i -
ve r s a s  s i t u a c i o n e s,  d e s d e  l a s  q u e  s e  d i s f r u -
t a n  m u c h í s i m o  h a s t a  l a s  q u e  s o n  d i f í c i l e s  d e 
a f r o n t a r ;  a n t e  e s o,  e s  n e ce s a r i o  p o s e e r  h e -
r r a m i e n t a s  co m o  r e s i l i e n c i a ,  t o l e r a n c i a ,  m o -
t i va c i ó n ,  h á b i t o s,  va l i d a c i ó n ,  c r e a t i v i d a d , 
ex p r e s i ó n  l i n g ü í s t i c a ,  r a z o n a m i e n t o  y  o t r o s 
e l e m e n t o s,  j u n t o  co n  n u e s t r o s 
a p r e n d i z a j e s,  e n  l a  i n t e r a c-
c i ó n  co n  e l  m e d i o  s o c i o c u l -
t u r a l .

E s  a q u í  d o n d e  l a  a c t i -
va c i ó n  f í s i c a  n o s  p e r m i t e  u n 
m e j o r  d e s a r r o l l o  d e  a p t i t u d e s, 

“Casi por casualidad, un buen día, me puse unos tenis deportivos y me fui a correr. Me gusto; dis-
minuía mi ansiedad y me hacía sentir física y mentalmente muy bien. Ahí comencé a prcaticar de-
porte, regularmente. Esos primeros 15 minutos se convirtieron en horas corriendo, cada semana”.

Ángel (diagnosticado con Trastorno de Ansiedad Generalizada)

a c t i t u d e s  y  h a b i l i d a d e s,  ya  q u e  p e r m i t e  u n a 
m e m o r i a  m á s  n í t i d a ,  m á s  c l a r i d a d  e n  e l  p e n -
s a m i e n t o,  m e j o r  e n fo q u e,  m ayo r  a u t o e s t i m a , 
m e j o r e s  h á b i t o s  d e  s u e ñ o,  m á s  e n e r g í a  y  m a -
yo r  r e s i l i e n c i a  m e n t a l  co m o  f í s i c a ,  ya  q u e  e s 
u n a  v í a  d e  g e s t i ó n  e m o c i o n a l ,  a l  p e r m i t i r n o s 
r e g u l a r  q u í m i c a m e n t e  n u e s t r o  s i s t e m a  n e r-
v i o s o.

C u a n d o  r e a l i z a m o s  e j e r c i c i o,  n u e s t r o  ce -
r e b r o  a u m e n t a ,  i n m e d i a t a m e n t e,  l o s  n i ve l e s 
d e  e n d o r f i n a ,  d o p a m i n a ,  n o r e p i n e f r i n a  y  s e -
r o t o n i n a ,  n e u r o t r a n s m i s o r e s  q u e  p o r t a n  i n -
fo r m a c i ó n  d e s d e  l o s  l ó b u l o s  f r o n t a l e s  a  l a s 
d e m á s  z o n a s  d e l  ce r e b r o  y  v i ce ve r s a ,  f avo r e -
c i e n d o  r e s p u e s t a s  co g n i t i va s  a d e c u a d a s  y  e l 
co n t r o l  d e  i m p u l s o s,  a l  d i s m i n u i r  l o s  n i ve -
l e s  d e  co r t i s o l  y  g e n e r a r  u n  e s t a d o  d e  m ayo r 
s a t i s f a cc i ó n ,  p e r m i t i e n d o  co m b a t i r  e l  e s t r é s 
q u e  p a d e ce m o s  c a d a  d í a .

Au n a d o  a  l o  a n t e r i o r,  l a  l i b e r a c i ó n  d e 
n e u r o t r a n s m i s o r e s  i m p a c t a  l a  m e m o r i a  y 
fo r t a l e ce  l a s  h a b i l i d a d e s  d e  p e n s a m i e n t o,  ya 

q u e  l o s  c a m b i o s  e s t r u c t u r a l e s  y 
f i s i o l ó g i co s  co m o  d i s m i n u i r 

l a  r e s i s t e n c i a  a  l a  i n s u l i -
n a  y  l a  n e u r o i n f l a m a c i ó n , 

p e r m i t e n  l a  c r e a c i ó n  d e 
n u e va s  cé l u l a s  e n  t o d o 

e l  o r ga n i s m o, e s p e c i a l m e n t e,  l a s  ce r e b r a l e s 
q u e  ay u d a n  a  m e j o r a r  l a  m e m o r i a  y  l a  c a p a c i -
d a d  co g n i t i va .

S i n  d u d a ,  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  r e g u l a r  h a 
d e m o s t r a d o  s u s  b e n e f i c i o s  e n  d i s m i n u i r 
y / o  r e g u l a r  e l  e s t r é s,  a n s i e d a d ,  d e p r e s i ó n  y 
T D A H ;  u n  c u e r p o  e n  m ov i m i e n t o  s e  ve  i m p u l -
s a d o,  i n d i r e c t a m e n t e,  a  u n a  m e j o r  p e r ce p c i ó n 
d e l  e s f u e r z o,  s a b e r  ex p e r i m e n t a r  c a m b i o s, 
m e j o r a r  l a  ox i g e n a c i ó n ,  t o m a r  e l  co n t r o l  p e r-
s o n a l .  E s t a r  f i s i c a m e n t e  a c t i vo / a  m e j o r a  l a 
s a l u d  ce r e b r a l ,  r e d u ce  e l  r i e s g o  d e  e n fe r m e -
d a d e s,  fo r t a l e ce  m u s c u l o s  y  h u e s o s  y  m e j o r a 
n u e s t r a  c a p a c i d a d  p a r a  r e a l i z a r  a c t i v i d a d e s 
co t i d i a n a s.  Ad e m á s,  p u e d e  ay u d a r  a  o p t i m i -
z a r  l a s  h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s. 

E s  r e co m e n d a b l e  i n co r p o r a r  l a  a c t i v i d a d 
f í s i c a  e n  t u  r u t i n a  d i a r i a ,  ya  n o  l o  p o s p o n -
ga s,  ex i s t e n  m u c h a s  fo r m a s  e n  l a s  q u e  p u e -
d e s  h a ce r l o  y  h ay  e j e r c i c i o s  a d e c u a d o s  p a r a 
t i ,  s e a  e n  u n  g i m n a s i o,  c a m i n a r,  b a i l a r,  yo ga , 
a c t i v i d a d e s  a l  a i r e  l i b r e,  v i d e o s  y  a p l i c a c i o -
n e s.  D e p e n d e  d e  t u  n e ce s i d a d ,  co m p l ex i ó n , 
t i e m p o s,  m o t i va c i o n e s,  r e c u r s o s,  e t cé t e r a .  L o 
i m p o r t a n t e  e s  q u e  co m i e n ce s  a  a d o p t a r  h á b i -
t o s  p r o t e c t o r e s  e n  t u  s a l u d  f í s i c a ,  co m o  e n  l a 
m e n t a l .

Fuentes: 

Conde Schnaider, Ekaterina del, López-Sánchez, 
Cinthya Vanessa, & Velasco Matus, Pedro Wolfgang. 
(2022). Relación entre la Actividad Física e Indicadores 
de Salud Mental. Acta de investigación psicológica, 
12(2), 106-119. Epub 21 de abril de 2023.https://doi.
org/10.22201/fpsi.20074719e.2022.2.452

https://concepto.de/pensamiento/#ixzz8WCmE-
GrTz

<a href=”https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>22
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Los caballos Los caballos 
de Hitlerde Hitler

E n abril de 1945, la capital de 
Alemania se encontraba bajo 
fuego. Desde meses antes, 

los aliados bombardeaban Berlín 
inclementemente y el fin del Tercer 
Reich se aproximaba. Dentro de la 
destrucción provocada por miles de 
bombas, desaparecieron casas, edi-
ficios y, también, obras de arte.

De esta forma, cientos de obje-
tos artísticos se consideran perdidos 
para siempre. Entre ellos, dos caballos 
de metal de más de tres metros de al-
tura que adornaban la cancillería de 
Hitler, obra de uno de los escultores 
favoritos del Führer , Josef Thorak.

Sin embargo, un día cualquiera 
del 2014, el especialista en falsifi-
caciones artísticas, Arthur Brand, 
recibe la noticia que, en los bajos 
fondos de la venta y contrabando de 
arte, han salido a la venta dos es-
culturas que parecen ser los men-
cionados caballos. Seguro que se 
tratan de unos estafadores que in-
tentan defraudar a sus clientes, él 
y su equipo deciden seguir la pis-
ta. Pronto, surge una asombrosa 
posibilidad: ¿y si en realidad los 
caballos de Thorak no fueron des-
truidos, sobrevivieron a la guerra 
y ahora se encuentran en poder de 
manos desconocidas que los inten-
tan traficar en el mercado negro?

A partir de esta anécdota digna 
de una película de espías o de una 
las fantásticas aventuras del ar-
queólogo cinematográfico, India-
na Jones, se van desenredando una 
fascinante historia en el libro  de 
Arthur Brand, Los caballos de Hitler, 
para descubrir el paradero de las 
monumentales obras, en un rela-
to que va desde la Segunda Guerra 
Mundial a la Guerra Fría, pasando 
por la caída del bloque comunis-
ta hasta llegar a la actualidad. De 
Berlín a los Países Bajos, de Bélgi-
ca a Italia, un recorrido plagado de 
mentiras, traiciones y espionaje, 
aunque esta vez, de la vida real.

En estas páginas, el lector des-
cubre el poco conocido submundo 

de la venta clandestina de arte, un 
negocio que produce miles de mi-
llones de dólares anuales, tan lu-
crativo que, se dice, es la cuarta 
actividad criminal que genera más 
ganancias, detrás del tráfico de 
drogas, de armas y personas, con 
estructuras y redes internacionales 
y grupos y gente muy poderosas —
incluyendo empresarios, políticos y 
fanáticos— moviendo los hilos.

Con un estilo que combina lo 
periodístico con lo literario, la lec-
tura es muy fluida y a la vez que 
emocionante. Si bien es un texto 
ameno, no debemos olvidar que los 
hechos son reales y que presenta 
uno de los sucesos más sonados de 
los últimos años, pues es uno de los 
redescubrimientos del arte más im-
portantes en fechas recientes.

Asimismo, es una oportunidad 
de conocer sobre el uso y perspec-
tiva de lo artístico en la Alemania 
nazi, donde era, sobre todo, una 
herramienta de propaganda (no 
olvidemos que el mismo Hitler se 
dedicó a la política al fracasar en 
el camino del arte). La estética de 
los caballos, además de otras cinco 
enormes estatuas que se recupera-
ron, revela un intento de glorificar 
al régimen por medio de obras gi-
gantescas y en poses combativas, 
todo un alarde de la intimidación 
como forma de gobierno.

 También es interesante la dis-
cusión sobre qué hacer con este le-
gado. Por un lado, están los parti-
darios de destruir toda la herencia 
del nazismo, considerada como una 
etapa vergonzosa y que debe bo-
rrarse, además de que se conside-
ra que conservar cualquier recuer-
do de esa época puede servir para 
atraer a los fanáticos. Por otro lado, 
están los que defienden que, como 
cualquier otra muestra del pasado, 
debe preservarse, pues destruir-
lo en borrar la historia y quitar la 
oportunidad de que las futuras ge-
neraciones la conozcan y la com-
prendan.

Te invitamos a conocer esta 
obra, editada en alemán en 2019, 
que será una forma muy amena de 
conocer sobre esa terrible época 
histórica, pero también para que te 
maravilles con un suceso digno de 
una cinta de Hollywood. 

Brand, A. (2021). Los caballos de Hitler. Edi-
torial Planeta. México. 272 págs.

Arthur Brand. (1969). Historiador de arte 
holandés. Se ha dedicado a investigador el 

tráfico ilegal de obras de arte, así como a 
detectar falsificaciones. También colabora 

para recuperar obras perdidas o robadas. 
Ha recobrado más de 200 obras, incluyen-

do pinturas de Salvador Dalí, de Picasso y 
diversos objetos como monedas y joyas. Ha 

escrito dos libros, el cual el más famoso es 
Los caballos de Hitler (2019).
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Durante las últimas décadas, la 
animación japonesa se ha ex-
tendido alrededor del mundo, 

destacándose, especialmente, por la 
calidad de sus diseños y la diversidad 
de sus historias; hoy en día, el ani-
me es un referente importante den-
tro de la cultura popular. A pesar de 
las limitaciones que pudieran existir 
debido a la barrera del lenguaje, esta 
industria consiguió aún más alcan-
ce durante la pandemia, debido a su 
distribución en plataformas como 
Netflix y las dedicadas, únicamente a 
su propio género, siendo Crunchyro-
ll, la de mayor popularidad. 

Frieren (Sōsō no Frieren de la ro-
manización del japonés y Frieren: 
Más allá del viaje en la traducción en 
español) es la adaptación del man-
ga que lleva el mismo nombre, pro-
ducida por el estudio de animación 
“Madhouse”. Este anime se estrenó a 
finales del 2023, marcando el inicio 
de la temporada de invierno. Escrita 
por Kanehito Yamada e ilustrada por 
Tsukasa Abe, la obra empezó a distri-
buirse a través de la revista Shūkan 
Shōnen Sunday desde abril de 2020. 
Frieren es también el nombre de la 
protagonista de esta historia.

Ésta es una historia que se desa-
rrolla en un mundo de ficción, el cual 
muestra especialmente elementos 
que recuerdan al medievo, pero, con 
el paso de los capítulos y la introduc-
ción de distintos contextos, también 
se muestran distintas etapas de la ci-
vilización humana; como ejemplo de 
esto, vemos los paisajes referencia-
les a la antigua Grecia. Además del 
tipo de escenarios, se puede ver la 
influencia de los juegos de rol como 

Maya Navarro Karla S.S

Calabozos y dragones, especialmente, 
retratando la incursión de una trave-
sía épica en la que los integrantes de 
un equipo –con roles asignados— se 
enfrentan a distintos obstáculos. 

El anime inicia con la presenta-
ción del grupo de héroes conformado 
por Frieren, Himmel, Eisen y Heiter, 
quienes, tras una extensa travesía, 
han logrado su cometido de derrotar 
al Rey Demonio, iniciando así una 
época de paz. Una vez que el viaje de 
este grupo ha terminado, los perso-
najes han tomado rumbos distintos 
con la promesa de volverse a ver en 
el futuro durante un momento espe-
cial. El tiempo pasa y los cambios son 
inevitables, en los siguientes capítu-
los veremos como Frieren aprenderá 
a vivir en un mundo diferente, en 
compañía de nuevos compañeros y 
con nuevas experiencias. 

Frieren contrasta un poco con 
los personajes que muchas veces nos 
hemos acostumbrado a ver dentro 
del anime, pues a pesar de ser pre-
sentada como un personaje con una 
fuerza incomparable, muchos de sus 
conflictos se basan en tratar de en-
tender las emociones humanas des-
de su perspectiva como elfo. Durante 
este proceso de cambios y mejoras 
personales Frieren emprenderá un 
nuevo viaje en compañía de su dis-
cípula Fern, para darle un cierre a 
su historia con Himmel, al mismo 
tiempo, en el que tendrá que apren-
der a empatizar con el mundo que la 
rodea.  

A pesar de que la magia y los se-
res de mundos fantásticos son ‘algo 
real’ en este universo, el paso del 
tiempo sigue como una de las mayo-

res adversidades en la historia. Frie-
ren es de una raza, cuya percepción 
del tiempo y la vida, son totalmente 
diferentes a los de los otros seres vi-
vos, por lo que, durante su larga vida, 
debió de despedirse de sus antiguos 
compañeros de aventuras. Al conocer 
nuevas amistades y crear vínculos 
con otros humanos, resulta imposi-
ble no recordar momentos importan-
tes del pasado, sabiendo que no hay 
forma de regresar en el tiempo, Frie-
ren se ve motivada a atesorar más el 
presente y los cambios del mundo en 
el que vive sin olvidar a sus antiguos 
compañeros, aplicando sus enseñan-
zas durante sus nuevos viajes. 

Frieren (Sōsō no Frieren). (Japón. 
2023). Dirección: Keiichirō Saitō. 
Productora: Madhouse
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7. Consultar el resultado de tu solicitud de Pase Reglamentado el 22 
de julio de 2024 al acceder a TU SITIO en la página: www.dgae.
unam.mx

8. Obtener tu documentación de ingreso del 22 al 26 de julio de 
2024 al acceder a TU SITIO en la página: www.dgae.unam.mx

9. El ciclo escolar 2024-2025 dará inicio el 5 de agosto de 2024.

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO DE LA DGAE-UNAM:

La Dirección General de Administración Escolar de la Universidad 
Nacional Autónoma de México (UNAM), con domicilio en Avenida 
Insurgentes Sur sin número, planta principal de la Torre de Rectoría, 
Ciudad Universitaria, Alcaldía Coyoacán, C.P. 04510, en la Ciudad 
de México, recaba datos personales para el registro de aspirantes, 
inscripción de alumnos y/o estudiantes, creación y actualización de 
su expediente electrónico, así como para expedir grados, títulos, 
diplomas y certificados.

No se realizarán transferencias de datos personales, salvo aquellas 
excepciones previstas por la Ley. Podrá ejercer sus derechos ARCO en 
la Unidad de Transparencia de la UNAM, o a través de la Plataforma 
Nacional de Transparencia (https://www.plataformadetransparencia.
org.mx/)

El aviso de privacidad integral se puede consultar en: https://www.
dgae.unam.mx/aviso_privacidad.html

“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 21 de marzo de 2024

El alumnado del Colegio de Ciencias y Humanidades, en apego a la 
Legislación Universitaria y de acuerdo con los artículos 1°, 2°, 8°, 9°, 
10 y 29 del Reglamento General de Inscripciones de la UNAM, deberá 
realizar todos los trámites y procedimientos, además de cumplir con 
los requisitos descritos en el cronograma y el instructivo -contenido en 
el folleto ¿Qué onda con el Pase Reglamentado?- correspondientes a 
esta Convocatoria, los cuales son:

1. Atender cada uno de los trámites establecidos, en las fechas que 
marca esta Convocatoria. 

2. Realizar el registro de solicitud de Pase Reglamentado vía Internet 
en la página www.dgae.unam.mx a partir de las 12:00 horas del 
10 de abril y hasta las 23:59 horas del 21 de abril de 2024. En 
esta etapa del proceso, anotarás las carreras de tu preferencia, 
como tu primera y segunda opción.

3. Realizar el examen diagnóstico de inglés, llenar la hoja de datos 
estadísticos y responder la pregunta sobre discapacidad, durante 
el proceso de registro de la solicitud de Pase Reglamentado.

4. Acudir a la actualización de fotografía, firma digitalizada y huella 
digital, que se llevará a cabo en cada plantel del Colegio de 
Ciencias y Humanidades, del 26 de abril al 3 de mayo de 2024. 
Al concluir el proceso de registro, el sistema te proporcionará la 
cita con el día y la hora para realizar este trámite. 

5. Si registras una carrera con Prerrequisitos o de Ingreso Indirecto 
en la solicitud de Pase Reglamentado, deberás cumplir con los 
requisitos establecidos en el plan de estudios de la licenciatura. 

6. Revisar tu historia académica del 13 de mayo al 12 de junio de 
2024 en https://www.dgae-siae.unam.mx/www_gate.php y 
verificar que has concluido totalmente el bachillerato conforme 
al plan de estudios correspondiente. 

Al ALUMNADO del Colegio de Ciencias y Humanidades que concluye el bachillerato en el ciclo escolar 2023-2024 y a quienes lo concluyeron en 
años anteriores y aún no han ingresado a una licenciatura en esta institución educativa, a realizar su registro vía Internet para ingresar al nivel 
Licenciatura por Pase Reglamentado, a partir de las 12:00 horas del 10 de abril y hasta las 23:59 horas del 21 de abril de 2024 (hora del centro 
de México), conforme a los siguientes:

Convoca

Lineamientos

IMPORTANTE

Universidad Nacional Autónoma de México          •         Secretaría General         •         Dirección General de Administración Escolar

CONVOCATORIAPASE Reglamentado 2024/2025
INGRESO A LICENCIATURA COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES (CCH)La UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO a través de la Dirección General de 

Administración Escolar, dependiente de la Secretaría General, con base en los artículos 3°, 
fracción VII de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; 1° y 2°, fracción I de 
su Ley Orgánica; 1°, 4° y 87 de su Estatuto General; 1°, 2°, 8°, 9°, 10 y demás del Reglamento 
General de Inscripciones; el Estatuto del Sistema Universidad Abierta y Educación a Distancia 
y su Reglamento
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+100 números del 
Baúl literario

Martes 23 abril 
en la sala 2 Ignacio Chávez Sánchez

a las 11:00 horas

Porque leer te 

transporta de época

La dirección del plantel Oriente a través del departamento 
de Información, los invita a la presentación del dossier 

Columna literaria semanal de la Gaceta Oriente Informa

Charla con el escritor Arturo J. Flores , cuentista, 
articulista y gran promotor de la lectura

¡No falten! 
Habrá regalos sorpresa 

para las y los estudiantes 
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consulta la oferta y regístrate del 12 de abril al 17 de mayo en 
https://eventos.cch.unam.mx/profoce

LOS CURSOS SE IMPARTIRÁN 
DEL 3 AL 28 DE JUNIO DE 2024

SI ERES DE SEXTO 

SEMESTRE PUEDES 

INSCRIBIRTE

Prepárate  para  la 
licenciatura  con  un 

curso  PROFOCE 

Programa de 
Fortalecimiento a la 
Calidad del Egreso

 15 DE ABRIL DE 202486
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARÍA DE PLANEACIÓN

¡Alumna y alumno de sexto semestre participa en el 

Examen Diagnóstico de  
Conocimientos de Egreso!

La Secretaría de Planeación de la DGCCH invita cordialmente a los estudiantes 
a realizar el Examen Diagnóstico de Conocimientos de Egreso. Esta evaluación 

tiene como propósito medir el nivel de conocimientos adquiridos durante tu 
trayectoria en el Colegio de Ciencias y Humanidades.

INFORMACIÓN:
Fechas: Del 26 de abril al 3 de mayo de 2024.

Acceso: http://www.examendiagnostico.unam.mx/
Usuario: número de cuenta 
Contraseña: fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa)

Modalidad: Contesta la prueba desde casa o en el Centro de Cómputo del 
plantel, utilizando una computadora con conexión a internet.

Duración: La evaluación se resuelve en 2 horas aproximadamente, por lo 
que te recomendamos disponer de un horario libre de actividades y sin 
distracciones.

Contacto: Para cualquier duda acercarte o comunícate a la Unidad de 
Planeación del plantel a través de los siguientes correos electrónicos:

Plantel Azcapotzalco: planea.azcapotzalco@cch.unam.mx
Plantel Naucalpan: planea.naucalpan@cch.unam.mx
Plantel Vallejo: planeacion.vallejo@cch.unam.mx
Plantel Oriente: planea.oriente@cch.unam.mx
Plantel Sur: planea.sur@cch.unam.mx

El examen es parte de las actividades 
del Pase Reglamentado 2024: Etapa 4- 
Actualización de fotografía, firma digi-

talizada y huella digital. 
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