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Mejor formacion paralasy los

estudiantes

ecientemente varias alumnas y alumnos de este centro educativo han sido reco-

nocidos en el CCH y en la Universidad Nacional por su trayectoria académica, su

incursion a las tareas de investigaciony por su talento deportivo, con lo que se evi-

dencia que en el Colegio de Ciencias y Humanidades se promueve y se fortalece la
formacién integral del estudiantado, cuyas potencialidades se reflejan en la construccion
de personas con conciencia individual, critica, social y, por supuesto, académica.

Destaca también en esa formacion, la difusién y apropiaciéon de la cultura, como base
para un desarrollo personal y colectivo que refuerza mas la idea del Colegio, en el sentido
de que las y los jovenes son el centro de atencién del proceso ensenanza aprendizaje.

El trabajo individual, pero atin mas el colectivo y participativo, ha dado frutos en nues-
tro plantel, que ha logrado la integraciéon de un mayor nimero de jévenes en actividades
experimentales, deportivas, artisticas y culturales que se promueven dia a dia, al interior
y exterior de este centro educativo.

Aprendizaje significativo y auténomo, en conocimiento y saberes, en la construccidn
de valores; comunicacién constante y asertiva, estimulacién de la creatividad, entre otros,
son factores que se asumen y se fortalecen en nuestro centro educativo, para una mejor
formacién de las y los estudiantes.d
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* Charla sobre los Efectos del cambio climatico en la calidad del aire

Cuidado ambiental para lograr
un equilibrio de la vida

| cambio climatico obedece a

miultiples factores pero, sobre

todo, es generado por fené-
menos antropogénicos como la ur-
banizacién, el uso de combustibles
fésiles y el crecimiento de la pobla-
cién, aseverd Rocio Garcia Martinez
durante la charla “Efectos del cam-
bio climatico en la calidad del aire
en un irea urbana y periurbana por
el fenémeno de evapotranspiraciéon”.

Para empezar su disertacidn, la
doctora en Ciencias de la Tierra, co-
mentd que mas de la mitad de la po-
blacién vive en dreas urbanas, lo que
significa que las ciudades son cada
vez mas grandes con el consecuente
crecimiento de las dreas asfaltadas
y la escasez de zonas verdes. Esto
implica que se incremente nuestra
huella ecolégica y tenga serias se-
cuelas en el medio ambiente.

Al definir clima, comentd que
consiste en los cambios que se ex-
perimentan a lo largo del tiempo en
aspectos como la temperatura y la
humedad, mientras que el cambio
climatico es la perturbacién del cli-
ma que se refleja en el aumento de la
temperatura, sequias y huracanes,
entre otros fenémenos.

En el caso de la Ciudad de Mé-
xico, se tienen enormes dificulta-
des de movilidad, contaminacién y
hacinamiento, entre otras proble-
madticas, que se agudizaron por su
expansion desordenada. Lo anterior
genera multiples contaminantes que
se arrojan a la atmdsfera o se vierten
en los cuerpos de agua. Dicho cre-
cimiento ha trascendido lo urbano
para invadir lo que antes eran zonas
rurales y que se han transformado
en regiones periurbanas.

Al hablar de los contaminan-
tes, Rocio Garcia comentd que
existen los biogénicos, derivados
de actividades naturales, y los
antropogénicos, que son conse-
cuencia del actuar humano. Para
aminorar sus efectos, se pueden
aplicar medidas de mitigacién del
cambio climdtico y reduccién de la
huella de carbono —que incluye la
emisién de sustancias como 6xido
nitroso, di6xido de carbono y me-
tano—, todo lo cual tiene graves
efectos en la salud.

Ante dicho panorama, afirmé
que se toman medidas de adapta-
ci6én al cambio climdatico como la di-
vulgacidén de buenas practicas agri-
colas e identificar las problemadticas
para buscar soluciones. Pero, sobre
todo, no debemos de perder de vista
la importancia de calidad del aire,
suelo y agua, pues eso condiciona la
obtencién de recursos y, sobre todo,
es requisito para una vida saluda-

ble.

“El primer contacto de un con-
taminante es por via respiratoria,
pero también por ingesta y con-
sumo. La contaminacién no tiene
fronteras y afecta todas las regio-
nes, ya sean urbanas o rurales. Te-
nemos contaminantes primarios,
que se emiten directamente de la
fuente de emisién, por ejemplo, el
mondxido de carbono o las ceni-
zas. En cambio, los secundarios se
generan a partir de las reacciones
quimicas y fotoquimicas de los con-
taminantes primarios con factores
como la humedad o la luz solar, que
generan fenémenos como la lluvia
acida”.

Las fuentes de emisién de estas
sustancias, agregd Garcia Martinez,
son los transportes, la industria y
las residencias, lo que provoca cam-
bios en el sistema climdatico, con
modificaciones en el suelo, océanos
y depésitos de agua y en la atmos-
fera. Asi, el calentamiento global
es consecuencia de estas acciones,
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evapotranspiracion
transpiracion + evaporacion
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Transpiracion:

La wvegetacion lleva agua desde las
raices hasta las hojas, donde se libera a
la atmdsfera, La transpiracidn evapora
el agua de las hojas. Se estima gue
alrededor de 10% de la humedad de la
atmosfera proviene de la transpiracion
de las plantas.

Durante el crecimiento, una hoja
transpira una cantidad de agua mucho
lTlayur asu prupi(} pESU.

junto con el cambio del uso de sue-
lo, entre otros factores.

Al continuar con su disertacién,
realizada via FBLive del Siladin el
seis de febrero, la ponente definié a
la evapotranspiracién como “el pro-
ceso que regula los flujos de agua y
energia entre el suelo, la vegetacién
y la atmésfera, asi como la transpi-
racién vegetal y sus controles fisio-
l6gicos y ambientales. El objetivo es
estudiarla para entender el funcio-
namiento de los ecosistemas terres-
tres y evaluar su respuesta ante los
cambios climdticos”.

Para lo anterior, se analiza la
evaporacién, es decir, la humedad
que se concentra en el suelo y en
subsuelo, y se estudia el proceso de
transpiracién mediante el cual la
vegetacidon lleva el agua desde las
raices hasta las hojas, donde se libe-
ra en la atmésfera y que representa
el 10% de su humedad. Por ello, ase-
ver0, es indispensable conservar los
bosques y selvas.

Al comentar sobre las secuelas
de la urbanizacién, informé que im-
pide el almacenamiento de agua en el
suelo, reduce la recarga de acuiferos,
altera el proceso de evapotranspira-
cién y aumenta los escurrimientos de
agua, lo que incrementa el riesgo de
inundaciones. De este modo, la urba-
nizacién, junto con el crecimiento po-
blacional y las politicas ineficientes,
provocan el cambio en los ecosistemas

Al comentar sobre los diver-
sos programas de reforestacién que
existen, la especialista del Instituto
de Ciencias de la Atmésfera y Cam-
bio Climético de la UNAM, aseverd
que no es tan sencillo, pues se re-
quieren estudios sobre la viabilidad
de las especies que se siembren para
que tengan un alto valor para enri-
quecer el suelo y capturar el agua, lo
que dificulta mucho recuperar zo-
nas verdes.

“En México, se han perdido
grandes areas verdes en regiones
como Puebla, Veracruz, Chiapas o
Tabasco, lo cual también ha afec-
tado a las especies animales nati-
vas. Las zonas protegidas cada vez

son menos y mas pequefias, por lo
que se requiere de un enfoque de
conservacién de ecosistemas que
auxilie en los procesos de captura
de agua y en la recarga de mantos
freaticos”.

Posteriormente, explicé los
efectos de actividades como la talay
subrayé la necesidad de comprender
a los bosques y selvas en sus funcio-
nes de semilleros, madrigueras para
animales y para cultivar alimentos.
Esto permitiria fomentar la biodi-
versidad y el mantenimiento de los
ecosistemas, por lo que debemos
crear una cultura ambiental y de
cuidado.

Para cerrar su alocucidén, Rocio
Garcia comenté la importancia de
recuperar los habitats para regular
el clima y los ciclos naturales, asi
como para la conservacién de diver-
sas especies, ayudar a conservar el
aguay, finalmente, lograr un equili-
brio de la vida que beneficie a todos.

Cabe destacar que, con esta
charla, se concluyeron las platicas
del Segundo Ciclo de Conferencias
Programa PEMBU CCH Oriente,
presentado por Julieta Moreno Re-
séndiz, responsable del PEMBU
local, el cual tuvo el propdsito de
promover entre el estudiantado,
proyectos relacionados con las cien-
cias atmosféricas. @

Calidad del Aire
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Apoyo para una redaccion mas
eficaz y certera

omo un apoyo para el

cuerpo docente de carre-

ra que debe de preparar
sus proyectos e informes para
que cuenten con los elementos
de presentacidén y redaccién que
se solicitan, el 19 de febrero dio
inicio al curso “Escritura para la
docencia”, a cargo de la docto-
ra en lingiistica, Cristal Yeseidy
Cepeda Ruiz.

Al momento de inaugurar esta
actividad, Reyes Flores Herndn-
dez, secretario General de CCH
Oriente, comentlé que con este
tipo de acciones se brindan recur-
sos a las y los docentes para que
perfeccionen sus escritos en los
distintos documentos que solicita
la Universidad.

Por su parte, Yeseidy Cepeda
dijo que el curso tendra una dura-
cién de 20 horas y se realizard los
dias lunes hasta el seis de mayo.
Aseverd que se parte de la palabra
hacia el textoy delaortografiaala
redaccién. Para ello, se revisaran
los temas desde lo tedrico para,
posteriormente, realizar trabajos
pricticos que fomenten el queha-
cer individual y el colaborativo.

Asimismo, agregd que es un
curso basado en aspectos norma-

tivos de la lengua dictados por la
Real Academia Espafiola (RAE),
pero considerando que, muchas
veces, son sugerencias y recomen-
daciones en vez de reglas rigi-
das, que se pueden adaptar a las

circunstancias, por lo que es una
propuesta que permitird al profe-
sorado redactar textos mds efica-
ces y certeros, con lo que concluyé
esta sesiéon donde también estuvo
presente Cecilia Espinosa Mufioz,
secretaria Docente del plantel.

Cabe agregar que Cepeda
Ruiz es licenciada en Enseflanza
de Lenguas por la Universidad de
Baja California, y licenciada en
Lengua Castellana, inglés y fran-
cés por la Universidad La Salle de
Colombia. En la UNAM cuenta con
la maestria en Lingiiistica hispa-
nica, doctorado en Lingiistica,
asi como posdoctorado en Cien-
cias Politicas y Sociales. (@
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Por una sociedad equitativay
justa para todas e

os anales de la historia sefialan

que un 8 de marzo de 1975, la ONU

decret6 el 8 de marzo como el Dia
Internacional de las Mujeres, en reco-
nocimiento a las luchas obreras por la
igualdad, en consonancia con los varo-
nes, ocurridas desde el siglo pasado a
esta fecha.

Préxima a llegar esta conmemora-
cién, en varias instituciones, entre ellas
la UNAM y el CCH, se organizan dis-
tintas actividades para seguir recono-
ciendo esa lucha de las mujeres por una
sociedad equitativa y justa para todas, a
partir de espacios de reflexién y accién
que lleven a identificar en dénde esta-
mos, como espacio educativo, respecto
delaigualdad de género.

De acuerdo con informacién que
circula en el espacio cibernético, a lo lar-
go de la historia, la lucha feminista ha
tenido varias corrientes llamadas “olas”,
por lo que se origina el movimiento sur-
gido en el siglo XVIIT, durante la Ilus-
tracién, periodo en el que las mujeres
ilustradas reivindican la emancipacién
de las féminas, la igualdad ante la ley, el
derecho ala educaciény a la propiedad.

Por supuesto, la lucha no es nueva,
es larga y tiene a varias pioneras que, de
una u otra manera, fueron dando forma
a un movimiento de suma relevancia y
de atencién a los gobiernos y sociedad
civil; entre ellas, estan Olympe de Gou-
ges, quien escribid la Declaracién de los
derechos de la mujer y de la ciudadana;
Mary Wollstonecraf, autora de Vindi-
cacién de los derechos de la mujer, asi
como Juana Inés de la Cruz, mujer mexi-
cana que escribié poemas y ensayos que
desafiaron los estereotipos de género y
reivindicaban el derecho de las mujeres
alaeducaciényla cultura.

Asi, la primera ola feminista, entre
los siglos XIX y XX. Se centré en la lucha
por el derecho al voto, a la educacién yla

igualdad juridica entre hombres y muje-
res.

Las feministas de la época criti-
caron la doble moral que permitia a los
hombres tener relaciones sexuales fuera
del matrimonio, mientras que las mu-
jeres eran juzgadas y condenadas por la
misma conducta.

La segunda ola, 1960-1970, se enfo-
c6 en la lucha por la igualdad de género
en los ambitos politico, social, y econé-
mico. Las luchadoras de esa época com-
batieron por los derechos reproductivos,
la igualdad salarial, la eliminacién de
la discriminacién basada en el sexo y la
eliminacién de las violencias machistas
(incluida, por supuesto, la violencia se-
xual).

En tanto, una tercera ola 1990-
2000, se centrd en la diversidad de las
mujeres y en su disputa por contra el
sexismo y otras formas de opresién. A
diferencia de las olas anteriores, enfo-
cadas, principalmente, en la igualdad
de derechos politicos y legales, esta ola
pugnd por la igualdad en todas las areas
de la vida, incluyendo la politica, la cul-
tural y la econémica. Cabe destacar que
en dicha ola se ha hecho uso del Internet
y de las redes sociales para comunicar

a mujeres en todo el mundo, compartir
sus vivencias y tratar de crear una con-
ciencia global sobre los problemas a los
que se enfrentan las mujeres, por el solo
hecho de serlo.

Del 2010 a la fecha se posiciona la
cuarta ola que continda la lucha por la
igualdad entre mujeres y hombres, ade-
mas por la eliminacién de la violencia de
género en todo el ambito social. Cabe
destacar que es, en esta etapa, donde las
féminas han creado nuevas formas de
lucha centradas en la visibilizacién de su
movimiento con el uso de redes sociales,
medios de comunicacién alternativos y
creacion de colectivos y organizaciones

Uno de los temas centrales de la
cuarta ola es la interseccionalidad, que
busca visibilizar las diferentes formas en
las que las mujeres son discriminadas en
funcién de su etnia, orientacién sexual o
clase social. Esta interseccionalidad re-
conoce que las mujeres no enfrentan la
opresiéon de la misma manera y que es
necesario abordar en profundidad las
distintas formas de discriminacién para
alcanzar la igualdad. ®

Programa Oriente

(Conferencias )

Martes 27 de febrero Miércoles 28 de febrero Jueves 29 de febrero

“Masculinidades y buen trato”
Mtro. Omar Sanchez Sierra
UNAM, CCH Oriente

9:00 hrs. » Audiovisual 2

“Uso del lenguaje como rasgo identitario”
Dra. Marfa Leonor Orozco Vaca
Instituto de Investigaciones Filoldgicas, UNAM

10:00 hrs. ¢ Audiovisual 2

“Derechos Humanos con perspectiva de
género”.
Mtra. Ménica Adriana Mendoza Gonzalez
Facultad de Filosofia y Letras, UNAM

11:00 hrs. » Audiovisual 2

“Salud psicoldgica en los varones”
Dr. Angel Corchado Vargas
FES Iztacala

14:00 hrs. » Audiovisual 2

Martes 27 de febrero Miércoles 28 de febrero Jueves 29 de febrero

“Deconstruyendo el amor romantico”
Lic. Julia Didriksson Muriedas
Creadora de contenido

11:00 hrs. ¢ SILADIN

/. My P e
5-"‘ Jornada por la

en ol CCH

“Reflexiones filoséficas en torno al concepto
de género”
Dr. Sergio Gutiérrez Cervantes
CCH Oriente, UNAM

10:00 hrs. » Audiovisual 2

“Diferencia, disidencia y diversidad de
sex0-género: apuntes para enfrentar la
desigualdad”

Mtro. Luis Fernando Vélez Rivera
Facultad de Filosofia y Letras, UNAM

10:00 hrs. ¢ Audiovisual 2

“Visibilidad de las diversidades
sexogenéricas”.
Mtre. Rubén Hernandez Duarte

CIGU, UNAM
13:00 hrs. » Audiovisual 2

“Convivencia incluyente con comunidades
sexogenéricas diversas y cultura de paz”
César Zoé Tapia
CCH Oriente, UNAM

11:00 hrs. * SILADIN

El Programa de Formacién con
f\ - Perspectiva de Género, invita a la:

l-f-il.(£&;(bi.-" ({(}- ij’é’ h{i/]&

“Conferencia interactiva: Violencia Digital”
Mtra. Julia Bernuy
Procedencia: [IMAS, UNAM

9:00 hrs. » Audiovisual 2

“Amor es... Sin violencia”
Lic. Liliana Lopez Pineda
Secretarfa de las mujeres de la CDMX,
Luna Iztapalapa

10:00 hrs. ¢ Audiovisual 2

“Feminismos: Representatividad de las
mujeres en distintos campos del saber
humano”

Lic. Michelle Rodriguez Chiw
UAG, UNAM

11:00 hrs. * Audiovisual 2

“El género visto desde el género:
Desigualdades en distintos dmbitos sociales’
Dra. Laura Vélez Monrroy
Museo de Memoria y Tolerancia

14:00 hrs. ¢ Audiovisual 2

“Reconociendo la diversidad sexual y sus
derechos”
Fernando Castellanos Miranda
DGCCH

11:00 hrs. * SILADIN

“Consentimiento y derechos sexuales”
Lic. Melanie Montoya Montes
Asociacidn ELIGE

13:00 hrs. * SILADIN

( Proyecciones )

Martes 27 de febrero
Agora
Dir. Alejandro Amenabar

(Estados Unidos, 2009)

16:00 hrs. * Sala audiovisual 3

“POC, Ruta de atencién y Protocolo a victimas
de violencia”
Mtra. Tania Romero Lopez
CCH Oriente, UNAM

13:00 hrs. * SILADIN

Miércoles 28 de febrero

El Dorado: Todo lo que odian los nazis
(Estados Unidos, 2023)

16:00 hrs. » Sala audiovisual 3

“Amor romantico”
Mtra. Gema Géngora Jaramillo
CCH Sur, UNAM

13:00 hrs. * SILADIN

Jueves 29 de febrero

Billy Elliot
(Estados Unidos, 2000)

18:00 hrs. ¢ Velaria
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Dialogo familiar basado en el
respeto y el interés sincero

urante la adolescencia,
las necesidades de apo-
yo 'y acompafiamiento

cambian con respecto a la ni-
fiez, pues las necesidades de los
jovenes son muy distintas, por
lo que se debe fomentar el dia-
logo basado en un interés sin-
cero, afirmé Maria del Carmen
Melin Cabrera durante la charla
“Acompafiamiento académico de
nuestras y nuestros adolescentes
cchr@s”.

En primer lugar, la encarga-
da del departamento de Psico-
pedagogia del plantel, sefiald la
importancia de que se acompafie
alasylosestudiantes durante su
adolescencia, proceso que inicia
en el hogar cuando se les empie-
za a apoyar su desarrollo fisico
e Intelectual, desde que son ni-
fos con aprendizajes como leery
escribir, hasta que se les ayude
con contenidos académicos mds
complejos.

En la adolescencia, esta ac-
tividad debe reforzarse, en tan-
to se encuentran en una eta-

pa formativa personal, social y
académica fundamental, pues
es cuando se forja su identidad.
En este momento de vida, espe-
cificamente, se encuentran en el
bachillerato propedéutico de la
UNAM, donde definirdn, en bue-
na medida, su futuro.

“Al ser el CCH una escuela de
tipo propedéutico, el objetivo es
que las y los jévenes aprendan
conocimientos que los van a pre-
parar para continuar estudiando

MARIA DEL C

a nivel profesional, por eso la
meta es que lleguen al nivel su-
perior con herramientas, hibitos
y la disciplina que les permitan
cursar con éxito una carrera”.

El modelo educativo del Co-
legio, aseverd, les permite ser
autodidactas, asumir responsa-
bilidades y ser auténomos. En
este camino, es necesario acom-
pafarlos, para que exploten su
potencial académico y generen
las conductas necesarias para
superar los retos.

De este modo, aseverd Melin
Cabrera, se espera que sean estu-
diantes de tiempo completo, tanto
en la escuela como en casa. Esto
significa que no solo deben asis-
tir a sus clases, también en activi-
dades complementarias ofrecidas
a contra turno, como propuestas
culturales, artisticas, cientificas
o deportivas, ademds de tener la
oportunidad de cursar algin es-
tudio técnico especializado. Esto
no implica que no cumpla con sus
obligaciones en casa como ha-
cer sus quehaceres, pero su tarea
principal es estudiar.

Powered by Toom
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“Diversos estudios demues-
tran que el alumnado con alto
rendimiento académico invier-
te, fuera del horario escolar, 20
horas semanales en diversas ac-
tividades de aprendizaje como
repasar apuntes, buscar infor-
macidén, buscar tutoriales, hacer
practicas en plataformas, acudir
a asesorias o realizar proyectos.
Eso es lo recomendable”.

De este modo, dijo, si cada
materia requiere de tres horas
fuera del aula para tener un ex-
celente desempefio, significa
que se deben dedicar entre 18
a 20 horas semanales de estu-
dio extra. Sin embargo, para
lograr la excelencia también es
clave el apoyo de las madres y
los padres con el seguimiento
y acompafiamiento que se haga
de las actividades escolares del
adolescente.

Lo anterior entrafia un pro-
ceso de cambio de un locus ex-
terno a uno interno, es decir,
ahora la motivacién debe partir
del mismo estudiante y ya no por
presiones de los padres. Esto in-
fluye mucho en el llamado “cu-
rriculum del hogar”, que son los
patrones de la vida familiar que
ayudan o perjudican al alumno.

A partir de pasar del locus ex-
terno—dondelayeljovenasumen
que los resultados estdn fuera de
su intervencién por cuestiones
como la suerte, el destino o la in-
fluencia o culpa de otros—, a un
locus interno, donde acepta que
si puede controlar lo que sucede,
por medio de su esfuerzo, deter-
minacién y disciplina, lo que le
permite aprender que las conse-
cuencias de sus actos parten de
sus acciones y decisiones. Enton-
ces, acciones como repasar, dor-
mir temprano, hacer tareas, ser
puntual, poner atencién y buscar
apoyos como asesorias, dependen
del joven y le permitird ser res-
ponsable e independiente.

“El reto de los padres a esta
edad es estar presentes. La pro-
puesta es tender puentes de co-
municacién y hacer sentir al
adolescente que se le acompafa
por medio de un interés legitimo
basado en el entendimiento y la
aceptacién de sus emociones, asi
como en la motivacién por seguir
aprendiendo y superar las difi-
cultades que se presenten”.

Lo deseable, dijo Carmen
Melin, es dejar que las y los ado-
lescentes experimenten esta ex-
periencia, pero que las madres y
padres siempre estén al pendien-
te y los auxilien si es necesario.
Para ello, recomenddé analizar
juntos el historial académico;
tener claridad de cémo se eva-
ltan las distintas asignaturas;
contar con un organizador, fi-
sico o digital, como calendarios
o agendas y dar seguimiento al
cumplimiento de actividades,
exdmenes, presentaciones y ta-
reas. Ademds, si es necesario,
buscar la ayuda del departamen-
to de Psicopedagogia, asi como
de los Programas Institucionales
de Asesoria y de Tutorias.

Al comentar sobre los patro-
nes familiares que inciden en el
desempefio académico, comentd
que pueden ayudar o perjudicar
a las ylos estudiantes, por lo que
hizo algunas sugerencias a los

paterfamilias como conversar
diariamente con las y los jove-
nes sobre sus actividades diarias
y escuchar atentamente; emitir
constantemente expresiones de
afecto y platicar con ellos sobre
temas como libros, noticias, pe-
liculas, series, etc.

En el mismo, tenor recomen-
d6 que se lleven a cabo acciones
familiares compartidas como
visitar museos, zoolégicos, lu-
gares histdricos y exposiciones,
asi como generar estimulos para
emplear nuevas palabras e incre-
mentar el vocabulario, pues ello
motiva a la superacidn.

Finalmente, hizo recomen-
daciones de rutinas positivas
como establecer tiempo de estu-
dio en casa, tener un lugar tran-
quilo para estudiar, cumplir con
las tareas cotidianas ademis de
contemplar espacios para con-
vivir en familia. Asimismo, co-
ment6 que se debe dar prioridad
a conocer a las amistades de las
y los adolescentes y mostrar in-
terés en su trayectoria escolar y
personal.

Cabe agregar que esta charla
en linea, realizada el siete de fe-
brero via FBLive, se enmarcd en
el ciclo de conferencias “Escuela
para padres”, presentada por el
departamento de Psicopedago-
gia del plantel .

UNA

d by Zoom
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El sinsentido

de las acciones

on Pichis*, Martin Lasalt nos entrega una historia

repleta de crudeza y violencia, pero a la vez, ilu-

minada de fantasia y esperanza. Sus personajes
remarcan una exigua condicién social y una deplorable
condicién fisica, aunque mantienen una relacién con-
movedora y disparatada que vincula puntos opuestos
como la piedad y la agresién; lo cual genera un vinculo de
empatia en el lector. A través de una narrativa angustio-
sa, provoca momentos de preocupacién y de risa hueca
que hace cuestionarnos la logica, las razones de la mise-
riay la existencia humana.

La novela presenta una trama repleta de alucinacio-
nes con matices biblicos y apocalipticos, situaciones que
generan una carcajada vacia, una sonrisa contenida por
la desgracia del Cholo y la Chola, personajes centrales
que se desplazan entre un mundo hostil (e innegable) y
un universo fantdstico que los absorbe y legitima en su
locura provocada por el hambre y la sobrevivencia. Am-
bos personajes son absurdos; es decir, encarnan lo con-
trario a la razén: son horrorosos, monstruosos, repletos
de angustia, incoherentes. En efecto, tienen un aspecto
desharrapado, son unos vagabundos que piden plata

* Todas las citas textuales utilizadas en esta resefia pertenecen a Pi-

chis. Al final de cada una se indica el nmero de pagina.

José Raymundo Diaz Herndndez

para sobrevivir dia a dia. Sus caracteristicas fisicas se ci-
fien al arquetipo del mendigo: apestosos insoportables,
raquiticos, empapados en mugre, orines y excrementos.
El “no tenia casi carne entre los huesos y la piel” (p. 18),
mientras que ella es “nerviosa, esquelética, horrible, asi
erd” (p. 45). Por consiguiente, los espacios que habitan son
igual de lamentables: los contenedores de basura son el
lugar que habitan, sus acciones estdn ligadas a éstos de
manera indisoluble. De ahi se alimentan, son como ratas
que viven en y de los desperdicios, como perros callejeros
muertos de hambre que corren desesperados por encon-
trar un bocado.

Por otra parte, no es casual que los primeros ocho ca-
pitulos comiencen con la pareja buscando alimentos en los
depdsitos de basura, mientras los cuatro restantes inician
con ellos desorientados en las calles. El episodio inaugu-
ral —crudo y sorprendente— exalta el estilo narrativo im-
puesto a lo largo del relato: en su busqueda por alimentos
“encontraron una cabeza. Por el olor podian decir que no
estaba recién cortada, ademds tenia los ojos hinchados y
negros, y de la boca salia lalengua negra a punto de reven-
tar. Quedaron espantados y fascinados. [...] A medianoche
los despertd una voz [..] La cabeza susurraba: «Que los
justos vayan a los lugares altos»” (p. 11). Ambos buscan en
la basura y encuentran distintos objetos que poco o nada
les sirven: alimentos putrefactos, instrumentos musicales
inservibles o un perro muerto, donde los insectos se dan
un festin: “un enjambre horrendo de moscas verdes que
hacia tanto ruido como un motor, avarientas como bui-
tres, peores, la muerte en persona” (p. 55). En otras pa-
labras, los contenedores de basura son una sinécdoque
de la sociedad, la representacién de la ciudad. A pesar de
situaciones tan inverosimiles, ambos cholos actiian den-
tro de la 16gica de lo sorprendente sin ningtn sobresalto,
incluso, son capaces de proceder con calma o comodidad:
“hablaron de las historias de la morgue que todo el mundo
conocia, bromas pesadas con partes de caddveres” (p. 15);
es decir, acttian ordinariamente ante lo grotesco e inmo-
ral de los sucesos.

Asimismo, la constante repeticidn de su bisque-
da por alimentos remite al mito de Sisifo. La repeticién
incesante, la rutina moderna. Sus acciones no tiene nin-
guna utilidad: no hay nada que el Cholo o la Chola puedan
hacer para cambiar su realidad por muy fantdstica que se
les presente: un diluvio incesante que aparece sibitamen-
te y se detiene sin dejar rastros, sin caos, sin devastacién,
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sin dolor o muerte, sélo la ausencia (y reaparicién pos-
terior) de la gente como si nada hubiera sucedido; expe-
riencias misticas que nadie observa; prodigios extrafios
que los equiparan a santos o mdrtires, Franciscos de
Assis callejeros adorados por insectos; o bien, la musica
de un piano que genera destruccién y creacién, la sin-
fonia magica y sobrenatural que transforma el paisaje a
su alrededor; e incluso su descenso al infierno y su en-
trevista con el mismo Diablo; o un sacrificio: abrirse el
pechoy arrebatarle el corazén al otro, arrancar la espiga
de la vida y bafarse en la sangre para continuar con el
ciclo vital de la existencia. No obstante, lo espléndido e
irreal de los sucesos, la pareja de mendigos continda en
su nefasta condicién: sufriendo por alimentos.

Sin embargo, la Ginica vez que encontraron co-
mida en los desperdicios —un trozo de carne- desenca-
den6 su imposibilidad de comunicacién, trastocandose
en una situacién de violencia, ya que se enfrascaron en
una pelea. El no quiere compartir el “banquete”, mien-
tras que ella se niega a perderlo sin luchar y busca herir-
lo con una punta. En la trifulca el Cholo es atropellado,
pero el accidente no es lo esencial, pues incluso después
de ser derribado, la tajada de carne sigue siendo lo mas
importante: en el cuerpo del indigente “No habia sangre
por ningan lado. Le abri6 la boca. Sélo restos de mila-
nesa, pero no sangre” (p. 38). Como resultado, se realiza
una eucaristia entre ambos: no hay sangre, sélo migajas
de milanesa y la Chola los come porque el Cholo —intac-
to y sano- se los ofrece; el sacramento entre ambos.

Por otra parte, el capitulo ocho (dltimo que inicia
con la busqueda de alimentos) presenta un cambio en
el desarrollo de los personajes y su ambientacién. Pri-

mero, la Chola construye una barrera de molestia que
la alejard de su compaifiero: “Se acercd, la tomd de la
mano y le dijo «Chola». Ella lo miré con toda la luna en
la cara, demasiada belleza, un desperdicio de belleza
para ser visto por él. Estaba enojada” (p.60. El subra-
yado es mio). Segundo, el Cholo presentard un deseo
por cambiar su condicién. “Asi era el Cholo, abierto a la
realidad, acostumbrado a que las cosas fueran como les
daba la gana. Cada dia se despertaba mds callado, sin
saber nada y sin preguntar” (p. 59), sus suefios lo trans-
forman. Concretamente, busca vender flores —simbo-
lo de belleza— que arranca del camellén, pero no logra
venderlas, por lo que en un acto de catarsis las engulle
como una vaca, una oveja; es decir, como un animal: “el
Cholo tenia hambre y sin pensarlo se comié un ramo,
con tallos y pedazos de tierra, asi como estaba. Solo
tuvo cuidado de no comerse el nailon. Siguié con otro
ramo, eructé por la mitad y lo termind, contento, y se
mandé un tercer ramo de flores” (p. 61). De ahi que este
Lazarillo de Tormes moderno vomite: “una especie de
cofeti de flores marchitas y jugo gastrico que vol6 en un
chorro ala cara del conductor. No le hizo gracia a nadie.
Pard, respird, quiso disculparse, pero salié otro chorro a
la cara del tipo que atiné cerrar la ventanilla” (pp. 61-62).
Con esto quiero decir que devorar la hermosura de las
flores y convertirla en desechos humanos —desperdicios
corporales— en vomito, es el motor de lo verdaderamen-
te estético de estos seres tan miserables, es lo Gnico que
pueden ofrecer: “y el Cholo qued6 en medio de la calle,
esquivando autos y largando chorros de vémito de flo-
res hasta que se le ocurrié que eso mismo era la belleza,
que él era un agente de la belleza y la verdad y que lo
malinterpretaban porque el mundo estaba mal armado”
(p. 62).

Por otro lado, los altimos cuatro apartados dan un
giro a los sucesos presentados. Se abandonan los dep6-
sitos de basura, y ahora los ahogard un sentimiento de
impotencia: “A veces sentian mucha lastima de si mis-
mos” (p.71), tanta tristeza los obliga a dormir mas de la
cuenta para no sufrir hambre. Sus aspectos fisicos, ya
asquerosos de por si, se agudizan en la jodidés: “espan-
taban a la gente que pasaba. La gente no esperaba nada
y de repente de la sombra con olor a orines y mierda
salian muy despacio el Cholo y la Chola, y la gente se
sobresaltaba, como si pensara que la realidad se aca-
baba de rajar” (p. 72). Su funesta condicién los acerca
a la muerte. Primero, un “caballero”, un feligrés de es-
tos pordioseros se arrodilla ante ellos, llora, reza como
si fuera un profeta frente a alguna divinidad; pero, asi
como aparecié se va, sin decir palabra (p. 72). Después,
el Cholo duerme y no reacciona. ;La Muerte los liberara?
Lavida esla atadura al sufrimiento: “[La Chola] Escucha
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todavia la respiracién del Cholo. Eso la reconfortaba. El
Cholo estaba vivo, era lo importante. Habia imaginado
mads de una vez que lo veia morir. Un dia al despertar iba
a descubrir que el Cholo estaba muerto y ella seria libre.
No, mal, él seria libre, se decia” (p. 74. El subrayado es
mio).

Al mismo tiempo que les aqueja su agonia, forman
parte del especticulo televisivo; mas no sirven para el
show, son ignorados, no son nadie bajo ninguna condi-
cién, quizd s6lo su muerte los hard visibles: “si se hubie-
ra muerto por fin la gente la habria visto. De eso estaba
segura: s6lo los verian después de muertos” (p. 76); en
efecto, su vida en absoluto es valiosa, su condicién hu-
mana depende de su desaparicién o inexistencia. Pos-
teriormente se invierte la afliccién, ahora es la Chola
quien se encuentra moribunda, pero a ella sila llevan en
una ambulancia al hospital y salvan suvida: “A la semana
le dieron de alta a la Chola y volvieron a la calle, a extra-
nar la comida del hospital, el agua caliente, el techo y la
gente” (p. 77). Especies de Vladimir y Estragén urugua-
yos, Fando y Lis charrias, no les queda mas que repetir
su tribulacién hasta el final de sus dias: “Llegaron a la
esquina de la hipotermia y encontraron todo igual, las
frazadas, los cartones, los palos, el televisor escondido,
y se sentaron con el sol en la cara, el sol helado, el humo
del gasoil en la cara, otra vez, callados y tranquilos de
saber por qué se iban a morir” (p. 78).

En consecuencia, la pareja tiene un cambio en
su actitud. Conscientes de su estado ya no esperan la
muerte, no la desean porque han estado cerca de ella: “se
espantaron de la muerte por hipotermia y de la muerte
en general. La idea de la muerte no les parecia roman-
tica ni redentora, sobre todo ahora que habia empezado
el juego previo, les habia acariciado la carne, los habia
besado, les habia hecho promesas. No tenia gracia la so-
ledad de la muerte” (p. 79). Ademds, su vinculo también
se ha fracturado, siguen juntos, pero soportandose: “No
se aguantaban el uno al otro, pero se besaban. Se decian
mentiras bellisimas” (p. 79), aunque “estaban llenos de
moscas por dentro, aburridos” (p. 80), tanto que la Cho-
la magicamente desaparece, abandonando al Cholo para
siempre.

Transcurrieron muchos afios, el Cholo esti extra-
viado. Ha buscado y preguntado por su compafiera en
un sinfin de lugares, pero sin éxito. Lo aturde tanto que
suvida y su apariencia decay6 atin mas: “Por ahos man-
tuvo intacto el sentimiento de la Chola, pero le costaba
todo, no dormia nunca, y se caia como desmayado en
cualquier momento, trotaba para cubrir mas territorio
por dia, y asi se le hicieron mierda los zapatos, se le hizo
jirones la ropa, el pelo y la barba, se le volvieron una ma-

rafia apelmazada como el pelaje de un bifalo, y en me-
dio de esa masa tenia los ojos que les chisporroteaban
y la boca que parecia una herida diciendo «Chola, Cho-
la, Chola, Chola»” (pp. 88-89), “Comia, dormia un poco
y cuando despertaba, sin importar la hora ni el clima,
se levantaba para seguir buscando” (p. 90), por tanto, el
Cholo se ha desvivido tanto que en su aliento final, en
otra alucinacién, la observa por tltima vez: “la miraba
de reojo, rechistaba, negaba con la cabeza, pero estaba
muy contento, habia vuelto y no podia pedir méis” (p. 91).

En conclusién, Pichis es un texto que explora las
diferencias sociales con una mirada absolutamente
fantastica alejada del realismo. EI Cholo y la Chola re-
presentan a las personas en situacion de miseria, pero
que en su generalidad nominal indican la posibilidad
que cualquiera puede acabar siendo un vagabundo a
causa de una crisis econdmica. Lasalt reunié personajes
tan miserables que responden sdlo al instinto basico de
sobrevivir en condiciones sociales profundamente des-
iguales. Las ironias, las burlas y las risas son reconoci-
bles en la vida uruguaya y latinoamericana. Tal como el
epigrafe lo advierte, la narracién es un estado mental, y
estos personajes absurdos, ildgicos, incoherentes, fan-
tasticos y miserables, representan el estado mental mas
puro del ser humano: la locura. ®
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amuel Herring encabeza el proyecto musical de syn-
th-pop/indie pop Future Islands, originario de Ca-
rolina del Norte, Estados Unidos. La banda esti en
activo desde 2005, pero fue hasta el 2014 cuando captaron

la atencién de la escena independiente con el lanzamien-
to del album Singles bajo el sello discogrifico Dreamland
Studios.

Canciones como Sun in the Morning, Seasons o A
Dream of You and Me ganaron buena reputacién para este
proyecto musical y se convirtieron en la carta de presen-
tacién de la banda. Si bien el sonido synth-pop fue popu-
larizado por icénicas agrupaciones como Pet Shop Boys
o Krafwerk, Future Islands propone un sonido diferente,
debido al tono grave de la voz de Samuel Herring, en un
género que lleva varias décadas de existencia.

Para el presente afio este grupo presenta un nuevo
album con el titulo People Who Aren’t There Anymore, sépti-
mo trabajo discogrifico que fue grabado durante la pan-
demia de Covid-19, que se vio ligeramente retrasado por
esta situacién de contingencia sanitaria.

Dicho dlbum busca funcionar como retrato de lo que
vivieron algunos de los integrantes de la banda, princi-
palmente Samuel Herring, durante los largos tiempos
de encierro por la pandemia. Por esa razén, este dlbum
encierra un sonido sumamente melancélico (caracteris-
tico del synth-pop) que muestra un lado méas personal del
grupo y que nos resultard familiar, por la cruda experien-
cia que atravesd el mundo, en este par de afios.

Una de las canciones relevantes de este nuevo disco
es The Tower, en este momento se sitda como la segun-

Por Mikhail Salvador Reyes Garcia

da cancién mas escuchada de la banda, en la plataforma
Spotify. El resultado no es fortuito, pues denota la adop-
cién de un sonido propio con melodias variadas gracias al
trabajo en los sintetizadores, que se combinan de forma
arménica con la voz de Herring.

La cancién es una alusién metafdrica a la sensacién
de la distancia entre una persona y otra y la imposibilidad
de encontrarse.

“I, I, I am waiting on the other side”
“I lie, tell myself, “It’s nothing’ when it’s quite right”

Hay un fenémeno particular con este género musical
y, pese a la sensacién de melancolia que pueden generar
sus sonidos, en cierta forma, resulta reconfortante y pa-
radéjicamente puede hacerte sentir felicidad. Quiza agri-
dulce, pero con un matiz especial y Gnico.

En estos tiempos tan convulsos que hemos vivido, es-
cuchar sonidos diversos es un gran alivio y sin duda la pro-
puesta de Future Islands es relevante, pese a estar situada
en un género no tan popular en este preciso momento,
pero bien vale la pena, por su representacién de lo que sig-
nificaron los afios pasados y lo que viene ahora.

Portada del Album People Who Aren’t There Anymore, 2024
Future Islands, Estados Unidos
Obtenida de Spotify
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Cuando no
depende de ti

na vez mas discuten; puedo escuchar sus gritos,

pienso ir y decirles que dejen de hacerlo, pero

ya lo he intentado y no sirve. Trato de no escu-
charlos y continuar estudiando, pero me distraigo y me
preocupo porque no sé, si al término de la discusién,
continuaremos aqui, o de nueva cuenta debemos de ir-
nos, mi hermana, mi mama y yo, una temporada con mi
abuelita.

Ahora que mama encontrd un nuevo trabajo deberé
pasar a diario por mi hermano, dejarlo en casa y, des-
pués, irme al CCH; como el sale a la una, no llegaré a
tiempo a la primera clase, llegaré entre las 3:30 y las 4:00
pm.

Mi grupo acordé que las participaciones tengan un
40% de porcentaje en la evaluacién, pero no puedo in-
tervenir, soy muy penos@. Adn recuerdo el dia en que
me esguince, ni siquiera me cai, sélo fue un accidente
al bajar la escalera, mientras me trasladaba de una clase
a otra. Ahora tengo una férula y reposo por tres meses.

No estuve de acuerdo, pero los especialistas dijeron
que mi integridad estaba en alto riesgo y era mejor que-
darme unos dias internad@; fueron tres semanas, al-
gun@s maestros dijeron que ya habia perdido su mate-
ria este semestre. Ahora estoy muy estresad@; no quiero
reprobar, nunca he reprobado.

Mi pareja decidié terminar nuestra relacién . . . ;
mis papds eligieron cambiarse de casa . . . .; el profesor
decidié cambiar la rabrica de evaluacién. . . ., etc.

Hay ocasiones en las que los factores estresores no
dependen de nosotr@s, es decir, no tenemos manera de
controlarlos; sin embargo, estin y se convierten en una
fuente de estrés y malestar y, en muchas ocasiones, de
cambios en nuestra cotidianidad, que pueden hacernos
perder la motivacidn, sentir frustracién y desesperanza
y, con ello, abandonar nuestros proyectos.

Cuando estés en una situacién asi, lo primero es
hacer una breve pausa y confirmarte que no estd en tu
control solucionarlo. Entonces, es el momento de aplicar
herramientas que te permitan aumentar la tolerancia al
malestar y a la frustracién. Aqui unas de ellas.

Psic. Ma. del Carmen Melin Cabrera

Al comenzar a advertir la ansiedad o incomodidad
que te estd ocasionando la situacién, respira, concén-
trate en tu respiracion; inhala la mayor cantidad de aire
posible en cuatro tiempos, en retenerlo durante seis
tiempos y dejarlo salir de manera lenta, durante ocho
tiempos. Realiza este modo de respirar tres o cuatro ve-
ces. El objetivo es hacer que tu respiracién no se descon-
trole, que el oxigeno llegue bien a tu corazén, a todo tu
cuerpo y también a tu cerebro, permitiéndote estar en
calma para continuar.

1. Ahora estas list@ para reconocer y validar tus emocio-
nes; ten cuidado a lo que te hace sentir esta situacién; por
ejemplo, la frustracién, generalmente, se acom-

pafa de enojo, decepcidn, impotencia o
tristeza. No trates de determinar
si son correctas o incorrectas,
recondcelas, y exprésa-
las de forma que no
te ocasionen con-
flictos (platicalas
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con alguien de confianza, escribelas, pintalas, lléralas, bai-
lalas, cantalas, etc.)
2. Frente a situaciones desafiantes en las que no tengas el
control, la aceptacién y la adaptabilidad son habilidades
importantes que te permiten encontrar soluciones alter-
nativas, ante los sentimientos de resistencia e impotencia.
Reconoce y acepta que esa circunstancia externa
estd fuera de tu control, (no puedes dejar a tu hermanito
iralaescuela, no puedes obligar a tu expareja a regresar,
no depende de ti el tiempo de reposo de un esguince,
etc.) Tampoco es resignarte, pero no inviertas energia
y emocionalidad en ‘algo’ que no puedes cambiar, para
invertirlas en acciones que si dependan de ti (planear
recursar esa materia, obtener de una vez la guia y co-
menzar a preparar el extraordinario, dialogar con él o la
profesora y buscar alguna alternativa).
Adapta tus expectativas y enfoques. Tu meta prin-
cipal no tiene por qué cambiar, adapta el cdmo, el
plazo temporal, etc. La meta podria haber
sido no reprobar ninguna asignatura
del semestre, tal vez ésa, ya no sea
posible, pero si puede ser, ini-
ciar el siguiente afo esco-
lar, sin adeudar ninguna
materia, si buscamos
las alternativas para

aprobarla, antes de que termine este ciclo. Lo anterior con-
lleva paciencia para mantenerte enfocad@ en tus verdade-
ros objetivos a largo plazo (concluir el CCH en tres afios con
mi mejor promedio) manteniendo la calma en situaciones
frustrantes y evitando reacciones impulsivas o precipitadas
(ya no entrar a varias materias, total de todas formas repro-
baré)

3. Enfoca tus pensamientos positivos, identificando las
areas en las que estds bien (tal vez iremos a vivir un tiem-
po con mi abuelita, pero estaremos junt@s mi hermana, mi
mama y yo. Somos un equipo, y nos llevamos bien. Cuando
salga del hospital estaré mejor, podré concentrarme en mis
estudios, disfrutaré la vida, tendré energia para mis activi-
dades, volveré a sonreir)

Reconoce y utiliza tus fortalezas personales (soy buen@
estudiando de tutoriales, leyendo o consiguiendo apuntes,
etc.)

Establece metas realistas dentro de la circunstancia en

la que te encuentras (una materia menos, una tarea menos,
unos exdmenes menos, mayor tiempo para obtener mejores
evaluaciones en las demds asignaturas del semestre).
4. Tratate con la misma amabilidad, comprensién y apoyo
como lo haces con tus seres queridos. Hiblate de manera
amable y alentadora, sin criticarte o culparte por la frustra-
cién que experimentas; esto te permitird cuidar tu bienestar
emocional

Ten en cuenta que tod@s, en algiin momento de nues-
tra vida, enfrentamos situaciones estresantes que no de-
penden de nosotr@s y nos provocan frustracién. Mantén
una perspectiva equilibrada, con la perspectiva de que estos
desafios son temporales, evitando magnificar el problemay
centrandote en tus fortalezas

Practica el autocuidado, duerme bien, aliméntate bien,
realiza actividades que te traigan alegria y alivio del estrés
(ejercicio, escuchar musica, leer, pasar tiempo con tus per-
sonas favoritas, etc.). Cuanto mas te cuides, mas fortaleza
emocional tendrds para enfrentar, de manera saludable, la
frustracion.

5.- No dudes en buscar apoyo. Habla con tus amig@s o
familiares de confianza, busca el respaldo de un profesional
de la salud mental. En el departamento de Psicopedagogia
te podemos orientar al respecto. Compartir tus frustracio-
nes puede aliviar la carga emocional y apoyarte a encontrar
perspectivas adicionales, para enfrentar los desafios de ma-
nera constructiva. {

Referencias:
https://www.mentesabiertaspsicologia.com/blog-psicologia/
blog-psicologia/estrategias-para-tolerar-mejor-la-frustra-
cion-cultivando-la-resiliencia-y-el-bienestar-emocional

Notas del diplomado de competencias basicas para intervenciones
psicosociales en salud mental y riesgo suicida
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Los buscadores de

libros

Bertman, Jennifer Chambliss (2019). Los buscadores
de libros. México: Planeta, 366 p. Esta novela la pue-
des leer en la biblioteca del Plantel Oriente. Buiscala
en la clasificacién: PS3602.E767B6618.

(( os buscadores de libros”, de
Lla autora estadounidense,
Jennifer Chambliss, es una
novela del género detectivesco, de un
tema inusitadamente extrafio: buscar
libros furtivos. De lectura fluida (con
una prosa sencillisima), aborda la his-
toria de una adolescente de 12 afios,
Emily Crane quien, en contubernio
con su amigo James Lee, siguen hue-
llas y descifran jeroglificos para zam-
bullirse en un peligroso y “apasionante
laberinto formado por libros ocultos”
(como define al juego, la propia auto-
ra), que esconden ciertos misterios y
pueden leerse gratuitamente.

La aventura que emprenden Emi-
liy y James, se desarrolla dentro de un
Club de Bookcrossing (intercambio de
libros en linea), llamado “Los Buscado-
res de libros”, una red, creada en 2004
con un quérum de 500 mil usuarios, en
16 paises y, que en un dia predetermi-
nado, lanza a la busqueda alrededor de
100 mil libros.

Eljuego de buscador de libros es-
condidos, honra y funde dos maximas:
importa el destino, como también el
camino. Incumbe jugar, por el placer
de leer, pero también interesa jugar,
por el placer de ganar: aquel que logra-
ra descifrar los criptogramas, obten-
dria un espléndido premio. Pero ese
premio, suscitard, en la novela, ambi-
ciones que desvirtuarian el objetivo: la
lectura. Asi, descifrar criptografias, se
tornd aventura peligrosa.

Jennifer Chambliss, confiesa que
la trama de su novela cuajé tras un en-
cuentro con la realidad virtual, al abrir

la pigina Web bookcrossing.com, un
Club global de libros, fundado en 2001,
en Estados Unidos de América, cuya
meta es convertir al mundo en una bi-
blioteca, a través del intercambio de li-
bros. Es un juego, que existe de verdad;
consiste en dejar libros en lugares pt-
blicos, para que algin lector los recoja
y, a su vez, deposite otro. Se pueden
leer todos los libros encontrados.

“Los buscadores de libros”, es una
novela cuyo mercado meta es el pablico
adolescente: estudiantes de secunda-
ria y bachillerato. Fue editada en 2015,
en lengua inglesa, donde gan6 mucha
popularidad, convirtiéndose en un
bestseller, avalado por The New York
Times, Publishers Weekly y Amazon.
En lengua hispana, también ha encon-
trado mercado: en 2017, la Editorial
Planea Espafia, tuvo a bien publicarla
y, en 2019, llegd a nuestro pais, con la
edicién de Planeta México. Resulta ha-
lagiiefio que una novela de tal difusién
tenga como destinatarios fundamen-
tales a los muy jévenes: jQué bueno!,
porque asi, desde edades tempranas,
se ensanchard el publico defensor del
libro impreso.

Pero, los adultos, también debe-
mos convertirnos en destinatarios de
todos los textos que provoquen la lec-
tura. Todos los amorosos de libros, es-
tdn convidados a leer esta historia. Es
necesario difundir toda la bibliografia
que resalta su trascendencia, sin im-
portar al publico lector dirigido. Es
conveniente reproducir experiencias
lectoras, historias como “Los busca-
dores de libros”, donde se plantea que

por Luis Arturo Méndez Reyes

Jennifer Chambliss Bertman

LOS BUSCADORES

encontrar un libroy, leerlo es un prodi-
gio, ademds de un tesoro.

Como esta novela, ninguna es de
un solo autor. jCudnta razén! asis-
te a Carlos Fuentes, cuando afirma
que una obra, no es de un escritor, es
de muchos, porque todas las grandes
creaciones, se forman con ideas ante-
riores. Todos los escritores, estdn en
deuda unos con otros. Jennifer Cham-
bliss, reconquista la trama del “Escara-
bajo de oro”, cuento escrito por Allan
Poe, donde William Legrand (protago-
nista), encuentra y descifra un com-
plejo y misterioso criptograma que lo
conduce a un tesoro escondido. Dicho
sea de paso, por este cuento y, por Los
crimenes de la calle Morgue, El Miste-
rio de Marie Roget y La Carta robada,
Poe es considerado fundador del géne-
ro detectivesco.

De tal envergadura es la admira-
cién por Allan Poe, que, en la parte fi-
nal de la novela, la autora reivindica la
deteriorada imagen personal del escri-
tor norteamericano. La mala reputa-
cién de Poe se debe (agrega la autora),
a Rufus Wilmot Griswold, el albacea de
Edgar Allan, un nombramiento que tal

ESPACIO ACADEMICO (
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vez, no haya concedido el propio Poe,
sino vendido (después de su muerte),
por su suegra. La literatura nortea-
mericana en particular y, la literatura
mundial en general, deben reconocer
la redencién que Jennifer Chambliss
hace de Allan Poe:

“Griswold iba a publicar una an-
tologia péstuma que incluia una bio-
grafia de Poe difamatoria y en parte
inventada. Griswold adorné los escri-
tos y las cartas de Poe para describirlo
como un alcohdlico egoista, mental-
mente inestable, adicto a las drogas y
propenso a los celos amargos. Aunque
seguidores y amigos de Poe protesta-
ron ante aquella biografia, continué
siendo la principal fuente de consulta
sobre Poe durante veinticinco afios.
Hoy en dia, la caracterizacién que hizo
Griswold de Poe a menudo prevalece,
aunque algunos bidgrafos, como Ar-
thur Hobson Quinn en su obra de 1941
Edgar Allan Poe: Una biografia critica,
han documentado las invenciones ma-
liciosas de Griswold”. (p.358)

Los bibliotecarios, encontraran en
esta novela, la descripcién de una nue-
va e interesante estrategia lectora: el
juego de intercambio, que es ya un mo-
vimiento mundial. En el idioma inglés,

se denomina Little Free Library, tradu-
cido como “Libros Libres”: se pretende
lograr la alfabetizacién y el amor a la
lectura, a través de pequefias bibliote-
cas ciudadanas para el intercambio de
libros, con todo el mundo. Desde 2010,
mds de 28 000 bibliotecas gratuitas se
han instalado en 80 paises del mundo,
especialmente en Estados Unidos de
Ameérica. Proceso similar, han empren-
dido en la Universidad de Salamanca,
Espafa. Recientemente, han surgido
otras plataformas que promueven la
lectura, mediante el intercambio de li-
bros, son: Donaz, Truequebook, Bolsa
de Libros, o Changebook, encargadas
de poner en contacto a quienes deseen
donar un libro, e intercambiarlo.

Asi pues, la novela plantea un reto
para las bibliotecas universitarias.
Adherirse a ese movimiento, lo cual
es muy sencillo. Basta con colocar li-
bros, sin “proceso técnico”, sin cintas
magnéticas, en estantes bien diferen-
ciados, en espacios neutros de una bi-
blioteca (para no dejar duda sobre su
finalidad) e inscribir la leyenda “Libros
libres. Todos los usuarios pueden lle-
varse un libro de esta estanteria y, de-
jar otro a cambio.”

En fin, “Los buscadores de libros”,
no sé6lo serd del agrado de
adolescentes, biblioteca-
rios, promotores de lecturay
amantes del género literario
detectivesco, también la go-
zardn amantes de la mensa-
jeria esotérica, de la técnica
ancestral de comunicacién,
llamada criptografia. Per-
sonajes de la novela, envian
sus mensajes para encon-
trar textos, con lenguajes
que realmente funcionaron
como idiomas en distintas
fases de la historia. Llama
la atencién, el uso del idio-
ma “Ogham”, un alfabeto
creado por los Celtas, que se
inscribia sobre monumentos
pétreos y fue representante
del idioma irlandés entre los
aflos 400 y 600 d. c. Su es-

critura es singular: comienza de abajo
hacia arriba, en el lado izquierdo de
los bordes de la piedra. Si el mensaje
es extenso, termina rodeando la piedra
por arribay continta hacia abajo porla
parte derecha.®

También recomendamos
leer:

Lol AT MIAS

&

ORLEARN

La Biblioteca en llamas

Buscala en la biblioteca del plantel:
7733.L6707518

ONIO ITURBE
L AR
ARIA

BIBLI® TE
D shar
HWITZ

La Bibliotecaria
de Auschwitz

biscala en:

PQ6709.T83B53
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TRA VUELTA
DE TUERCA

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla
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ocos géneros literarios son tan

atractivos, seductores y asom-

brosos como el de horror. Den-
tro de la vasta produccién de cuen-
tos, novelas y relatos de todo tipo,
destacan los de la corriente gdtica,
donde prevalecen las mansiones os-
curas y embrujadas, paisajes tene-
brosos y ominosos junto con apari-
ciones fantasmales en medio de la
neblina.

El escritor norteamericano
Henry James, publicé en 1898 Otra
vuelta de tuerca, una novela que, sin
ser demasiado conocida, ha influido
en las historias de fantasmas duran-
te décadas, asi como en peliculas y
series. Por ejemplo, sin ella, serian
impensables obras EIl resplandor
de Stephen King (1977) o peliculas
como Los otros (Alejandro Amendbar,
2001).

La estructura que utiliza James
parte de un narrador quien, ante un
grupo de amigos en Nochebuena,
cuenta una espeluznante historia
que le acontecié a una conocida, una
institutriz (cuyo nombre no se reve-
la) que tenia su cargo a dos nifios,
Floray Miles, en una aislada mansi6n
en la campifia inglesa. Pronto descu-
bre que la casa estd marcada por un
oscuro pasado y la presencia de los
fantasmas de dos antiguos emplea-
dos, Peter Quint y Miss Jessel, quie-
nes parecen ejercer una influencia
maligna sobre los nifios, aunque esta
amenaza se presenta de manera sutil
y ambigua.

A medida que la institutriz lucha
por proteger a los nifios de estas in-
fluencias sobrenaturales, se enfren-
ta a su propia pérdida de cordura,
mientras intenta discernir entre la
realidad y la imaginacién. Si algu-
nas escenas le parecen conocidas al
lector, es que han sido repetidas por
infinidad de obras literarias y audio-
visuales. Los seres fantasmales, las
sombras misteriosas, las atmdsferas
ominosas y los ruidos inquietantes,
son recursos que se han vuelto recu-
rrentes y familiares.

En interesante notar como la no-
vela (cuyo titulo deriva de una frase
en inglés que significa “forzar a al-
guien a hacer algo”) explora temas de
la inocencia corrompida de la nifiez,
pues Flora y Miles también son ma-
nipuladores y parecen guardar un
secreto en una extrafia complicidad,
por lo que resalta la ambigiiedad y la
percepcién subjetiva, dejando al lec-
tor cuestionando la verdadera natu-
raleza de los eventos que se desarro-
llan en la mansién.

Sin duda, el uso de nifios en una
historia fantasmagérica siempre re-
sulta inquietante, json los nifios tan
inocentes como parecen? Por otro
lado, cabe preguntarse ;que preten-
den con ellos las aterradoras apa-
riciones? La lucha de la joven insti-
tutriz mueve a la narracién, en una
desesperada carrera por salvar a los
infantes, en un ambiente de pesa-
dilla que inquieta al lector y donde
todo transcurre entre los limites de
la realidad y la fantasia, lo que nos
hace cuestionar si todo puede ser
producto de la mente perturbada de
la institutriz.

La atmoésfera opresiva y claustro-
fébica que James crea en la mansién
contribuye a intensificar la sensacién
de terror que impregna la novela. El
ambiente asfixiante junto con la per-
cepcién de que los personajes estin
constantemente vigilados por fuerzas
invisibles, genera una creciente sen-
saci6on de inquietud en el lector que lo
desafia a cuestionar su propia percep-
cién de la realidad, asi como a enfren-
tarse a los misterios mas oscuros de la
mente humana.

Te invitamos a acercarte a esta
obra fundamental del gético y de las
historias de fantasmas, un escrito
excepcional que explora la intersec-
cién entre lo sobrenatural y lo psi-
colégico y que, desde que fue publi-
cada, ha perdurado como una pieza
fundamental en la literatura que nos
provoca escalofrios, fascinando a ge-
neraciones con su intrigante tramay
sus complejos personajes.@

Henry James
Otra vuelta
de tuerca

‘ .
' :

Alianza editorial

James, H. (2016). Una vuelta de tuerca. Alianza
editorial. México. 200 pags.

Henry James (1843-1916). Escritor nacido

en Nueva York, fue uno de los mas grandes
novelistasy cuentistas de la literatura anglo-
sajona del siglo XIX. Su obra se caracteriza
por su andlisis de las diferencias entre el
modo de vida norteamericanoy europeo, la
exploracion de las tensiones entre la indivi-
dualidad y la sociedad, asi como el conflicto
entre el deseo personal y las expectativas
sociales, como en Retrato de una Dama (1881)
y Las Alas de la Paloma (1902), obras que por
su belleza han sido adaptadas al cine. Su
estilo literario se caracteriza por una prosa
densay detallada, asi como una profunda
exploracion de la psicologia de sus persona-
jes. Su novela mas famosa es la inquietante
Otra Viuelta de Tuerca, novela gética que ha
influido en multiples expresiones artfsticas.
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una (“Dune” por su titulo

en inglés) es una pelicula

de produccién estadouni-
denseysetratade unaadaptacién
de la saga de libros escrita por
Frank Herbert, la cual fue publi-
cada por primera vez en 1965. En
los altimos afios se ha valorado a
“Duna” como una de las historias
de ciencia ficcién mdas importan-
tes de la literatura contempord-
nea, volviéndose un importante
referente cultural. Igualmente
es considerada como la fuente de
inspiracién de distintas franqui-
cias de renombre en Hollywood
e, incluso, dentro de la industria
del anime. Esta historia ha con-
tado con diferentes adaptaciones
en el ciney, en este caso, hablare-
mos de la versién del 2021.

Como antecedente deben sa-
ber que esta adaptacién fue di-
rigida por Denis Villeneuve, di-
rector de peliculas como “Arrival”
(2016) y “Blade Runner 2049”, se-
cuela de la pelicula de 1982 con el
mismo nombre. Este largometra-
je tiene una duracién de 2 horas
con 35 minutos y cuenta con la
actuacién de Timothée Chalamet,
en el papel Paul Atreides, el pro-
tagonista de esta saga, asi como
la participacién de Oscar Isaac,
Rebecca Ferguson y Zendaya,
como miembros del elenco.

La historia se plantea dentro
de un futuro bastante lejano y se
centra, principalmente, en Paul
Atreides, el joven heredero de
la casa de Atreides que, durante
toda su vida, se ha adiestrado en
combate. Todo inicia en el mo-
mento en donde el Duque Leto,
acepta hacerse cargo del plane-
ta Arrakis, un lugar hostil y pe-
ligroso, pero de gran importan-
cia, pues es el dnico sitio donde
se encuentra la especia, la fuente
de poder més codiciada en el Uni-
verso.

Lallegada de la Casa Atreides
al planeta Arrakis y sus intentos
por establecer una relacién con

los fremen —el pueblo nativo de
Arrakis— traeria consigo una se-
rie de conflictos de cardcter po-
litico, por la toma del control de
dicho lugar. La Casa Harkonnen,
principales adversarios de los
Atreides y los antiguos mandata-
rios de este planeta, se encargd
de orquestar un ataque armado
dentro de estas tierras, dejando
a Paul y a su madre, Lady Jessi-
ca, a la deriva, en las dunas del
desierto, después de haber sido
capturados.

Durante el desarrollo de la
pelicula, Paul es victima de vi-
siones de su propio futuro, se ve
asimismo como una figura im-
portante de una guerra que estd
préxima a suceder, anticipando
también la llegada de una mis-
teriosa mujer a su vida. Después
de una travesia llena de rescates
y emboscadas, finalmente, Paul y
su madre, llegan al desierto pro-
fundo, encontrandose nuevamen-
te con los fremen, siendo éste un
encuentro crucial, que definird el
futuro de Paul y el planeta Arra-
kis.

Cada una de las adversida-
des y desafios que Paul Atreides
debe superar a lo largo de su
vida, recuerdan a las epopeyas
clisicas en las que los héroes,
protagonistas de estas histo-
rias, se aventuran en viajes que
cambiardn su destino. La histo-
ria, como hemos visto, aborda
temas complejos que van mds
alla de la ficcién y terminan por
ser un reflejo de nuestra pro-
pia realidad, principalmente,
las guerras y conflictos politi-
cos basados en el control de lo
territorial. La religién también
estd presente en esta historia
que refleja en algunos persona-
jes el impulso de sus acciones
y decisiones, ademdas de que se
maneja como una institucidén
con gran poder e influencia
dentro de los esquemas de su
sociedad.

Un aspecto importante para
destacar en esta produccién y que
la ha llevado a recibir distintos
reconocimientos y galardones, es
la calidad visual que se presenta
al publico, con la fotografia de
Greig Fraser, capturando la ima-
gen de impresionantes paisajes
desérticos alrededor del mundo,
que funcionan como los escena-
rios de las distintas escenas de
la historia. Enriqueciendo a esta
pelicula, también se encuentra
presente la banda sonora a cargo
del compositor alemdn Hans Zim-
mer, creando asi una experiencia
imperdible para las proyecciones
en cines.{

Maya Navarro Karla S.S

e
AtE e am
FERGUSON  CHALAMET \_BRDI.IN

DRECTED 3Y
DENIS VILLENEUVE

Duna (Dune) (E.U., 2021) Director: Denis
Villeneuve. Reparto: Timothée Chalamet,
Rebecca Ferguson, Oscar Isacc, Zendaya.
Duracién: 155 minutos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 3
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XXV EXPOSICION
EL PETROLEO EN MEXICO

Con el propésito de apoyar la ensefanza y los
aprendizajes de los programas de Quimica y la
interdisciplina con otras asignaturas del Plan de
Estudios del Colegio de Ciencias y Humanidades, en
el ambito de la ciencia, tecnologia, medio ambiente,
Objetivo: Apoyar los aprendizajes de las asignaturas de Fisica mediante la sociedad, economia, politica, legislativa, y a fin de
construccién de prototipos, descripcion de su funcionamiento y su aplicacién en la mantener una cultura basica asi como propedéutica
ensefianza. con mayor vision; les hacemos una cordial invitacion a participar en la XXV exposicién EI

Bases: Petréleo en Meéxico, que se realizara el 15 de marzo del afio en curso, en la explanada
principal del Plantel Oriente, de 12:00 a 15:30 hrs., de acuerdo a las siguientes:

La Direccién del Plantel, la Secretaria Técnica de SILADIN, el Departamento de
Laboratorios Curriculares y de Ciencias, los Laboratorios CREA y el Comite
Organizador, hacemos una atenta invitacion a profesores que imparten |la materia de
Fisica y a los estudiantes que la cursan, a participar en el:

“29° Concurso de prototipos elaborados

para la ensenanza de la Fisica”

1. La participacién podra ser individual o por equipo, integrado por un maximo de 3

estudiantes. Cada prototipo debera contar con un asesor. Los estudiantes no podran BASES
participar en mas de un prototipo. 1. El evento sera en la modalidad de ponencia, sobre la investigacion de un tema relacionado con la
2. Cada equipo participante ﬁ&’% viar un reporte cientifico correspondiente a la industria del pe~trc’)leo, la petroquimica o sus productos finales. Los alumnos se apqyarén con un
descripcion del funcionamiento del prototipo creado, en un documento en formato PDF, cartel del tamarfio qe una cartulina o pliego de papel bond, el cual se coloqara en el angulo inferior
con una extension de 5 cuartillas, en ﬁbte Times New Roman o Arial, tamafio 12, con derecho del c'artel,’Junto con su(s) nombre(s), grupo, nombre de asesor y numero de registro, el que
interlineado de 1.5. El reporte llevara una portada con los siguientes datos: nombre de se le proporcionara el 13 de marzo.
la escuela, nombre del QﬁﬂiC'Pflw f=ricpantes; nombre: del proflolipo; asl como: 2. La participacion de los alumnos puede ser individual o por parejas, con un solo asesor. Su Cartel o
objetivos, fundamentacion tedrica, ‘descripcion y funcionamiento del prototipo, cartel con maqueta, se colocara en el lugar que indiquen los organizadores el dia del evento a las
conclusiones y bibliografia. . 11:30 y se retirara a las 15:30 hrs. (permanecera expuesto durante todo el tiempo del evento)
3. Elreporte cientifico se enviara con fe% limite elkvlemes 12 de abril a la 3. . La inscripcion’ sera desde la publicacion de esta invitacidn y hasta el 11 de marzo del 2024, en
siguiente direccidn: htips://c 00M.go0! e com/c/NHANIYSMTI3MjU27?cic=y5ykrvg . e .

la direccion siguiente.

4. El dia de |la presentacion los | tudlante se apoyatan con una infografia impresa de httpS'lIforms office comIrIZZTHZWOFPZ
90 X 120 cm, que debera comon los siguientes puntos: encabezado con logotipos ' ' '

de la UNAM y del CCH, titu prototipo, nombre de los estudiantes, nombre del 4. . El 14 de marzo los alumnos subiran al grupo Teams: XXV Exposicion El Petréleo en México una
asesor, explicacion del funcionamiénto del protot]pd «escripcion de la utilidad del foto de su cartel o cartel con maqueta, el codigo de acceso se proporciond al inscribirse.
prototipo en Ios contenidos de al na de las asignaturas de Fisic:

5. Los alumnos permaneceran en la zona de exposicion durante al menos una hora, dentro

5. H evento se'realizara el viernes 26 de abril de 2024 y los qu?ﬁarﬁcipantes de la que realizaran su exposicion a los asistentes. Quienes cumplan con esto se les
deberan presentarse a las 10-00 horas en la mesa de registro que estara ubicada en la otorgara constancia de participacion. Se les exhorta a no sacar mesas o bancos de los
explanada%l LADIN, para recibir indicaciones acerca del montaje de sus materiales salones y a dejar limpio su lugar al término del evento

en el lugar indicado. !

6. El regagtro__ | T - sy‘!forrr'ls.ofﬁc Eom#m \V9188DA a partir de Ia 6. :;]a\\/ecsc?(%t&r;gg?‘lon del profesor consistira en asesorar a los alumnos por minimo 20 horas, en la
publlcacmn de |a convocatoria y hasta el viep. S de marzo del 2024. '

P 3 wr - 7. Recibiran constancia los profesores que asesoren minimo 2 equipos y entreguen durante las dos
7. Se IS anciaS Couee T a&_s Ia@ﬁhﬁms fgr o D menos semanas posteriores al evento a los organizadores su Plan de Trabajo y el Informe correspondiente

asesoren a dos &quipos; las cuales seran digitales y se env porcorreo electronico. en los formatos que la Secretaria Académica proporcione (se les haran llegar).

8. La premiacion se llevara a cabo el dia del evento. Se r a4 a los mejores

U - —————— Iugm 8. Los casos no previstos en la convocatoria seran resueltos por la comision organizadora.

9. El jurado estara integrado por profesores de Fisica y sus decisiones seran Ciudad de México, 2 de febrero de 2024

inapelables. Profesores Organizadores

Juana Gardufo Yepez Ana Laura Ibarra Mercado
Maria Esther Rodriguez Vite Jorge P. Ruiz Ibafiez

)

=
=

10. Los casos no previstos en la convocatoria seran resueltos por el Comite
organizador.

ATENTAMENTE s
“POR Ml RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
CDMX, 12 de febrero de 2024

COMITE ORGANIZADOR

. ) Gerardo Galicia Toledo, José Raul Cermefio Garcia,
— = Marisol Melo Mufioz y Roberto Dominguez Hernandez

' Para la inscripcion deben conocer lo siguiente:

Nombre completo de los integrantes, nombre completo del profesor (asesor), grupo y
horario en el que se propone presentar la ponencia con apoyo de su cartel.
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HUMANIDADES on?

MEXICO

11 al 15 de marzo 2024

“Eleccion de profesion: Mas que una carrera, la eleccién de
un estilo de vida”

AUDIOVISUAL 1

LUNES 11

11:00 Inauguracion del evento
11:15 “Mi profesion, qué hacer con las
piedras en el camino ¢una pared, o
un puente?”
Ponente: Claudia Benitez Albarran
12:00 “Viendo hacia el futuro”
Ponente: Frida Monserrat Hosanna
Paredes Ruiz
15:00 “Estudiar una ciencia: ¢es para
genios?”
Ponente: Dafne Berenice Ortega
Sanchez
16:00 “Psicoterapia, masculinidades y
género”
Ponente: Giovany Pérez Martinez

MARTES 12

11:00 “La biologia no solo son plantas y
animalitos”
Ponente: Elena Placido Jurado
12:00 “Pedagogia... un camino de muchas
posibilidades”
Ponente: Daniela Romagnoli Herrera 15:00
“Mitos y verdades de la ingenieria
quimica”
Ponente: Yolanda Argelia Quezada
Pérez
16:00 “Estudiar Historia, un estilo de vida
diferente”
Ponente: Graciela Maldonado
Figueroa
MIERCOLES 13

11:00 “Travesias de una bidloga”
Ponente: Evelyn Paola Castillo
Godinez
12:00 “Biolover: estudiar y amar la vida”
Ponente: Flor Fabiola Morales
Huautla
15:00 “Ingenieria en computacion, una
carrera que no caduca con el
tiempo”
Ponente: Alejandro Vela Bustamante
16:00 “Odonto para CCHeros”
Ponente: Dylan Guillermo Franco

Rincon
JUEVES 14

11:00 “Parasitos, bacterias, hongos y
sangre, mas que asqueroso un
trabajo interesante

Ponente: Alicia Guadalupe Guerrero
Segura

12:00 ¢éBidlogo de bota, tanque, bata o
pizarrén?

Ponente: Rosario Monserrat Acosta
Pérez

15:00 “Eleccidén de carrera profesional: un
deber ético del alumnado de
ENCCH”.

Ponente: Sofia Tolentino Arellano

16:00 “Ser docente en el siglo XXI, ées

buena idea?”
Ponente: Alfredo César Herrera
Hernandez
VIERNES 15

11:00 “Construccion y vida personal desde
la biologia”
Ponente: Elizabeth Karina Galvan
Sanchez
12:00 “Descubriendo el mundo de los
metales”
Ponente: Jorge Eduardo Degalez
Duran
15:00 “Alimenta al cientifico que vive en ti”
Ponentes: Ariana Andrea Nicio Cruz
16:00 “Con bota o bata,la biologia encanta
Ponente: Tania Janeth Porras Gdmez

4

Comisidn organizadora:

Claudia Benitez Albarran

Patricia Araceli Cristino Islas
Alfredo César Herrera Hernandez
Paulina Itzel Lopez Rivera
Yazmin Anain Mendoza Segovia
Ariana Andrea Nicio Cruz

Elena Placido Jurado

Adriana Vazquez Barrientos

CARTELERA

Oriente Informa 1083/26 de febrero de 2024
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DULCES TiPiCOS MEXiCANOS

Podran participar alumnos de cualquier semestre, en equipos de hasta
cinco personas asesorados por un profesor. Podran presentar:

A. Un dulce tipico mexicano elaborado por ellos, o

B. Un cartel de difusion o infografia cuyo tema esté relacionado con los
dulces tipicos mexicanos (por ejemplo, su historia, composicion, valor
nutrimental, costos de produccion, etc.)

El profesor asesor recibira una constancia de acuerdo con lo
establecido en el Protocolo de Equivalencias.

La convocatoria completa puede consultarse en el siguiente enlace o

codigo QR: https://acortar.link/66C27B

Dudas: dulcemexicano.cch.ote@gmail.com

{APUNTATE yal
VIERNES O3 DE mAY0
11:00 A 14:00 HORAS

EXPLANADA DEL
CCH ORIENTE

Los alumnos interesados deberan inscribir
su trabajo en la Jefatura de Ciencias
Experimentales a partir del dia 01 de abril
y hasta el 02 de mayo del 2024.

Comité Organizador
Patricia Araceli Cristino Islas, Yazmin Anain Mendoza Segovia,
Ariana Andrea Nicio Cruz, Paulina Itzel L6pez Rivera



N 1

f\/_d( A | i L

Oriente Informa 1083/26 de febrero de 2024

ESCUELA NACIONAL COLEGID DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE
DIRECCION DEL PLANTEL ORIENTE
SISTEMA DE LABORATORIOS PARA EL DESARROLLO Y LA INNOVACION {SILADIN)
LABORATORIOS DE CREATIVIDAD [CREA)

CICLO DE CONFERENCIAS MAGISTRALES
CON MOTIVO DE LA EXPOSICION TEMPORAL
"EL TIEMPO LA VIDA Y UN PLANETA",

FES ZARAGOZA Y FACULTAD DE QUIMICA
Fecha

1. El lenguaje de la quimica en los minerales. e
11:00 horas, .r&,
Bidl. Elizabeth Ortega Chavez, # 01 DE MARZO

FES Zaragoza . DE 2024

2. Paleobotanica en Meéxico.
12:00 horas.

PM. Laila Tablas Alcazar
FES Zaragoza

Lugar

SALA 2, SILADIN

3. Origen y evolucion temprana de los tetrdpodos.
13:00 horas.

Dr. Manuel Feria Ortiz

FES Zaragoza

4. {Los continentes se mueven?
14:00 horas.

Dr. Carlos Pérez Malvdez

FES Zaragoza

Horarios
DE 11:00 A 17 HORAS

5. Cristalografia cristales gigantes:

los cristales de Naica, Chihuahua, México.
16:00 horas.

Dr. Laure Bucio Galindo

Facultad de Quimica

CCH . ham

,i:‘,
l\/ﬁ_ﬁ( L.\
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Universidad Nacional Autonoma de México

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente

BIOLOGIA, GEOGRAFIA Y QUIMICA
EN LA HISTORIA DE LA TIERRA

Te esperamos el 01
de marzo del 2024,
en la explanada de
SILADIN de
11:00 a 15:00 horas.

Contaremos con diversas

' actividades
u Te esperamosiit
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PLATICA:
INTERPRETACION DE LA

aPRUEBA PROUNAM
f{ﬁ % INVOCA

Se llevara acabo de acuerdo
al siguiente calendario,
consulta tu grupo:

PSIGIEDAGAGIA

FEBRERO ' MARZO

D I a d e P I MARTES MIERCOLES VIERNES
27 01

FESTEJO DE LAS MATEMATICAS

14 DE MARZO 2024

Prograrma wirtual

iTe invitamos a festejar el dia de las
Matematicas de forma presencial

y en linea, participando en las actividades
desde las 10:00 hasta las 20:00 horas!

SALA 1

478, 481 y 482

SALA 2

i J,.--u.
X | & : 472, 474 y 476
@ v [ [Z @ P B ],

Preséntate el dia y la hora, e_n la

(mtoiadsd Wi Auhbrorsd e Wiy sala de audiovisual correspondiente
) ccH.UNAM.Oficial e ’ ;

i e ~scon tus resultados impresos y un@
@ marcatextos. '
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23 de febrero

Presentacion del libro
Un viaje por las letras
cecehacheras

Participan: Alfredo Nafiez | Cristina
Arroyo

Modera: Rommy Guzman
14:00 horas. Salon de Actos

Presentacion de revistas:
100 Metros y Pumas a Prueba

Participan: Maricela Gonzalez Delgado
| César Alonso Garcia Huitron | Alan
Miguel Montalvo Pantoja

Modera: Erika M. Rodriguez Sanchez

14:00 horas | Salon de la Academia de
Ingenieria

Presentacion de libro
Jirones del deseo

Participan: Rubén Fisher Martinez (au-
tor) | Ruin Andrade | Haydeé Hernandez
| Edith Ibarra

Modera: Maricela Gonzalez
15:00 horas | Salon Filomeno Mata

2 de febrero al 4

FII.
(1'(1('")
l4 N L \ de Mineria

— MEXICO

Presentacion de libro
Universitarios que inspiran
Participan: César Alonso Garcia Huitron

| Alan Miguel Montalvo Pantoja | Diana
Fernanda Velazquez Ortiz

Modera: Jessica Abigail Hernandez
Rivera

16:00 horas | Salén de laAcademia de
Ingenieria

26 de febrero

El proyecto editorial del
Colegio de Ciencias
y Humanidades

Participan: Benjamin Barajas Sanchez |
Alejandro Higashi | Héctor Baca

Modera: Marcos Daniel Aguilar
13:00 horas | Salén de Actos

Presentacion del libro
Temporada de
Microrrelatos

Participan: Teresa Lamadrid Estrada
| Keshava R. Quintanar Cano | Violeta
Vazquez Castro | Carlos Rivas Enciso

Modera: Miguel Angel Mufioz Ramirez
15:00 horas | Salon Manuel Tolsa

26 de febrero

Presentacion de libro:
Ellos son nosotros. Antologia
de poesia chicana

Participan: Alfonso Vazquez Pérez | Eva
Daniela Sandoval Espejo | Keshava R.
Quintanar Cano

Modera: Miguel Angel Mufioz Ramirez
18:00 horas | Salén de Firmas

27 de febrero

Presentacion de libro
Formacion parala
Igualdad de Género en
el Bachillerato

Participan: Maricela Gonzalez Delgado |
Rebeca Angeles Lopez | Maharba Annel
Gonzalez Garcia

Modera: Hugo Gonzalez Sigiienza
12:00 horas | Salén Manuel Tolsa

Presentacion del libro
De Dialectica

Participan: ) osé Nava Diaz | Keshava R.
Quintanar Cano | Joel Hernandez Otafiez

Modera: Miguel Angel Mufioz Ramirez
15:00 horas | Salon Filomeno Mata

de marzo &

CARTELERA

Oriente Informa 1083/26 de febrero de 2024

Presentacion de libro
Secuencias didacticas:
Taller de Lectura, Redaccion
e Iniciacion a la Investiga-
cion Documentalla IV

Participan: Abenamar René N3jera Cor-
vera | Tanya Graciela Guerrero Gonzalez
| Laura Noemy Perez Cristino | Javier
Galindo Ulloa

Modera: Claudia Nayadeli Reynoso
Monterrubio

15:00 horas | Galeria de Rectores

Presentacion del libro
Los retos de la astronomia

Participan: Julieta Fierro | Omar Nieto |
Héctor Baca

Modera: Alberto Medrano
16:00 horas | Galeriade Rectores

Presentacion del libro:
Venas criminales de Ame-
rica Latina. Ensayos sobre
ficciones policiales

Participan: Héctor Fernando Vizcarra

| Perla Holguin Pérez | Diana Andrea
Pérez Adame | Rita Lilia Garcia Cerezo |
Keshava R. Quintanar Cano

Modera: Miguel Angel Mufioz Ramirez

18:00 horas | Auditorio Seis

28 de febrero

Coleccion bilingiie
de clasicos grecolatinos

Participan: Felipe Sanchez | Gregorio de
Gante | Marcos Daniel Aguilar | Lorena
Anaya

Modera: Omar Nieto
15:00 horas | Salon Manuel Tolsa

Presentacion del libro
Educacion para la Igualdad.
Una propuesta situada en el
bachillerato

Participan: Judith Adriana Diaz Rivera |
Montserrat Lizeth Gonzalez Garcia |
Maharba Annel Gonzalez Garcia | Monica
Quijano Velazco

Modera: Maria Esther |zquierdo Alarcon
15:00 horas | Salon El Caballito

3 de marzo
Presentacion de revistas:
Delfos, Fanatika, Poiética,
La hija de Rocinante

Participan: Joel Hernandez Otafiez |
Isaac Hernandez Hernandez | Iriana
Gonzalez Mercado | Gustavo Estrada
Naranjo

Modera: Keshava R. Quintanar Cano

16:00 horas | Auditorio Seis

'lelzw_io ,
de Mineria

— MENICO)

Presentacion de revistas:
Pulso Academico, Pul-

so Investigacion, Saber
Matematico, Tlamatinime,
Roulette

Participan: Reyna . Valencia Lépez |
Miguel Angel Mufioz Ramirez | Josué
David Sanchez Hernandez | Eva
Daniela Sandoval Espejo | Ana Laura
Yariez Pifion

Modera: Keshava R. Quintanar Cano
18:00 horas | Auditorio Cuatro

& de marzo

Coleccion Textos
en Rotacion

Participan: Alberto Medrano | Jesus
Alejo | Alejandro Toledo | Héctor
Baca

Modera: Omar Nieto
13:00 horas | Galeria de Rectores

Las revistas del
Colegio de Ciencias y
Humanidades

Participan: Jorge Gardea | Susana Co-
varrubias | Otoniel Pavon | Fernando
Martinez

Modera: Marcos Daniel Aguilar
17:00 horas | Salon El Caballito

% 22 de febrero al 4 de marzo &2
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Por medio de la presente convocatoria, la Direccion del Plantel, la Secretaria Técnica del SILADIN,
el departamento de Laboratorios Curriculares y de Ciencias, los laboratorios CREA y el Comité
organizador, hacemos una atenta invitacion a los profesores que imparten la materia de Fisica y
a los alumnos que la cursan a participar en:

VII CONCURSO DE COHETES PROPULSADOS POR AGUA

A celebrarse el viernes 19 de abril de 2024, a partir de las 11:00 horas en la explanada del
SILADIN, bajo las siguientes reglas:

1. El cohete debe ser propulsado por agua y aire.

2. Solo podran concursar aquellos prototipos elaborados por los estudiantes, no
comprados, que cuenten con la forma aerodindmica de un cohete y que en su
elaboracion solo hayan ocupado una botella de plastico con capacidad de hasta 3
litros.

3. El cohete debe contar con un paracaidas funcional y no debe tener partes metalicas, ni
estabilizador en la punta.

4. Solo se permite utilizar bomba manual de aire y una plataforma de lanzamiento con un
mecanismo de disparo que permita su lanzamiento de manera remota.

5. Los equipos deberan estar conformados de dos 0 maximo tres integrantes y su registro
sera individual.

6. El concurso se realizara en la explanada del SILADIN y sdlo se permitira un lanzamiento
por equipo.

7. Para garantizar un vuelo adecuado el dia del evento, se recomienda realizar ensayos una
semana anterior a la fecha del concurso en la explanada del SILADIN, en un horario de
13:00 a 15:00 horas.

8. No se permitiran ensayos el dia del evento, los equipos que los realicen seran
descalificados.

9. Los puntos para evaluar son: a) la altura alcanzada, b) la verticalidad y estabilidad del
cohete durante su vuelo, c) apertura del paracaidas, d) estética, e) cartel (80x100cm)
con la sintesis de la explicacion de la aerodinamica del vuelo del cohete.

10. Los profesores recibiran constancia con valor de asesor, siempre que entreguen su plan
de trabajo, asi como el informe correspondiente en los formatos que la Secretaria
Técnica del SILADIN proporcione.

11. Los lanzamientos de los cohetes seran supervisados y evaluados por un jurado
conformado por académicos del colegio.

12. Todos los casos que no se encuentren dentro de esta convocatoria seran resueltos por
el panel de jurados.

13. Alos 3 primeros lugares se les entregara medalla, constancia de participacion, mas el
premio al que se hayan hecho acreedores.

14. Lasinscripciones se llevaran a cabo a partir de la publicacion de la convocatoria y hasta
el dia, 04 de abrii del afio en curso, en la siguiente direccién:
https://forms.office.com/r/FU8PBjnbMX

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad de México, febrero 06 de 2024.

El comité organizador.

Abel Rodriguez Contreras, Ricardo Ramirez Garcia,
Roberto Dominguez Hernandez, José Raul Cermefio Garcia
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La Agenda de la Direcclén General de
Orientacion y Atencidn Educativa (DGOAE),
&5 un espacio destinode para tl, ~a

Para que conozcas y participes
en todos los eventos gue se
organizan en la DGOAE.

» Exposiciones, ferias, encuentros, etc
e ‘\Webinars, conferencias, conversatorios, charlas, etc.
® Cursos, talleres y atencion personalizada en linea.

Accede ala agenda DGOAE. conoce nuestras
actividades, revisa sus fechas y horarlos;
slempre habra unao octividad de interés para tl

www.dgoae.servicios.unam.mx/agenda/

o el estudiante
orienta

e ~a? al estudiante 2024
aqui entre nos... hablemos de tu futuro

19 de febrero al 1 de marzo

12:00 a 16:00 horas

1a15 de abril
12:00 @ 16:00 horas

Colegio de Ciencias
y Humanidades

DGOAE

Te Orienta

¥ ATENCION EDUCATIVA

Dirigido a: Alumnas y alumnos de bachillerato, licenciatura y posgrado interesados
en recibir orientacion individual especializada en linea.

Registrate aqui: www.dgoae.servicios.unam.mx/COE/TeOrienta/

Horario: lunes a viernes, de 9:00 a 20:00 horas

www.dgoae.unam.mx

dgoae.coe@unam.mx

Obtén tu GU.i'a de
Carreras

=
UNAM &

2023-2024
—  EPUB

gratuita

con informacién de las 133 licenciaturas
que la UNAM imparte en todos sus campos.

TR e T R
P o i
Br 30008 8 Ba el e T
e oot T Mg
ot fessed et

.

www.dgoae.servicios.unam.mx/guia_carrera/
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Academia UNAM en HUAWEI ICT

H
GOBIERNG DE LA SECRETARIA CILUDAD INNDVADORA GOBIERNG CON

oy
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Cursos para el periodo marzo - abril, que la Academia UNAM en HUAWEI ICT ACA- '“ “ bl B oo i AORHT 00,

DEMY tiene programados para los integrantes de la comunidad universitaria.

Es importante que las personas interesadas en participar sean miembros de la Acade- e I '
mia UNAM en HUAWEI ICT Academy; si aun no lo son, pueden darse de alta en el sitio: st
https://le.huawei.com/en/talent/ict-academy/#/become-ict-student D

Posteriormente, deberan hacer su registro aqui: NOCHE DE MUSEOS
https:/ldocencia.tic.unam.mx/huawei-academy.php DIA MUNDIAL DE LA LECTURA EN VOZ ALTA

En caso de dudas o de requerir mas informacion, pueden escribir al correo

academiasti@unam.mx Ollq. una ‘307
Hue]las otros lugares

A
B CONVERSACION Y

b1 LECTURA DE POESIA
coON RODRIGO CASTILLO

Ll rl,

: tv-unam

“ 1 l"""

NUESTRA NUEVA fﬂf‘”ﬁ* )

REAL"?AP OPIéCEOS Y TRANQUILI,Z?&NTES
DEL{PLACER A LA DEPENDENCIA

T ———

Miércoles 28 de febrero, 2024
19:00 horas
Aforo maximo 100 personas

- Actividad presencial

Doclmental de Cristine Carrigre
Didlogo con académicos

29 de febrero | 15 h. s

Transmisién por:

i m, Entrada libre con registro previo |

https://forms.gle/uz7Z4xc8sQJpJNTZE6

.h‘_ )
__ t ® resentado por:
v u n u m L1:: anlim A, Meade, Lic. Araceli Rodriguez,
ny n‘" Df. Jaime Urrutia, Dra. Araxi Urrutia.
Palacio de la Autonomia

) fundacion.unam.mx Lic. Primo de Verdad 2, Col, Centro, Ciudad de México

a @ @PalacioDelaAutonomiaUNAM @ @palaciodelaautonomia

@ cartelera.cdmx.gob.mx Miamnochedemuseos f/Moche de Museos




La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Ajolotario Alfonso L. Herrera Lopez
Secretaria Técnica SILADIN y la Direccién del Plantel

Convocan a elaborar un AXOLOMURAL para el ajolotario del Plantel

AXOLOMURAL

BASES
1. Podran participar la comunidad estudiantil del
CCH, Plantel Oriente, de manera personal o en
equipo (maximo 3 personas) y que estén inscri-
tos en el semestre 2024-2.
2. Inscripcidn y registro:
a. Cada grupo o participante debera inscribirse
llenando el formato proporcionado por la oficina
de la Secretaria Técnica, con copia de credencial
de la UNAM o tira de materias, sefalando el
nombre del boceto que elaboren.
b. La presente convocatoria estara abierta partir
de su publicacién y cierre el dia 5 de marzo 2024
a las 19 horas.
c. No se considerara registros posteriores al
cierre, establecido en esta convocatoria.
3. Caracteristicas del Axolomural:
a. El espacio a intervenir sera un tablon de
madera cuyas medidas son: 3.95 cm X 0.89 cm,
perteneciente al ajolotario Alfonso L. Herrera
Lopez ubicado en el laboratorio de biologia
CREA del SILADIN.
b. El tema del Axolomural debera centrarse en
un paisaje lacustre de Xochimilco, pudiendo ser
subacuatico en un 100% o un 80% subacuatico y
20% del paisaje de la superficie (calcular el por-
centaje por apreciacion).
c. Cada grupo o participante debera entregar un
boceto, a color, en tamano oficio, en papel bond
blanco, cuyo trazo se desarrolle en horizontal,
realizado con técnica libre a mas tardar a las 19
horas del 8 de marzo préximo, en la oficina de la
Secretaria Técnica del SILADIN.
4. Para la seleccion de bocetos se contemplaran
los siguientes criterios:
a. Originalidad y disefio
b.Apego a la tematica de un sistema lacustre con
organismos nativos que existen y/o existieron. Por
ejemplo, en el caso de la vegetacion las plantas
pueden ser las hidrofitas enraizadas: Potamogeton
illinoensis, Potamogeton pusillus, Stuckenia pecti-
nata, Zannichelia palustris y Nymphaea mexicana.
En el caso de animales puede ser peces y/o
macroinvertebrados, segun se decida y desde
luego el ajolote mexicano.
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c. Composicion (armonia, proporcionalidad de
los elementos entre si, caracteristicas del o los
ajolotes que correspondan al organismo)
d. Técnica utilizada
e. Limpieza (trazos nitidos, sin manchas)
5. La superficie para intervenir sera asignada
solamente al primer lugar.
a. La técnica de intervencion sera pintura base
agua, acrilica, vinilica o bien algun otro derivado.
Por reglamento institucional no se permitira el
uso de aerosoles de ningun tipo.
b. La pintura y materiales para la elaboracion del
Axolomural seran proporcionados por el equipo
de trabajo axolOTE.
6. Premiacion:
a. Se notificara via correo electrénico los equipos
o participantes ganadores, el 15 de marzo de
2024,
b. Los trabajos ganadores seran exhibidos en la
19 Expo-Ajolote del 19 al 22 de marzo.
c. La intervencion podra llevarse a cabo del 1 al
30 de abril, en un horario de 9 a 18 horas.
7. Reconocimientos:
a. Se haran acreedores a un reconocimiento, los
tres mejores bocetos evaluados por un jurado
calificador.
b. El boceto ganador, asi como todos sus partici-
pantes, recibiran una constancia por parte de la
Direccion del Plantel Oriente, una memoria USB
de 64 GB, un kit de obsequios otorgados por el
Plantel Oriente, mas un desayuno por parte de
una de las barras.
c. Segundo lugar: Constancia con valor curricu-
lar y un kit de obsequios otorgados por el Plantel
Oriente.
d. Tercer lugar: Constancia con valor curricular.
El jurado estara conformado por profesores del
Colegio del Area de Disefioc Ambiental y Expre-
sion Grafica, asi como expertos en el tema de
ajolotes.
Cualquier asunto no especificado en la presente
convocatoria sera resuelto por el comité organi-
zador, de manera personal (Leticia Alonso labo-
ratorio 25B edificio T los viernes de 11 a 12) o diri-
giéndose al correo: ajolotemexicano5@gmail.-
com

Comité organizador
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