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Compromiso, talento, esfuerzo

y responsabilidad

adocencia, lainvestigaciény ladifusién dela culturason los principios basicos
de nuestra Universidad que, dia a dia, se actualiza y se renueva con el trabajo
académico y de investigacion en favor de las y los estudiantes y, por supuesto,
para beneficio de la sociedad.

Dentro de todo este entramado de actividades, entre ellas las culturales inten-
samente representadas por la festividad de dia de muertos, en la semana pasada,
se suman los actos de solidaridad y de apoyo a las comunidades necesitadas en el
estado de Guerrero, a causa de la devastacidén en esa regién por el huracan Otis, en
fecha reciente.

En nuestro plantel, estas acciones también son representativas en la formacién
y actuar de nuestro estudiantado que se integra a la tarea sustancial de aprender,
pero también de participar en tareas que les son benéficas en su actuacién como
bachiller.

El cultivo de valores, entre ellos lasolidaridad, el sentido de comunidad, de iden-
tidad universitaria, y en favor de las tradiciones culturales, da pie a continuar con
nuestras actividades cotidianas que incluyen la asistencia a clases, el cumplimiento
de trabajos escolares, la permanencia del profesorado y el alumnado en el aula, en
la practica experimental y deportiva, entre otras, para cerrar positivamente con el
calendario escolar de este semestre.

Por tanto, no descuidemos estos principios de nuestro actuar universitario que
requiere de compromiso, talento, esfuerzo y responsabilidad como baluartes esen-
ciales para ser buenos estudiantes y mejores ciudadanos, propdsitos que busca dia
tras dia el plantel Oriente. &
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Festival de d""lia de ﬁi'uErtos
en el CCH Oriente: tradicion
e identidad

ara conmemorar la tradicional celebracién anual del Dia de muertos, se realiza-
ron en nuestro plantel una amplia variedad de actividades. Durante esta colorida
fiesta realizada el 31 de octubre, el Departamento de Difusién Cultural organizé el
esperado concurso de ofrendas, cuya temdtica fue alusiva a personajes ilustres mexica-
nos en el arte, la ciencia y la cultura. Para esta actividad se convocé a los miembros de
nuestra comunidad y se cont6 con mas de 15 equipos inscritos. El montaje de los altares
se llevé a cabo en la explanada principal del plantel, a fin de que toda nuestra comunidad
pudiera apreciar las ofrendas. Cabe mencionar que todas las ofrendas participantes en
el concurso se elaboraron con materiales reciclados o, bien, que generaran poco impacto
ambiental.
Ademads del concurso de ofrendas, también se llevd a cabo una exhibicién de los dis-
tintos talleres de danza que oferta el Departamento, quienes montaron coreografias y se
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caracterizaron con vestuario y maquillaje alusivos a la festividad de dia de muertos, como danza
polinesia, drabe, moderna, contemporanea, salsa y bachata en distintos niveles coreograficos.

Ademds, se contd con la participacién de un grupo de guitarra acustico, conformado por
estudiantes del plantel, quienes inauguraron las muestras y deleitaron a toda la comunidad con
su bella musica.

De manera paralela a la exhibicién de los talleres de danza, el taller de Arte y dibujo impartié
un taller de creacién de alebrijes para cualquier miembro de la comunidad que quisiera sumarse.
También los talleres de teatro y actuacidn, fotografia y guitarra realizaron presentaciones en el
marco de este festival.

Este evento contd con la participacién entusiasta del alumnado, profesores y personal admi-
nistrativo, quienes, como cada afio, acudieron a clase usando creativos disfraces.

Ademds de las actividades realizadas localmente, nuestro plantel también participd en el
montaje y la inauguracién de la mega ofrenda colocada en el Estadio Olimpico Universitario. En
la inauguracién de este evento participé el taller de danza folclérica quienes presentaron una
coreografia de los estados de Veracruz, Oaxaca, Chiapas y del centro de la repdblica, caracte-
rizados como catrines y catrinas, ademds de su tipico y vistoso vestuario correspondiente a la
interpretacién de la danza.

Todas estas actividades tienen la finalidad de reforzar el sentido de comunidad y de incenti-
var la creatividad, mediante la realizacién de actividades ladicas que, ademdas, mantienen vivas
nuestras tradiciones.
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Actividades festivas
Asimismo, para seguir con la conmemoracién alusiva al Dia de los muertos, el depar-
tamento de Estudios Técnicos Especializados presenté diversas actividades lddicas como
La pesca de momias, Recorrido de leyendas, Pintacaritas, Haz tu dulcero, Decorar la ve-
ladora con cartas, 100 muertos dijeron y Loteria Dia de muertos, lo que permitié celebrar
esta hermosa tradicién, asi como pasar un rato ameno y sano.
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En tanto, el departamento de Idiomas presenté multiples dindmicas como
Mummy race, Catrinas’ runway y Costume contest, ademds de la presentacién
de peliculas de horror, lo que permitié que las y los estudiantes explotaran su
creatividad disefiando disfraces, se pasearan entre las tumbas con lipidas de
celebridades que se colocaron en el edificio W y tuvieran una celebracién inol-

vidable.
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Bebote, las chinches y goyo
Los personajes mas destacados en las calaveritas literarias de 2023.

Por: Itzel Ortiz Olivera

En el marco de las celebraciones del dia de muertos, se llevé a cabo el Segun-
do Concurso de Calaveritas Literarias del Area de Talleres de Lenguaje y Comu-
nicacién. En esta ocasidn la temadtica del concurso fue “Personajes Ceceacheros”
y tuvo la finalidad de fomentar la escritura, asi como la creatividad de los alum-
nos del plantel. Esta edicién fue organizada por las profesoras Patricia Gloria
Gonzailez Yafiez y Erika Ariaanna Romero Delgado, cont6 con la participacién de
las profesoras Arely del Rayo Manrique Pérez, Diana Verdnica Olivos Mata e Itzel
Ortiz Olivera, quienes fungieron como juezas.

El evento se llevd a cabo el 31 de octubre en la Sala de Audiovisual 2 en punto
de las 11 de la mafiana; donde se dieron cita ochenta participantes de los cuales,
tras una ardua deliberacién por parte de las juezas, 20 fueron los que lograron
pasar a la siguiente etapa y asi presentar de manera oral su creacién literaria.

Tras la lectura de las calaveritas se obtuvieron los primeros tres lugares,
quedando asi: en tercer lugar, la alumna Julissa Zavala Judrez con “Goyo mue-
re por la pasién”, en segundo lugar, la alumna Denisse Narvdez Espinosa con
“El baile de las chinches” y en primer lugar, la alumna Jordany Vega Nufiez con
“Justicia a Bebote”. Cabe destacar que los premios consistieron en $500, $300 y
$200 pesos respectivamente para el primer, segundo y tercer lugar (recaudado
por las organizadoras del concurso), asi como articulos varios otorgados por la
direccién del plantel.
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Al concluir el evento, se monté la exposiciéon de las ochenta calaveritas litera-
rias que participaron, esta se exhibié durante todo el dia entre los edificios del N y
el O, donde estudiantes del plantel pudieron disfrutar de las ya mencionadas crea-
ciones literarias.

Tras la gran afluencia y el éxito obtenido, el Area de Talleres de Lenguaje y Co-
municacidén quiere crear con este concurso una tradicién, espera con ansias que el
préoximo afio mas estudiantes continden demostrando su interés, ingenio y gran
creatividad en la escritura de calaveritas literarias.

Para finalizar te compartimos la calaverita literaria ganadora “Justicia a Bebo-

Justicia a Bebote

Sin darnos cuenta lleg6 octubre
Con la calaca como de costumbre
Planeando bien a quien se iba a llevar
Para que en noviembre si alcance altar

A quién iba a llevarse tenia en mente
Y se dirigié al CCH Oriente
Pero, asi como ya era esperado
CCH Oriente se encontraba en paro

iMe lleva la chinche chinchada madre!
Grit6 bien enchinchada mi comadre
Y se fue esperando poder regresar
Prometié que a Bebote se iba a llevar

Dicho y hecho lleg6 y a bebote se llevd
Pero algo habia olvidado por completo
Y despertd en un cuarto secreto
iOh, Dios! Juridico la secuestré
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* Reflexiones sobre feminismo y sexualidad

Lucha por la recuperacion de

derechos de las mujeres

iversos cambios histdricos,
profundos y actuales, han
sido tanto la raiz como resul-
tado de las luchas de las mujeres por
recuperar su lugar en el espacio pa-
blico, asi como del control de su pro-
pia sexualidad, afirmé Mdnica Mon-
terrubio Paredes durante la charla
“La disputa por los cuerpos. Reflexio-
nes sobre feminismo y sexualidad”.
Para empezar esta actividad rea-
lizada el 30 de octubre, la maestran-
te en Filosofia Politica por la UAM
Iztapalapa, aseveré que la sexuali-
dad es un hecho discursivo porque
se entiende como lo que nos dicen
que es, de acuerdo con los preceptos
sociales, familiares, religiosos y me-
didticos prevalecientes. Dichos pun-
tos de vista estan sesgados y se han
cuestionado en multiples ocasiones
pues, con el tiempo, han cambiado
los roles, las practicas y costumbres.
Por lo tanto, debemos desarrollar
herramientas para modificar estas
concepciones que hemos adoptado.

Para empezar, la ponente dijo
que debemos diferenciar en physis 'y
logos. El primer concepto tiene que
ver con el cuerpo y lo fisico y se ha
relacionado, sobre todo, con el cuer-
po de la mujer. En tanto, el logos se
vincula con la razén y se ha refleja-
do en la figura masculina. De este
modo, surge una escisién entre lo
femenino y lo masculino.

Esta distincién, aseverd, per-
mea hasta la actualidad en las rela-
ciones sociales y define un paradig-
ma a partir de lo que no somos, es
decir, lo que es y no es propio de lo
masculino o lo femenino, lo que ha
derivado en pricticas que han ex-
cluido a las mujeres de muchos es-
pacios publicos y de decisién, como
en la politica y la cultura.

De este modo, la mujer quedd
confinada a lo privado y ha sufrido
un control tanto en sus derechos
como en sus relaciones familiares,
roles sexuales y laborales, posibi-
lidades de desarrollo y educacién.

“El cuerpo de la mujer y los cuerpos
feminizados se convirtieron en un
botin. Un territorio que ha sido con-
quistado y arrebatado. Se ha negado
su sexualidad, su placer y su deseo,
ademds de imponérsele cinones es-
téticos que, incluso, atentan contra
su salud, ademds de controlar su de-
recho a la eleccién libre de la mater-
nidad”.

Asi, Ménica Monterrubio men-
cioné que, histéricamente, se ha
determinado a las mujeres desde lo
corpéreoy se le ha negado la practica
intelectual. Asimismo, su sexualidad
ha sido subordinada con prejuicios
e imposiciones religiosas, sociales y
morales, y con cédigos de conducta
que estigmatizan su libre ejercicio y
que ha llevado a las sanciones y vio-
lencia contra aquellas que los rom-
pen. A partir de los movimientos fe-
ministas de la década de 1970, se ha
denunciado esta situacién y se co-
menzé el proceso de reapropiacién
de sus propios cuerpos y sexualidad.

Posteriormente, cit6 al pensa-
dor francés Foucault, quien afirmé
que vivimos en un “régimen victoria-
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no”, donde la sexualidad es encerra-
da dentro del matrimonio y donde la
familia conyugal la monopoliza con
fines reproductivos, lo que se impo-
ne como norma.

“De acuerdo con Foucault, toda
aquella sexualidad que no se orien-
te hacia la reproduccién no debe
expresarse, es negado y reducido al
silencio. Solo puede manifestarse
en sitios como las casas de citas, por
lo que se vuelve algo clandestino y
sostiene ese discurso sobre la repre-
sién del sexo, lo cual es mas evidente
cuando se trata de relaciones homo-
sexuales”.

Por otro lado, el feminismo se
articulé como una filosofia practica
y un movimiento social, con una éti-
ca determinada y formas de actua-
cién concretas. Es un discurso y una
praxis que busca justicia y es gene-
rada por mujeres que tomaron con-
ciencia de las discriminaciones que
sufren solo por el hecho de su sexo y,
por ello, deciden organizarse.

Una parte sustancial de esta lu-
cha, asever6 Monterrubio Paredes,
fue la reapropiacién de su cuerpo, lo
que implicé pelear por lo més bdsico
e intimo. Asi, se han logrado avances
en cuestiones como la salud sexual y
reproductiva para lograr llevar una
vida sana, satisfactoria y segura.

“En las Gltimas décadas, se han
cuestionado, modificado y amplia-
do los saberes para lograr una se-
xualidad mas plena. Se han buscado
estrategias para lograr la igualdad
entre sexos y eliminar las relaciones
de poder inequitativas y transformar
esos espacios de dominacién con im-
posiciones normativas”.

Para cerrar su disertacién, pre-
sentada por el Programa Institucio-
nal de Asesorias del plantel, Ménica
Monterrubio afirmé que debemos
ser conscientes de estas acciones
represivas para visibilizarlas y supe-
rarlas para lograr que la sexualidad
sea una prdactica de libertad y que
nos permita cuidarnos a nosotros
mismos y a los demas.@®

“El feminismo se articulo
como una filosofia practica
y un movimiento social, con

una ética determinaday for-
mas de actuacion concretas”
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Voltear nuestra mirada al cielo

a Asamblea General de las Nacio-

nes Unidas proclamo al 2015 como

el Afio Internacional de la Luz y las
Tecnologias basadas en la Luz; nuestro
pais fue uno de los promotores de esta
iniciativa y fue aqui donde se efectué la
reunién internacional sobre “El derecho
a los cielos oscuros”, organizada por la
Oficina en México de la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacién,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

En dicha reunién se establecieron
estrategias basadas en la ensefanza de
la ciencia, para crear conciencia en los
jovenes sobre la importancia de reducir
la contaminacién luminica y “recuperar”
la béveda celeste para su observacion.

Estamos conscientes que nos en-
contramos en un periodo de la historia
humana donde necesitamos regresar a
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mirar a las estrellas. Con sélo levantar la
vista hacia el cielo estrellado, han surgi-
do algunas de las preguntas fundamen-
tales que la humanidad se ha hecho a lo
largo de su existencia.

Cuestiones que, de una u otra for-
ma, se relacionan con el lugar que el
hombre ocupa en el Universo, asi como
con su origen y su estructura. Por eso,
en el origen de nuestra cultura era muy
importante la Astronomia, hecho que se
puede observar en sus ritos, la construc-
ciénde sus templosy hastala orientacién
laboral de cada persona; conocimientos
que se perdieron por la Conquista y el
acceso a otra cultura. Tal vez no se pue-
da recuperar este conocimiento, pero
se puede ensefiar y ser consciente de lo
grande que fue nuestro origen.

Bajo este contexto, el club de As-
tronomia y el Programa Institucional de
Asesorias realizaron una actividad sobre
la ArqueoAstronomia para que nuestra
comunidad asuma la importancia de
que la ciencia siempre ha sido parte en
nuestra formacién de cultura y puede
ser una motivacién para aprender.

Con este evento interdisciplinario,
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dijo la maestra Eva Mayra Rojas Ruiz,
responsable del Laboratorio de Ciencias
Experimentales, del Sistema de Labora-
torios para el Desarrollo y la Innovacién,
Siladin, participaron profesores de his-
toria, matemdticas y fisica, con lo que se
demuestra que las ciencias van estrecha-
mente ligadas con las humanidades, tal
fue el caso en el que se aprovecharon la
danza, las observaciones astronomicas y
el video, para dar cuerpo a este concepto
de Arqueoastronomia.

Este evento efectuado en dias pasa-
dos inici6 con la presentacién del grupo
Danza Azteca o Prehispanica del plantel
Oriente, dirigido por el profesor Arman-
do Blanco Patifio, del drea de Historia,
especticulo dancistico en el que se eje-
cutaron las danzas “Mayaguel, esencia
del maguey” e Iztacuaitli, dguila blanca”.

En este evento también participd
la profesora de Fisica e integrante del
Club de Astronomia Fabiola Margarita
Septlveda Medel, con la presentacién de
la “Leyenda de Huitzilopochtli desde un
punto de vista”, con lo que se pretendi6

entender el video “Arqueoastronomia
mexica: entre el tiempo y el espacio”,
desde un punto de vista cientifico. Di-
cho video es un proyecto apoyado por la
Convocatoria de Apoyo a Proyectos de
Comunicacién Pablica de la Ciencia, la
Tecnologia y la Innovacién 2017.

Finalmente se concluyd con una ob-
servacion astronémica por los integran-
tes del Club de astronomia, profesores
German Avila Vicentefio, Manuel Mufioz
Orozco y la profesora Eva Mayra Rojas
Ruiz, en donde mas de cien alumnos y
alumnas observaron la Luna y el planeta
Saturno.

Cabe hacer mencidn, sefial6 la pro-
fesora Rojas Ruiz que la accién tan senci-
lla de ver el cielo ha estado fuertemente
ligada con el crecimiento intelectual y
social, experimentado por la humanidad
en los dltimos milenios. Por lo anterior,
concluyd, es fundamental invitar a la
gente del CCH Oriente a que volteé su
mirada al cielo.

La organizacién de este evento es-
tuvo a cargo del Programa Institucional

de Asesorias, en el especial, del profesor
de Historia, Miguel Angel Sanchez Fi-
gueroa, junto con el Club de Astronomia
que participaron de esta experiencia in-
olvidable a la luz de la Luna y las estre-
llas, vistas desde la explanada principal
de este lejano Oriente. @

1
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Dia Internacional de las Mujeres

Rurales

D 0 coms sl L s B

omo parte de la celebracién del Dia Internacional de las

Mujeres Rurales y del Mes de Cuidados de la UNAM, la

MVZ MC Ana Rosa Romero Ldpez, profesora de la Fa-
cultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, brindé un taller ti-
tulado “Mujeres Rurales: invisibles para la ciudad, vitales para
la sociedad”, organizado por la POC y la CINIG oriente, quie-
nes estan constantemente impulsando este tipo de eventos
para sensibilizar al alumnado sobre temas de género, igualdad
y equidad.

En este taller, realizado el 19 de octubre, la ponente expuso
la importancia de las mujeres rurales para el desarrollo soste-
nible del mundo, por lo que explicé claramente los trabajos y
el triple rol que tienen las mujeres y ejemplificé los conceptos
vistos en el taller, en este sentido, relaciondndolos con casos
reales de mujeres rurales de México.

Asimismo, Romero Lopez realiz6 una dindmica donde se
analiz6 un video que muestra la cotidianeidad de desigualdad
e inequidad que experimentan tanto las mujeres rurales como
las del &mbito urbano. Asi, resalt6 las problemadticas comunes
a las cuales se enfrentan y comparten e invit6 al alumnado a
reflexionar sobre la importancia de visibilizar la realidad que
viven las mujeres en la esfera ptblica y privada, resaltando que
todo ello es fundamental para llevar a cabo estrategias apro-
piadas para su desarrollo.

Cabe destacar que la expositora estd realizando sus estu-
dios de doctorado en el tema de ganaderia y género en el Co-
legio de Postgraduados, por lo que con su experiencia, cono-
cimientos y formacidn profesional, enriqueci6 los puntos de
vista de las y los asistentes, lo que promovié la participacién
continua y un interés del alumnado en el taller, quienes expre-
saron sus inquietudes y se comenté que es indispensable que
se informen sobre el género y la igualdad.

Asimismo, resalté que es vital comprender el rol de las
mujeres rurales en el desarrollo sostenible desde el punto de
vista de la sociologia, del género y de la veterinaria, donde se
exploran las complejidades de la relacién entre seres humanos
y su entorno. Finalmente, este evento amplié el horizonte aca-
démico, ademds de que forma parte de estrategias académicas
fundamentales para formar alumnas y alumnos conscientes y
participativos en la construccidén de una sociedad mis justa y
equitativa.

Por ltimo, se comenté que quien desee mayores infor-
mes, puede contactar a la ponente a través de sus redes sociales
de tik tok e Instagram @lavetdelcampo &

Informacién: Tania Romero Lépez
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undada oficialmente en 2004, Paramore es una banda de

rock alternativo de origen estadounidense. En la actuali-

dad, la agrupacién se encuentra conformada por la voca-
lista principal Hayley Williams, Taylor York en la guitarra y el
baterista, Zac Farro. Paramore son considerados como una de
las bandas de mayor influencia del altimo siglo dentro de su
propio género y, ademds, en el 2015 fueron reconocidos con el
premio Grammy a la mejor cancién de rock por el sencillo “Ain’t
It Fun’.

“The News” es una cancién escrita por los integrantes de
la agrupacién que, en diciembre del 2022, fue revelada como
el segundo sencillo de su sexto dlbum de estudio “This Is Why”;
el primero en cinco afios de descanso y del que su produccién
recuerda a algunos de los primeros trabajos dentro de su carre-
ra: “[...] se siente como un medio feliz entre el sonido clasico
de Paramore y algunas influencias que siempre habian tenido
pero que nunca explotaron” (Hayley Williams en un mensaje
oficial de la banda, 2022).

El mensaje principal de esta cancién gira en torno a la
propagacién de noticias sobre temas que resultan sensibles
para la poblacién en general como lo son la guerra, los cri-
menes cuyo origen, estd en la discriminacién e, incluso, una
pandemia a nivel global. Dentro del coro de la cancién y con la
interpretacién de Hayley Williams, los siguientes versos des-
criben la reaccién que se puede tener ante la forma en cémo los
medios pueden presentar la informacién de estos hechos y el
c6mo esto puede resultar en sentimientos de angustia que, por
mas que se haga el intento, no podemos evadir:

Every second, our collective heart breaks

All together, every single head shakes

Shut your eyes, but it won’t go away
(Traduccién: Cada sequndo, colectivamente nuestros corazones se
rompen. Todas juntas, las cabezas se sacuden. Cierra los ojos, pero no
desaparecera).

La narrativa continta y esta vez refleja la impotencia que
se puede llegar a sentir al vernos incapaces de realizar un fuer-
te impacto, ejerciendo actividades con las que no es posible
detonar un verdadero cambio —siendo la entrega de donativos
monetarios en este caso— frente a las adversidades de este tipo.
Aqui, también se refleja la relacién que se tiene con los medios
electrénicos y la funcién que éstos han tenido en la nueva for-
ma en c6mo se ha planteado el activismo, durante los dltimos
afos:

I'm far, so far from the front line

Quite the opposite, I'm safe inside

But I worry and I give money and I feel useless behind this com-
puter

Turn on, turn off the news

Por: Maya Navarro Karla Itandehui (Servicio social)

(Traduccidn: Estoy lejos, muy lejos de estar en la primera linea.
Al contrario, me encuentro sequro adentro. Pero me preocupo y doy di-
nero, me siento initil detras de esta computadora).

“The News” es una mezcla de post-punk y rock alternativo
que expone una realidad que resulta muy actual y que, como
sociedad, tenemos muy normalizada. La letra de esta cancién
llama a cuestionarnos la forma en cémo los medios de comu-
nicacién nos presentan la informacién, pues somos los prin-
cipales receptores de ésta. Se trata de no eclipsarse ante estos
medios, ni a considerarlos como una verdad absoluta, pero,
ademds, hacer uso del pensamiento critico, especialmente
ante la adversidad.

“Exploitative, performative

Informative and we don’t know the half of it”

(Traduccién: Explotadores, performativos, informativos y no
sabemos ni la mitad).§

Paramore, This is why (2023)

Paramore

Fuentes consultadas:

Genius. “The News”. This Is Why, Paramore. 2022, https://genius.
com/Paramore-the-news-lyrics

Rolling Stone en espaiiol. Escucha ‘The News’, el mis reciente sen-
cillo de Paramore. 2022, https://www.google.com/url?q=https://
es.rollingstone.com/escucha-the-news-el-mas-reciente-senci-
llo-de-paramore/&sa=D&source=docs&ust=1699290912003247&us-
g=A0vVaw3FoszV2FLTUnHYXlunQzAa
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Fentanilo en México:
peligro en dulces

| fentanilo es una droga peligrosa que ha causado pro-

blemas de salud a nivel mundial, especialmente entre

los adolescentes y, por supuesto, México no es la excep-
cién. Estadisticas publicadas por Statista Research Depart-
ment (2023) indican que de 2013 a 2021 se han incrementado
un 3740% los casos reportados de intoxicacién por fentanilo,
que han requerido atencién médica.

Pero a todo esto ;qué es el fentanilo? Es un poderoso me-
dicamento utilizado para aliviar el dolor intenso, sobre todo,
después de una cirugia.

Sin embargo, el lado negativo de este medicamento es
que resulta ser una sustancia altamente adictiva, de 50 a 100
veces mas potente que la morfina, una sustancia que, de por
si, ya se considera bastante adictiva. Asi mismo puede ser muy
peligrosa en dosis pequefias, y pueden ser letales en aproxima-
damente dos miligramos.

Esto altimo, ha provocado que algunas personas sin es-
crapulos, busquen ganar dinero facil, comercializando esta
peligrosa sustancia como droga de abuso, la cual, resulta lla-
mativa, sobre todo, entre los jévenes, por sus efectos estimu-
lantes, ya que puede generar una sensacién de “felicidad ex-
trema’.

No obstante, esta felicidad es efimera, pues al ser una
sustancia que requiere estricta supervisién médica, al utilizar-
se de forma ilegal, el riesgo de sobredosis es muy alto, presen-
tandose los siguientes efectos adversos:

« Aletargamiento
- Nausea
- Confusion

Fentanilo

L'l

g g mi

o

B o

Q.F.B. Juan Antonio Lobera Caporal

« Estrefiimiento

« Sedacién

« Problemas para respirar

« Pérdida del conocimiento
« Muerte

El problema del uso ilegal del fentanilo se ha agravado
todavia mds, ya que ahora se utiliza para adulterar otra cla-
se de productos y, asi, abarcar un mercado mayor. Uno de los
productos favoritos que han encontrado los traficantes son los
dulces. Esto es atin mas riesgoso porque las personas no tienen
idea de que estdn consumiendo una sustancia altamente peli-
grosa, lo que termina retrasando la atencién médica cuando se
presentan sus efectos dafiinos.

Una noticia publicada en el peridédico Excélsior por To-
nantzin P. (2023) reportd el caso de una joven del estado de Mo-
relos, quien fue drogada por una compaiiera de trabajo, que
le ofreci6é una gomita que contenia fentanilo; afortunadamen-
te, pudo recibir atencién médica adecuada y estd situacion no
pasd a mayores.

Otra forma de distribuir esta sustancia, en forma de dul-
ces, es por medio del llamado “fentanilo arcoiris”, cuya presen-
tacién simula un dulce tipo pastilla, que debido a su tamafio y
colorido, resultan bastante llamativos para los nifios y adoles-
centes.

Debemos estar mds alertas para no ser victima de un
consumo accidental o direccionado de sustancias que puedan
venir contaminadas con fentanilo. Algunas recomendaciones
generales son:

« No aceptar dulces, alimentos o bebidas de desconocidos.
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« No consumir productos que no vengas etiquetados, o cuyo
etiquetado no se encuentre en idioma espafol.

« No consumir productos que vengan preparados o hayan sido
sacados de su empaque original, sin tu supervisién

« Evita acudir a lugares donde se presuma se distribuyen pro-
ductos como los mencionados anteriormente.

« Si después de consumir algin producto, sientes una reaccién
fuera de lo normal, solicita ayuda inmediatamente, a alguien
de confianza.

Si te interesé este tema y quieres profundizar un poco
mas, asi como conocer sobre algunos otros temas que impac-
tan en tu vida académica, puedes acudir al Programa Institu-
cional de Asesorias, ubicado en el edificio W, donde los aseso-
res pueden apoyarte.

#CuentasConelPia

Referencias:

Statista Research Department. (2023). Namero de demandas
de atencidén por uso de fentanilo en México desde 2013 hasta
2021. statista. Consultado el 16 de octubre de 2023. https://
es.statista.com/estadisticas/1379255/demanda-de-aten-
cion-por-consumo-de-fentanilo-en-mexico/#:~:text=En%20
M%C3%A9xico%2C%20la%20demanda%2ode, m%bC3%A1s%2.0
potente%2.0que%20la%20hero%C3%ADna.

Tonantzin, P. (2023). Joven es drogada por compafera de tra-
bajo con gomita de dulce que tenia fentanilo. Excelsior. Con-
sultado el 16 de octubre de 2023. https://www.excelsior.com.
mx/nacional/joven-es-drogada-por-companera-de-traba-
jo-con-gomita-de-dulce-que-tenia-fentanilo/1597423

RETO 7

ACTIVIDAD DE REFORZAMIENTO

SUDOKUGRAMA

Relaciona la palabra con la idea relacionada para obtener el nimero que dé solucién al Su-
doku, recuerda que al sumar los ntumeros de cada columna y fila deben dar el mismo na-

mero.

1. Reaccién adversa asociada al consumo de fentanilo
2. Sustancia con la que se compara el efecto adictivo del fen-

2 miligra- |  Felicidad

Morfina

Muerte Anestésico PIA

Adulterar Sedacién Arcoiris

tanilo

3. Reaccién adversa mas grave asociada al consumo de fen-
mos Extrema tanilo

4. Dosis letal de fentanilo

5. Efecto terapéutico del fentanilo

6. Variante del fentanilo que se vende como dulces.

7. Programa que puede ayudarte en tu trayectoria escolar.

8. Accién de alterar un producto contaminindolo con otra

sustancia.
9. Efecto por el cual las personas consumen fentanilo de for-
ma ilegal.
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Actitudes
positivas

Hola estimado alumno/a.

-

Psic. Oscar Espinosa Montafio

ecuerda cuando ingresaste al Colegio y cono-
ciste a tu grupo de amigos. Inicialmente mos-
traste tus habilidades y comportamientos para
tener una buena relacidn, te diste cuenta qué aspectos
compartias con algunos de ellos, entre otros los mis-
mos gustos, tipo de musica, formas de vestir, series de
peliculas preferidas, lecturas, hobbies, tipo de saludo
y materias favoritas. Asi, también puedes identificar,
que uno de los aspectos mas importantes para fortale-
cer estas relaciones sociales, son la prictica cotidiana
de las actitudes positivas, como herramienta perso-
nal. Y para comprender mejor este aspecto tan valioso
de tu relacién con otras personas, es importante que
reflexiones sobre las siguientes preguntas.
;Qué son las actitudes? ;Qué tipos existen?
;Cudles se consideran positivas? ;Has identificado
los rasgos que manifiestan una actitud? ;Para qué
sirven sus componentes? ;Como puedes desarro-
llar una buena actitud? ;Cudl es la que utilizas con
mayor frecuencia? A partir de estas preguntas, la
siguiente informacidn te serd de utilidad, a fin
de que reflexiones y consideres incluir mayor
ntmero de pensamientos y comportamientos,
que beneficien tu salud integral.
Debes recordar que las actitudes son las
manifestaciones fisicas de un estado de d4nimo,
e incluyen algunos de los siguientes rasgos para
expresarse positivamente; por ejemplo, tener
confianza, ser optimista, expresar alegriay fe-
licidad, ser sincero, mostrar sentido de respon-
sabilidad, ser flexible, tener confiabilidad y to-
lerancia, tener voluntad de adaptarse, y realizar
comportamientos altruistas.
Para que identifiques una actitud positiva, es
necesario reconocer la forma mas beneficiosa en
como afrontas los problemas. Es importante man-
tener siempre una buena disposicidn, ya que te per-
mite distinguir las situaciones de una mejor manera,
venciendo los obsticulos que aparecen diariamente
en distintas circunstancias.

<a href="https://storyset.com/people”’>People illustrations by Storyset</a>

Bajo este marco es necesario identificar los
tres componentes de toda actitud positiva:

- Componente cognitivo: escribir sobre experien-
cias agradables y compartirlas, leer libros intere-
santes y comentarlos, dibujar hermosos paisajes
y explicarlos a tus amigos, tener pensamientos de
superacidn y dibujarlos.

« Componente afectivo: darles un abrazo a tus
amistades, saludar de forma optimista y practicar
emociones positivas (alegria, felicidad e interés).

« Componente conductual: asumir la iniciativa
al presentarte ante nuevos compafieros, ceder el
asiento en clase, ser amable con las personas en los
nuevos espacios que compartes.

Ademas, te has preguntado cémo puedes desa-

rrollar una buena actitud. Considera los siguientes
pasos:
1. Piensa positivo: témate unos minutos, respira y
logrardsver lo positivo de las situaciones, por ejem-
plo, cuando inicias tus clases, sé optimista, piensa
en tus cualidades y qué puedes aportar a éstas para
enriquecerlas.

2. Acttia positivo: coloca las situaciones en una ba-
lanza, enfocandote en lo bueno de cada situacidn.
Por ejemplo, en tus trabajos escolares, sé coopera-
tivo, también sé entusiasta y cordial en la comuni-
cacién con tus companeros.

3. Vive positivo: sé sincero y demuestra confiabili-
dad a nuevas personas que recién conoces. Siempre
haz comentarios positivos.

Finalmente, te invito a realizar tu propio listado de
actitudes positivas y anotar los beneficios que traen
a tu desarrollo integral en tus ambientes educativo,
familiar y social; observa el impacto y fortalece tus
relaciones afectivas.

Si tienes dudas acude al departamento de
psicopedagogia, y también puedes visitar nuestro
Facebook: Departamento PsicopedagogiaCCH
Oriente &
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Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

EL BAUL LITERARIO (]
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n 1812, las poderosas tropas na-

polednicas se acercan a la Rusia

de los zares. Los que antes eran
aliados ahora son enemigos. La pobla-
cién de la enorme nacidn vive esta difi-
cil situacién de distintas maneras. Por
un lado, los nobles buscan la manera de
sacar beneficio del conflicto insertan-
dose en los puestos mds importantes
del ejército y acercindose a los pode-
rosos gobernantes. El pueblo sufre las
privaciones y tragedias provocadas por
las batallas armadas. Muchas muje-
res esperan que sus parejas regresen y
oran para que se restablezcala armonia,
mientras que los soldados luchan, pero
también se divierten por si es el Gltimo
dia de sus vidas.

Guerra y paz es una volumino-
sa obra del escritor ruso Leén Tolstdi,
publicada originalmente por entregas
entre 1865 y 1869. En este minucioso
trabajo, se nos narran las vicisitudes de
diferentes estamentos de la sociedad
rusa ante la invasién de Napoleén Bo-
naparte y su resistencia por sobrevivir,
pero también da voz a los simpatizantes
del conquistador, asi como a sus criticos
y aduladores.

Asi, conocemos a familias como los
Rostov, los Kuraguin o los Bolkonskiy se
nos muestran sus motivaciones, simpa-
tias y fobias, que se van transformando
conforme el conflicto se complica. De
este modo, observamos cdmo cambian
sus posiciones y puntos de vista, lo que
dota a los personajes de gran vitalidad y
que reflejan las contradicciones de una
época tan convulsa, pero también emo-
cionante.

Durante largos momentos de la no-
vela, desaparece el narrador en tercera
persona para dar pie a las reflexiones de
Tolstdi sobre diversas temdticas como
las estrategias militares mds éptimas y
los errores mas comunes en los campos
de batalla, asi como sobre la moral, re-
ligién y fe, la naturaleza humana y los
comportamientos de entonces, para
darnos un panorama mds completo de
lo que se narra.

Las descripciones son detalladas,
sobre todo de los ejércitos y las batallas.

Usando recursos que ahora considera-
riamos cinematograficos, nos ayuda a
imaginar planos generales (por ejemplo,
es comun que explique cuidadosamente
las posiciones de las tropas, asi como sus
movimientos y el tipo de terreno). Sobre
todo, destacan los primeros planos de
los ataques, donde casi es posible perci-
bir los ruidos de los caballos, de las balas
y las bombas, sentir la tierra y oler la pdl-
vora, todo narrado de forma dindmica.

También es evidente que a Tolstdi
le preocupaba contextualizar los even-
tos que narra. Por ello, explica los suce-
sos politicos que llevaron al incremento
casi inevitable de las hostilidades, don-
de los gobernantes, desde su punto de
vista, no podian evitar la guerra, lo que
refleja una visién determinista de la his-
toria, lo que lo convierte en una trage-
dia, ademds de plasmar la filosofia del
autor sobre la vida y la muerte.

Alo largo de las cinco partes de la
obra, se presentan una enorme canti-
dad de personajes, algunos constantes y
otros fugaces, pero que representan un
amplio mural de seres con sus propios
miedos, aspiraciones, virtudes y defec-
tos. Sin duda, seguir su huella es un reto
para el lector pero que permite conocer
el mundo de aristécratas, militares,
campesinos y gente pobre durante esa
etapa histérica.

Tolstdi se documentd muy bien so-
bre los hechos que narra y que aconte-
cieron 60 afios antes, lo cual se refleja en
sus descripciones de personajes (se dice
que 160 de ellos estdn basados en perso-
nas reales), uniformes, noticias y pensa-
mientos de ese entonces. Destaca la pre-
sencia del mismo Napoledn, donde se
nos muestra dando érdenes, planeando
sus batallas y, también, reflejando sus
dudas como todo ser humano.

Guerray paz es unavasta epopeya en
un fresco que explora las consecuencias
de los enfrentamientos armados, tanto
a nivel macro como micro. No debe des-
alentar la extension de esta obra, pues
una vez entrando en este mundo, la y el
lector encontrard la recompensa de co-
nocer una de las mayores obras de arte

de la literatura universal. @

LIEV N. TOLSTOI
GUERRA. Y PAZ

Ledn Tolstéi. Guerra y paz (2021). Editorial
Austral. México. 1840 pags.

Tolstdi, L. (1828-1910). Escritor ruso. Era
hijo de una familia noble, aspecto que le
provoco conflicto, pues simpatizaba con

el campesinado, las reformas socialesy la
vida alejada de los lujos. Si bien tuvo una
juventud despreocupada y frivola, cuando
conoci6 la dura vida de los siervos cambi6
superspectivay se llegd a definir como un
“anarquista cristiano”. Como una forma de
redimirse, se unié al ejércitoy participd en

la Guerra de Crimea. Desilusionado de la
vida militar, se dedicé a poner en practica
sus ideas reformistas entre los mas pobres, a
elaborar una propuesta educativa libertaria
y, sobre todo, a escribir, lo que lo llev a crear
obras fundamentales como Ana Karenina
(1878), La muerte de Ivan llich (1885) y la mo-
numental Guerra y paz (1869), que se basd
ensuexperienciaen la guerrade Crimeayle
valié una fama que Tolst6i siempre despre-
ci6 por considerarla superficial y una simple
vanidad.
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REALIDAD ALTERADA
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Por: Ignacio Valle Buendia
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a vida transcurre, en ocasio-

nes, sin preocupaciones, sin

sobresaltos, solo nos invita
a pasarla bien, a ser feliz y vivir
intensamente cada momento de
nuestra existencia. Pero qué suce-
de, cuando una persona, una fami-
lia, una comunidad y, quizd una so-
ciedad entera, vive con sobresaltos,
con la preocupacién, con el miedo,
con el terror, incluso con la rabiay
la impotencia.

Paradojas de esta vida, claro
obscuro de una realidad alterada
y aumentada, los criticos la califi-
can como una historia de ciencia
ficcién, solo superada por nuestro
acontecer cotidiano en muchas re-
giones de nuestro pais. Noche de fue-
go, largometraje de Tatiana Huezo,
“recapitula la vida de las mujeres
con relacién al narcotrafico”, histo-
rias de vulnerabilidad que viven las
nifias, las adolescentes y también
las personas adultas en su condi-
cién de féminas.

Lanzada en 2021, este filme ob-
tuvo varios reconocimientos inter-
nacionales y nacionales, entre ellos
el devaluado Ariel mexicano, pero
también el prestigioso Festival In-
ternacional de Cine en Cannes; es
una narrativa que plantea, de una
forma muy original, la violencia de
género en las comunidades vulne-
rables de los pueblos, la sierra o el
campo.

Un relato disfrazado que oculta
la barbarie, la violencia desmedida,
pero que deja al descubierto la tris-
terealidad que se padece en muchos
lugares de nuestro pais de un fla-
gelo que, a mi parecer se extiende
sin control, como esas plagas, como
esa malaria o hierba mala, como la
amapola, uno de los elementos que
dan explicacién, en parte de la tra-
ma, de una pelicula que refleja y
denuncia el abandono de muchas
comunidades mexicanas.

Con espléndidas actuaciones
de jovencitas actrices, Ana (Ana
Cristina Ordénez y Mayra Membre-

fio y sus dos amigas, Paula (Camila
Gaal y Alejandra Camacho) y Maria
(Blanca Itzel Pérez y Giselle Barre-
ra Sinchez), la pelicula en mencién
plasma la violencia en la nacién, a
la cual parece ya ganarnos la cos-
tumbre de escenas, pasajes y he-
chos brutales que ocurren a diario;
sin embargo, es una denuncia bien
lograda que, sin ofrecernos esos
cuadros de horror, nos alertan y
nos dan cuenta de la peligrosidad
y de los riesgos de aquellos grupos
que se han apoderado de la vida y
la tranquilidad de muchas comuni-
dades y, por supuesto, de quien las
habitan.

Muchas veces hemos reiterado
la falta de oportunidades para el
campo, el poco apoyo a esas regio-
nes alejadas de los centros urbanos
que no tienen opcién de vida, que
recurren al trabajo a veces obliga-
do, forzado o facil, que les endilgan
esos grupos que, sin pudor y respe-
to alguno, atentan contra la vida y
la estabilidad social. Que se disfra-
zan de benefactores, de salvadores
de tragedias y necesidades, pero
también de cémplices con las fuer-
zas del orden, del gobierno y quiza,
“de la falsa sociedad”.

Crudo relato, excelente filmo-
grafia que nos ayuda a entender a
esa gente, a esas comunidades a ve-
ces abandonadas a su suerte, al des-
tino y a la vida incierta que sufren
como desplazados, como se destaca
al final de esta pelicula donde los
pobladores huyen, no sin antes ma-
nifestar su rabia y tristeza, por el
abandono y la indiferencia.

Pero al mismo tiempo, también
se observan esas escenas de espe-
ranza a partir de la educacién, de la
ensefianza en la escuela, de la ins-
truccién de un maestro que quiere
cambiar el destino de una comuni-
dad, abatida por las complicidades,
pero también se refleja el anhelo de
una transformacidn a través de las
ensefianzas, de los suefios posibles
y de las necesidades para sobrevivir

ante una problemdtica social que,
irremediablemente, luce avasallan-
te hoy en dia.

Documental, cine de ciencia
ficcién, o una realidad inoculta-
ble, lo cierto es que este filme ubi-
cado en la plataforma de Netflix
“nos ofrece la cotidianidad de una
comunidad viviendo con miedo”,
de unas protagonistas que van a
la escuela, que juegan, se divier-
ten, se pelean con su madre, que
se ilusionan a pesar del miedo.
Son escenas humanas no solo de
peligro, de violencia, también las
hay de amistad, de solidaridad, de
amor, y de sentimientos compar-
tidos, pues todas sufren y viven el
mismo dolor; es decir, el clima de
vulnerabilidad y violencia hacia las
mujeres especialmente, y también
hacia esa sociedad machista que
también padece de esta violencia
generalizada de los grupos crueles
e intolerables.®

~d

Noche de fuego (México, 2021). Directora: Ta-
tiana Huezo. Reparto: Ana Cristina Ordéfez,
Mayra Membrefio, Mayra Batalla. Duracién:
110 minutos.
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INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA C}&(J
ATMOSFERA /|
Y CAMBIO CLIMATICO |

T
Civibu

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS
DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE

INVITAN AL CICLO DE CONFERENCIAS:

“COEFICIENTES DE RADIACION EN LA ATMOSFERA”
IMPARTE: M. EN C. OSCAR CASIMIRO SANCHEZ MENESES
MARTES 7 DE NOVIEMBRE

“METEOROLOGIA Y CALIDAD DEL AIRE"
IMPARTE: DR. LUIS ANTONIO LADINO MORENO
JUEVES S DE NOVIEMBRE

"MEDICIONES CON PERCEPCION REMOTA: LOS GASES TRAZAS EN LA
ATMOSFERA"

IMPARTE: DR. WOLFGANG MICHEL HELMUT STREMME Y DR.
ALEJANDRO BEZANILLA MORLOT

VIERNES 10 DE NOVIEMBRE

"DEL PARECE QUE VA A LLOVER A LO QUE LA LLUVIA SE LLEVO”
IMPARTE: BIOL, JR PABLO SANCHEZ ALVAREZ
LUNES 13 DE NOVIEMBRE

“EL NINO LA LLUVIA Y LA CIUDAD DE MEXICO”

IMPARTE: M.. EN C. ENRIQUE AZPRA ROMERO
MARTES 14 DE NOVIEMERE

N A TO
& - s I I I

Zoom ID: 851 9780 1537
Codigo de acceso: P3mbu_OTE

Transmision en vivo
facebook.com/CCH.UNAM.Oficial

facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial
——

Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Oriente
ifusion Cultural

Con el objetivo de incentivar la’creatividad, la creacién artistica, €l lenguaje visual, los

espacios dignos y la expr' 5 gmas sensibles.que toda la comunidadidebe ejercer

Te invitan a participar enla siguiente.co

EAHES EORGNSTL

g@participar UNICAMENTE la comunidad
estudiantil del Colegio de Ciencias y Humanida-
des plantel Oriente.
2.- La inscripcion de llevara a cabo en el Depar-
tamento de Difusion Cultural con credencial
vigentey copia de la misma o bien, de tira de
materias.
3.- Los temas para intervenir el muro negro ubi-
cado en la zona oriente del plantel, conocido
como “Pastos” seran: Cuidado del medio am-
biente, biodiversidad, perspectiva de género,
inclusion de personas con capacidades distin-
tas, bullyng y prevencion de las adicciones.

Fase

-Cuando se realice el registro en el Departa-
mento de Difusiéon Cultural, se deberan entre-
gar al menos 3 bocetos a color, realizados con
técnica libre.

-Se‘deberatrabajar en equipos de la menos 3
integrantes, esto ¢or'€l objetivo de promover el
trabajo en equipo y(el avance/degla intefven-

cion.
-Cada'integrante g = ehtregar copja“de cre-
dencial o tira dg erias y\segtiit“el registro
como se describ
-La seleccion/de los bocetos, contemplara los
criterios de:

-Tema sefhialado

-Originalidad

-Composicion
-Unalvez seleccionados los bocetos, se comuni-
cara alos equipos sistira las reunionés de
trabajo, si'no'se cumple con la asistencia a una
de las reuniones, &l equipo se dara de baja del
présente proy
-La presente ¢ ocatoria queda abierta desde
su publicacién y cerrara el dia 10 de diciembre
del presente.

-La superficie a intervenir, sera asignada
dependiendo del nimero de equipos inscritos y
bocetos seleccionados que cumplan con las
caracteristicas estéticas.

-La técnica de intervencién sera de pintura base
agua, acrilica, vinilica o bien, algun otro deriva-
do.

-NO se permitira el uso de aerosoles por su pro-
hibicién en el reglamento universitario y por el
efecto contaminante en la capa de ozono.

-La pintura y materiales de intervencion se defi-
niran en las reuniones programadas.

Fase 3
-La intervencién se llevara a cabo del dia 1 de
diciembre, hasta el dia 15 de diciembre, en un
horario de 9 a 18 horas.

Fase 4
-A TO as y los integrantes/registradxs que

cul murales, se les otorgara una cons-
con valor curricular.
|nado el tiempo senalado de
se llevara afedbo la premiacion, en
j eI jurado cal;f'cador contemplaralos
1, 2y3bajolo c)eﬂesde
-Tema sefia d =

-Orlglnalldad\xs

-Composicion
)
-Limpieza \\

-Técnica
-Los preémios seran: kit _original dehCEH Oriente

y desayuno para todo,el“equipo, por parte.de
alguna de nuestras rasiademas, de la cons-

tancia con valor curri




Comunidad de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
) Plantel Oriente
Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion

CONCGUREZO PDECANTO

Con la finalidad de que los estudiantes del Colegio de Ciencias y Humanidades integren sus
conocimientos al tiempo que se involucran en expresiones artisticas y culturales, se invita
a todos los estudiantes inscritos, al profesorado y talleristas a impulsar a sus alumnos y
alumnas a que concursen en el Primer concurso de canto en una segunda lengua que se
llevara a cabo el 8 de diciembre de 2024 en la Velaria de la explanada del plantel Oriente.
CATEGORIAS

A) Solista

B) Grupal

ASPECTOS A CALIFICAR

A) Diccién en una segunda lengua

B) Interpretacion

C) Desenvolvimiento escénico

1. El registro se realizara por medio del correo institucional al correo elpalomazoencchorien-
te@yahoo.com enviando nombre completo del o los participantes, nombre de la cancién,
letra con su traduccién al espafiol, intérprete original y nimero de cuenta del o los partici-
pantes.

2. Los participantes podran usar pista que deberan proporcionar en USB el dia de su presen-
tacion.

3. En caso de ser musica en vivo los participantes se haran cargo de su instrumento musical.
Al registrarse deberan especificar si su instrumento necesita requerimientos especiales,
quedando a consideracién de los organizadores si el plantel cuenta con sus necesidades y
si pueden ser proporcionadas. En este caso se recomienda que su registro se haga con anti-
cipacién.

4. La melodia puede ser de cualquier género y en cualquier otra lengua excepto espanol.
5. Los temas musicales no incitaran a la violencia o a consumos nocivos y el tiempo de inter-
pretacion no superara los 5 minutos.

6. Las inscripciones se realizaran a partir de la publicaciéon de esta convocatoria y hasta el 17
de noviembre de 2023.

7. Se entregara reconocimiento de participacion.

8. Los tres primeros lugares de cada categoria seran premiados.

9, La decisién del Jurado sera inapelable

10. Los casos no previstos en la presenta convocatoria seran resueltos por los organizadores
del evento.

Organizan:

Alejandro Garcia Casillas

Laura Tayde Mejia Ramirez

Omar Alejandro Sanchez Sierra

Magdalena Lina Xochitldhuac Mejenes Lépez

Rumbo al

CUNTRA LAS MU

% Programa Institucional de Asesorias
PIA ORIENTE

FENTANILO

Asesor Ju
onio Lobera
T

&
Servicio Médico
del plantel |

: -#C'u.énta's_'COhEIﬁhl'
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La Escuela Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades a través de su Secretaria de

Informatica convoca ala comunidad
docente a colaborar, mediante’1a preséntacion de
ponencias, en el

StolSiMposio| de
Tecnologias de la Informacian

Modalidad: En linea
DIC
06 | 07

Cietre de’recepcion de ponencias:
24 de noviembre de 2023

https://eventos.cch.unam -mx/simposioTI

wETAl

] :
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La Direccién del Plantel Oriente y
La Secretaria Técnica del SILADIN Oriente invitan al
ciclo de conferencias:
"Panorama actual de las investigaciones bioldgicas y

medicas™
Fecha: Ponente:
08 de noviembre de 2023 Tania Janeth Porras Gomez
Horario:
15:00 horas

El estudio del linaje
germinal parael |
rescate del ajolote |
mexicano

La Direccién del Plantel Oriente y
La Secretaria Técnica del SILADIN Oriente invitan al
ciclo de conferencias:
"Panorama actual de las investigaciones bioldgicas y
médicas”

Fecha: Ponente:
09 de noviembre de 2023 Luis Antonio Placido Méndez
Horario:
15:00 horas

Papel de la Mmp14 en £
la fibrosis pulmonar‘)l
inducida en un ratén; §

condicional

La Direccidn del Plantel Oriente y
La Secretaria Técnica del SILADIN Oriente invitan al
ciclo de conferencias:
"Panorama actual de las investigaciones bioldgicas y

médicas”
Fecha: Ponente:
08 de noviembre de 2023 David Mora Jimenez
Horario:
16:00 horas

Jovenes salud
mental y medicina

La Direccidn del Plantel Oriente y
La Secretaria Técnica del SILADIN Oriente invitan al
ciclo de conferencias:
"Panorama actual de las investigaciones bioldgicas y

médicas”
Fecha: Ponente:
09 de noviembre de 2023 Luis Antonio Placido Méndez
Horario:
16:00 horas

SEL uso del
vape provoca
cancer?




SEGUNDO CONCURSO DE TEATRO ESTUDIANTIL ORIENTE
Comunidad de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Oriente
Area de Talleres de Lenguaje.y Comunicacion
Departamento de Difusién Cultural

Se invita a todos los estudiantes y al profesorado a participar ervel
Segundo Concurso de Teatro Estudiantil Oriente

| BASES

- a) Los integrantes de las companias podran incluir estudiantes sin importar que estén inscritos
en diferentes grupos o turnos.

! bLParticiparén docentes de todas las asignaturas y podran obtener constancia por Direccion de
obra de teatro de caracter didactico conforme al Protocolo de Equivalencias.

g%Las, ot;:ras a representar deberan tener una duracién no menor de 30 minutos y no mayor de
minutos,

d) Los estudiantes deberdn encargarse de la seleccién, creacion, adaptacion, direccién, actua-
cion y lo que resulte para el montaje de una obra de teatro.

e) La inscripcion al concurso se realizara a través del correo . m
concurso_teatro_cchorier n, enviando la siguiente informacion:

OBRA

- Nombre de la compafiia

- Nombre de la obra y dramaturgo (a)

: Profesor a cargo del montaje, asignatura que imparte y nimero de contacto.
- Duracion del montaje

- Sinopsis de la obra

» Nombre de un estudiante a cargo de recibir y contestar informacién que envien los organiza-
dores (incluir teléfono celular y correo electronico).

EQUIPOS CREATIVOS

- Directores

+ Actores y actrices (especificar personaje al que interpretan).
- Elaboradores de escenografia

- Propuesta musical y efectos de sonido

- Disenadores de vestuario y maquillistas

- Disenadores de iluminacion y manejo de cabina.

- Disefiadores de publicidad y programa de mano.

- Nombre de todos los participantes que contribuyan a la puesta en escena, especificar a qué
equipo creativo pertenecen e incluir correo electrénico institucional de todos los participantes.

En el mensaje deberan indicar dos dias y horarios gque les convenga para su presentacion entre
las fechas senaladas (ejemplo: lunes 11 de marzo 11:00 hrs. o jueves 14 de marzol3:00 hrs.)

PREMIACION

Se premiaran los tres primeros lugares en las siguientes categorias:
 Mejor obra - Actriz dramatica
- Adaptacién del texto dramatico . Actor cémico
- Direccién de escena - Actriz comica
+ Escenografia - Actor de reparto
- lluminacién - Actriz de reparto
-Vestuario y Magquillaje - Mejor Actor
- Musicalizacion y efectos de sonido - Mejor Actriz
- Publicidad y programa de mano

- Actor dramatico

A) Todos los participantes recibirdn un reconocimiento.

B) El fallo del Jurado sera inapelable.

C) El concurso se llevard a cabo la semana del 11 al 14 de marzo del 2024, y dependera del nimero
sde grupos interesadesige

Las inscri

brere del
"Orgamizans
Magdalena Lina Xochitldhu :
Omar Alejandro Sanchez Sierra
Laura Tayde Mejia Ramirez

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
i ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
/, PLANTEL ORIENTE

La Direccion del Plantel, la Secretaria Técnica de SILADIN, el
Departamento de Laboratorios Curriculares y de Ciencias, los
Laboratorios CREA y el Grupo de Trabajo de Fisica Oriente, hacemos

> una atenta invitacion a Profesores que imparten la materia de Fisicay a

los estudiantes que la cursan, a participar en el:

“1°" Concurso de prototipos elaborados para la
ensenanza de la Fisica”

Objetivo: Apoyar los aprendizajes de las asignaturas de Fisica mediante la
construccion de prototipos, descripcién de su funcionamiento y aplicacion en la
ensefianza.

Bases:

1. La participacion podra ser individual o por equipo, integrado por un maximo de 3
estudiantes. Cada prototipo debera contar con un asesor. Los estudiantes no podran
participar en mas de un prototipo.

2. Cada equipo participante debera enviar un reporte cientifico correspondiente a la
descripcién del funcionamiento del prototipo creado, en un documento en Word, con
una extensiéon de 5 cuartillas, en fuente Times New Roman o Arial, tamafio 12, con
interlineado de 1.5. El reporte llevara una portada con los siguientes datos: nombre de
la escuela, nombre del participante o participantes, nombre del prototipo, asi como:
objetivos, fundamentacién tedrica, descripciéon y funcionamiento del prototipo,
conclusiones y bibliografia.

3. El reporte cientifico se enviara a la  siguiente  direccion
roberto.dominguez@cch.unam.mx con fecha limite el viernes 24 de noviembre de
2023.

4. El dia de la presentacion los estudiantes se apoyaran con una infografia impresa de
90 X 120 cm, que debera contar con los siguientes puntos: encabezado con logotipos
de la UNAM vy del CCH, titulo del prototipo, nombre de los estudiantes, nombre del
asesor, explicacion del funcionamiento del prototipo y descripcion de la utilidad del
prototipo en los contenidos de alguna de las asignaturas de Fisica.

5. El evento se realizara el viernes 01 de diciembre del 2023 y los equipos
participantes deberan presentarse a las 10:00 horas en la mesa de registro que estara
ubicada en la explanada del SILADIN, para recibir indicaciones acerca del montaje de
sus materiales en el lugar indicado.

6. El registro se realizara en https://forms.office.com/r/ngMbZyuyvP a partir de la
publicacién de la convocatoria y hasta el 31 de octubre del 2023.

7. Se entregaran constancias de asesor a todos los profesores que por lo menos
asesoren a dos equipos; las cuales seran digitales y se enviaran por correo electrénico.

8. La premiacion se llevara a cabo el dia del evento. Se reconocera a los mejores
prototipos con primer lugar, segundo lugar y dos terceros lugares.

9. El jurado estara integrado por profesores de Fisica y sus decisiones seran
inapelables.

10. Los casos no previstos en la convocatoria seran resueltos por el Comité
organizador.
ATENTAMENTE
COMITE ORGANIZADOR
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DIRECCION GENERAL "oyt o

La Secretaria Académica,
através del Departamento de Formacion de Profesores,

CONVOCA

A la comunidad académica del CCH interesada en disefiar e impartir cursos en las
modalidades en linea (sincrénico), semipresencial y presencial para el periodo
INTERSEMESTRAL 2024, a presentar su solicitud y disefio conforme a los ejes
transversales' que estructuran y orientan la formacién de los profesores en el Colegio:

-

. Comprensién del Modelo Educativo. 6. Gestion académico-administrativa.

. Plany Programas de Estudio. 7. Practicas educativas para atender la for-

3. Actualizacién enla disciplina yla didactica. macién no presencial.

8. Formacién en perspectiva de género para

4. Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas. .
la docencia.

5. Investigacién e innovacién educativa. .
9. Salud y desarrollo humano enla docencia.

Las y los docentes podran registrar la solicitud y disefio? del curso en la plataforma
TACUR (central), en la seccién de “Registro de cursos”, ubicada al final de 1a pagina,
en el siguiente enlace:

http://www.cch.unam.mx/tacur

Esta convocatoria estara vigente a partir de su publicacién y hasta el 20 de
noviembre de 2023. Los cursos se llevaran a cabo en las semanas del 8 al 12 de enero y
del1salig de enero de 2024.

Las solicitudes y disefios recibidos seran evaluados por Comités Académicos para
la emisiéon de un dictamen, el cual se notificara via correo electrénico para ser
consultado en la plataforma TACUR. En caso de que el dictamen sea “Aprobado con
observaciones”, deberan realizarse los ajustes necesarios al disefio.

La inscripcién a los cursos sera habilitada el viernes 8 de diciembre de 2023, a las
12 horas, en la plataforma TACUR.

Ciudad Universitaria, 23 de octubre de 2023

1 Puede consultar el Programa Integral de Formacién Docente donde se
establecen los Ejes Transversales, en el siguiente link: https://gaceta.
cch.unam.mx/es/editorial/suplementos/programa-integral-de-forma-
cion-docente-propuesta-actualizada-2023

2 Elnuevo formato para solicitud y disefio de cursos se
encuentra en el siguiente link: https://www.cch.unam.
mx/academica/formacion-de-profesores
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UNAM

CICLO DE CONFERENCIAS
CONSORCIO UNIVERSIDADES

POR LA CIENCIA

"DIVERSIDAD Y EVOLUCION DEL
GENOMA HUMANO"

DR. DAVID COMAS

Departament de Medicina i Ciéncies de la Vida
Universitat Pompeu Fabra. Barcelona

MARTES 7 DE NOVIEMBRE 12:00 HRS.
TIEMPO CENTRO DE MEXICO
Coordinan: Lic, Dionisio A. Meade, Dr. Jaime Urrutia,
Dra. Araxi Urrutia y Dr. Victor Acufia

Transmision por: @ € www.funam.mx
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4 Modulos de
préstamo PC Puma

Estimada comunidad docente, a partir del
28 de agosto de 2023 podran solicitar en
préstamo algan equipo de computo
portatil (Chromebook) para el desarrollo
de sus actividades en las aulas,
laboratorios y demas espacios del plantel.

Plantel
Audiovisual,
Azcapotzalco | Mediateca, PIAy
SILADIN
Naucalpan Centro de Coémputo
Vallejo Centro de Computo
Oriente Biblioteca TR
programa PC Puma
Sur Centro de Computo pcpuma.unam.mx
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