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Trabajo responsable y

compartido

e todo y para todas y todos, es la oferta académica en el cierre del presente ci-
clo escolar que, en esta semana, concluye sus actividades. Por medio de confe-
rencias, muestras anuales, exhibiciones deportivas, practicas experimentales
en distintos espacios; cierre de cursos con presentaciéon de talleres culturales,
ferias de la salud y prevencién de adicciones, entre otros ejercicios, se finaliza un ano
mas de labor reflejada en el compromiso de las y los académicos, conjuntamente con

el estudiantado.

Acompafnado a todo esto también llega el periodo de examenes finales, oportuni-
dad para afianzar los aprendizajesy, al mismo tiempo, para mejorar la situacién acadé-
mica del estudiantado, cuyo compromiso debe verse reflejado en mejores promediosy,
por supuesto, en un mayor egreso.

La vuelta a la presencialidad total de nuestras actividades ha permitido la suma de
acciones en favor de la preparaciéon académica, pero también para convivir y retomar
tareas conjuntas que dan cumplimiento al proceso ensefianza aprendizaje, tal como lo
han presentado cientos de jovenes en la explanada central, en las salas de audiovisual,
en los laboratorios del Siladin, en difusién cultural y en todos los lugares donde se pro-

mueva la docencia, la investigaciény la promocién cultural.

Buen cierre, esperemos, por tanto, buenos resultados para todas y todos, a partir
de ese trabajo responsable y compartido, que desde el inicio y hasta el final, debe an-
teponerse a cualquier circunstancia, con el cumplimiento a clases, entrega de trabajos
finales y presentacion de evaluaciones que constaten el mejor rendimiento escolar de

nuestro alumnado.®
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Habilidades

conocimiento,

result_ado de la colaboracion entre
estudiantes y docentes

| trabajo que se construye

en el dia a dia, a partir de

una planeacién, una orga-
nizacién y con aprendizajes cla-
ros y significativos fue expuesto
por las y los estudiantes de las
materias del Taller de Lenguaje y
Comunicacién, quienes compar-
tieron con sus compafieros sus
logros académicos durante la vi-
gésima edicién del Festival Mues-
tra del Area de Talleres.

Muestras teatrales, exhibi-
cién de productos finales, pre-
sentacién de videos con temadticas
contra las adicciones y fomento a
los valores universitarios; exhibi-
cién de maquetas, dibujos e his-
torietas, entre otras actividades,
se vieron reflejadas en la expla-
nada principal y en la sala Pablo
Gonzalez Casanova, lugares don-
de la creatividad y el interés es-
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tudiantil quedé de manifiesto en
tres dias de trabajo.

Durante la organizacién de
esta vigésima edicién, Reyes Flo-
res Herndndez, secretario Gene-
ral de la escuela, en representa-
cién de la directora del plantel,
destacd que recientemente estu-
vo con profesoras y profesores de
esta Area, quienes lo invitaron a
presenciar un encuentro docen-
te donde se reunieron para com-
partir experiencias y propuestas
académicas entre pares, luego de
estar ausentes de las clases pre-
senciales.

Resalté que fue un gusto
constatar la preocupacién do-
cente, pues ese espacio sirvié
para reflexionar sobre las nue-
vas exigencias pedagdgicas deri-
vadas por la pandemia del covid
19. El entusiasmo de los docentes

se vio reflejado en el nimero de
ponencias y propuestas para en-
frentar el reto de volver a la pre-
sencialidad y nuevamente estar
completamente frente a las y los
estudiantes con las nuevas herra-
mientas diddcticas, pero también
para resolver todas esas resisten-
cias para reiniciar nuevamente el
proceso ensefanza aprendizaje,
como estamos acostumbrados.

Hoy, dijo, es un gusto que
nuevamente lo invitaran a ser
testigo del aprendizaje de las
y los alumnos en este Festival
muestra, en su vigésima edicién,
espacio de expresién del queha-
cer del alumnado y el profesorado
que da cuenta de los aprendizajes
adquiridos en todo un ano de la-
bor académica.

Reconocidé el entusiasmo de
las y los estudiantes, la capaci-
dad de las y los maestros, quienes
son los orientadores para prepa-
rarlos, mdas alld de sus salones de
clase, para que compartieran con
sus compafleras y compafieros
esas habilidades, la creatividad,
pero sobre todo el conocimiento,
resultado del trabajo colaborati-
vo entre estudiantes y docentes.

Cabe destacar que en varios
dias se presentaron actividades
diversas, entre ellas la exhibicidén
de cuentos visuales con la temati-
caen contra de las drogas, trabajo
y espacio para que las y los jéve-
nes reflexionaran sobre los riegos
y consecuencias por ser consumi-
dores. Historietas llamativas en
cuentos digitales e impresos, die-
ron cuenta de la preocupacién,
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pero también de la creatividad de
las y los estudiantes para alertar
sobre esta situacidn.

Asimismo, se presentaron
una serie de videos producidos
por las y los alumnos de sexto
semestre también con la orien-
tacién para evitar las adicciones.
Trabajos creativos y sensibles

f;nhql{und-rlu.
\

fueron expuestos por los jovenes,
quienes advirtieron sobre las im-
plicaciones por el consumo de es-
tupefacientes.

En sus mensajes producidos a
partir de investigaciones previas,
sustentadas a través de informa-
cién validada, las y los jovenes
evitaron la condena social y pro-

pusieron a sus compafieros orien-
tarse en actividades productivas
que los alejen de cualquier dis-
tractor, pero también de algin
riesgo a su salud.

Del mismo modo, se exhi-
bieron otros videos referentes a
los valores universitarios, tema-
tica relacionada con el del Pro-
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grama del TLRIID II en la Uni-
dad I. Anuncio publicitario. Es
importante sefialar que las y los
alumnos que participaron en este
evento, lo hicieron con gusto y
con la emocién de saber que el
resultado en la construccién de
sus trabajos fue observado por
sus pares, al conocer, compren-
der, aplicar, analizar, sintetizary
evaluar su propia creacidn.

Por otra parte, de gran colo-
rido fue la exhibicién de planosy
maquetas de los talleres de Dise-
flo Ambiental y Expresién Grafi-
ca, asi como las investigaciones
de medios impresos, la elabora-
cién de portadas de discos y re-
vistas en temas de publicidad y
del entorno sustentable, mitolo-
gia griega, ademds de la lectura
de poemas y presentacién para la
elaboracién de ensayos académi-
cos y exhibicién de carteles.

Un evento que causb expec-
tativa fue el trabajo intitulado
“De la antigiiedad cldsica al CCH
Oriente, un paseo por el teatro

grecolatino” que reunié a un gran
nimero de estudiantes, quie-
nes observaron la actuacién his-
tridnica de las y los alumnos del
Taller de Lectura y Redaccidén e
Iniciacién a la Investigaciéon Do-
cumental.

Cabe destacar que en este
festival muestra también se pre-
sentd la periodista Maru Rojas re-

portera del Grupo Férmula, quien
compartié con las y los jévenes
algunas de sus andanzas como
periodista de la fuente legislativa
y también de su preocupacién por
el futuro de los jévenes.

Durante su charla, en la que
estuvo acompafnada por la maes-
tra Patricia Garcia Pavén, direc-
tora de este centro educativo, se
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refirié al futuro de las y los jove-
nes, quienes tienen ante si el reto
de vivir un contexto de riesgos y
pocas oportunidades, pero en el
que la formacién y el estudio, son
fundamentales para superar obs-
taculos.

La periodista, titular del es-
pacio informativo “Maru Rojas en
Férmula”, destacd que sus inicios
empezaron en el Instituto Mexi-
cano de la Radio IMER, donde
inici6 proyectos noticiosos y edu-
cativos que le apasionaron para
iniciar una carrera gratificante, a
veces dificil, pero de gran pasién
social.

En su disertacién, la ponente,
también profesora de la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales
exhorté a los jévenes a aprove-
char los aprendizajes de las y los
profesores en temas donde no hay
censura y pueden expresarse sin
restricciones como las temdticas
en el Taller de Ciencias de la Co-
municacién que abordé el asunto
de las adicciones, que cada vez
son mds riesgosas en nuestra so-
ciedad.

Afirmé que como jévenes tie-
nen la oportunidad de conocer, de
decidir, pero fundamentalmente
de acceder a una formacién dnica
en la Universidad que los orien-
ta a tomar decisiones y evitar el
consumo de drogas legales o ile-
gales.

En una amena charla, conec-
t6 con las y los estudiantes para
manifestar su preocupacién por
el desmedido uso y consumo de
sustancias. Como jovenes tienen
todo, dijo, en esta edad maravi-
llosa que estd llena de vida y de
energia, de proyectos positivos.
Por eso, con estds producciones
ellos pueden cambiar, pero tam-
bién proponer y ser grandes pro-
ductores de propuestas sociales
benéficas y positivas para las y
los jévenes, porque tienen la ca-
pacidad y la libertad para hacer-
las.®

CIENCIA
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* Muestra final del Club de Ciencias

La ciencia esta

uadripedos y bipedos robéticos, maquinas de to-

ques, fuentes de agua pequefias y un teleférico a

escala fueron algunos de los trabajos que se expu-
sieron en la muestra final del Club de Ciencias, realizada
en la explanada del plantel.

La Maestra Patricia Garcia Pavdn, directora de este
centro educativo, agradecid la presencia de cada uno de
los asistentes y los invit6 a formar parte de estos pro-
yectos extracurriculares para asi fortalecer su formacién
educativa. También agradecié el trabajo de los maestros

de laensenianzd.

ramas a tados
armada niestra

en todos lados

que han impulsado a los alumnos a seguir el camino de las
ciencias de una manera dindmica y divertida.

En la exposicion se pudo apreciar la investigaciéon que
cada miembro del club de Ciencias tuvo que realizar, ex-
plicando paso por paso y con mucho detalle sus trabajos a
cada alumno que se acercaba a sus mesas.

Esta muestra, organizada por los maestros Alonso Anto-
nio Yescas, Juan Solis Flores, Irving Yanez Padilla, Cristhian
Miguel Prieto, y Jestis Alberto Vazquez, del area de Ciencias
Experimentales, se enfoc6 en mostrar a la comunidad del CCH
Oriente la importancia de las Ciencias en la vida cotidiana.@®
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I llamado juego ciencia, el aje-

drez, requiere concentracidn,

capacidad de anticiparse a los
movimientos del contrario, intuicién
y velocidad de pensamiento, por lo
que es una disciplina cuyo dominio
es complejo pero, quienes lo logran
pueden obtener la victoria a pesar de
las presiones. Por ello, es de resaltar
que durante los pasados XLVII Jue-
gos IntraCCH, alumnas y alumnos
del plantel tuvieron una destaca par-
ticipacién y obtuvieron preseas.

En primer lugar, se realizé
en nuestro plantel el CCH Orien-
te Chess, que cerrd los Juegos Intra
CCH y donde 64 participantes de
distintos planteles de Colegio pusie-
ron en juego lo mejor de sus técnicas
y movimientos ajedrecisticos para
llevarse el triunfo. En esta ocasidn,
se jugd el sistema suizo a un ritmo
de juego de juego de 8 minutos. De
este modo, ronda tras ronda, fueron
avanzando los finalistas.

Posteriormente, el jurado de-

liberé sobre los ganadores absolu-
tos de los XLVII Juegos IntraCCH.

4Ry
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Después de momentos de tensién
e inquietud, se dio a conocer a los
primeros lugares de este certamen.
En la rama femenil, la alumna de
nuestro plantel, Quetzalli Rocio Var-
gas Martinez obtuvo el tercer sitio,
mientras que en la categoria varonil,
los cecehacheros de Oriente, Esteban
Cruz Herndndez y Alejandro Macario
Morales, se alzaron con el primero y
tercer lugar, respectivamente.

Para cerrar esta actividad rea-
lizada el cinco de mayo, la directora
del plantel, Patricia Garcia Pavén
agradecié la presencia del jefe del
Departamento de Educacién Fisica
del CCH, Francisco Martin Pérez Bra-
vo, a Axcel Santiago Soto Ramirez,
de la secretaria Auxiliar de la misma
instancia, asi como a Araceli Patricia
Reyes Garcia, coordinadora local de
Educacién Fisica del turno matutino,
ademis de los responsables de las ac-
tividades de ajedrez de los planteles
Vallejo, Azcapotzalco y Naucalpan.
Finalmente, reconocié el trabajo de
las y los docentes del departamento
de nuestro centro educativo por im-
pulsar el deporte y el desarrollo inte-
gral del alumnado.®
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a explanada del plantel se llené de

olores tentadores y alimentos deli-

ciosos, durante la Feria de dulce ti-
pico, realizada el dos de mayo y que tuvo
como propdsitos reconocer la importan-
cia de los nutrientes contenidos en los
dulces mexicanos, analizar el costo-be-
neficio en la elaboracién de los mismos
y ensefiar a prepararlos de manera case-
ra.

De este modo, en cada estand se ex-
hibieron productos que despertaban el
antojo. Por ejemplo, se describif la ela-
boracién de la mermelada de fresa con
ingredientes como fresas, aziicar y jugo

HALUDRR |

de limén, junto con los pasos necesarios
como machacar los productos, revolver-
los y prepararlos para tener un rico pos-
tre.

También se detallé el proceso de
elaboracién de picafresas a partir fre-
sas, chiles anchos, chile en polvo, limén,
Stevia y otros ingredientes para obtener
esta golosina tan de moda. Por otro lado,
se invitd a las y los asistentes a un ape-
tecible escarchado de tamarindo. Tam-
poco falté la presencia del pan de elote
el cual, se informd, es rico en potasio y
acido félico, sustancias que ayudan a
realizar funciones cerebrales, ademas de

contener vitamina B1, atil para el correc-
to funcionamiento del sistema nervioso.

Asimismo, se invitaron tacos pro-
teicos, que incluian nutritivos ingre-
dientes como tamarindo, chapulines,
arandano y naranja que, como se ex-
plicd, tienen multiples beneficios para
la salud y auxilian en enfermedades y
males como la fiebre, asma, problemas
digestivos, etc.

Como complemento histdrico,
también se explico el origen de algunos
alimentos. De este modo, se comentd
que los sabrosos dulces denominados
borrachitos tienen su origen en la creati-
vidad de las monjas de los conventos de
Santa Clara y Santa Rosa en los tiempos
de la Nueva Espafia, mientras que el fa-
moso chamoy es una salsa de origen ja-
ponés derivado de un alimento denomi-
nado “umeboshi”, elaborado a partir de
ciruelas y que llegd a nuestro pais en el
siglo XIX por un inmigrante nipdn.

Cabe agregar que esta actividad
fue organizada por docentes del drea de
Ciencias Experimentales para impulsar
los conocimientos de las asignaturas de
Quimica, y dentro del mend también se
incluyeron otras delicias como obleas
con cajeta, paletas heladas de mango,
tarugos con su respectivo tamarindo, asi
como palanquetas, chapu-chamoy, en-
jambre de cereal y mazapanes, lo que fue
la combinacién perfecta de sabor, apren-
dizaje y conocimiento. {
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El Modelo Educativo sigue actual e
innovadorenla EMS de nuestro pais

I Modelo Educativo, su vi-

gencia visible en las impo-

siciones de la pandemia, el
futuro que puede adivinarse y promo-
verse, no en abstracto sino concretado
en la experiencia de la docencia que
en cada Area la que las compafieras y
compaferos pertenecen”, fue expues-
to por varios profesores integrados en
un seminario institucional, que reco-
gen visiones distintas y encontradas
del Modelo Educativo del CCH.

En una reunién realizada hace
algunos dias, la profesora Isabel Diaz
del Castillo, ley6 un documento elabo-
rado por el doctor José de Jestis Bazin
Levy, profesor Emérito del Colegio por
la UNAM, en el cual sefiala que, des-
de hace algunos anos, hay quien dice
que se trata de un artefacto envejeci-
do, porque fue formulado hace mas
de 50 afos y el mundo ha cambiado.
El mundo, cierto, no es el mismo, pero
por su estructura, “el Modelo Educati-
vo sigue siendo actual e innovador en
la Educacién Media Superior de nues-
tro pais”.

En la lectura de este documen-
to, que sirvié de introduccién para
la presentacién del libro “El modelo
educativo del CCH: reflexiones ante el

contexto actual”, Bazan Levy, exdirec-
tor del Colegid, sefialé que los rasgos
esenciales del Modelo Educativo apa-
recen dispersos en la Gaceta Amarilla
—Gaceta del CCH-, a saber, la orga-
nizacién en dreas, las y los alumnos
como protagonistas de su educacidény,
sobre todo, en vez del enciclopedismo
que acumula saberes o aspectos for-
mativos innumerables, elige centrarse
en “lo importante de las materias im-
portantes” y tener como eje la cultura
bdasica, conocimientos y habilidades
que serviran para seguir aprendiendo
toda la vida.

En sintesis, el Modelo no enve-
jece, porque no estd ligado a ningtn
estado particular de la cultura, ni el
de 1971 0 1996 0 2023, sino el que cada
ano estd vivo y renovandose y del que
el Modelo toma los contenidos impor-
tantes. Hoy, el Modelo en su estruc-
tura conceptual, es tan actual como el
primer dia, se destacd en documento
del doctor Bazan Levy.

En tanto la maestra en Artes Vi-
suales por el plantel Oriente, Rosa
Ilescas Vela, sefialé que el modelo
educativo del CCH no puede conside-
rarse solamente en la parte tedrica y
pedagdgica, también en la parte fisi-

ca, pues todos sus espacios disefiados
se relacionan con el comportamiento
de las personas con dicho modelo edu-
cativo.

Enel CCH, afiadid, la distribucién
de los edificios se adecua para que se
den clases en el aulay al aire libre. Asi,
el programa de disefio ambiental im-
plica también el disefio de espacios y
objetos, su funcionalidad y el impacto
ambiental, todo con el fin de encon-
trar la armonia entre la naturaleza y el
disefio de los espacios que habitamos.

Destacé que todas las materias
tienen un enfoque disciplinario, para
la asignatura de Disefio, se centra en
la elaboracién de un bosquejo en el
ambiente, que implica aprenderse un
lenguaje distinto, a partir de la forma
de los objetos, la funcionalidad y el ta-
maifio de esos mismos objetos, las for-
mas adaptadas, las convenciones de la
anatomia humana, es decir, el recurso
de la ergonomia y el manejo de los ob-
jetos.

En tanto en plano ambiental, el
analisis de los materiales de expresién
grafica se refleja en las manifestacio-
nes, o en la lectura de imagenes, en la
creacion del arte y el disefio converti-
das en historias, a través de la lectura
de imagenes y colores. Desarrollamos
habilidades finas para expresarnos en
un lenguaje visual, tal como se concibe
con el modelo educativo del Colegio,
dijo.

En su oportunidad, Miguel Angel
Rodriguez Chévez, profesor del Area
de Matemadticas y exdirector del CCH
Oriente menciond que se ha escrito
mucho del modelo educativo y nunca
serd suficiente, por eso es indispen-
sable que todo lo que se escriba de €I,
se pueda compartir y conocer para lle-
varlo a la practica con el alumnado y el
profesorado.
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Mencioné que la elaboracién de
este texto le dio la oportunidad de se-
falar lo que a su parecer se ha ido per-
diendo en el Colegio, es decir el didlogo,
como instrumento para la discusidn,
la reflexién colectiva sobre el quehacer
educativo, los problemas del CCH y de
la Universidad que, anteriormente,
eran una constante y, hoy en dia, se ha
dejado de hacer.

Por ello, demandd retomar esta
practica dialégica para evitar caer en
el ostracismo y en la opacidad, pues no
es el camino para que nuestro modelo
educativo siga vigente. Pasamos de un
super activismo -sobre politizacion,
grilla -- por varias décadas, pero aho-
ra nos hemos ido al otro extremo, pues
“desde su punto de vista hay una espe-
cie de autismo y a nadie le interesa lo
que en el CCH sucede”.

“Cada vez se discuten menos las
cosas que les deben interesar a las y los
profesores, que ademds le impacta al
alumnado; se quieren hacer las cosas
ripidas para que nadie se entere y, eso
a la larga serd fallido”; por ello, llamé a
la participacién docente para que sigan
siendo parte de esa construccién del
Colegio, con los errores, las deficiencias
y los aciertos que lo han mantenido por
50 afos como pilar del bachillerato uni-
versitario y nacional.

Finalmente, mencioné que haber
participado en la construccidén de este
libro y en este seminario, le sigue dan-
do la oportunidad de dialogar, discutir y
reflexionar, con puntos de vista distintos
o similares en la visién para el fortaleci-
miento de la institucién.

Por su parte, Trinidad Garcia Ca-
macho, un integrante mas en este semi-
nario destacd que los jovenes al platicar,
interactuar e intercambiar sus pensa-
mientos, pueden modificar sus ideas,
sus creencias e intercambiar con las y

los profesores y compafieros con lo que
se refleja el avance y apropiacién de un
conocimiento mejorado; y eso, dijo, es
justamente, uno de los rasgos del Mode-
lo Educativo del CCH.

Este libro, afiadid, estd a disposi-
cién de la comunidad, producto de un
proyecto en el que encuentra la historia
y los conceptos de las formas para que se
concrete y se fortalezca nuestro modelo
educativo en las pricticas educativas de
las y los estudiantes.

En su discurso de presentacién de
este libro, Patricia Garcia Pavén, direc-
tora de este centro educativo, indico
que en el cercano proceso de revision
de los programas de estudio que se vi-
vird el Colegio, es pertinente hablar de
su modelo educativo, especialmente en
el tiempo de pandemia. Las reflexiones
en torno a este texto aportan elementos
fundamentales que nos llevan al andlisis
de los avances, de los pendientes y de los
resultados favorables en la formacién de
los jovenes, en la actualizaciéon de sus
docentes, pero especialmente, en la efec-
tividad e impacto en la educaciéon media
superior.

Los aportes son muy importantes,
dijo, y este texto, permite conocer un poco
mas sobre el modelo educativo, a 50 aflos
de operar, con una perspectiva hacia el
presente, pero también en el futuro dadas
las exigencias educativas actuales. ®
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iSe acercan los examenes finales!
Qué hago para repasar 2 un st e spopo scdémicopars 1 et medis spero,donde encontasms ecurio prs dif-

rentes asignaturas, a través de actividades digitales para la comprensién de algunas temdticas que se tratan en el
d e S d e c a S a7 . . Colegio, para conocerlo consulta el siguiente enlace: http://objetos.unam.mx/
n

Por: Yazmin Jocelin Huerta Torres

y con ello, verds reflejado el resultado de tu esfuerzo. Aunque en el Programa Institucional de Asesorias

contaras con apoyo de las y los asesores durante tres semanas mds, es probable que lleves muchas tareas a
casa, o tengas mucho por repasar. Por esa razdn, aqui te traigo algunas paginas de apoyo que pueden servirte en
este proceso de estudio y, lo mejor de todo, es que son paginas institucionales:

E sta semana serd determinante en muchos aspectos, pues se recibirdn las evaluaciones finales de tus cursos

PORTAL ACADEMICO

lengeas y Meratura

Aqui encontrards informacién de muchas de tus asignaturas y al ser recursos disefiados por docentes del

Colegio, se adaptan al programa de estudios; ingresa al siguiente enlace para conocer el sitio: https://portalaca-
demico.cch.unam.mx/objetos-de-aprendizaje

PelCCH B @ foOY

OBJETOS DE
APRENDIZAJE

Aun cuando hay muchos sitios de apoyo, estos dos contienen bastante material de utilidad para mejorar nuestros
hébitos de estudio, sobre todo, porque muchos de los recursos son dindmicos y te apoyardn a comprender mejor el
tema que estés revisando.

Recuerda que cuentas con las y los asesores de PIA, quienes te apoyaran a reforzar los aprendizajes en los que ne-
cesites. Consulta nuestro sitio ( https://sites.google.com/view/pia-cchoriente/inicio) para revisar horarios y espera la

modalidad de trabajo que tendremos a partir del 22 de mayo; las y los asesores estardn disponibles hasta el 9 de junio.
Recuerda que

Recursos ec s dig
clases o reforzar y enriquece b
contenidos del Plan de Estudios del CCH

#CuentasConEIPIA

FILTRA POR ASIGMNATLIRA

1. Objetos de aprendizaje. (s. f.). Portal Académico del CCH.
https://portalacademico.cch.unam.mx/objetos-de-aprendizaje

MATEMATICAS HISTORICO-SOCIAL TALLERES EXPERIMENTALES 2. Universidad Nacional Auténoma de México. (2013). Apoyo Académico para la Educacién Media Superior. OBJETOS
UNAM. http://objetos.unam.mx/
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Aprender a_
comunicar

Por: Belem Carrizosa

e era dificil convivir en clase, me invadia el temor al intentar iniciar una charla con algunos de mis com-
paiieros/as; deseaba que las clases terminaran pronto para ir a casa. Sé que era poco expresiva, a veces
compartia mis emociones, necesidades, opiniones e, incluso, pensaba que al hacerlo no habia nada inte-

resante, o juzgarian mi forma de ser. Esto me originaba tristeza y enfado, pero no podia demostrarlo. En los trabajos
de equipo, varias veces queria expresar mis ideas, pero preferia callar por miedo a que pensaran que era una tonteria,
aceptando situaciones que no me agradaban. Creia que esto debia ser diferente, solo que no sabia qué hacer para comu-
nicar lo que yo sentia y pensaba”

¢Te has sentido alguna vez asi? Comunicar lo que sentimos y pensamos, requiere confianza para tras-
mitirlo, sin que sea de forma pasiva o agresiva. La comunicacién nos ayuda a construir relaciones y vinculos
alolargo de nuestra vida, y si ésta es eficaz, nos permite comprender cuando hay conflicto, suposiciones o

criticas reales, a fin de darle solucién.

Unainadecuada comunicacién crea malestar emocional, originando ansiedad, tristeza, soledad o frus-
tracién, pero, ademds, se vive con la imagen negativa de que esto serd constante, creando un rechazo hacia
la convivencia que, en muchas de las veces, termina en dificultades para resolver conflictos, aislamiento,

retraimiento, irritabilidad e, incluso, desercidén escolar.

La comunicacién es parte fundamental en el desarrollo de nuestras habilidades sociales, nos permi-

te aportar a los otros/
as, ser tolerantes y res-
petuosos/as, entender
expectativas, mejorar
aspectos de nuestra
persona y relacionar-
nos correctamente con
el entorno. Cuando
interaccionamos  con
otras personas, lo que
compartimos va con-
solidando habilidades
y nuevos aprendizajes,
desarrollando estrate-
gias de afrontamiento.

En la interaccién
y construccién de re-
laciones personales, la
comunicacién permi-
te entender diferentes
puntos de vista, per-
cepciones, juicios, valo-
res y modos de vida. Al
hablar y escuchar, nos
daremos cuenta donde
es posible coincidir y

<a href="https://storyset.com/people”’>People illustrations by Storyset</a>
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compartir vivencias, y si al hacerlo nuestro sentir es de con-
fianza, validez de los sentimientos y entendimiento mutuo,
entonces es muy probable que en ese circulo los objetivos y
metas personales tengan mds posibilidades de cumplirse.

Aprender a comunicarnos, nos hace més resilientes ya
que aprendemos a respetar nuestro derecho a decir lo que
pensamos y respetar lo que los demds pueden decirnos sin
herir, imponer, coaccionar, invalidar y demds formas de co-
municacién poco asertiva.

Aprender a comunicarnos requiere, entender que sen-
tido le da ésta a nuestra vida, si al hacerlo es desagradable o
bien es gratificante. Si cuesta comunicarnos es por apren-
dizajes incorrectos sobre nuestras habilidades sociales, es
decir, si has escuchado al hablar esto: <dices tonterias>,
<eso que dices no tiene sentido>, <ya cdllate>, entre otras
palabras, eso se ha interiorizado para evitar comunicar o
hablar.

Pero como todo aprendizaje requiere acercarnos hacia
hébitos y estrategias que permitan entrenar y mejorar la
comunicacién. Te recomendamos empezar a practicar al-
gunas:

« Saber c6mo decir <no> para dejar de asumir los deseos de
los demas.

« Entender otros puntos de vista para comunicar nuestras
propias emociones.

« Evita los juicios de valor, deja que la realidad sea expuesta
al conocer directamente a los demas.

« Deja la idea de que los demas saben cémo te sientes o
pretender adivinar lo que sienten los demds. Esto solo crea
malentendidos.

« Sé responsable de tus sentimientos y emociones, sin espe-
rar que el otro/a haga algo para cambiarlo.

« Si hay una situacién incémoda para hablar, debemos bus-
car el momento menos impactante.

En conclusién, hablamos de aprender a tener una co-
municacion asertiva, esto nos permitira ser mas conscien-
tes de qué decimos y cémo lo decimos, también nos per-
mitird mejorar la autoestima, confianza y crear vinculos
saludables. @

Consultas

¢Como desarrollar el asertivi-
dad? Habitos para mejorar la co-
municacién. En https:/[www.
psiquion.com/blog/asertivi-
dad

<a  href="https://storyset.
com/people”>People illustra-
tions by Storyset</a>
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Mienntras
agonizo

EL BAUL LITERARIO (- RR

Oriente Informa 1060/16 de mayo de 2023

espués de una larga y peno-

sa enfermedad, una mujer,

Addie Bundren, fallece y su
ultimo deseo es ser enterrada en su
pueblo natal. Su familia, un padre
obcecado con cumplir el dltimo deseo
de su esposa, sus hijos asi como su
hija, parten en su vieja carreta. En el
camino les esperan tragedias, se re-
velardn secretos familiares y conoce-
remos el inquebrantable espiritu hu-
mano, la crueldad y las decepciones.

Esta novela, Mientras agonizo, del
ganador del premio Nobel, William
Faulkner, se ubica, como buena parte
de su obra, en la Norteamérica sure-
fia profunda, alejada de las bulliciosas
ciudades o del lujo, para sumergirnos
en esos paisajes agrestes donde los
granjeros tienen que luchar dia a dia
por sobrevivir, en medio de la ignoran-
cia, enfermedades y supersticiones.

Al contrario de otras obras, como
El ruido y la furia o jAbsaléon Absaléon!,
que se distinguen por la experimen-
tacién, saltos en la historia, sobre-
posicién de didlogos y estructuras
narrativas complejas, aqui nos en-
contramos una narracién lineal, pero
donde utiliza el “flujo de conciencia”,
es decir, en cada uno de sus breves
capitulos, todos los personajes expre-
san sus pensamientos y emociones
desde su punto de vista, lo que dota
ala historia de una amplia riqueza de
enfoques, ademds de que lo que ig-
nora o sospecha algn personaje (y el
lector), lo devela otro, lo que hace que
los pormenores se descubran paulati-
namente y con sorpresa.

Asimismo, se va mostrando las
duras condiciones de vida en esas
regiones, donde los fenémenos na-
turales destruyen cosechas, patrimo-
nios y vidas, pero también formas de
existencia, como queda simbolizado
por la caida de un puente por una
inundaciény que impide el paso de la
procesion con el atatd. De este modo,
se denuncia las penurias que azotan a
grandes grupos de la poblacién mar-
ginadas de los campos del Sur de di-
cho pais.

Sin lugar a dudas, es una lectura
dura, cruda, en tanto Faulkner trata
con rudeza a sus personajes, demos-
trando que cada uno vive su infierno
personal que, de acuerdo a su edad y
experiencia, sufren en distinto gra-
do, desde el padre que se aferra a una
promesa que a nadie le importa en
realidad, hasta la hija que padece el
desengafio de su novio o el nifio pe-
quefio que intenta comprender lo que
sucede a su alrededor. En este sen-
tido, es como una obra trigica don-
de cada participante tiene su propio
dolor.

En esta breve novela, se descri-
ben escenas impactantes que pueden
resultar perturbadoras. Por ejemplo,
el hijo que ensambla el atadd mien-
tras que su madre agonizante lo apu-
ra desde su lecho. También resulta
conmovedor el momento en que la
familia intenta atravesar un rio em-
bravecido, intentando mantener a
flote el féretro con el cuerpo de la ma-
dre. O cuando luchan para alejar a los
buitres que los acechan o la creciente
locura de uno de sus hijos. Todo esto
que el ambiente sea enrarecido pero,
al mismo tiempo, contado con un bri-
llante y exuberante estilo literario.

Es una obra llena de simbolis-
mos, tanto biblicos como de critica
social. En cierta forma, denuncia la
sociedad norteamericana desde su
egoismo y una moral cuestionable,
pero también destacan aquellas al-
mas que conservan la pureza, como
el hijo menor de los Bruden, cuyo
suefio es obtener en navidad un pe-
queno tren eléctrico, como si con eso
borrara el horror social y familiar que
lo rodea.

Mientras agonizo es una novela
compleja y que requiere la participa-
cién del lector, asi como mantener la
atencidn en los detalles e identificar
las motivaciones de los variados per-
sonajes, pero que resulta muy grati-
ficante al ir armando este rompeca-
bezas de uno de los mis importantes
e innovadores escritores del siglo
XX.0

WILLIAM FAULKNER

Mientras agonizo

Faulkner, W. (2019). Mientras agonizo. Ana-
grama. México. 249 pags.

William Faulkner (1897-1962). Escritor
norteamericano nacido en el sur de los
Estados Unidos, cuyo duro ambiente
rural influyd en su obra, junto con las
historias sobre las tradiciones de |a re-
gidn, la esclavitud y la Guerra Civil que
le contaban sus parientes. Se le con-
cedio el premio Nobel de literatura en
1949 por la fuerza de sus narraciones
asi como por sus técnicas experimenta-
les como el uso de mltiples voces en
mondlogos, rupturas del relato lineal
y saltos temporales, lo que hace que
sus obras sean muy complejas. Entre
sus obras mas reconocidas estan E/
ruido y la furia (1929), Santuario (1931) y
Mientras agonizo (1930).



famosos

e imaginas ser un joven con

ganas de ser un periodista de

musica y, de pronto, un eje-
cutivo de la revista Rolling Stone te llame
a colaborar; pero, ademas, te pague por
irte de gira con una banda media, que lu-
cha con sus limitaciones enfrentindose
al estrellato? Pues asi es como se narra la
historia de William Miller, un joven de 15
afnos apasionado por la misica quien co-
mienza a transformarse en la década de
los afios 70, no solo por aquellos cambios
en su cuerpo, también por el encuentro
con ese amor fugaz y poco correspondi-
do, y especialmente con el rock.

Casi famosos, cinta de Cameron
Crowe estrenada en el 2000, realiza dos
viajes de autodescubrimiento: el prime-
ro donde William busca esa libertad le-
jos de la casa de su madre y de su cobijo
asfixiante, subiéndose al autobus de la
banda Stillwater, para acompanarlos en
una gira en la que son “casi famosos”. El
segundo viaje es en el que el espectador
explora cémo en los afios 70, el rock no
solo era un fenémeno de buena misica,
también habia egos, adicciones y groupies
dispuestas a todo, solo por conseguir co-
nocer a la banda y algo mis...

La narrativa es habilmente cons-
truida, donde intervienen personajes
memorables como Penny Lane, aquella

STILLWATER TOUR '73

joven glamurosa en busca de aventuras
de todo tipo, sensible pero dura; tam-
bién estd Russell Hammond, el “lider de
la banda” Stillwater, quien es vencido por
su egoy crea conflictos bastante destruc-
tivos. Debe destacarse que los didlogos
de esta cinta son ingeniosos y escenifi-
can el espiritu aventurero de la época, asi
como las complejidades de la industria
musical.

El elenco de Casi famosos es otro de
sus puntos destacados. Billy Crudup in-
terpreta de manera convincente a Russe-
Il Hammond, el carismatico y talentoso
guitarrista de la banda ficticia Stillwa-
ter. Kate Hudson brilla en su papel de
Penny Lane, una enigmatica groupie que
deja una profunda impresién en la vida
de William. Patrick Fugit, en el papel de
William, ofrece una actuacién sorpren-
dentemente, madura para su corta edad,
capturando habilmente la inocencia y la
pasién del personaje.

Ademds de explorar el mundo del
rock, esta cinta también se adentra en las
relaciones humanas y las complejidades
que las rodean. La dindmica entre Wi-
lliam, Penny Lane y Russell Hammond
es especialmente interesante, ya que en-
trelazan la amistad, el amor y la lealtad
en un ambiente de fama y excesos. Estos
personajes estian bien perfeccionados y
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presentan diferentes facetas de la perso-
nalidad humana, lo que agrega profun-
didad y autenticidad a la historia.

En cuanto al mensaje de la pelicula
se destaca la importancia de ser autén-
tico y de seguir tus pasiones, incluso,
cuando el camino parece incierto. Wi-
lliam representa la lucha entre cumplir
con las expectativas de los demis y per-
seguir sus propios suefios y a lo largo de
la pelicula, va descubriendo su verdadero
yo, aprendiendo a tomar decisiones ba-
sadas en sus propios deseos y conviccio-
nes.

Si atn no has visto Casi famosos
estas a tiempo de encontrarte con una
cinta intensa en la que de alguna u otra
forma, podrds conectar con el persona-
je principal, pues ademas de invitarte a
seguir tus suefios y encontrar ese sig-
nificado de la vida, todos hemos tenido
ese amor fugaz que nos transforma. Si
ya viste esta cinta, es un buen momento
de volver adentrarte y disfrutar de las
aventuras de estos entrafiables perso-
najes, a quienes les corre el rock por las
venas.®

Por: Ulises Soriano

Casi famosos (Almost famous) (Es-
tados Unidos, 2000). Director:
Cameron Crowe. Reparto: Patrick
Fugit, Billy Crudup, Kate Hudson.
Duracién: 122 minutos.

PLAYLIST
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“Yo soy Simon, Simon tu
hijo, el gran varon”

Por: Ignacio Valle Buendia

“ n la sala de un hospital nacié Simén; en la sala
de un hospital, de una extrafia enfermedad,
muri6é Simén”. Esta frase es el inicio y el epi-

logo de una pieza salsera, interpretada y popularizada

por Willie Colén, miisico de origen puertorriquefio; dicha
cancién fue escrita en 1986 por el panamefio Omar Alfano

y causé revuelo por la temdtica tratada respecto a la incli-

nacién sexual, de un personaje, “el orgullo de don Andrés”.

Temadtica dificil de abordar en un contexto en el que
la homosexualidad era una condena social, en una comu-
nidad machista y agresiva y, por demas intolerante, a una
realidad; es decir, aceptar la atraccién romantica sexual o
su comportamiento entre personas del mismo sexo.

Recordemos que por esas fechas, finales de los ochen-
ta del siglo pasado, hubo el boom de este ritmo salsero, po-
pular por excelencia, una combinacién de son cubano y
musica caribefia, combinacién perfecta para que la lirica
latina, transformada en salsa, narrara los eventos de vio-
lencia, de desigualdad, inequidad, amores, amorios y des-
amores, ademads por ser y vivir mejor, a través de historias
del barrio, la colonia y de la ciudad, tal como lo ejemplifica
este tema que mezcla la tragedia de una enfermedad, pero
también el entorno alterado de una sociedad mandata por
los hombres.

Desde diversos puntos de vista de criticos y conoce-
dores de la musica, sefialan que esta melodia quedé mar-
cada en la memoria colectiva, pues atin hoy en dia, pro-
duce sensaciones, sonidos y emociones combinadas con
letras que fusionan la desventura, el contexto situacional
y el equilibrio musical.

El gran varén melodia “ganadora de un disco de Oro
y otro de Platino, posicionada en el puesto 23 de las 50
mejores canciones latinas de todos los tiempos de la lis-
ta Billboard, y merecedora del primer puesto en las listas
musicales de, al menos, diez paises, entre ellas México, la
historia de ‘Simon, el gran varén’ le dio la vuelta al mundo
por una particular razén: dejé atrds su hogar para vivir,
como pocos, libre y sin estigmas, su identidad de género”.

En el México de esos afios estaba la algarabia mu-
sical de grupos musicales como Parchis, Timbiriche,
Menudo, Flans, La onda vaselina, y otros no tan exi-
tosos; igualmente, estaba el momento sonidero y
las estaciones de radio a todo volumen con fondos _
tropicales, en los que se dio a conocer un tema ;/'
relacionado con El Gran varén: “el sida el sida”, /

”

tonadita tomada a “broma” de una enfermedad que, quiza,
contrajo Simén, no sin antes pasar por muchas vicisitudes
por “cambiar la forma de caminar, usar falda, lapiz labial
y un carterén”.

Tremendo tema musical para esa época en el que el
machismo, el rechazo, la burla, la agresién y otras cala-
midades, acompafiaban a hombres y mujeres por su iden-
tidad de género, “por tener una rara enfermedad” o, en el
peor de los casos, por su inclinacién sexual.

“Fue criado como los dem4ds, con mano dura, con se-
veridad. Nunca opiné. Cuando crezcas vas a estudiar, la
misma vaina que tu papd, dyelo bien, tendrids que ser un
gran varén”. Sin duda, una loza muy pesada para ese hijo
rebelde, abierto, que no escuché el sermén y se enfren-
t6 a esa sociedad mocha de aquella época, pero, al mismo
tiempo, ese riesgo de las enfermedades fisicas y emocio-
nales que pegaban en el dnimo y “las buenas costumbres”,
no solo de nuestro pais, también de buena parte de los
paises del mundo.

El sida, una pandemia, la homosexualidad, una con-
dena social se conjugan en esta historia musical que invita
a bailar, pero también a reflexionar en temas socialmen-
te preocupantes por la agresividad que les provoca a los
otros; sin embargo, hoy en dia, no se notan tanto estas
situaciones, pues hemos encontrado la forma de convivir
y de enfrentar estds realidades alteradas por la costum-
bre, la falta de empatia, el egoismo, y por nuestras formas
impuestas cultural y socialmente. “No me conoces yo soy

Simén, Simoén, tu hijo, el gran varén”.®

4




Hoy inician las inscripciones a

los examenes extraordinarios

para alumnos de la generacion
2021 y anteriores.

Las inscripciones se llevaran a cabo ™
del 16 al 23 de mayo a través de la
pagina
http://www.cch-
oriente.unam.mx/estudiantes.html

INSCRIPCION A 3° Y 5°
SEMESTRES

_Lainscripcion se efectuara via
..... ; internet a través del link:

www.cch-oriente.unam.mx
Del 5 al 9 de junio de 2023 “---

Consulta los requisitos en el
cuadernillo en el sitio web del plantel

O

Ya INICIO el Alumno y alumna que

- estas por egresar, tienes
regIStro para‘ el hasta el 19 de mayo para
inscribirte, iNO LO

DEJES PARA EL
ULTIMO DIA!
?ﬂn &

Programa de Apoyo al g

Egreso (Relampago)

Inscripciones

, . O @ http://132.248.87.243/pae/inicio.php
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La Direccion General de Atencidn a la Salud de l1a UNAM, el
IAPA Yy el Programa de Prevencidn de Adicciones de CCH
Oriente invitan a:

Feria de la Salud Mental
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d‘ CIUDAD DE MEXICO
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CARTELERA
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La CINIG del plantel Oriente
en coordinacion con el Departamento de Difusion
Cultural y companerxs de la Comunidad LGBTIQ+

Te invitan a las actividades del

Fecha Actividad Horario Lugar

Martes ysicion de artes 1 117:00 Explanada
16 de mayo ) les en mamparas e edificio
N

Martes
16 de mayo

Martes
16 de mayo

Martes
16 de mayo

Martes
16 de mayo

Miércoles Conferencia:
17 de mayo Pluralidad del Sujeto Politico
del Feminismeo Alianzas
Colectivas contra Violencia
Patriarcal.

13:00 a 15:00
hrs.

Mtro. Fernando

Viernes Presentacion del libro:  11:00 hrs.
19de mayo “Sigo escondiéndome
detras de mis ojos”
Autor: César Canedo

s LD ORGULLO
- ;i\ ™ _ EH'\m

"%"1 UN LUGAR LIMPIO NO ES EL QUE MAS SE LIMPIA

- SEPAREMOS
LA BASURA

El plantel Oriente cuenta con botes de basura que
son especiales para cada desecho.
Puedes encontrarlos en los edificios |, By M.
Ayudanos a que nuestro espacio de estudio sea
adecuado para toda la comunidad

P

[écnica del SILADIN
Umnos al

52 CUKSO de

GRATUITO.

- P — —
En linea a través de Microsoft Teams

Lunes a viernes de 11:00a 15:00 horas

S

40 horas del 5 al 16 de junio, 2023

Requisitos: ser alumnoinscrito al CCH y conexion a internet en domicilio

Inscripciones.

https://bit.ly/2NQqTIV &
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+ + + + UNIVERSIDAD NAlfIUNAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS
Y HUMANIDADES

Secretaria de'Planeacion

Se comunica que la

APLICACION DEL EXAMEN DIAGNOSTICO
ACADEMICO (EDA) 2023-2

se realizara a una muestra representativa de estudiantes de acuerdo con las
siguientes fechas:

SEXTO SEMESTRE:
8 al 19 de mayo de 2023

SEGUNDO Y CUARTO SEMESTRE:
8 al 26 de mayo de 2023

Tanto docentes como estudiantes, recibiran una notificacién por correo
electronico donde se les informara si fueron elegidos para resolver este
instrumento. Para verificar el grupo y las asignaturas seleccionadas pedran
ingresar a los siguientes enlaces:

Docentes
http://132.248.122.229/asig_eda/consulta.php

Estudiantes
http://132.248.122.229/asig_eda/alumnoc.php

La resolucion de los examenes sera mediante computadora y/o dispositivo
con conexion a internet en el siguiente enlace:

http:/seplan.cch.unam.mx/EDA/

" R py B | Cualquier duda o problema, por favor, inférmalos a les siguientes correos:
LOS CURSOS SE IMPARTIRAN .
T CCH AZCAPOTZALCO: planea.azcapotzalco@ecch.unam.mx
G- CCH NAUCALPAN: planea.naucalpan@cch.unam.mx
DEL 5AL 30 DE JUNIO DE 2023 CCH VALLEJO: planeacion.vallejo@cch.unam.mx
CCH ORIENTE: planea.criente@cch.unam.mx
CCH SUR: planea.sur@cch.unam.mx

No olvides que la participacion responsable de la comunidad del CCH
contribuira a obtener informacion valiosa sobre el nivel de aprendizaje
obtenido en las asignaturas cursadas.

SECRETARIA F‘rlog_rar_na de |
ESTUDIANTIL Fortalecimiento a la

Estamos Conbkigo Calidad dE‘| EgrESD

B Ve Secretaria de Planeacion

Atentamente
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Moédulo 4: En linea. Del 12al 16 Lic. Juan Alberto
Analisis dra- | Sincrénico. | de junio, 10 a Alejos.

matico para 14 h.
la puesta en
escena

20 horas.
Modulo 5: En linea. Del 19 al 23
Produccion [ Sincronico. | dejunio, 10a
escénica. 14 h.

20 horas.

La Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades,
la Escuela Nacional Preparatoria
y el Programa de Fomento, Estudio y Difusion del Teatro

Productora Mari-
carmen Nunez.

INVITAN

a la Comunidad Docente del Bachillerato de la Universidad Nacional

Autdnoma de México a inscribirse al Diplomado:

EL MONTAJE TEATRAL

EN EL CONTEXTO DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO

Médulo 6:
Montaje
teatral

50 horas.

Presencial

Del 26 al 30
de junio y del
24 al 28 de
julio,de 10 a

Sala de Dan-
za, Plantel 7
“Ezequiel A.
Chavez”, ENP.

Dra. Olivia Barrera.

A realizarse del 22 de mayo al 5 de agosto de 2023, en un horario de 10:00 a

14:00 horas,

Colocar a la planta docente del Colegio de Ciencias y Humanida-
des y de la Escuela Nacional Preparatoria en el centro del proceso de un montaje
teatral para que viva las experiencias que surgen al crear una puesta en escena
en el contexto de teatro universitario con la idea de que el proceso pueda ser re-
plicado en las aulas. Ademas, al concluir el diplomado se presentara el montaje
realizado ante un publico.

MODULOS

Médulo

Modalidad

Horario

Lugar

Impartidor

Modulo 1:
Creacion de
personaje.
20 horas.

Presencial

Del 22 al 26
de mayo, 10a
14 h,

Auditorio del
6™ piso de

la Direccion
General de
Preparatorias

Mtro. Joaquin del
Rio.

Moédulo 2:
Lavoz para
el teatro.
20 horas.

Presencial

Del 29 de
mayo al 9
de10al14h
junio

Sala de Dan-
za, Plantel 7
“Ezequiel A.
Chavez", ENP.

Lic. Elisa Mass.

Maodulo 3:
El cuerpo
en escena.
20 horas.

Presencial

Del 29 de
mayo al 9
de10ai14h
junio

Sala de Dan-
za, Plantel 7
“Ezequiel A.
Chavez”, ENP,

Actriz Guillermina
Campuzano.

14h. y sabado
29 de julio de
9 a 16h para
montaje y
funcion a las
17:00h

Cierre de En linea lunes 31 de

Diplomado | Sincronico juliode 102
10 horas. 12.

Dra. Olivia Barrera.

A la planta docente de la ENP y el CCH de cualquier area. No es necesaria
la experiencia teatral previa, pero si el gusto por hacer teatro.

Pertenecer a la planta docente de |a ENP o del CCH
y responder el siguiente cuestionario https: antes
del 20 de mayo de 2020.

La inscripcion esta limitada a
neen tomar todo el Diplomado de}

por lo que se dara prioridad a quienes pla-
edeatral. La respuesta de aceptacion se hara
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CONVOCA

A las y los profesores interesados en participar en la
Muestra de Recursos Educativos Digitales para
apoyar a los Programas de Estudio Actualizados.

La muestra se llevara a cabo del 4 al 8 de septiembre
de 2023, via streaming.

PROPOSITO

Fomentar el diserio, difusion e intercambio de recursos
educativos en formato digital entre las y los profesores
del Colegio para apoyar el procese de ensefanza y
aprendizaje.

BASES DE PARTICIPACION

PRIMERA: De los participantes
1. Podran participar las y los profesores del Colegio de
Ciencias y Humanidades de las cuatro Areas Aca-
démicas, que han elaborado recursos educativos en
formato digital de acuerdo con el Protocolo de Equi-
valencias vigente y el Cuadernillo de orientaciones
2020-2021 y 2021-2022 (campeos |, l y lIl),
2. Sélo se registrara un trabajo por profesora o profesor.
SEGUNDA: Tipo de materiales
1. Podréan participar los siguientes formatos:
= Antologia
= Cuadernc de Trabajo
= Disefio de actividad experimental
« Estrategia Did4ctica
= Guia para el profesor
= Libro
= Manual de Practicas de Laboratorio
» Paquete Didactico
= Programa de computo
= Paquete para la evaluacion ordinaria o extraor-
dinaria de un curso
* Podcast
* Revista académica
= Secuencia Didactica
* Software Educativo
» Video Educativo y/o interactivo
= Experimento y/o simulacién

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje de la
Direccion General y las Secretarias Docentes de los cinco planteles

2. En el caso de material escrito, audiovisual y software,
se recibiran aquellos que hayan obtenido el aval del
Comité Editorial del CCH y /o comité de pares de
acuerdo con el Protocolo de Equivalencias 2020.

3. Todos los recursos deberan incluir fuentes consulta-
das en formato APA.

TERCERA: De las caracteristicas del trabajo

1. La ponencia debera tener una extension de entre cin-
co y ocho cuartillas,

2. Al momento del registro, se anotaran los siguientes
datos:

a. Tipo de material a presentar;

b. Asignatura que apoya;

‘c. Datos del profesor: Nombre, plantel ¥ u:»gnatura
que imparte:

d. Auter y/o coautares;

e. Sintesis y objetivo del material;

3. Los trabajos deberan enviarse en formato PDF, con

las siguientes especificaciones: :

a. Resumen de 5 renglones que describa el propo-
sito de la ponencia;

b. Fuente Arial a 12 puntos;

c. Interlineado de 1.5;

d. El titulo del trabajo como encabezado en cada
pagina del decumento;

e. Paginas numeradas;

f. Fuentes de consulta en formato APA.

4. Se dispondra de 10 minutos para la expos
las ponencias, mas cinco minutos para ¢
preguntas; los profesores deberan per
finalizar el bloque y posteriormen
su constancia desde el mismo

5. Los trabajos recibidos seran
por el comité orgamzad
participaran en el evente

CUARTA. Fecha de.r
de mayo, en la direcci
cch.unam.mx/ssaa/l
te de cada plantel,

2. La fecha limite de la re:‘::apmﬁn e |t
hasta el 19 de mayo.

3. La publicacién de los trabajos aceptados
junio. Se enviara una notificacion por correo electrd

4, Los casos no previstos seran resueltos por el c
organizador. R

ATENTA 'EHTE
Ciudad Universitaria; 17 de abril de 2023 “
Comité anizador e

CARTELERA (
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% COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
. ~ DIRECCION GENERAL

Tinyw®

syion”

La Secretaria Estudiantil se complace en invitar a los profesores (del género
masculino) del Colegio de Ciencias y Humanidades de los cinco planteles al

Seminario
Central sobre las

P X Hacia la cor_mstl_'uccién de
masculinidades

Practicas de  Saludables e igualitarias
Género «n«icon

Propdsitos:

Impulsar la formacion de los profesores en la
construccion de masculinidades alternas.
Incidir en las relaciones de género,
igualitarias, equitativas y saludables en el
ambito escolar.

i) Organizar un ciclo de conferencias-taller
dirigido a los docentes del género masculino
del Colegio.

Tematicas:

-1

I

I
e Violencia de género en la UNAM

|« Lo masculino como medida de referencia

| e Formas normalizadas de control y dominio |
o Construccion de relaciones igualitarias

I e Construyendo espacios de igualdad y equidad de género

.,
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

.|

| Sesiones: 29, 30, 31 de mayo y 1°y 2 de junio 2023 I
Horario:13:00 a 15 hrs.
Modalidad: En linea, sincrénico y asincrénico. Zoom
Duracion: 40 hrs. I

Inscripciones: https:/forms.gle/5Vs5rs8 ASH1Vmn586

E Atentamente:

: |  Cupo Limitado Mtra. Lilia Guzmén Marin

- Mtro. José Alfredo NufiezToledo |4 mvf"M,ﬂn
/

Abril 2023
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CONVOCATORIA

Conelpropdsitode promover lasuperacién académicaenlalns-
titucion, mediante un incentivo a las y los profesores de carrera
y técnicos académicos que se hayan distinguido especialmente
en el desempeno de sus actividades académicas en la Escuela
Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, con fundamento
en los articulos 13, 14 ,15, 16, 17, 18 y demdas aplicables del Re-
glamento del Sistema de Cdtedras y Estimulos Especiales de la
Universidad Nacional Autonoma de México, conuvoca a su perso-
nal académico a presentar solicitud o ser propuestos por la co-
munidad para ocupar, por un aino improrrogable, las siguientes:

CATEDRAS ESPECIALES
2023

ING. SOTERO PRIETO RODRIGUEZ

PARA EL AREA DE MATEMATICAS

DR. CARLOS GRAEF FERNANDEZ

EL AREA DE CIENCIAS EXPERIMEN

MTRO. EDUARDO BLANQUEL FRANCO

MTRA. ROSARIO CASTELLANOS

= P

PARA EL AREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACION

MTRO. IGNACIO GARCIA TELLEZ

-

PARA CUALQUIERA DE LAS AREAS

CARTELERA
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CATEDRAS ESPECIALES 2023

Lasy los interesados deberdn satisfacer los siguientes requisitos:

. Ser profesor (a) de carrera o técnico académico de tiem-

po completo definitivo.

. Haberse distinguido de manera sobresaliente en el des-

empefio de sus actividades académicas al interior de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades.

. Contar con una antigiiedad minima de cinco afios al ser-

vicio de la Institucion.

. No gozar de una beca que implique una remuneracion

economica u ocupar un puesto académico-administra-
tivo en la UNAM, a menos que si obtienen la Catedra, se
comprometan a renunciar a cualquiera de estos.

. No estar disfrutando de semestre o afo sabético.
. No haber obtenido, en el ultimo afio el Premio Universi-

dad Nacional o el Reconocimiento Distincion Universi-
dad Nacional para Jovenes Académicos en Docencia en
Educacion Media Superior o, en cualquier afio, alguna de
las Catedras Especiales asignadas a la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades.

Las y los aspirantes deberan presentar su solicitud en la
Secretaria General de la ENCCH, en la que se especifique
la Catedra Especial por la que concursa y se expongan los
motivos para solicitarla; dentro del plazo que conclui-
ra a los treinta dias habiles, a partir de la publicacion de
esta convocatoria en Gaceta UNAMy Gaceta CCH, deberd
acompanarse de:

Curriculum vitae actualizado que permita al H. Consejo
Técnico la evaluacién del solicitante, con copia digitalizada
de los documentos probatorios de los grados obtenidos.

. Paraelcasodelasy los profesores de carrera, documen-

tos probatorios de los ultimos cinco afios, de acuerdo
con el Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la
Promocién de los Profesores Ordinarios de Carrera del
Colegio de Ciencias y Humanidades vigente, apegados
al orden que a continuacion se describe:

. Formacién académica.

. Evaluaciones del Cuestionario de Actividad Docente.
. Trabajos de apoyo a la docencia: Rubro I.

. Trabajos en la formacion de profesores: Rubro Ill.

. Trabajos de investigacion: Rubro Il

. Trabajos de difusion y extension cultural: Rubro V.

. Labor académico-administrativa.

. Obras publicadas.

O NOUVIAEWNS

.Para el caso de lasy los técnicos académicos, documen-

tos probatorios de los ultimos cinco afos, de acuerdo
con el Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la
Promocién de Técnicos Académicos del Colegio de Cien-
cias y Humanidades vigente, apegados al orden que a
continuacion se describe:
1. Formacién académica.

2. Trabajos de colaboracién en programas académicos
de la Secretaria, Departamento o Area de adscrip-
cién: Rubro |

3. Trabajos de asesoriay formacién de recursos huma-
nos: Rubro Il

4. Trabajos de participacion académico institucional:
Rubro Il

5. Trabajos de difusiony extensién cultural: Rubro IV

6. Labor académico-administrativa.

7. Obras publicadas.

IV. Constancia de adscripcidn, categoria y nivel, funciones

\'/

asignadas, antigliedad en el Colegio y vigencia de su re-
lacién laboral.

. Carta compromiso de no tener ninguna relacién laboral

o remuneracion adicional fuera de la UNAM.

.Proyecto de actividades, en un maximo de 5 cuartillas,

el cual debe contemplar los aspectos en el siguiente

orden:

1. Titulo del proyecto.

2. Objetivos a lograr.

3. Motivos que lo justifican.

4. Metasy productos esperados.

5. Metodologia utilizada.

6. Cronograma de actividades donde se considere la
elaboracion y presentacion de dos conferencias ma-
gistrales presenciales o en linea, a impartir en algu-
no de los planteles, sobre la obra del universitario
con cuyo nombre se designé la Catedray la vincula-
cién con su actividad académica.

7. Bibliografia o referencias.

Altérmino del disfrute de la Catedra, las y los académi-

cos distinguidos deberan entregar uninforme en donde

se presente:

1. Copia del proyecto aprobado.

2. Descripcion de las actividades desarrolladas.

3. Conferencias impartidas por escrito de acuerdo con
el Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la
Promocion correspondiente.

4. Reflexion criticay propositiva de los resultados de la
actividad comprometida para sustentar su catedra
obtenida.

vil. El plazo limite para entregar la solicitud y expedien-
te en formato digital de las y los candidatos a ocupar
las Catedras Especiales, sera el 1° de junio de 2023,
enviar al correo avril.breton@cch.unam.mx o bien
compartir el archivo via oneDrive.

La institucién se compromete a difundir los trabajos rea-
lizados por los profesores que hayan sido distinguidos con
las Catedras Especiales a través de la Gaceta CCH.

APROBADA POR EL H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS
Y HUMANIDADES EN SU SESION ORDINARIA DEL 21 DE FEBRERO DE 2023.
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REVISTA DE IJIVUI:GI:ICIfl
DE LAS MATEMATICAS

La Direccién General de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo
al Aprendizaje, invita a las y los docentes del Colegio del Area de Matematicas a colaborar en la Revista “nimate, la cual, es un
espacio para el intercambio académico entre profesores. La participacion podra ser en cualquiera de las siguientes secciones:

Docencia, Investigacion Educativa, Noticias, Interdisciplina, Resefas de Libros, Actividades de Difusién y Divulgacién de las

matematicas.

La fecha limite de recepcion de los escritos sera el 26 de
mayo de 2023

Los textos recibidos serdn sometidos a evaluacién por el
comité revisor y deberdn contar con las siguientes
caracteristicas:

- La extensiéon y formato de los textos deben de
ajustarse a los lineamientos que se encuentran en el
siguiente link:
https://www.cch.unam.mx/publicaciones/animate

- Pertenecer a alguna de las siguientes secciones:
- Docencia
- Aula invertida
- Apoyos Didacticos
- Pedagogia y Didactica
- Instrumentos de evaluacién de aprendizaje
- Uso didactico de TIC, TAC, SIMULADORES, APS
- Resefas de Materiales didécticos elaborados que
cubran una unidad o un curso completo.
« Investigaciones Educativas
« Noticias
« Interdisciplina
- Mateméticas y Arte
- Las matematicas y el cine
- Historia de las Matematicas y matematicas que
cambiaron la historia
- Matematicas y las ciencias
- Matematicas en la literatura y literatura de las
matemaéticas
Resefia de Libros
- Actividades de difusion y divulgacion de las
matematicas
- Actividades lidicas
- Entrevistas a integrantes de la comunidad, que
apoyen o indiquen el como lograr los aprendizajes
en el drea de matematicas.
- Deben estar escritos en fuente Arial 12 puntos e
interlineado 1.5 y enviarse en formato .docx.

- Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos
a dictaminacién a doble ciego.
- A partir de la entrega del escrito, el comité editorial

tendra un plazo no mayor a 45 dias naturales para evaluar
el trabajo.

- Los textos, en especial los articulos, deben incluir: titulo
del trabajo, un resumen de no mas de 250 palabras y de 5
a 10 palabras clave.

- Incluir imdgenes, graficas, etc.

- Se aceptaran trabajos individuales o en coautoria de
maximo tres integrantes, con profesores de otras areas
y dependencias, en donde al menos uno sea del drea de
matematicas.

- Para que los trabajos sean publicados, deberan contar
con la aprobacion del comité revisor.

- La fuente de las citas textuales y referencias
bibliografi-cas deben indicarse con base al sistema APA.
(http://bit-ly.ws/sxDa)

- Las imagenes del escrito deberan enviarse por
separado con las siguientes caracteristicas: formato jpg
o tiff con una calidad minima de 1920 x 1080 pixeles

- Todos los textos deberdn enviarse al siguiente correo
electrénico: indicando en asunto seccion y rubro
revista.animate @cch.unam.mx, con atencién al Biol. David
Castillo Mufioz, Secretario de Servicios de Apoyo al
Aprendizaje.

Los materiales deberéan apegarse a la definicion del
Glosario de Términos del Protocolo de Equivalencias para
el Ingreso y Promocion de los Profesores Ordinarios de
Carrera. hitp://bitlyws/syJP

La constancia que se entregaré seré del RUBRO I, lII, V -
B 6 C: Participacion en la elaboracion y publicacion de
una revista.

Cualquier aspecto no contemplado en esta convocatoria
sera resuelto por el comité revisor, su fallo serd inapelable.

ATENTAMENTE
"Por mi raza hablara el espiritu” Ciudad
Universitaria, 13 de marzo de 2023
Comité organizador
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El Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de Comunicacion del
- - Colegio de Ciencias y Humanidades

INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades
y a los interesados en el campo de conocimiento de la comuni- Y
caciony su ensenanza en la Educacion Media Superior y Superior,
a participar en el nimero OCHO de la revista, con el tema:

COMUNICACION, PROTESTA, MOVIMIENTOS
SOCIALES Y CULTURALES

B

" Las colaboraciones deberan ser * Se debe agregar un archivo Word
inéditas. con los siguientes datos:

sintesis curricular de 3 a 4 lineas,
correo electronico y entidad
académica de adscripcion.

* Los escritos podran ser: articulo
académico, ensayo, resefia o reporte
de investigacion.

* Se les notificara por correo electromco
" Tener una extension minima de cinco el resultado de la evaluacion de su
cuartillas y maxima de diez en el caso escrito.
de articulos, ensayos y reportes de '
investigacion.

" La recepcion de las colaboraciones

* Deben estar escritos
puntos, a 1.5 de interling

* Las referencias deberan in
el cuerpo del documento ¢
el sistema APA.

" La lista de fuentes debera
al final con base en el sistel

CARTELERA (
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CONVOCATORIA

90 Encuentro universitario de mejores practicas
de uso de TIC en la educacion

#educatic2023

¢Aprendimos a ensefiar con tecnologia?
25 al 28 de julio

La Direccidn General de Cémputo y de Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (DGTIC), a través de 3 Direccion de Innovacion en
Tecnologias para la Educacion (DITE), convoca a profesores de bachillera-
to, licendatura y posgrado de la Universidad Nacional Auténoma de
México, asi como de otras instituciones de educacion superior, a
participar en el 9° Encuentro universitario de mejores pricticas de uso de
TICen la educacion #educatic2023, que se realiza en colaboracion con la
Coordinacian de Universidad Abierta, Innavacion Educativa y Educacion
a Distancia (CUAIEED), la Direccidn General de Incorporacion y Revalida-
cion de Estudios (DGIRE), la Direccion General de Asuntos del Personal
Académico (DGAPA), el Consejo Académico del Bachillerato (CAB), la
Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS), la Direccidn General
de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (DGCCH), la
Direccion General de la Escuela Nacional Preparatoria (DGENP) y el
Instituto de Ciencias Aplicadas y Tecnologia (ICAT).

A partir de la primera emision de este encuentro en el afio 2015,
hemos conformado una comunidad docente interesada en la
integracion de tecnologias digitales a la prictica docente cotidiana.
Entre todos enfrentamos de formas creativas una de las etapas mds
dificiles en la sociedad contemporanea suscitada por la pandemia
(ovID-19.

Este afio consideramos que debemos hacer un alto en el camino
para reflexionar sobre lo realizado. Por esto, en la novena emisidn del
encuentro, la interrogante jAprendimos a ensefiar con fecnologia?
nos guiard para reflexionar y compartir logros y experiencias, con la
intencion de fortalecer nuestro crecimiento y prepararmos para los
tiempos venideros.

Nos complace invitar a los docentes de nivel medio superior y
superior, de la UNAM y de otras instituciones educativas, a participar en
la presente convocatoria con trabajos originales sobre las siguientes:

LINEAS TEMATICAS

1.Mi experiencia sobre nuevas formas de enseiiar a los
estudiantes con tecnologias digitales.
Reportes de experiencias con estudiantes de bachillerato,
licenciatura o posgrado que reflejen procesos de transformacion

de la docencia que promuevan el aprendizaje con el
uso de tecnologias digitales.

2. Reflexion sobre mi evolucion como docente al usar
tecnologias digitales.
Documento sobre los cambios provocados por la
integracidn de tecnologias digitales en la préctica docente,

FORMAS DE PARTICIPACION

Ponendia

Documento en torno a una de las lineas temadticas que
sera expuesto en una mesa de dialogo virtual, con la
intencion de propiciar el intercambio de ideas.

Cartel digital

Cartel para responder a la pregunta ;Aprendimos a
ensefiar con tecnologia? Este recurso deberd ser
complementado con un audio, video o texto explicativo.
Los carteles seran publicados en una galeria del sitio
https://encuentro.educatic.unam.mx/

Audio reflexion

Audio para responder a la pregunta ;Aprendimos a
ensedar con tecnologia? Este recurso serd publicadoen la
galeria del sitio https://encuentro.educatic.unam.mx/

Lineamientos para la presentacion de una ponencia

1. Enviar un trabajo con base en una de las lineas
tematicas del evento, considerando sus reflexiones y
experiencias en los cidos escolares 2022-2023, 2023-1
02023-2.

2. El contenido de la ponencia debe considerar:

- Tecnologias digitales utilizadas por el docente y por
el estudiante

- Metodologia diddctica

- Actividades realizadas
- Resultados obtenidos

3. (ada autor o coautor puede participar en un maximo
de dos trabajos.

4. El maximo de autores por trabajo es de tres personas.

5. Las ponendas deben tener una extension de 5 a 7 cuartillas.

6. Los trabajos deben aportar evidencias de las activida-
des realizadas.

7. Las ponencias seran sometidas al dictamen de un
comité académico. La decision es inapelable.

8. Los trabajos deben ser inéditos. No se aceptaran
trabajos que hayan sido presentados o publicados en
otros eventos académicos.

9. Los trabajos aceptados serdn presentados en mesas de
didlogo virtuales. Los mas destacados serdn
publicados en las memorias del encuentro.

10, El autor o representante del grupo de autores, cuyo
trabajo haya sido aceptado, contard con cinco minutos
para la presentacion de la ponencia en las mesas de
didlogo virtuales. El expositor se apoyard de una
presentacion electrénica que contenga de tres a cuatro
diapositivas.

Lineamientos para la presentacion de un cartel digital

1. Enviar un cartel digital con la respuesta a la pregunta;
;Aprendimos a ensefiar con tecnologia?, en formato
JPEG 0 PNG.

2. El trabajo enviado se debe complementar con una
explicacidn en audio, video o texto:
- Audio en formato MP3 con duracién maxima de un
minuto.

- Video en formato MP4 con duracién maxima de un
minuto.

- H texto explicativo se captura cuando se registra el
cartel.

3. El mdximo de autores por cartel es de dos personas.

4. Cada autor puede participar sélo en un cartel.

5. Bl cartel debe incluir los créditos: nombre del o los
docentes que lo elaboraron, plantel al que pertenecen
y el afo de elaboracion, asi como una licencia de
derechos de autor Creative Commons.

6. Los trabajos seran sometidos al dictamen de un comité
académico para ser publicados en la galeria digital del
encuentro. La decision es inapelable.

7. El cartel debe ser inédito. No se aceptaran trabajos que
hayan sido presentados o publicados en otros eventos
académicos.

Lineamientos para la presentacion de un audio

reflexién

1. Enviar un audio digital con la reflexion sobre el
aprendizaje adquirido al ensefiar con tecnologia
durante 2022,

2. Fl trabajo es individual y cada autor puede presentar
como maximo un audio.

3. El contenido del audio reflexion debe ser distinto al del
cartel digital.

4. Se aceptan audios en el formato MP3 con una duracion
méxima de dos minutos, debe incluir como créditos la
leyenda “Grabado para Educatic 2023 por...", el
nombre de la o el autor y el plantel 0 escuela a la que
representan.

5. Los audios seran sometidos al dictamen de un comité
académico para ser publicados en la galeria digital del
encuentro, bajo una licencia de derechos de autor
Creative Commons.

Las especificaciones técnicas sobre las tres formas de
participacion estan disponibles en:
https://encuentro.educatic.unam.mx/

CONSTANCIAS

Se expedird constancia digital a:

1. Los autores de los trabajos presentados en las mesas
de didlogo virtuales.

2. Los autores del cartel o el audio de reflexion publicado
en la galeria digital.

Fechas importantes

Recepcion de trabajos: del 24 de abril al 4 de junio.
Publicacion de la lista de aceptados en mesas de
didlogo y recursos para la galeria digital: jueves 29 de
junio.

Publicacion del programa: viernes 30 de junio.
Publicacion de la galeria digital: martes 25 de julio.

Para mas informacion, visite
https://encuentro.educaticunam.mx/ o escriba un
correo electranico a encuentro@educatic.unam.mx

https://encuentro.educatic.unam.mx
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