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Mayor integracion

y formacion

unas semanas de concluir el afio escolar la actividad académica no se detiene. Observar en salo-
nes, laboratoriosy, especialmente la explanada del plantel ocupada con el quehaceracadémico
del profesorado y el estudiantado, es una muestra de la responsabilidad académica que tene-

mos como institucion.

Viene un cierre fuerte para las y los estudiantes, quienes veran recompensados sus esfuerzos, com-
promiso, talento y cumplimiento en sus tareas diarias, al obtener calificaciones positivas, ademas de al-
canzar esos aprendizajes que son compartidos con sus companeros y compaferas en muestras, festiva-
les, ferias, practicas de laboratorioy en los salones de clases.

Bajo esta mirada, es menester seguir con esta linea de trabajo entre el alumnado y el profesorado
que, a pesar de cumplir con los programas de las asignaturas, se dan tiempo para participar en diversos
foros donde exponen sus cualidades, sus producciones escolares, ademas de que queda manifiesta esa
responsabilidad compartida que exige el proceso ensefanza aprendizaje.

Insistimos en el cumplimiento en esta etapa final del cierre de cursos de nuestros jévenes, quienes
conjuntamente con la planta académica, siguen con ese impulso juvenil que los conduce a mayores
aprendizajes, la oportunidad de intercambiary compartir, pero, fundamentalmente, una mayor integra-
ciony formacion en su educacion en nuestro bachillerato universitario.®
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Interpretacion de las percepciones
politicas de los jovenes

as representaciones sociales

constituyen formas de conoci-

miento informado que auxilian

para conocer, de una forma ra-
cional, légica y coherente, algin fené-
meno colectivo, y son aquellas enfocadas
a construir nuestras percepciones sobre
la civilidad que nos hace ciudadanos y
facilita las relaciones sociales.

Lo anterior lo afirmo el doctor Bo-
nifacio Vuelvas Salazar, especialista en
filosofia de la educacién y teorias pe-
dagégicas, durante la presentacién del
libro Destilando la cultura politicaxestudios
en representaciones sociales de jovenes, reali-
zada el 18 de abril.

Para presentar la obra, la doctora
en pedagogia por parte de la UNAM y
colaboradora del libro, Maria Guadalu-
pe Villegas Tapia, aseverd que este estu-
dio motiva a la reflexién sobre cémo las
personas construimos un sentido para
nuestras acciones y se le da significado
alarealidad, pero enfocindolo en los jé-
venes.

“Este libro es producto de un tra-
bajo de campo por diversas escuelas de
nivel medio superior como CCH, ENP,
CONALEP y CETIS, asi como del IEMS,
para conocer sus representaciones so-
ciales, acorde a la conceptualizacién de
Sergio Moscovici, quien afirmé que, al
comparar hechos sociales, se crean lazos
de significados y se construye una reali-
dad coherente”.

Asimismo, explicé la estructura de
la obra con capitulos como “El cultivo de
la cultura politica y la cultura civica en el
contexto de la diversidad y la inclusién”
y “Reflexiones de los movimientos estu-
diantiles en transicién de los siglos XX al
XX1”, donde se analizaron las percepcio-
nes de estudiantes sobre diversos temas
de interés social como la cultura politica,

democracia, civilidad, relaciones
de poder y redes sociales, entre
otros. Pero, aseverd la especialista,
en las interacciones escolares y co-
tidianas existe cierto autoritaris-
mo que fue percibido por las y los
entrevistados.

Al momento de iniciar de su
charla, Vuelvas Salazar explicé la
estrategia metodoldgica para rea-
lizar el libro y profundizar en los
conceptos de ciudadania, cultura
politica y civica entre el alumna-
do de bachillerato en las escuelas
de la zona oriente de la Ciudad de
México. “Se partid de laidea de que

la cultura politica se refiere a de-
terminadas creencias y actitudes;
para identificarlas se entrevistd a
115 estudiantes de ambos turnos,
donde se detectaron 41 grupos aso-
ciados de compafierosy amistades.
Asimismo, para participar, debian
contar con credencial de votar y ser
estudiantes activos, a los cuales se
les hicieron entrevistas y encuestas
durante febrero y mayo de 2018”.
De este modo, recordd a auto-
res como Almond y Verba, quienes
construyeron tres tipos-ideales de
cultura politica que reflejan la per-
cepcidn subjetiva y valoraciones de

Parala
realizacién
de este
libro se
entrevistd
a115es-
tudiantes
de ambos
turnos




los ciudadanos de los distintos regime-
nes politicos. En el caso de los jévenes,
se identificaron categorias analiticas y
dimensiones como el respeto a las leyes,
el acto de votar, vivir en la diversidad, la
responsabilidad civica, cultura politica,
derechos y obligaciones, desempefio y
calificacién de sus gobernantes, repre-
sentaciones del poder y la rendicién de
cuentas, y se interpretaron las resulta-
dos obtenidos.

De este modo, las y los encuestados
expresaron sus puntos de vista como el
hecho de que el INE es una institucién
neutral o que votar implica una carga
emocional y actitudinal, asi como la exi-
gencia de tener la oportunidad de parti-
cipar en la vida publica.

Al comentar sobre la obra, la doc-
tora en ciencias Maria Elsa Guerrero
Salinas, enfatizé que una de las virtudes
del texto es que exhibe las diferencias de
ideas y expectativas de los jévenes, pues
es un campo de estudio que no ha sido
profundizado.

Por su parte, el profesor del area
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Histdrico-social del plantel, Humberto
Ruiz Ocampo, destacé la importancia
del concepto de ciudadania, que se ha
transformado para volverse mds inclu-
yente y democratico para abarcar mas
libertades y derechos, por lo que es in-
dispensable revalorar nuestras ideas y
creencias sobre la politica para ejercer
un voto razonado.

Asimismo, la doctora en Ciencias
Sociales, Iliana Rendén Arias, destacd
las aportaciones tedricas y empiricas de
la obra, pues es fundamental investigar
mas sobre las representaciones politicas
a nivel bachillerato.

Para terminar este evento, presen-
tado y organizado por Eric Huetzalin
Martinez Jacinto, coordinador de la
biblioteca Guillermo Haro del plantel
Oriente, la maestra en Docencia, Dul-
ce Ruiz Anaya, afirmé que es un traba-
jo muy cercano a nuestra comunidad, e
invitd a las y los jovenes a reflexionar y
comparar puntos de vista sobre los com-
portamientos civicos y a analizar la for-
ma cémo practican la ciudadania. @

En el caso de los jovenes, se identifica-
ron categorias analiticasy dimensiones
como el respeto a las leyes, el actode
votar, vivir en la diversidad, la responsa-
bilidad civica, cultura politica, derechos
y obligaciones, desempenoy calificacion
de sus gobernantes, representaciones
del podery larendicion de cuentas, y se
interpretaron las resultados obtenidos”.
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Muestra “l love art”

Fiestadelartey
el talento juvenil

n una fiesta y conmemoracién del arte y la sensibili-
dad creativa, se realizé la muestra “I love art”, donde
alumnas y alumnos de la asignatura de Taller de Ex-
presién Grafica presentaron dibujos, bocetos y pintu-
ras, en la explanada del plantel para celebrar el Dia Mundial
del Arte.
A decir de la profesora del drea de Talleres de Lenguaje
y Comunicacién y organizadora de esta actividad, Agustina
Mendoza Martinez, se tuvo el propdsito de resaltar la impor-
tancia de las artes como una forma de expresién de lalibertad e
integrar arménicamente distintas formas de pensamiento, asi
como promover la convivencia y valorar el trabajo artistico para
la humanidad.

De este modo, en esta actividad realizada el 19 de abril,
se expusieron los aprendizajes de las y los estudiantes en
los principios del dibujo basico, ademds de mostrar tanto
obras basadas en otras creaciones como pinturas propias.
Para completar, se present6 un taller de dibujo para lasy los
jovenes interesados en explorar su talento.

Asi, el alumnado de seis grupos de la citada materia,
presentaron mds de 500 trabajos con distintas técnicas
de dibujo como grafito, tinta, acuarela, lipices de color o
carboncillo, ademds de que se presentaron collages y obras
con técnicas mixtas. Ademds, las y los expositores expli-
caron tanto en su intencién artistica, como los recursos
empleados.

ACADEMIA
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Asimismo, se explicé que el Dia Mundial del Arte se rea-
liza en conmemoracién por el nacimiento del pintor, escritor,
escultor, poeta y anatomista, Leonardo Da Vinci, simbolo de la
libertad de expresién y creatividad y para promover la impor-
tancia del arte en el mundo.

Finalmente, el alumno Leonardo Clemente Pérez comentd
que su propésito fue difundir su inquietud artistica por medio
de distintos medios expresivos. Por su parte, Samuel Vizquez
Sanchez aseverd que el arte es una forma de reflejar sentimien-
tos y de transmitir las ideas y emociones. Finalmente, Madeli-
ne Cruz Trejo comentd que pintar le permite exteriorizar sus
inquietudes, ademds de ser una actividad relajante y que per-
mite expresar lo que no se puede con las palabras.
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ienciay

iversion para

a explanada del plantel, ademds de ser un espa-

cio académico, también se convirtié en un patio

de juego y aprendizaje durante la XXIV Exposi-

ci6én “Eljuguete en la fisica”, que tuvo como pro-
p6sito difundir los aprendizajes de las y los alumnos en
la asignatura de Fisica, asi como acercarlos a esta disci-
plina exponiendo su utilidad en la vida cotidiana.

Durante esta ladica actividad, el alumnado recu-
rri6 a juegos como el yoyo, balero, pistas con carritos
con todo tipo de rampas, slinkys, cubo de Rubick, pa-
ddle ball, lanza hélices y pistolas de agua, ademds de
actividades como el tiro con arco, carritos impulsados
con globos, barcos movidos con vapor o juegos de cani-
cas. En esta ocasién, destacaron los juguetes tradicio-
nales mexicanos, que permitieron describir diversos
fenémenos de la fisica, de una manera divertida.

De este modo, a través de 130 carteles y maquetas,
se expusieron temas como la mecdnica, termodindmi-
ca, electricidad, fluidos, magnetismo y electromagne-
tismo, fuerza, movimiento rectilineo uniforme y mo-
vimiento rectilineo uniformemente acelerado, entre
otros conceptos.

Po ejemplo, se explicaron las tres leyes de Newton
por medio de las canicas para ilustrar su movimiento
y aceleracién como producto de la aplicacién de una
fuerza. Asimismo, se describieron la energia cinética 'y
potencial por medio de cochecitos impulsados por una
liga; en tanto, en otro estand, se comentd que los yoyos
detienen su movimiento debido a la friccién de la cuer-
da que disipa su energia.

Cabe agregar que con esta muestra, organiza-
da por las y los profesores del area de Ciencias Expe-
rimentales, Ana Laura Ibarra Mercado, Maria Esther
Rodriguez Vite, Leonardo Gabriel Carrillo Contreras y
Alejandro Colorado Gonzilez, se enriquecié la forma-
cién transversal al combinar conocimientos de la fisica
con otras disciplinas con la elaboracién de carteles o
al explicar contextos histdricos del surgimiento de los
distintos juguetes. ®

Fortalecer la enseinanza
y el aprendizaje

on la presentacién de 75 pro-

ductos de trabajo, a cargo de

profesores de carrera, con la

inclusién del profesorado de
asignatura, se realizé el Seminario Inter
dreas 2023, cuyo propésito fue sociali-
zar la labor de dichos docentes integra-
dos en diversos grupos académicos, que
presentan resultados de su area comple-
mentaria y basica.

Entre guias para examenes extraor-
dinarios, banco de reactivos, reportes de
investigacién, direccidén y asesorias en
grupos de trabajo con alumnasyalumnos,
paquetes didacticos y para evaluacién,
estrategias didacticas, examen diagnds-

tico, cuadernos de trabajo, actividades
creativas, tutoria, apoyos bibliograficos,
entre otras tematicas, docentes de las
cuatro areas académicas compartieron
sus resultados con sus pares, con lo que
no solo se socializa, también se aprende,
sefnal6 la maestra Patricia Garcia Pavén,
directora de este centro educativo.

En el arranque de este seminario,
efectuado del 17 al 21 de abril, la maestra
Garcia Pavén sefalé que esta actividad
representa un espacio eminentemente
académico, pues se trabaja de manera co-
legiada no solo para cumplir compromisos
docentes, también para fortalecer la ense-
flanza y el aprendizaje de las y los jovenes.

Hablar del seminario interdreas es
referirse al intercambio académico, el com-
partir experiencias, aportaciones, métodos,
proyectos, dindmicas y estrategias, a fin de
robustecer el quehacer docente colegiado,
ademads de la promocién de sus aportes que
realizan conjuntamente profesores experi-
mentados y noveles en la tarea académica.

Habl6 de la promocién de la interdis-
ciplina que ocurre en las distintas areas,
asi como del trabajo colaborativo de las y
los docentes entre la elaboracién de traba-
jos documentales y de campo, estrategias
y disefios, que hacen mas efectivos esos
intercambios para planeacién y aplicacién
en las clases para un mayor aprovecha-
miento de las y los estudiantes.

Para finalizar, la maestra hizo un
llamado a promover la participacién do-
cente en grupos de trabajo, que incluya
a los jovenes docentes que requieren
también de una formacién, de una ac-
tualizacién y de un conocimiento del
quehacer cotidiano que se gesta a través
del modelo educativo del Colegio. ®
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Fiestadellibroyla
rosa en el CCH Oriente

| pasado 23 de abril de 2023 se
conmemord el Dia internacional
dellibro y el autor, por eso la Uni-
versidad Nacional de Auténoma
de México celebrd la Fiesta del libro y la
rosa, espacio en el que se realizaron diver-
sas actividades, entre ellas talleres, foros,
conferencias y venta de libros.

El origen de la fecha en que se con-
memora dicha fiesta estd ligado, particu-
larmente, al fallecimiento de Miguel de
Cervantes Saavedra, quien, en un princi-
pio, se pensé que el dia de su muerte fue el
23 de abril, aunque después se comprobd
que murié el 22 de abril.

Por otra parte, el motivo de las rosas
es porque en muchas comunidades de Es-
pafia, se celebra al Patrén San Jorge y, alre-
dedor de este personaje, se cuentan diver-
sas leyendas; una en particular, menciona
que, anteriormente, en una ciudad de Li-
bia llamada Silca, asechaba un dragén que
causaba panico y destrozos en la comuni-
dad, por lo que sorteaban a una doncella
para darla en sacrificio con la bestia.

Fue asi, que un dia tocé el turno de la
hija del rey, por lo que cuentan que cuan-
do la doncella caminaba hacia la guarida
del dragén, se aparecié San Jorge, quien
atravesd su lanza contra éste, derramando
mucha sangre en el suelo, del cual se narra
que creci6 un rosal.

De ahi, surge la idea de la rosa que,
mas adelante, se fusiona con las festivi-
dades del libro. Para 1995 la UNESCO, es-
tablece que el 23 de abril se celebre el dia
del libro y el autor, sumando, ademis, a
William Shakespeare, a esta conmemora-
cién.

Partiendo de estas festividades, el
Colegio de Ciencias y Humanidades se
unié para presentar diversas actividades
desde la Direccién General y en cada uno
de los planteles. Dentro de ellas podemos

destacar una mesa redonda del Comi-
té Central de Bibliotecas de la DGCCH,
donde cada uno de los coordinadores,
emitieron sus comentarios con relacién a
las caracteristicas del lector del CCH, de
la labor y coordinacién de las bibliotecas,
asi como del impacto del uso de la biblio-
teca digital.

Para esto festejos, en nuestro centro
educativo, se presentaron dos grupos de
alumnos, el primero fue el club de lectura
Kimichin Bibliéfilo, quienes presentaron
carteles elaborados por ellos mismos, a
partir de libros o fabulas relacionados con
la flora, la fauna y la paz. Cabe destacar
que los carteles presentaron descripciones
graficas de libros como: El arte de conducir
bajo la lluvia, cuentos de Horacio Quiroga
y Julio Cortazar, El libro salvaje de Juan Vi-
lloroy el texto de Elloco de Gibran Khalil.

También se presentaronlasylos alum-
nos del taller de escritura creativa titulado
“Las IA que escriben me dan amsiedad”, en
donde leyeron en voz alta sus creaciones
literarias, de las cuales relataron historias
misteriosas, terrorificas, tenebrosas, y tam-
bién amorosas.

Dentro de las obras que crearon algu-
nos titulos fueron: los secretos del metro, la
sombra de la realidad, instrucciones para

ladrar, sin sentimientos y el reflejo de la
desgracia. Es de resaltarse que estas dos ac-
tividades fueron presentadas y publicadas
en el canal de Facebook del Colegio de Cien-
cias y Humanidades de los cinco planteles.

Por otra parte, al interior de la biblio-
teca Guillermo Haro, se realizé un mara-
t6n de lectura, en el cual el alumnado y el
profesorado, participaron con lecturas en
espaiol, inglés y francés, ademds de otras
lecturas tanto de autores reconocidos, y
Otros no tanto.

Entre otras lecturas estuvieron los
clasicos autores, por ejemplo, George
Orwell, Gabriel Garcia Marquez, William
Shakespeare, José Agustin, Carlos Fuen-
tes, Juan Villoro, Isabel Allende, Enrique
Serna, Pablo Neruda, Antonio Skdrmeta,
Brenda Lozano, Sor Juana Inés dela Cruz;
de las lectura en inglés, se hizo la de The
Lorax del Dr. Seuss, en Francés leyeron el
poema de Cher frére blanc, del poeta sene-
galés, Léopold Sédar Senghor. También
se efectuaron varias lecturas dramatiza-
das por parte del grupo de teatro musical
del Departamento de Difusién Cultural.
Cabe mencionar que a cada participante
en esta jornada se le obsequié una rosa
para no perder esta bonita tradicién del
libroylarosa.®
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or las Juventudes

on el propdsito de festejar a nuestra comunidad estudian-
til en la cercania del 30 de abril, reducir los niveles de estrés
dentro de la comunidad, anticipando un cierre de semestre
frenético y abonar el mensaje de: una vida libre violencia, la
coordinacién de musica del Departamento de Difusién Cultural de la
DGCCH, llevé a distintos planteles al colectivo Caiman Albino, un gru-
po de jévenes talentosos que buscan explorar el rock en sus distintos
subgéneros, ritmos, entendimientos y formas de expresar la musica.

Alas bandas invitadas se les pidid venir vestidos de color naranja,
morado o blanco, para llevar ese mensaje a las y los jovenes que asistie-
ron entusiasmados al concierto, sumando su sentir por promover una
vida libre de violencia en muchos sentidos: fisica, psicolégica, domés-
tica, afectiva, sexual, econdmica, hasta las mas dificiles de erradicar y
que abarcan mds estratos sociales como la violencia simbdlica, cultu-
ral o histdrica.

Las bandas que rockearon en la explanada de nuestro plantel fue-
ron: Mafia Soul, Richi Paax, Tordo, Gran Cocodrilo y Nact del barrio,
cinco bandas que construyeron el festival con ritmos de jazz, rock al-
ternativo, grunch, punk, metal y algunas combinaciones que oscila-
ban entre el rock progresivo, pop y ska con un toque propio de las y los
intérpretes.

Agradecemos el apoyo del equipo de Difusién Cultural de la
DGCCH, al colectivo Caimdn Albino por su talento, carisma y por su-
marse a la causa, que, en jévenes de esta edad suele ser un evento que
puede dirigir consciencias en pro de una sociedad mejor y asi, de ma-
nera colectiva ir erradicando de a poco la violencia que vivimos dia con
dia en nuestro dia a dia, sumando esfuerzos como comunidad para ser
mas sensibles, empdticos y poder expresarnos a través del arte para
dar mensajes propositivos en pro de la sociedad.

Por ultimo, esperamos que la comunidad se haya divertido en el
evento, olvide un poco el ajetreo diario, se haya sumado a escuchar
buena misica, identifique y erradique las violencias que genera desde
lo cotidiano, invite a mds personas a hacerlo y que nunca deje de sonar,

como cuando era joven.
Por: Omar Sanchez Sierra
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Hijos de la Luna

osiblemente, al escuchar la frase

“hijo de la luna” pienses en una

popular cancién ochentera del

grupo Mecano; sin embargo,
este concepto sirve también para deno-
minar a las personas quienes presentan
una curiosa y, poco frecuente, enferme-
dad hereditaria, también conocida como
xerodermia pigmentosa o pigmentosum
(XP).

Los pacientes con esta afeccion cu-
tanea son especialmente sensibles a las
radiaciones ultravioletas (rUV), ademas
de presentar lesiones en la piel, luego de
la exposicién a la luz solar

Entre los datos que se conocen
acerca de esta enfermedad se encuen-
tra, el que plantea que afecta por igual
al sexo femenino y masculino y su in-
cidencia mundial es de 2 a 4 nacidos
vivos/1,000,000 de habitantes (aunque
varia segdn la regién geografica, pro-
bablemente por razones étnico-gené-
ticas.). En este sentido, Japdn es el pais
con mayor incidencia, pues afecta a1 de
cada 100,000 individuos. Asimismo, se
como conoce que la xerodermia pigmen-
tosa es una enfermedad genética de tipo
autosdmica recesiva. ;Qué quiere decir
esto? Hagamos memoria y volvamos a
nuestras clases de biologia: cada célula
somatica (aquellas células diferentes a
los évulos y los espermatozoides de un
organismo) tiene dos copias de cada gen,
una heredada de la madre y otra hereda-
da del padre. Para que un hijo nazca con
la afectacién debe recibir la mutacién
genética de ambos padres, lo cual es un
evento muy raro. También, la enferme-
dad XP esta relacionada con un déficit
congénito de una endonucleasa, protei-
na encargada de la reparacién del DNA
de las células de la piel que mutan por la
incidencia de los rayos ultravioletas.

Por: Yazmin Anain Mendoza-Segovia

Los pacientes con XP deben estar totalmente protegidos de la luz solar debido a que
sufren envejecimiento acelerado de la piel y desarrollan inevitablemente lesiones oculares
y dérmicas, como la presencia de quemaduras, ampollas, enrojecimiento de la piel y tu-
mores. De hecho, se les recomienda salir a la calle sin proteccién Gnicamente cuando los
rayos del sol desaparecen, de esta manera evitan poner en riesgo su piel y es por lo que se
les llama los “hijos de la luna”. Otros signos de esta enfermedad son la afectacién ocular y le-
siones bucales que incluso causan malformaciones dentarias. Adem3s, se ha registrado que

personas con este padecimiento presentan
manifestada a partir de cierto
grado de retraso men-
tal, sordera, con-
vulsiones, por
mencionar
algunos
padeci-

mien-
tos. Otro dato im-
portante, es que una persona con XP tiene
de 1,000 a 2,500 posibilidades de padecer
algn tipo de cancer de piel, como princi-
pal causa de muerte, con la idea de tener
una esperanza de vida de 20 afos.
Lamentablemente no existe
alguna cura para esta enferme-
dad. Sin embargo, el diagnéstico
precoz y la proteccién a las rUV
son fundamentales para el tra-
tamiento de esta enfermedad.
En caso del desarrollo de tumo-
res, se procede a la extirpacién
quirtirgica y, si se desarrolla cancer,
se implementa quimioterapia. Una alterna-
tiva esperanzadora y que se encuentra ain
en investigacién, es la terapia génica, la
cual consiste en la introduccién de un gen
normal en el organismo que sustituya al
gen defectuoso (0 en términos cientificos,
mutado). Las investigaciones acerca de
esta enfermedad atin no cuentan con datos
conclusivos, pero estas contindian reunien-
do informacién que permitan mejorar la
calidad de vida de los hijos de la luna. ®

degeneracién neuroldgica progresiva
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JDespueés de elegir carrera paralograr
los mejores resultados en la facultad,
quédebo considerar?

| proceso de elegir una carre-

ra universitaria suele ser muy

emocionante, pero en ciertos

casos también resulta bastan-
te abrumador. Por esa razén, y tomando
en cuenta que esta decisién tendrd una
gran influencia en tu futuro, ahora que
has elegido carrera, debes asegurarte en
obtener el mayor aprovechamiento en tus
estudios universitarios.

Después de elegir una carrera, hay
varias situaciones que puedes hacer para
obtener los mejores resultados en tu for-
macién profesional. A continuacién, te
presentamos algunas recomendaciones:
1) Establecer objetivos claros. Es impor-
tante que tengas objetivos claros y espe-
cificos para tu formacién profesional.
Estos objetivos pueden incluir metas a
corto, medianoy largo plazos, y deben ser
realistas y alcanzables.

2) Participar activamente en clase. Es
fundamental que participes activamente
en clase y aproveches al méximo las opor-

tunidades de aprendizaje que se te pre-
sentan. Puedes hacer preguntas, discutir
temas con tus compaiieros y profesores, y
buscar oportunidades para aplicar lo que
has aprendido.

3) Estudiar regularmente. Es importan-
te que dediques tiempo para estudiar y
repasar lo que has aprendido en clase.
Puedes crear un horario de estudio que se
adapte a tus necesidades y asegurarte de
cumplir con él.

4) Buscar oportunidades de aprendizaje
adicionales: Puedes investigar las oportu-
nidades de aprendizaje adicionales fuera
del aula; por ejemplo, cursos en linea, ta-
lleres, conferencias y seminarios. Estas
actividades pueden ayudarte a ampliar
tus conocimientos y habilidades, en dreas
especificas de tu carrera.

5) Hacer pricticas profesionales que te
permiten aplicar los conocimientos y
habilidades que has adquirido en un en-
torno real de trabajo. Ademas, te conce-

den establecer contactos y adquirir expe-
riencia laboral relevante en tu campo de
interés.

6) Mantenerse actualizado. Es importan-
te que te mantengas al dia con los avances
y novedades en tu campo de estudio. Pue-
des hacerlo a través de la lectura de pu-
blicaciones especializadas, la asistencia a
conferencias y eventos, y la participacién
en grupos de discusion y redes sociales,
relacionadas con tu drea de interés.

7) Desarrollar habilidades blandas; por
ejemplo, la comunicacién, el trabajo en
equipo, la resolucién de problemas y la
creatividad, son fundamentales para te-
ner éxito en cualquier carrera. Puedes
desarrollar estas habilidades a través de
la participacién en proyectos de equipo,
toma de decisiones y la resolucién de
problemas en situaciones de la vida real,
ademads de la bisqueda de retroalimen-
tacién y comentarios constructivos de tus
compafleros y profesores.

Tener claro qué esperas de tuvida fu-
tura es la clave para lograr tus metas pro-
fesionales y terminar una licenciatura,
lo que te permitird adquirir habilidades
valiosas para tu vida profesional y perso-
nal; asimismo, aumentara tu autoestima
y la confianza con la que superaris los re-
tos que lleguen a ti. Finalmente, te dard
la posibilidad de incorporarte al mundo
laboral y te brindard la oportunidad de
desarrollarte en todos los sentidos.

Ahora que ya sabes qué hacer des-
pués de tu eleccién y conocer la impor-
tancia de este tema, jes momento de em-
pezar a actuar para lograr tus metas!@

http://www.orientacionvocacional.com/in-
dex.php/blogs/item/311-5-aspectos-que-de-
bes-de-tomar-en-cuenta-al-elegir-una-ca-
rrera-universitaria

Por: Sergio Castellén Vazquez
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Un grito de auxilio (Suicidio)

"Camila, 17 afios”

aceunafiointenté sui-

cidarme con pastillas.

No recuerdo cuintas

tomé. Mi vida no te-
nia sentido. Solo queria marcharme,
dejar de sufrir. Afortunadamente mis
hermanos me encontraron y me lle-
varon al hospital. Ahi me hicieron un
lavado de estémago, la sensacién que
te queda es horrible. Cuando mis pa-
dres entraron a la habitacién del hos-
pital no hablamos del tema. Nunca lo
hicimos, solo se limitaron a llorar y
abrazarme. Es curioso porque aquello
que acabé tratando con el psiquiatra y
el psicédlogo, jamas lo hice con mi fa-
milia. De cierta manera y con la edu-
cacién que habia recibido, pensaba
que lo que habia hecho era algo muy
malo. Creia que nadie estaria abierto
a recibir mi miedo. Esa oscuridad me
supero’

Después de ese intento empe-
z6 un periodo de ansiedad, comencé
a tener miedo de mis pensamientos.
Por las noches me encerraba en mi
cuarto porque temia hacerle dafio a
mi familia. Ahi encerrada, estaba se-
gura, no podia daharlos y nadie me
podia hacer algin mal. ;Cémo le iba
a explicar eso a mis padres? Pensarian
que estaba loca. Pues bien, cuando al
final se lo conté al psicélogo, me dijo
que se trataba de pensamientos intru-
sivos y que le pasa a mucha gente. Me
puse a llorar”.

“Al final, toda esta historia ha he-
cho que tenga una relacién muy na-
tural con la muerte, pero también soy
consciente de que puedo pedir ayuda.
Actualmente, acudo a psicoterapia y
tomo medicamento para regular mi

Psic. Arturo Arroyo Nieves

ansiedad,
también  sé

que  puedo
apoyarme

en mi familia

y amistades. Ade-

mas, he aprendido
a cuidarme y cuidar
de otro ser, porque adopté un cachorro
al que llamé “lazo”. Y, en cuanto me en-
cuentro mal, pido ayuda a esos lazos de
confianza’.

“Ahora puedo hablar del suicidio sin
temor, aprendi que los problemas no se so-
lucionan callindolos, sino desarrollando ap-
titudes socioemocionales”.

La puerta falsa, la salida facil, son deno-
minaciones coloquiales con las cuales se ha
etiquetado a un fenémeno tan com-
plejo como el suicidio que,
ademds, ha tenido que de-
jar de ser el tema oculto e
incémodo para integrar-
se a la vida cotidiana; es
decir, ha sido necesario visi-
bilizar el actoy el término. Cabe f
mencionar que, detrds de estas
formas de nombrarlo, ain subyacen
prejuicios y mitos sobre las causas,
motivaciones y posibles explicaciones. Ya que
al ser del “dominio comn”, terminan en de-
formaciones y mitos sobre el acto suicida.

Algunos de los imaginarios existentes y
atn vigentes sobre el acto suicida enuncian
que: “el que se quiere matar no lo dice, “solo
lo hace para llamar la atencién”. Estas expli-
caciones minimizan una realidad de salud
mental que ha hecho mucho dafo al ocul-
tarse.

El suicidio es un fenémeno que deri-
va de diversas causas, entre ellas
la impulsividad, la agre-
sividad, la depresién,
pero un rasgo prevale-

ciente es la desespe-
ranza. Las perso-
nas con ideas
suicidas
tienen una
visién nega-
tiva de si mis-
f mas (no sirvo, no
valgo), una mirada
negativa del entorno
(nadie me quiere, a nadie le im-
porto) y una perspectiva negativa
del futuro (todo estard peor). Es
una lucha por esquivar la san-
cién social, la contradiccién y el
sufrimiento. Y que el hecho de
quitarse la vida es la Gnica for-
ma de solucién al problema.
El suicidio existe y, aun-
que vamos avanzando en la sen-
sibilizacién de este tema, es una
situacién que requiere seguirse
trabajando en propuestas, para un
tratamiento en todos los ambitos.
Debemos de hacer colectivo los sabe-
res y estrategias que van funcionado
contra esta frase desapegada e igno-
rante de “solo quiere llamar la aten-
cién”. Es un problema de salud mental
que necesita atenderse.

Si alguien te dice que quiere suici-
darse, estas son algunas recomendacio-

nes que puedes considerar.

x  Contacta. Acércate,
transmitele tu preocupacion.

< Escuchalo/a. Sé empético.

% Brindale esperanza. Reconoce que
es una persona valiosa y que puede tener una
mejor vida.

X Respétale. Evita juzgar su
dolor.

pregtntale,

% Canaliza. Sensibilizalo
a buscar ayuda, a contarlo y diri-
girse a un soporte emocional.

* Acompana. Se parte de
su red de apoyo.

Atender un llamado de au-
xilio es importante, por ello,
debemos de hacer un buen ha-
bito, hablar de las emociones,
de salud mental, y de buscar
apoyo.®

Referencias:

La conducta suicida. In-
formacién para pacientes,
familiaresy allegados
https://consaludmental.org/
publicaciones/Laconducta-
suicida.pdf

27/04/2023

Capitulo1 El suicidio Infan-
til, los verdaderos dramas
de lavidaen:

Acevedo Aleman Jes(s
2015

Gritos Silenciosos. El suici-
dio infantil

Ed. Trillas
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Lavenirde la
planéete

Ograa |
MRESTDE DANS)
(NOTRE

e 22 avril on a fété la Journée Mondiale de la Terre, un

événement qui nous invite a nous sensibiliser sur I'en-

vironnement et faire des actions pour la durabilité et

la sobriété. Cette journée, c’est un bon moment pour
réfléchir sur l'avenir de la Terre et de Thumanité, pour faire cela
je vous présente quelques prédictions sur I'avenir :

1. Les avancées scientifiques et technologiques transfor-
meront la vie humaine, avec des innovations telles que la mé-
decine personnalisée, la réalité virtuelle et la fusion nucléaire.

2. Les inégalités économiques et sociales continueront
d'étre des probléemes majeurs, tout en étant exacerbées par des
facteurs tels que I'automatisation et la mondialisation.

3. De nouveaux matériaux plus respectueux de l'environ-
nement, tels que les bioplastiques et les matériaux composites
a base de carbone, remplaceront les matériaux plastiques et
d’autres matériaux polluants.

4. Les attitudes et les valeurs sociales évolueront avec une
plus grande acceptation de la diversité, de I'égalité des sexes et
de la protection de I'environnement.

5. Les modes de vie et les fagons de travailler changeront
: les horaires de travail deviendront plus flexibles, il y aura une
croissance des travailleurs indépendants et les entreprises se-
ront plus agiles et adaptatives.

6. Le changement climatique continuera de causer des
catastrophes naturelles plus fréquentes et plus intenses, telles

Prof. Roberto Aguilar Rojas

que des tempétes, des inondations et des sécheresses.

7. La pollution de l'air, de l'eau et des sols deviendra un
grave probléme dans de nombreuses régions du monde, ce qui
rendra la vie difficile pour les personnes et les animaux.

8. Les énergies renouvelables, telles que I'énergie solaire
et éolienne, deviendront de plus en plus abordables et elles se-
ront utilisées a grande échelle pour répondre aux besoins en
énergie.

9. Les avancées dans les domaines de l'intelligence artifi-
cielle, de la robotique et de la biotechnologie changeront radi-
calement la fagon dont nous vivons et travaillons.

10. Les consommateurs seront de plus en plus conscients
de leur impact sur l'environnement et chercheront des pro-
duits et des services qui sont fabriqués de maniére durable et
respectueuse de l'environnement.

Dapres toi, quelle prédiction est plu proche ? Clique sur
le lien suivant
https://forms.office.com/r/eCRZfMYcxE

Sources
https://www.usherbrooke.ca/udes/magazine/lire/voli-no3/a-la-une/
index. html@tx_igttnewsshared%sBtt_news%s5D=2937&type=98.html
https://www.francebleu.fr/emissions/connecte/mayenne/a-quoi-
ressemblera-notre-quotidien-en-2050-vous-dit-tout-avec-le-site-
2050-earth
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International Dance Day
(April 29th)

The International Dance Day was founded as an initiative of the International Dance Committee. In 1982
UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) proclaimed it to be celebra-
ted on April 29th in honor of the great French dancer and choreographer Jean-Georges Noverre, conside-

by Sandra Patricia Sinchez Garcia

red the creator of the modern ballet.

Jean-Georges Noverre
(April 29th, 1727- Oct 19th, 1810)

he importance of the International Dance Day is to

pay tribute to this artistic way of expression which is

universal and crosses any political, cultural and eth-

nic barriers; that's why people can appreciate and feel
connected with different types of dance.

Dance has accompanied humans from ancient to modern
times. It is a language, a corporal language to be precise, that
expresses feelings and “tells” stories. In this sense, dance is a
way of universal communication that makes it possible for hu-
mans to interact without words.

There are as many dance expressions as geographical
communities and ethnic groups exist around the world, the-
refore, each of them shows its own life beliefs and values. Ano-
ther great aspect of dance is that it can be performed with mu-
sic or without it, because it is so powerful that music can be
created with corporal movements producing special rhythm.

Nowadays, due to social media, dance has crossed over
geographical areas and communities; people can feel identi-
fied with different styles of dance and can perform those styles
and share or learn them at any time. The most important thing
is to find, in dance, a way to express your spirit.

Have you found your style? If not, let’s take a look at diffe-
rent events that will be presented to celebrate this important
day. &

References
https://www.international-dance-day.org/internatio-
naldanceday.html
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-inter-
nacional-danza
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uestra especie, el Homo Sa-
piens, es la heredera de un
linaje de millones de afios de
evolucién, una mis del gé-
nero Homo dentro un amplio grupo de
seres humanos que, con el paso de los
milenios, se extinguieron, quedando no-
sotros como los tnicos representantes.

Asi, un ser sin mayores atributos fi-
sicos ni especialmente destacado, poco a
poco se fue extendiendo por el mundo e
imponiendo condiciones. ;Cémo fue po-
sible eso? ;De qué forma evadio el triste
destino de la extincién como sus primos
y se convirtid en la criatura dominante,
al grado de transformar su entorno? ;En
qué consistid su secreto para cambiar al
mundo, y para tenerlo ahora al borde del
colapso?

Estas preguntas son analizadas por
Yuval Noah Harari en su libro De anima-
les a dioses. Breve historia de la humanidad,
desde una perspectiva actualizada y con
hipétesis provocadoras que nos mantie-
ne interesados en esta obra de divulga-
cién cientifica, pero sin perder profun-
didad o rigor cientifico.

En su andlisis del largo recorrido
de los seres humanos, va desglosando
periodos histéricos, descubrimientos e
inventos que han representado avances
enormes como individuos y sociedad.
Harari comenta fenémenos que, de
acuerdo con varios cientificos, han mo-
dificado nuestro comportamiento y or-
ganizacién, como la agricultura, el con-
trol del fuego, la creacién de la religion y
el arte o el desarrollo cientifico.

No obstante, también aporta enfo-
ques novedosos que nos invita a reflexio-
nar. Por ejemplo, rompe con el concepto
de que antes el ser humano vivia en ar-
monia con la naturaleza, y nos muestra
que, desde hace miles de afos, ha modi-
ficado su entorno y provocado la desa-
paricién de miles de especies anima-
les mucho antes de la aparicién de la
tecnologia.

Para el autor, las revoluciones mds
importantes son la cognitiva con la crea-
cién del lenguaje, ademds de la agricola,
la cientifica y la industrial, que juntas
han hecho posible apropiarse del mun-

do, asi como comprenderlo y modificar-
lo de acuerdo a nuestras necesidades,
pero también de nuestros caprichos.

De este modo, en un amplio peri-
plo, el autor analiza sociedades e impe-
rios, conflictos y avances en una vision
dindmica de la historia, que rompe con
las perspectivas deterministas rigidas y
mecanicas que limitan la comprensién
de su complejidad. En este caso, afirma
que las ideas, creencias, simbolos, tradi-
ciones o costumbres de los actores y gru-
pos, llegan a influir de manera decisiva
en los hechos, méis que las condiciones
econdmicas.

Para ejemplificar: ;Por qué razon, si
los chinos tenian conocimientos y recur-
sos materiales similares a los europeos,
no conquistaron América? Para Yuval
Noah se debidé a una cuestién central,
que es asumir la ignorancia y aceptar
que hay mucho por descubrir. Los occi-
dentales adoptaron este pensamiento
que los llevé a investigar, a incursionar
por los mares y tierras desconocidas y
a hacer experimentos a veces absurdos,
actitud que no tomaron los chinos. Asi,
el mundo devino como lo conocemos y
no de otra forma.

Otro efecto interesante de este en-
sayo es que nos hace pensar que la so-
ciedad existe solo porque compartimos
creencias colectivamente, digase sobre
religiones, empresas, naciones o capita-
lismo. Son ideas que asumimos sobre lo
que no tiene existencia real, lo que enfa-
tizala fragilidad de nuestro orden social.

De animales a dioses equivale a estu-
diar historia con un profesor innovador
y ameno, en un apasionante viaje desde
la aparicién del Homo Sapiens hasta su
actual expansién global y hasta en los
medios digitales, y termina el texto con
algunas proyecciones al futuro y lo que
nos puede deparar.

¢Somos una especie como cual-
quier otra que ahora aspira a los actos
divinos de modificar la naturaleza, e
incluso aspira retar a la muerte con la
inmortalidad? Averigualo en este entre-
tenido libro que nos ayuda a cuestionar
y a cuestionarnos, pero sobre todo, para
sorprendernos y aprender. @

o

Harari, Yuval (2019). De animales
a dioses. Breve historia de la Huma-
nidad. Penguin Ramdon House.

México. 493 pags.

Yuval Noah Harari (1976)
Historiadory escritor nacido
en Israel. Estudio historia en

la Universidad Hebrea de
Jerusalén. Se ha distinguido

por su pensamiento innovador
y suanalisis de la historia por
medio de la comprension de
los relatos compartidos que
dan sentido a la realidad. Ha
editado diversos libros, pero De
animales a dioses. Breve historia
de la humanidad (2014) y su
continuacion, Homo Deus: breve
historia del maiana (2016), son
sus obras fundamentales y mas
exitosas hasta el momento.



Mario Bros:
la pelicula

Por: Ulises Soriano

RESENA
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uchos de nosotros somos
parte de las aventuras del
singular fontanero que,
desde la década de 1980,
se convirtié en un icono de la cultura
pop universal. Mario Bros no solo es
el personaje de una serie de divertidos
juegos, también es el personaje que ha
marcado a la generacién de nuestros
padres y ha permeado en nosotros. Con
lallegada de Super Mario Bros){a pelicula,
toda la emocién por estos personajes
entrafiables se ha acrecentado.

Esta cinta relata la relacién entre
los hermanos Mario y Luigi, quienes
se embarcan en el negocio de fonta-
neros; no obstante, no son los mejores
en el negocio ya que desde su primer
trabajo, del cual somos testigos, todo
se viene abajo debido a un perro que lo
pone todo patas para arriba. Ademds,
debemos destacar que la relacién entre
el padre y Mario no es la mejor de to-
das, pues al ser el mayor, no le parece
la forma en que “jala a su hermano” en
aquellos arduos trabajos.

A raiz de aquel comentario, co-
mienza un punto de quiebre en el que
nuestro amigo y su hermano, derrota-
dos, buscan una forma de arreglar la
situacién y poner orgulloso a su padre.
En ese momento, ven en la televisién
una fuga de agua y se lanzan a resolver
el problema, pero por azares del desti-
no, ya en ese lugar, y tras arrojarse a un
remolino de agua, se encuentran con la
clasica tuberia verde que todos cono-
cemos muy bien. Luego de que Luigi
entrara por accidente, Mario lo sigue y
asi es como comienza la aventura en la
que no solo los personajes se adentran,
también los espectadores.

Esta pelicula sigue la curva de
aprendizaje planteada desde el primer
juego de video lanzado en 1983. Vemos
como Mario Bros comienza como un
don nadie, hasta convertirse en aquel
personaje con destreza y habilidades
potentes. Asimismo, conocemos a dos
personajes por demds interesantes: a

la Princesa Peach y al despiadado Bow-
ser. Sin duda alguna, lo que vemos en
pantalla de la princesa, no es a la tipica
damisela en problemas, mis bien nos
encontramos con una mujer que se su-
pera, asi misma, cada dia para llevar a
flote al reino que la hizo su princesa.

Y bueno, de Bowser ni hablar. Este
personaje adquiere no solo una relevan-
cia por su rivalidad con la princesay con
Mario, también por la cancién que Jack
Black (quien le dio voz en inglés), que se
ha inmortalizado en las redes sociales
y, por supuesto, catapult6 al reconocido
actor a la lista Billboard de las 200 can-
ciones mis escuchadas en el mundo.
Solo con unas frases logré un verdadero
éxito y aqui las compartimos: “Peaches,
Peaches, Peaches, Peaches, Peaches/
Peaches, Peaches, Peaches, Peaches,
Peaches/ Te amo, oh..”

Después, otro personaje se suma
a la aventura: Donkey Kong, quien ayu-
dard a Marioy a la Princesa Peach en su
batalla contra Bowser. En el reino de la
jungla, los monos no se mueven por las
lianas, sino en “karts” y, ahi, es donde
aparece la referencia a los juegos don-
de todos los entrafiables personajes de
esta franquicia corren en autos perso-
nalizados. Debemos destacar que Super
Mario Brosyda pelicula tiene muchisimas
referencias a los videojuegos, pero tam-
bién goza de una banda sonora mera-
mente ochentera.

Esta es una pelicula para los segui-
dores de Mario, Luigi, Toad, la Princesa
Peach, Donkey Kong, Bowser y todos los
Koopas; es una aventura fantastica que
te provoca revivir esas noches de juego,
mientras toda tu familia estaba dor-
mida, o esos trayectos con el Nintendo
Ds, elk W1l y, ahora, con la Swich. Cla-
ramente si no has visto esta pelicula,
estds a tiempo de ir a tu cine favorito y
disfrutarla con una buenas palomitas o
nachos;ysiyalaviste, vuelve al cine para
gozar una pelicula que, poco a poco, se
ganard el titulo de clasico de la adapta-
cién de los videojuegos al cine. @

TN

ONLY IN THEATERS APRIL

Mario Bros: la pelicula. Estados
Unidos y Japon.

Director: Aaron Horvathy
Michael Jelenic.

Ano: 2023.

Reparto: Chris Pratt, Anya
Taylor-Joy, Charlie Day y Jack
Black.




22

Colegio de Ciencias y Hungigligllelzl'e’s
Plantel Oriente;z

PLAYLIST

Oriente Informa 1058/ 2 de mayo de 2023

Triste cancion

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

espués de lo que parecia la apoteosis de

rock mexicano, el Festival de Avindaro en

1971, todo se vino abajo, pues dicho género

fue virtualmente prohibido en México al
comprobarse su poder de convocatoria, al reunirse
miles de jévenes en un pais que todavia recordaba las
matanzas de Tlatelolco y del Jueves de Corpus. Esto
aterrorizé al gobierno y procedi6 a cerrar los espacios
para los rockeros.

Asi, durante muchos afios, el rock sobrevivié en
lugares marginales y clandestinos, sin infraestruc-
tura y en sitios como cines y bodegas abandonadas,
muchas veces sin bafios, que fueron conocidos como
“hoyos funky”. En estos escenarios infectos se forja-
ron artistas como Three Souls in my Mind, que a pe-
sar de las terribles condiciones, la represion y el nulo
apoyo de los medios, editaron varios discos donde de-
nunciaban los abusos de la autoridad, las injusticias y
la censura.

No obstante, a principios de los 80, la banda se
dividié cuando el baterista Carlos Hauptvogel, regis-
tré como el propio el nombre del grupo. Fue entonces
cuando el compositor y cantante, Alex Lora, decidié
partir de cero e iniciar una nueva banda junto al gui-
tarrista Sergio “El halc6n” Mancera y el baterista Ma-
riano Soto. Habia nacido EI Tri.

La nueva agrupacion tuvo la suerte de encontrar
un nuevo sello independiente, Comrock que, para
variar, tenia el propésito de grabar a sus artistas en
condiciones decentes y con buen soporte técnico. De
esta forma, en 1985 aparecié su primer LP, titulado
“Simplemente”, que fue un gran éxito y se convirtié
en el primer disco de oro del rock mexicano con mis
de 100 mil copias vendidas, con rolas icénicas como
Metro Balderas (original del malogrado Rockdrigo), San
Juanico, Agua mi nifio y, sobre todo, Triste cancion.

Esta tltima cancién es un auténtico himno, no
solo del grupo, también de la banda rockera. En este
caso, Alex Lora se aleja de la base del blues del Three
Souls y enriquece su base musical, con una melodia
que recuerda a Like a Hurricane de Neil Young, aunque
con elementos que la hacen dnica.

Departamento de Difusionieljiigal

MBESTRA FINAL DE

ABRIL
VIERNES 28
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JUEVES 4
Audiovisual 1

MIERCOLES 3
Audiovisual 2

Japonés 1 Teatro Pianoy
45&1 integral teoria

1 mn musical
1pm
lodia, con su poderosa apertura y que se mantiene alo Japo%es 2
largo de sus 5:42 minutos de duracién, con redobles Arte 1:20pm musical

finales que retumban en los oidos. dik = 1:
:
"

El nuevo baterista, Mariano Soto, dotd ala banda
de una nueva energia y vigor. Desde el inicio de la me-

Piano
Por su parte, el saxofén, tocado por Arturo La- :

bastida, acompafa la voz de Alex Lora, sirviendo de Esc ra Escritura de
en p%qel

contrapunto como si fuera un diilogo musical. Al e
g japonés
momento de su solo, brilla sin perder el tono rockero %3 “3 W
Ilu'smén
cientifica 0]
Literatura

ni caer en lo sentimental. Esto se ve complementado
por el extraordinario solo de guitarra de Mancera,
recurso poco usado en el Three Souls, y que refuerza
el poderio de la cancién, a pesar de su contenido ro- ;
mantico. creativa
Por su parte, la letra demostré la evolucién de 2:20pm
Lora, que se alejé de la denuncia social convertida en
cancién, y demostré que podia abordar otras temati-
cas. En este caso, utiliza comparaciones (El es como el
mar/Ella es como la luna) y metéforas para hablarnos
de un amor que rompe barreras y, quizd, es inalcan-
zable.
Por tltimo, la voz de Lora, rasposa y desgarrado-
ra, transmite exactamente lo que expresa la cancién:
tristeza, nostalgia, desesperacion, lo que

emociona a sus escuchas y que es in-
% ]
- ié'\
/ \
wif %

Fotografia

y/RNI=
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I
Técnica
coral

2:00pm

evitable no cantar cuando inicia la
cancion.

Triste cancién es un referente
del rock mexicano (tiene covers de la
agrupacién argentina La rengay del
grupo Pesado) y de El Tri, una melo-
dia que no volvié a superar. Un cla-
sico absoluto que ha pasado por
diversas generaciones en nue-
vas interpretaciones como su
versioén con sinfénica. No
queda mas que relajar-
se y disfrutar de este
poema que el poeta
nunca escribié y...
iiiQue viva el rock
and roll!!! @

Guitarray
lenguaje
musical
2:10pm

B L7/ = L

Orquesta
inter ¥ folclorica
planteles 2:30
2:20pm
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Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente
Departamento de Difusion Cultural
Te invitan al evento:

A través de la colaboracion
con Circuitos Culturales
UNAM, se realizaran dos

presentaciones de proyectos
audiovisuales con la presencia
de sus creadores, para enta-
blar dialogos con la comuni-
dad preuniversitaria en torno

a procesos creativos y diver-
sas formas de narracion y
expresion artistica. Cada

invitado presentara un corto-

metraje y compartira expe-
riencias sobre su investiga-
cion, procesos y relacion con
los medios audiovisuales.
El programa esta conformado
por propuestas que se alejan
de las convenciones del cine
tradicional, englobados en
géneros como cine experimen-

Audiovisuales

Marcela Cuevas

Elena Pardo

tal, transmedia, cine comuni- 3 -
Rodrigo Cue
tarlo independiente e incluso
el arte contemporaneo Malitzin Cortés
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Artistas Invitadxs:

Yerbabuena Red de Creadores

Pablo Martinez Zarate
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MUESTRA SILADIN ORIENTE

2023
4 DE MAYO

PROGRAMACION

INAUGURACION

SALA 2 AUDIOVISUAL SILADIN
10:00 A.M.

CONFERENCIA MAGISTRAL

SALA 2 AUDIOVISUAL SILADIN
10:15A.M.

“El Nifo, la Nifa, la lluvia y la Ciudad de México”
M. en C Enrique Azpra Romero

PONENCIAS DOCENTES
SALA 2 AUDIOVISUAL SILADIN

11:30 A.M.-12:30 P.M. ESTANCIAS LAC “UNA COMPARATIVA
DEL TRABAJO EN LINEA Y EL
REGRESO A PRESENCIAL DENTRO DE
LAS ESTANCIAS “

12:30 P.M.-01:30 P.M. DEJEMOS ATRAS LOS PLASTICOS,
SALVEMOS AL MUNDO CON
QUITOSANO

03:00 P.M.-04:00 P.M. CURSOS DE BIODIVERSIDAD MARINA
Y TERRESTRE PARA ALUMNOS

TALLERES
01:00 P.M. - 03:00 P.M

ELABORACION DE AMARANTO CON LAB.CREA BIOLOGIA
CHOCOLATE

KOKEDAMAS, MACETAS ORGANICAS EXPLANADA DEL SILADIN

ELABORACION DE BOMBAS EXFOLIANTES LAB. CREA BIOLOGIA
EFERVESCENTES PARA MANOS Y PIES

PONENCIAS ESTUDIANTES
(EXPLANADA DEL SILADIN)

TURNO MATUTINO

(COMO AFECTA LA PRESION ATMOSFERICA A LA DIVERSIDAD DE
LOS SERES VIVOS?

(COMO INFLUYE LA CANNABIS DE LA MARIGUANA EN LA
FERTILIDAD MASCULINA Y SU REPERCUSION EN LA SALUD?

¢ES EL SINDROME DE DOWN HEREDITARIO?

¢ES O NO ES RUIDO?

¢QUE ES LA PRESION SONORA Y COMO AFECTA EL MEDIO A LA
PRESION SONORA?

¢QUE ONDA CON EL INDICE UV?

¢{QUE ONDA CON LA CAPTURA DE PECES OSEOS?

¢Y TU, TE ESTAS QUEDANDO SORDO?

ANALISIS DE LA TRANSFORMACION DE LA ENERGIA DE UNA ESFERA
QUE RUEDA EN UNA RAMPA

AUTO MULTI FUNCIONAL VER 1

AUTO MULTI FUNCIONES

CALIDAD DE VIDA DE LAS TUZAS

CAMBIOS EN LA TEMPERATURA ¢HACE FRIO O CALOR?
CARACTERIZACION DE DIFERENTES POLIMEROS

CLUB DE ROBOTICA E INFORMATICA DEL CCH ORIENTE ROBOT
SEGUIDOR DE LINEA

EL CALENTAMIENTO GLOBAL, ¢(EN AUMENTO?

EL CAMBIO DRASTICO DE LA CONTINGENCIA EN PANDEMIA Y POST
PANDEMIA.

EL PENDULO

EL PICANTE COMO ALIMENTO COTIDIANO EN ADOLESCENTES DE
ENTRE 15Y 19 ANOS

EMISION DE GASES CONTAMINANTES

ES-PUMA

LA ENDOGAMIA Y SUS AFECTACIONES GENETICAS EN LOS
HUMANOS

LA INFLUENCIA DE LA TEMPERATURA EN LA DIVERSIDAD
BIOLOGICA DE LOS PINOS

LA INTERVENCION DE LA TEMPERATURA EN EL SEXO DE LOS
POLLOS

LA PREMATURA CONFIANZA HACIA LOS PANELES SOLARES

LOS ARBOLES MAS DESTACADOS DEL CCH ORIENTE

LOS COLORES DE LA LLAMA

LOS JABONES NEUTROS SON REALMENTE NEUTROS?

LOS PECES EN NUMEROS

MANCHA DE SANGRE CON CAMARA TERMICA

MEDICION DEL CAMPO MAGNETICO DE IMANES

METEOROLOGIA Y CALIDAD DEL AIRE

ONDAS SONORAS

PREPARACION PARA MEJORAR SU NIVEL ACADEMICO DE LOS
ALUMNOS Y PARTICIPAR EN CONCURSOS DE MATEMATICAS
PRESION EN LAS ALAS DEL AVION

SEIS CALIENTES Y UNA CAMARA

SISTEMA DE CAPTACION DE AGUA DE LLUVIA PARA GENERAR
ILUMINACION

SOLENOPSIS GEMINATA UN HABITANTE DESTACADO DEL CCH
ORIENTE

TRANSTORNOS ALIMENTICIOS EN ADOLESCENTES

PONENCIAS ESTUDIANTES
(EXPLANADA DEL SILADIN)

TURNO VESPERTINO

¢ES EL SINDROME DE DOWN HEREDITARIO?

¢HAS SENTIDO UN GOLPE DE CALOR?

¢QUE PLANTEL ES EL MAS VULNERABLE AL iNDICE UV?

ACCIONES QUE NO DEBEMOS HACER CON LOS AJOLOTES
AISLAMIENTO Y CARACTERIZACION DEL HONGO
“ACROSTALAGMUS LUTEO-ALBUS” PRODUCTOR DEL BIOPOLIMERO
SOSTENIBLE COMO UNA ALTERNATIVA DE CUIDADO DEL MEDIO
AMBIENTE

ANALISIS DE LA TRANSFORMACION DE ENERGIA DE UNA ESFERA
QUE RUEDA EN UNA RAMPA

AVION DE POLIESTIRENO

AVION HANGAR PARKING

AVIONES DE PAPEL

BIOPOLIMEROS EN EL CLUB DE QUIMICA

BOLSAS BIOCOMPOSTABLES

COMPOSTA, LA VIDA SIGUE EN UN HUERTO

CREMA REJUVENECEDORA

CURSO DESARROLLO DE VIDEOJUEGOS - MINIJUEGOS

DEJEMOS ATRAS LOS PLASTICOS, SALVEMOS AL MUNDO CON
QUITOSANO

DESODORANTE PARA PIES; ELABORADO A BASE DE MENTA Y ARBOL
DETE

DESPERTANDO VOCACIONES CIENTIFICAS: VISITA AL IER - UNAM
DIBUJANDO EN EL PASTO

EL QUITOSANO Y SU PROCESO DE EXTRACCION

ELABORACION DE MERMELADAS

ELABORACION DE PERFUMES A PARTIR DE ACEITES ESENCIALES
ELABORACION DE UN ORNITOPTERO

ELABORACION DE VELADORAS

ELECTRO-PLASMATICO (BOLA DE PLASMA).

FABRICACION DE BANDAS PLASTICAS PARA GENERADOR
ELECTROSTATICO

FOTOSINTESIS 3D, FASE DEPENDIENTE DE LA LUZ.

GOMITAS DE MENTA

GOMITAS DE MIEL CON LIMON "DE-VY-G"

GOMITAS DE NARANJA CON VITAMINA C

HELADO DE MENTAY CHOCOLATE "RE-FRESKO"

LA JAMAICA DE BEBIDA A MATA BICHOS

LA MAGIA DE LOS POLIMEROS DESDE LOS RESIDUOS DE LO
PROFUNDO DEL MAR

LA TEMPERATURA, LA HUMEDAD RELATIVA'Y SU INFLUENCIA EN EL
CAMBIO CLIMATICO.

LAS AFECTACIONES GENETICAS DE LA ENDOGAMIA EN LOS
HUMANOS

LLUVIA NOCIVA

MEJORANDO POPOTES BIODEGRADABLES

MUNDO ORGANICO

PALETAS DE MENTA "MENTALETAS"

PROPAGACION IN VITRO DE CACTACEAS

SISTEMAS DE RIEGO

TALLER CORTO: MODELANDO DINOSAURIOS

VASOS BIODEGRADABLES

YOGURT DE CIRUELA PASA "GASTROGURT"
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Preparate poara la
licenciatura con un
curso PROFOCE

LOS CURSOS SE IMPARTIRAN
DEL 5 AL 30 DE JUNIO DE 2023

ESTUDIANTIL Fortalecimiento a la

=) | SECRETARIiA Programa de
Calidad del Egreso

Estamos Conbigo

WL, i O Y
Rebour a L”mv\oceuce

Expos:c:on final
" Taller de Experimentacién Plastica
Taller de Grabado en Alto Relieve
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El Departamento de Inglés te invita a la conferencia:

“Nuestra experiencia en el CCH: Asistentes de Inglés del
Reino Unido y de Estados Unidos 2022-2023"

P et Vallejo: 3 mayo
Maucalpan: 4 mayo
Sur: 8 mayo

i L

]

#
-
5

—

Azcapotzalco: 8 mayo
Oriente: 11 mayo

13:00a TE 00 huh'-".

Emory Lietz
CCH Axcapotralon
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scuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

I'l.'.'i';'[]Ll'.'.'lz,_.l[".-t,'iil,-','.‘.- (..]L‘ ‘La DGCCH

invita a las v ] docentes universitarios al

1 Coloquio sobre el Programa de Género
del CCH
del 12 al 16 de junio de 2023

| a1 Secretaria ce

Objetivo: Asistentes;

Ejes tematicos:

Inscripciones como asistente:

@ Enlace Zoom turno matutino_:

ID de reunién: ' 9 08¢
Codigo de acceso; 77 -

Enlace Zoom turno vespe+

ID de reunién:
Codigo de acceso: =

Modalidades de participacién:

Registro de las participaciones:

Fecha limite de registro
de las participaciones:

Enviar el titulo de su exposicion al siguiente enlace:

El programa se publicara el 5 de junio.

CARTELERA

Oriente Informa 1058/ 2 de mayo de 2023

LN AT T
) — —

[ (o=

1
o
>
u

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

< o “  UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
% DIRECCION GENERAL

La Secretaria Académica, a través del Departamento de
Formacion de Profesores,

CONVOCA

A la comunidad académica del CCH interesada en dise-
nar e impartir cursos en las modalidades sincronicas
en linea, semipresencial y presencial para el periodo
INTERANUAL 2023-2024, a presentar su solicitud y di-
sefo conforme a los ejes transversales' que estructu-
rany orientan la formacion de profesores en el Colegio:
I
~ 1. Comprension del Modelo Educativo.
2. Plan y Programas de Estudio.
. Actualizacion en la disciplina y la didactica.
4. Habilidades cogmtlvas, socloculturales y
afectivas. :
5/lnvest|gac|on e innovacion educativa.
6. Gestion académica-administrativa.
- 17.Practicas educativas para ate nder la forma-
cion no presencial. Los |mpart|d es podran

reglstrar la solicitud y diseiio? para impartir el
rso correspondiente en la plataforma TACI'
central en Ia seccion de:

;ﬁ L

/ww . chf unam. mx/tac

Lenetas,

Esta convocatoria estara vigente a partir de su publi-
cacion y hasta el 16 de mayo de 2023. Las fechas de
imparticion de cursos seran del 12 de junio al 25 de
agosto de 2023, exceptuando las semanas del 24 al 28
de julio y del 31 de julio al 4 de agosto de 2023 que se-
ran dedicadas a los cursos de la Secretaria Académica.

Las solicitudes y disenos recibidos seran evaluados
por Comités Académicos para su aprobacion. Se les
enviara el dictamen via correo electrdnico.

-y

Ciudad Universitaria, 10 de abril de 2023

1. Puede consultar el Programa Integral de Formacion Docente donde
se establecen los Ejes Transversales, en el siguiente link: https://cch.
unam.mx/sites/default/files/Programa_Intgegaral_para_IMPRIMIR.pdf
2. El nuevo formato para solicitud y disefo de cursos se encuentra
en el siguiente link: https://www.cch.unam. mx/academica/forma-
cion-de-profesores

La inscripcion a los cursos sera
habilitada el viernes 5 de junio
de 2023 alas 12 horas en la
plataforma TACUR.

/
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Oriente Informa 1058/ 2 de mayo de 2023

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

CONVOCA

A las y los profesores interesados en participar en la
Muestra de Recursos Educativos Digitales para
apoyar a los Programas de Estudio Actualizados.

La muestra se llevara a cabo del 4 al 8 de septiembre
de 2023, via streaming.

PROPOSITO

Fomentar el diseno, difusion e intercambio de recursos
educativos en formato digital entre las y los profesores
del Colegio para apoyar el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

BASES DE PARTICIPACION

PRIMERA: De los participantes

1. Podran participar las y los profesores del Colegio de
Ciencias y Humanidades de las cuatro Areas Aca-
démicas, que han elaborado recursos educativos en
formato digital de acuerdo con el Protocolo de Equi-
valencias vigente y el Cuadernillo de orientaciones
2020-2021 y 2021-2022 (campos |, Il y IIl).

2. Solo se registrara un trabajo por profesora o profesor.
SEGUNDA: Tipo de materiales

1. Podran participar los siguientes formatos:
= Antologia
* Cuaderno de Trabajo
= Disefio de actividad experimental
= Estrategia Didactica
= Guia para el profesor
= Libro
* Manual de Practicas de Laboratorio
* Paguete Didactico
* Programa de computo
= Paguete para la evaluacion ordinaria o extraor-
dinaria de un curso
* Podcast
= Revista académica
= Secuencia Didactica
= Software Educativo
= Video Educativo y/o interactivo
» Experimento y/o simulacién

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje de la
Direccion General y las Secretarias Docentes de los cinco planteles

2. En el caso de material escrito, audiovisual y software,
se recibiran aquellos que hayan obtenido el aval del
Comité Editorial del CCH y /o comité de pares de
acuerdo con el Protocolo de Equivalencias 2020.

3. Todos los recursos deberan incluir fuentes consulta-
das en formato APA.

TERCERA: De las caracteristicas del trabajo

1. La ponencia debera tener una extension de entre cin-
co y ocho cuartillas,

2. Al momento del registro, se anctaran los siguientes
datos:

a. Tipo de material a presentar;

b. Asignatura que apoya;

c. Datos del profesor: Nombre, plantel y asignatura
que imparte;

d. Autor y/o coautores;

&. Sintesis y objetivo del material;

3. Los trabajos deberan enviarse en formato PDF, con
las siguientes especificaciones:

a, Resumen de & renglones que describa el propo-
sito de la ponencia;

b. Fuente Arial a 12 puntos;

c. Interlineado de 1.5;

d. El titulo del trabajo como encabezado en cada
pagina del documento;

2. Paginas numeradas;

f. Fuentes de consuita en formato APA.

4, Se dispondra de 10 minutos para la exposici
las ponencias, mas cinco minutos para con
preguntas; los profesores deberan perman:
finalizar el bloque y posteriormente podpaf
su constancia desde el mismo sistei

5. Los trabajos recibidos seran '

te de cada plantel, \
2. La fecha limite de la recepcion de
hasta el 19 de mayo.
3. La publicacion de los trabajos aceptados serd
junio. Se enviara una nofificacién por correo 0,
4. Los casos no previstos seran resueltos por el comité
organizador,

ATENTAMENTE /{.E*‘.'-
Ciudad Universitaria; 17 de abril de 2023 =
Comité c£nizador A5

FRER UNIVERSIDAD NACIUNAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIMAL COLEGIO DE CIENCIAS
Y HUMANIDADES

Secretaria de'Planeacion

Se comunica que la

APLICACION DEL EXAMEN DIAGNOSTICO
ACADEMICO (EDA) 2023-2

se realizara a una muestra representativa de estudiantes de acuerdo con las
siguientes fechas:

SEXTO SEMESTRE:
8 al 10 de mayo de 2023

SEGUNDO Y CUARTO SEMESTRE:
8 al 26 de mayo de 2023

Tanto docentes como estudiantes, recibiran una notificaciéon por correo
electronico donde se les informara si fueron elegidos para resolver este
instrumento. Para verificar el grupo y las asignaturas seleccionadas podran
ingresar a los siguientes enlaces:

Docentes
http://132.248.122.229/asig_eda/consulta.php

Estudiantes
http://132.248.122.229/asig_eda/alumnoc.php

La resolucion de los examenes sera mediante computadora y/o dispositivo
con conexion a internet en el siguiente enlace:

http://seplan.cch.unam.mx/EDA/

Cualquier duda o problema, por favor, inférmalos a los siguientes correos:

CCH AZCAPOTZALCO: planea.azcapotzalco@cch.unam.mx
CCH NAUCALPAN: planea.naucalpan@cch.unam.mx
CCH VALLEJO: planeacion.vallejo@cch.unam.mx
CCH ORIENTE: planea.oriente@cch.unam.mx

CCH SUR: planea.sur@cch.unam.mx

No olvides que la participacion responsable de la comunidad del CCH
contribuira a obtener informacion valiosa sobre el nivel de aprendizaje
obtenido en las asignaturas cursadas.

Atentamente

Secretaria de Planeacion




MEXICO

El Comité Latinoamericano de Matematica
Educativa y la Universidad Nacional Autonoma de
México, a través de la Facultad de Ciencias y la
Direccion General de Computo y de Tecnologias
de Informacion y Comunicacion convocan a la

Trigésimo sexta Reunion
Latinoamericana de Matematica
Educativa

RELME 36

que se llevara a cabo del 24 al 28 de julio de 2023

Campus Ciudad Universitaria

Ciudad de México, México

Red Juventud
Cimates Clame

Flad do Cemiros de Imesgacon om Maiemitcs Edscm AC

MEXICO

Las actividades académicas se enmarcan en alguna de las siguientes tematicas:

LA T - ST R S <

Aprendizaje cooperativo.
Capacitacion para el trabajo.
Curriculo.

Desarrollo profesional docente.
Diversidad y género.
Educacion a distancia.
Educacién continua.
Educacion de adultos.
Educacion especial.

Educacion inclusiva.

Educacion Matematica Critica.

Educacion Matematica y Justicia Social.

Epistemologia.

Estudios socioculturales.
Etnomatematicas.
Factores afectivos.
Formacion de profesores.
Grafica y funciones.
Lenguaje matematico.

Matematica Educativa en las infancias.

O T - R R <

LA

Matematica y salud.

Medicién.

Metacognicion.

Modelacion matematica.

Modelos matematicos.

Modelos mentales.

NuUumeros racionales y proporcionalidad.
Pensamiento algebraico.

Pensamiento estadistico.

Pensamiento geometrico.
Pensamiento légico.

Pensamiento matematico avanzado.
Pensamiento numeérico.

Pensamiento relacionado con
probabilidad.

Pensamiento variacional.

Resolucién de problemas.
Socioepistemologia.

Tecnologia aplicada a las matematicas.
Tecnologia avanzada.

Visualizacién.

Niveles educativos para las tematicas de las actividades académicas:

*

*

Preescolar (0-3 afos).
Basico (4-12 afos).
Medio (13-15 afios).

Medio Superior (16-18 afios).

Superior o Universitario (12 en adelante).

Posgrado.
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Comité Organizador realiza la invitacion para quienes llevaran a cabo esta actividad, la
cual contempla dos sesiones de 90 minutos cada una. Los asistentes deberan elegir
con antelacién el Curso corto en el que participaran, se otorgard constancia de
participacion siempre gque se cubra la asistencia a las 2 sesiones programadas.

b. PROPUESTAS SOMETIDAS A EVALUACION

REPORTES DE INVESTIGACION

Consisten en informes parciales o finales acerca del estado en el que se encuentran
investigaciones relacionadas con la Matematica Educativa, realizadas por estudiantes
de licenciatura y posgrado, docentes, investigadores e investigadoras de diferentes
programas académicos. En esta modalidad se hace clara referencia al marco tedrico
gue fundamenta la investigacion, asi como a la metodologia desarrollada, los recursos
empleados, resultados obtenidos y las conclusiones que correspondan. Pueden ser
propuestos de manera individual o como miembros de un equipo de trabajo.

Normas de la presentacion de reportes de investigacion

Se debe preparar un resumen ejecutivo y un documento para evaluar. El
documento para evaluar debe tener una extensién maxima de dos paginas. El
resumen ejecutivo se anexa al inicio del documento para evaluar y debe reflejar,
de manera concreta y precisa, el contenido del documento para evaluar en un
maximo de 100 palabras. EI documento para evaluar debe contemplar los
siguientes puntos:

+» El titulo del trabajo, redactado en un maximo de treinta palabras, debe ser
representativo del contenido y del tipo de trabajo que se presenta en el
reporte de investigacion.

% El ndmero maximo de autores permitido es de cuatro.
El niumero maximo de ponentes permitido es de dos.

# La tematica y nivel educativo de la propuesta, segin los establecidos en
esta convocatoria.

# La propuesta debe mostrar pertinencia entre los elementos tedricos o
conceptuales, la metodologia empleada, los resultados obtenidos, las
conclusiones y la bibliografia referenciada.

Red Juventud
Cimates Clame
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% Se debera preparar en un archivo en formato PDF utilizando la plantilla
correspondiente (Plantilla Reportes de Investigacion), que presenta, en
general, la siguiente estructura: 4 Titulo < Resumen ejecutivo. < Palabras
claves. # Introduccién. 4 Marco tedrico. % Metodologia.  Resultados.
Conclusiones. # Referencias.

El envio de la propuesta se realiza de manera electrénica a través del sistema de
EasyChair. Al entrar, se despliega un formulario en el que se colocaran los datos
personales de los autores y la informaciéon de la propuesta. El resumen ejecutivo se
copia del documento y se pega en el espacio correspondiente del formulario. El
documento para evaluar es el Unico documento que se adjunta. Es importante que el
archivo del documento para evaluar sea de maximo de dos pdaginas, no contenga
datos personales ni institucionales de los autores y se suba en formato pdf.

Para la presentacion de la propuesta durante el evento, se dispondra de quince
minutos de ponencia mas diez minutos para las preguntas del publico asistente.

COMUNICACIONES BREVES

En esta modalidad se presentan experiencias de ensefianza y/o aprendizaje de las
Matematicas en escenarios escolares o en ambientes informales a partir del diseno e
implementacién de materiales didacticos y propuestas de ensefianza con
fundamento tedrico. También se incluyen relatos de experiencia de aula o
innovaciones didacticas, asi como investigaciones en un nivel de desarrollo inicial,
conformacion de estados del arte o de marcos tedricos, asi como analisis de disefios
didacticos experimentales.

Normas de la presentaciéon de comunicaciones breves

Se debe preparar un resumen ejecutivo y un documento para evaluar. El
documento para evaluar debe tener una extensién maxima de dos paginas. El
resumen ejecutivo se anexa al inicio del documento para evaluar y debe reflejar,
de manera concreta y precisa, el contenido del documento para evaluar en un
maximo de 100 palabras. EI documento para evaluar debe contemplar los
siguientes puntos:

*+ El titulo del trabajo, redactado en un maximo de treinta palabras, debe ser
representativo del contenido y del tipo de trabajo que se presenta en la
comunicacion breve.

s El nimero maximo de autores permitido es de cuatro.
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Desde su fundacién en 1967, la Asociacién Nacional de Profesores de Matematicas . i< R\\\

(ANPM), ha difundido el conocimiento matematico desde diversas

> ; '
perspectivas de pensamiento y ha transmitido las innovaciones te esta espe ra_ b

educativas a través de escenarios compartidos para la ensefianza

y el aprendizaje de esta ciencia. Impulsa la publicacién de articulos

y libros especializados, como un mecanismo que favorece el ! NPM
desarrollo de las investigaciones en Educacién Matematica,

solidificando las interconexiones entre los cuerpos docentes de los distintos niveles

educativos.

La Red de Centros de Investigacion en Matematica Educativa (Red CIMATES) nace

en 1997 a fin de conformar una red mexicana de profesores de matematicas e

r Red investigadores en Matematica Educativa interesados
!Clmates en mejorar los procesos de ensefnanza y aprendizaje

Red! de Centros de Investigacien n Malsmatica Educatvaac. 1€ €Sta ciencia en todos los niveles escolares.

MEDIOS DE DIFUSION Y CONTACTO

Sitio web de RELME 36 https;//clame-relme.org/

Siguenos en el Facebook de la RELME https://www.facebook.com/relmecficial —

y

. . » iCOLABORA CON NOSOTROS!
Plataforma Easy Chair https://easychair.org/conferences/?conf=relme36 Queremos que CCHTV
sea TU ESPACIO... Tu material debera cumplir las siguientes
Envianos tus caracteristicas:
Correo para dudas académicas: academica.relme3e@gmail.com recomendaciones sobre
lecturas, peliculas,
series, musica y eventos;

Siguenos en el Facebook del CLAME https://fwww.facebook.com/ComunidadClame

Correo para dudas generales: Relme3t.mx@agmail.com

- Video mp4
« Resolucion FullHD (1920x1080px)
- Orientacion indistinta

Contacto Juventud Clame: juventudclamel@gmail.com

Envialos a cch.tv@cch.unam.mx
con tu hombre, numero de cuenta, semestre y
plantel, ademas del titulo de tu video y una breve

descripcion.
_ Para mas informacién acércate a la jefatura de
Red @ informacion de tu plantel o consulta la pagina
ICimates % Clame https://gaceta.cch.unam.mx/es
A LSRR i

€) /CCH.UNAM.Oficial @cch_unam ([P ccHunaM @) @cch_tv




ELECCION DE INTEGRANTES o

PARA LAS COMISIONES DE REVISION Y AJUSTE
DE LOS PROGRAMAS DE LAS ASIGNATURAS . %
DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA Fernent s
NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS ¥
HUMANIDADES

¢Cuando son las votaciones? E1 dia 5 de mayo de 2023

En un horario delas10:00 a las 18:00 horas
Enla pigina WWW.jornadaelectoral.unam.mx

OQue se elige

Dos profesoras o profesores de cada plantel (Azcapotzalco, Naucalpan, Vallejo, Oriente y Sur),
siendo uno de cada turno (matutino y vespertino), para cada una de las asignaturas que
integran el Plan de Estudios del Colegio, las cuales estin agrupadas en cuatro Areas y un
Departamento (Ciencias Experimentales, Historico-Social, Matematicas, Talleres de Lenguaje
y Comunicacion y el Departamento de Educacion Fisica).

Como elector podras votar por un candidato del turno matutino y uno del turno vespertino.

Azcapotzalco
Sala PUSTE

Naucalpan Vallejo Oriente Sur

Sala del Centro Planta alta Salade Centro de
de Computo del Centro de Profesores Cémputo.
Computo ubicadaenla Planta Baja.
planta alta de Sala de consulta
la Biblioteca

Para votar:

1. Ingresa con RFC y el Numero de Identificacion Personal (NIP) que utiliza
en los procesos electronicos relacionados con su funcién docente,
el cual es confidencial e intransferible.

2. Verifica la definicion de voto valido en la boleta electrénica.

3. Elige 1a opcion de tu preferencia y registra tu voto.




