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Fortalecer aun mas la educacion
de nuestro estudiantado

ntre jornadas, muestras, talleres, exposiciones, concursos, o simplemente en sus au-
las y laboratorios, las y los estudiantes explotan su creatividad y dan muestra de esa
fuerza juvenil por participar, compartiry competir en aprendizajesy conocimientos.

En diversos espacios al interior de la escuelay fuera de ella, nuestro estudiantado
da a conocer esa potencialidad que adquieren con sus maestras y maestros, ademas de sus
companeros de clases, quienes conjuntamente planean una exposicion para profundizar mas
en sus aprendizajes, o bien para intervenir en certdimenes que exigen una mayor prepara-
cion.

Tal es el caso de una buena cantidad de alumnos y alumnas que han obtenido resultados
positivos como representantes de este centro educativo en variadas competencias y concur-
sos en los que se han posicionado con buenos resultados, entre ellos el festejo realizado por
el Dia Meteorolégico Mundial, espacio que sirvié para manifestar algunos conocimientos en
esta area, y en el que resultaron triunfadores en tematicas ambientales, ademas de los fené-
menos geograficos y atmosféricos que influyen en nuestra vida.

Destacada participacion de nuestros jévenes en los Juegos Deportivos Intra CCH e Inter
Universitarios, en la Muestra Estudiantil de Teatro, y en otras competiciones escolares, son
ejemplo de que no solo se nutren de los aprendizajes, también les sirven para concientizarse
y orientarse hacia ciertas areas profesionales.

lgualmente, un reconocimiento a las y los docentes, quienes también forman parte de ese
proceso de ensenanza aprendizaje que lleva a fortalecer aiin mas la educacién de nuestro es-
tudiantado para seguir como uno de los mejores planteles del bachillerato universitario.®
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» Concurso por el Dia Meteorologico Mundial

Talento cientifico del alumnado

de Oriente

n un acercamiento a las

ciencias y wuna invita-

cién a fomentar el pen-
samiento critico, se festejd el
Dia Meteoroldégico Mundial en
el Instituto de Ciencias de la
Atmoésfera y Cambio Climdatico
en Ciudad Universitaria con la
presentacién de carteles cienti-
ficos y exposiciones de investi-
gaciones por parte de estudian-
tes de escuelas del nivel medio
superior de la UNAM, evento en
el cual nuestra escuela tuvo una
destacada participacién.

En esta actividad, realiza-
da el 23 de marzo, las y los re-
presentantes de nuestro centro
escolar obtuvieron los tres pri-
meros lugares en la modalidad
de cartel, mientras que dos
equipos del plantel compartie-
ron el tercer sitio en la modali-
dad presentacién oral.

De este modo, en carteles,
el equipo formado por Estefany
Daniela Pérez Valladares, Juan
Carlos Eusebio Garcia y Sergio
Alberto Ramirez Ramirez, ob-
tuvieron el primer sitio con su

trabajo “Cambios en la tempera-
tura ;Hace frio o calor?”, en tan-
to que los equipos conformados
por Mariana Yaretzi Alvarenga
Aguilar y José Miguel Nieto Mar-
tinez, con su cartel “Meteorolo-
gia y calidad del aire en el CCH
Oriente”, y Montserrat Yaretzi
Baltazar Martinez y Santiago
Misael Herndndez de Jesds, con
su trabajo “El calentamiento glo-
bal, ;En aumento?”, fueron reco-
nocidos con el segundo y tercer
lugares, respectivamente.

En tanto, en la modalidad
presentacién oral compartieron
el tercer sitio el equipo forma-
do por Carolina Berenice Marcial
Martinez y Alvaro Julidn Tovar
Ramirez, asi como Asgar Jovani
Veldzquez Oro, por las investiga-
ciones “;Qué onda con el indice
UV?2” y “Sistema de captacién de
agua de lluvia para generar ilu-
minacidén”, de manera respecti-
va.

Ademds de los trabajados ya
mencionados, las y los estudian-
tes del plantel presentaron otros
trabajos como “Calidad de vida

de las tuzas”, “El cambio drastico
de la contingencia en pandemia
y post pandemia”, “sQué plantel
es mas vulnerable al indice UV?”,
“Lluvia nociva”, “;Has sentido un
golpe de calor?”, y “La tempera-
tura, la humedad relativa y su
influencia en el cambio climi-
tico”. Cabe agregar que durante
esta presentacién se contesta-
ron las preguntas del jurado, que
evaluaron aspectos como la per-
tinencia, resultados obtenidos y
calidad de la investigacién.

Al comentar sobre su inter-
vencién, las y los participantes
coincidieron en sefialar el orgu-
llo de representar a nuestro cen-
tro educativo. Asi, Rebeca Aylin
Altamirano Gémez comentd que
este evento es un escaparate para
exponer problemdticas ambien-
tales que nos afectany que es ne-
cesario difundir para la basque-
da de soluciones. Por su parte,
Karen Valeria Cabrera Vizquez
explicé que su interés por parti-
cipar surgié a partir del deseo de
comprender la relacién entre los
fen6menos geograficos y atmos-
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INTRODUCCION,

féricos y como influyen en nues-
tra vida.

Asimismo, el alumno Marco
Antonio Ortega Vazquez asevero
que es muy interesante conocer
la naturaleza y que aspira que su
investigacién realizada en equi-
po sobre los efectos de los ra-
yos UV contribuya a mejorar las
condiciones de vida y encontrar
alternativas. En tanto, Alma Re-
gina Sdnchez Sacadas, dijo que
investigar sobre las repercusio-
nes de los sucesos meteoroldgi-
cos con la supervivencia de es-
pecies bioldgicas, en su caso de
las tuzas, le revelé una nueva
perspectiva de reflexién, mien-
tras que Estefany Daniela Pérez
afirmé que fue una hermosa ex-
perienciay que le permiti6 cono-
cer mds espacios y opciones for-
mativas de la Universidad.

Finalmente, el jurado des-
tacd la participacién de las y los
jovenes, su entusiasmo por in-
vestigar, seguridad para hablary
preparacién de los distintos te-
mas, y felicitaron a los docentes
que los asesoraron, Maria Emma
Bautista Garcia, Maria del Rosa-
rio Lopez Mendoza, Elena Placi-
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do Jurado, Elizabeth Dinorah Aguirre Yuh,
Maria Isabel Veldzquez Nieto, Julieta Sierra
Mondragén y Abel Rodriguez Contreras, por
su apoyo a desarrollar vocaciones cientificas
en la comunidad estudiantil.®
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Acciones para mitigar los
efectos del cambio climatico

umento de la temperatura, calen-

tamiento global, incremento del

nivel del mar, deshielo de los po-
los, lluvia dcida, sequias e inundaciones,
son algunos de los efectos generados por
el cambio climdtico, por lo que debemos
modificar nuestro consumo y activi-
dades, afirmé la doctora Elda Luyando
Lépez durante su conferencia magistral
impartida en la inauguracién del Expo
PEMBU 2023, el 28 de marzo.

Al momento de inaugurar esta acti-
vidad, Rosalba Velasquez Ortiz, encargada
de los Programas Institucionales de Ini-
ciacién a la Investigacipn del CCH, desta-
¢6 la importancia del Centro de Ciencias
de la Atmésfera y Cambio Climdtico de
la UNAM, asi como del PEMBU, para fo-
mentar las vocaciones cientificas y ayudar
a comprender los fenémenos atmosféri-
cos, y resaltd la participacién de las y los
alumnos de nuestro plantel en los distin-
tos certamenes cientificos promovidos por
el Colegio. A este reconocimiento se unié
Angélica Nohelia Guillén Méndez, secreta-
ria Técnica del Siladin local.

Al momento de impartir su confe-
rencia magistral, Elda Luyando, doctora
en Geografia por parte de la UNAM, dijo
que el trabajo de PEMBU es primordial
para aportar informacién sobre el cam-
bio climatico y sus devastadores efectos
devastadores como sequias o lluvias in-
tensas, por lo que es un tema que debe

interesar a todos, y sobre todo a las y los
jovenes, para que disefien estrategias
para revertir esta situacion.

Para ejemplificar, comentd la lucha
de la activista Greta Thunberg para de-
tener el calentamiento del planeta, asi
como su pugna con el gobierno de Do-
nald Trump por la emisién de gases in-
vernaderos, y quien se ha convertido en
un fenémeno social e inspiracién para
muchas personas.

Por otro lado, explicé que antes
existi6 un clima prehistérico moldeado
por fendmenos como meteoritos y la
emision de gases toxicos. Con el paso de
millones de afios, la atmésfera cambié y
comenzd lavida, aunque era un ambien-
te muy distinto al actual, pues era muy
enrarecido, y desde siempre se han ex-
perimentado cambios que han genera-
do una enorme diversidad climatica en
todo el mundo.

De este modo, aseveré la especia-
lista en climatologia urbana y cambio
climatico, el ambiente se ha modificado,
asi como las condiciones de composicién
de la atmésfera. Esto sucede por varios
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factores, como explosiones volcdnicas o
la caida de objetos celestes. Asimismo,
destacé la importancia de las estaciones
meteoroldgicas del PEMBU, tanto para
predecir el tiempo del dia, asi como para
identificar las condiciones climatolégi-
cas que se promedian a lo largo de varios
afos.

Ahora bien, Luyando Ldpez se
preguntd que si el cambio climdtico
ha sido constante durante millones de
afios, por qué nos preocupa ahora este
fenémeno. En este sentido, aseverd que
dicha transformacién es provocada por
los seres humanos, y ya no por la natu-
raleza, y se ha acelerado en los @ltimos
afios, lo que ha impedido que los seres
vivos se adapten, provocando la extin-
cién de especies.

De este modo, lo que a la naturale-
za le habria tomado miles de afos, el ser
humano lo ha generado en menos de 200
afios, sobre todo por efecto de los gases
invernadero producidos por la indus-
trializacién, lo cual tiene secuelas como
el aumento gradual de temperatura con
la presentacién de dias célidos cada vez
mas numerosos al afio o, por el contra-
rio, aguaceros frecuentes que provocan
inundaciones.

Ademas, se suma el excesivo consu-
mo de productos, muchos de los cuales
todavia sirven, pero se desechan, todo
lo cual provoca un mayor dispendio de
hidrocarburos, aparte de la acumulacién
de basura que no se descompone por
contener elementos sintéticos no bio-
degradables. Todo esto se agrava con el
crecimiento poblacional que impulsa el
aumento de emisiones de gases conta-
minantes.

Asimismo, ademads de explicar he-
chos preocupantes como las “islas de
calor” dada la carencia de areas verdes
en nuestra ciudad, Elda Luyando ofreci6
algunos consejos para mitigar el calenta-
miento global, como consumir lo estric-
tamente necesario, fomentar las azoteas
verdes, usar energias renovables, no ti-
rar basura y evitar el desperdicio.

Finalmente, la catedratica y divul-
gadora de la ciencia, afirmé que debe-
mos ser conscientes de nuestros actos

y sus consecuencias, pero también se
requiere una modificacién de la in-
fraestructura econémica y productiva
estructural con un nuevo enfoque que
beneficie al planetay ala sociedad, con-
cluyé.

Cabe agregar que durante este
evento, organizado por la coordinadora
del PEMBU del plantel, Julieta Moreno
Reséndiz, también se presentaron con-
ferencias como “Agua para todos, todos
para el agua”, a cargo de Alejandra Ama-
ro Loza del Observatorio Hidroldgico de
la UNAM, ademas de pliticas como “Re-
beldia creativa’ e “Introduccién a la me-
teorologia”, la exposicién de Proyectos
PEMBU a cargo de alumnos del plantel y
la realizacion del “Reto Tlaloc”.®
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* Ciclo “Charlas sobre sismos”

Avances cientificos para el

0s sismos son comunes en

nuestro pais, por lo que de-

bemos estar bien informados
y no dejarnos guiar por rumores,
afirmé Anita Azucena Manzo Antu-
nez, profesora de geografia y res-
ponsable del sismolédgico del plan-
tel, durante la inauguracién del
ciclo “Charlas sobre sismos”, rea-
lizado en nuestro centro educativo
del 27 al 31 de marzo.

Para dar inicio a esta actividad,
el ingeniero por parte del Institu-
to Politécnico Nacional y analista
del Servicio Sismoldgico Nacional,
Omar Chéivez Herndndez, afirmé
que los temblores no se pueden pre-
decir, pero si es posible especular
con cierta certeza sobre sus apari-
ciones mediante el analisis de datos.
Asi, mientras que los prondsticos
meteoroldgicos recurren a multiples
fuentes e informacién para deter-
minar el tiempo, para los sismos se
cuentan con menos indicadores, lo
que lo hace mucho menos certero.

Entre dichos indicadores, agre-
g6, se cuentan con antecedentes
histéricos sobre temblores, ademas
de conocer la existencia de fallas
geoldgicas, su tipo y localizacidn,

pronostic

ademds de lugares de epicentros y
magnitud de los terremotos, entre
otros factores, que se combinan
para estudiarlos.

En nuestro pais, afirmé el es-
pecialista, se registran aproxima-
damente 80 temblores diarios, por
lo. que muchos charlatanes sue-
len predecir sismos y afirmar que
acertaron, pero un prondstico real
deberia incluir el lugar preciso, la
hora, duracién y fuerza, pero esto
es imposible con el desarrollo téc-
nico actual.

Lo que si es viable, aseverd
Chavez Hernidndez, es presentar
escenarios probabilisticos de que
se presente un movimiento teldri-
co desde una visién deterministica
con rangos porcentuales. “En pri-

o0 de temblores

mer lugar, se deben considerar las
cinco placas tecténicas que afec-
tan a nuestro pais: Rivera, Nortea-
mericana, Caribe, Cocos y la del
Pacifico, que se mueven y chocan.
De este modo, zonas como Oaxaca,
Chiapas, Guerrero y Veracruz, en-
tre otros estados, suelen sufrir este
fenémeno, pero en Oaxaca se con-
centra el 80% de estos eventos”.
Asimismo, para los calculos,
se analizan registros histéricos de
los sismos y sus magnitudes esti-
madas. Como es un ejercicio esta-
distico, entre mdas antiguos y nu-
merosos sean los datos, se pueden
hacer mejores proyecciones. Asi,
tenemos informacién como un te-
rremoto de 1899 con una magnitud
de 8.4 grados Richter. Por su parte,
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al recordar el terremoto del 17 de
septiembre de 2017, comentd que
fue inédito y sumamente destructi-
vo, sobre todo por la cercania de su
epicentro.

Sobre la posibilidad de predecir
los sismos, dijo que en primer lugar
se pueden establecer el nimero de
réplicas que tendrd, puesto que ya
estdn calculados a través de la llama-
da Ley de Omori por lo que, median-
te una férmula matemadtica, se puede

pronosticar su cantidad e intensidad.

Del mismo modo, Omar Cha-
vez, quien realiz6 una investigacidn
sobre esta temdatica para la Univer-
sidad de Chile en colaboracién con
la especialista Gemma Caballero
Jiménez, dijo que se pueden hacer
predicciones sismicas a partir del
analisis de la zona de estudio, el
tipo de temblores, ya sean provo-
cados por fenémenos interplacas
intermedias, profundas, corticales,

mantélicos, etc. Entonces se revi-
san latitudes y profundidades para
establecer de qué sismos se tratan.

De esta forma, se hacen apro-
ximaciones a través de la grifica de
Gutenberg-Richter, para generar
una relacién lineal entre temblores
y obtener la posible magnitud del
siguiente movimiento, asi como un
posible periodo en que se presen-
te. Por ejemplo, es posible esperar
un sismo de magnitud 7 cada 16
aflos en cierta zona. Asi, se obtie-
nen prondsticos mediante dichos
calculos estadisticos. Ademds, se
proyectan las magnitudes miximas
que se pueden presentar, su posible
velocidad de acuerdo a su hipoté-
tico epicentro, asi como los dafios
que provocaria, sobre todo en nues-
tra ciudad que, por su tipo de suelo,
sufre el llamado “efecto de sitio”,
que amplifica las ondas teltricas,
asi como su fuerza y duracidn.

“Lo ideal seria pronosticar con
precisiéon cuindo y dénde se pre-
sentardn, pero a lo mis que aspi-
ramos es detectar zonas de riesgoy
especular la intensidad del siguien-
te temblor. Se han utilizado otras
sefiales, como el comportamiento
animal, anomalias electromagné-
ticas, tendencias como las brechas
sismicas y patrones de sismicidad.
En este sentido, lo mas viable es el
monitoreo geodésico del ciclo sis-
mico a partir de la recurrencia de
estos eventos, pero es extremada-
mente complejo, aunque hay avan-
ces”.

Para concluir esta charla, pre-
sentada el 27 de marzo y que in-
cluy6 otras ponencias como “Mi-
crosismicidad en México”, “De la
ocurrencia de sismos a la gestién de
desastres” y “Sismologia: una ven-
tana al interior de la tierra”, Omar
Chéavez dijo que lo mis importante
es reconocer que vivimos en una
zona sismica, por lo que debemos
estar bien informados, saber cdmo
actuar en caso de un temblor y es-
tar preparados para evitar mayores
dafios, concluyé.®
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Experiencias compartidas para
ser orientadores del aprendizaje

n abril 23 de 2012 nacié una

actividad que, hasta la fe-

cha, conserva sus propdsitos
originales para que la planta do-
cente del plantel Oriente comparta
las estrategias y técnicas que han
adoptado para llevar a cabo su rol
de facilitadores y orientadores del
aprendizaje.

En aquella primera ocasién,
Claudia Benitez Albarrdn, Ana Ma-
ria Flores Pérez, Cecilia Espino-
za Mufioz y Ramén Monreal Vera,
quienes organizaron e impulsaron
el 1er. Foro Conciencia y Humani-
dades, afirmaron que en este es-
cenario se buscé “forjar alumnos
criticos con principios de cultura
basica, en el que se perciban asi
mismos como principales actores
de su formacién y no solo como re-
ceptores y repetidores de informa-
cién”, objetivo que se mantiene en
esta vigésima edicidn, en el que se
comparten experiencias docentes
que enriquecen la formacién acadé-

mica e integral de las y los j6venes,
debido a la diversidad de temdticas
abordadas en cada edicidén de este
evento.

A 20 afios de celebrarse dicho
Foro, la pionera e impulsora, pro-

fesora Benitez Albarrdn, destacé la
importancia de este espacio donde
se les da voz a los protagonistas
que forman la historia académica
de este centro educativo; en donde
las y los alumnos, se apropian de
conocimientos a través de ponen-
ciasy platicas, dictadas porlasylos
profesores que, a lo largo de todos
estos afios, han mostrado disposi-
cién y gusto por compartir con el
alumnado.

Resalté6 que aun en pandemia,
se organiz6 esta actividad, situa-
cién que fue bien aceptada, inclu-
so por las y los padres de familia,
quienes, igualmente, siguieron con
interés las temadticas abordadas en
el periodo de confinamiento, a tra-
vés de la plataforma Teams. Hoy,
agregb, ya en la presencialidad, se
retoma este espacio donde las y los
jovenes pueden escuchar e interac-
tuar con las y los académicos “las
diferentes formas de pensar” que
enriquecen los saberes universales.
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Por qué me
enamoré de la quimica

En cinco dias de trabajo, en esta
vigésima edicién se presentd la
ponencia “Porqué me enamoré de
la quimica”, a cargo de la acadé-
mica Claudia Benitez Albarrén,
quien afirmé que desde nifia tuvo
una experiencia, a partir de su
tiempo de ocio, que consistié en
arrojar una planta en un frasco de
alcohol, para conocer qué pasa-
ba con esto. Al paso de unos dias,
se percatd que el alcohol tenia el
color de la hoja, situacién que la
hizo cuestionarse: ;por qué el li-
quido se hizo verde, y la planta
perdi6 su color, escenario que no
pudo explicarse debido a su corta
edad.

Al paso del tiempo, se dio
cuenta que existen cualidades, en-
tre ellas, la capacidad de asombro
y la observacién en las personas,
que pueden ponerse a prueba y
experimentar diversos fenémenos
y efectos naturales. Hoy dia, dijo,
con la tecnologia y el exceso de
informacién, nos hemos olvidado
de esas habilidades, pues estin
presentes otros distractores que
impiden experimentar por cuenta
propia.

Con la aparicién de las redes
sociales y el uso de las tecnologias
de informacién y comunicacidn,
agregd, las y los jévenes ya no se
dejan influenciar por la natura-
leza, que nos ayuda a descubrir
lo que deseamos y buscamos, de
acuerdo a nuestros intereses. Su
experiencia de pequefla, le ayudé
a tener el primer encuentro con
la ciencia, de ahi que eligi6 esta
profesién; aunado a eso, el con-
vivir con familiares profesionis-
tas y encontrar libros en su casa,
por todas partes, le despert6 tam-
bién la curiosidad por saber; en-
tre estos textos estuvo Cazadores
de microbios, como una forma de
acercarse mdas al conocimiento
cientifico, concluyé la maestra.
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Comunicacién
humana postpandemia

Otro tema tratado en este foro fue
Comunicacién humana pospande-
mia, a cargo del profesor Ignacio
Valle Buendia, del Area de Talleres
de Lenguaje y Comunicacién, quien
afirmé que, en su condicién de co-
munic6logo, aprendié que “la co-
municacién humana es la esencia
de la vida’. Sin comunicacién, difi-
cilmente se pueden establecer rela-
ciones humanas. Imposible vivir sin
ella.

El quédate en casa y la sana dis-
tancia era reiterativo durante este
episodio pandémico, menciond, lo
que originé que en las breves char-
las familiares no se percataran, qui-
z4, del alejamiento de la convivencia
humana, pues ya no era el quédate
en casa, ahora era el encierro indi-
vidual, sin contacto con el exterior.
Quédate en tu reciamara, enciérra-
te y altera tu reloj de vida. Vive de
noche y duerme de dia. Asi pasé con
nuestro reloj bioldgico, comenté.

Durante su charla se cuestioné
si, ¢en verdad estibamos comuni-
cados a través de la tecnologia o las
redes sociales? El abrazo, el apapa-
cho, el beso en la mejilla, el apretén
de manos, las palmadas en la espal-

da y la algarabia, mediada, por un
cubre bocas, atn dentro de la casa,
expresd, nos alej6 de esa posibilidad
humana, pues alguien de la familia
debia de proveer el sustento con el
riesgo de contraer la enfermedad y
poner en peligro el bienestar fami-
liar. Eso evit6é las pricticas comu-
nicativas humanas, a través del len-
guaje y movimiento del cuerpo.
Enconsecuencia,afadid, esaco-
municacién humana se vio limitada
y alterada, dada las circunstancias
para convivir y socializar. El enfado,

el hacinamiento, la falta o ausen-
cia de recursos digitales debido al
encierro y la penuria econdmica, a
esa imposibilidad de socializacidn,
hizo, y asi lo han demostrados di-
versos estudios del comportamiento
humano, que empezaran a aparecer
esas enfermedades emocionales que
ocasionaron el desinterés, la apatia
y la alteracién familiar, pues fuimos
y ese es un punto de vista personal,
incapaces de enriquecer la comuni-
cacién humana, porque cada quien
vivi6 su mundo.

Afirman algunos tedéricos que
“la comunicacién misma busca la
creacién de nuevas dindmicas socia-
les y, por tanto, de interrelaciones
sociales” que solo pudieron ocurrir
a través de un recuadro de Zoom, de
una pantalla de Teams, o de una vi-
deo llamada en WhatsApp.

Recordemos, puntualizé, que
los hombres y las mujeres somos
los Gnicos seres vivos que podemos
planear y controlar nuestra comu-
nicacién, por lo tanto, es posible
orientarla hacia la construccién de
relaciones satisfactorias con noso-
tros mismos, nuestros semejantes
y nuestro medio; en este sentido, la
comunicacién humana si es un re-
curso importante para solucionar
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problemas humanos, como los que
fueron ocasionados por este encie-

Iro.

Por ello, concluyé que es nece-
saria y atil esa convivencia, la in-
terrelacién que nos acerca para ser
sujetos capaces de manejar signos
lingiiisticos, la posibilidad de sig-
nificar, el uso del pensamiento, el
raciocinio, la voluntad y, por consi-
guiente, la libertad.

La astronomia y el cambio de
pensamiento de la humanidad

Segtin la RAE (La Real Academia Es-
pafola), la astronomia es la ciencia
que estudia el movimiento de los
astros y las leyes que los rigen a tra-
vés de la observacién, donde, hay
que destacar que la observacién de
la béveda celeste siempre se ha pro-
fundizado en la conciencia humana.
Las implicaciones de esta accién tan
sencilla han estado fuertemente li-
gadas con el cambio de pensar en la
humanidad, explicé la profesora del
idrea de Ciencias Experimentales,
Eva Mayra Rojas Ruiz.

El ejemplo mds claro que se tie-
ne, es el periodo de la revolucién
cientifica o la revolucién del saber
que empieza con los trabajos de Co-
pérnico (principios del siglo XVI)
y termina con la consolidacién del

sistema Newtoniano (principio del
siglo XVIII); estudios que se basan
en observaciones de la béveda ce-
leste. Esta revolucidn precisd las re-
glas del método cientifico y cambio
los fines del conocimiento, hacien-
do que la humanidad se preguntara
squé significa saber algo?

Dicha pregunta llevé a la huma-
nidad de una vida contemplativa a
una vida activa, se estudié a la natu-
raleza y sus posibles usos pricticos
con la experimentacién y las medi-
ciones en lugar de argumentos y de
palabras.

Por otra parte, la Astronomia es
parte de la historia de las culturas, al
considerar los ciclos astrales como
una medida del tiempo para marcar
las distintas estaciones, celebracio-
nes y acontecimientos histéricos.
Esto permitié conocer nuevos hori-
zontes al orientar a los viajeros en la
navegacién a través de los grandes
océanos.

Asi, se abrié una ventana a la
inmensidad y la complejidad del es-
pacio exterior, ayudando a colocar a
la Tierra en su lugar en el Universo,
a la descripcién y conocimiento del
Sistema Solar, las estrellas, la ga-
laxia y el Universo en su conjunto,
concluyé la profesora.

Es destacar que, durante la in-

auguracién de este XX Foro Con-
ciencia y Humanidades, efectuada
en dias pasados, la secretaria Acadé-
mica de la escuela, licenciada Patri-
cia Lépez Ocampo, reconoci6 el es-
fuerzo de quienes lo han sostenido,
pero ademds porque es un escapara-
te para las y los docentes que estdn
interesados en divulgar las ciencias
y las humanidades, como una forma
mds para que el estudiantado tenga
otras herramientas en su prepara-
cién académica e integral.

Cabe agregar que en este 20
aniversario se elaboraron playeras
conmemorativas a esta edicidn, se
disenn6 un logotipo alusivo a la ce-
lebracién, elaborado por un estu-
diante del plantel, en el que plas-
man imdigenes de las cuatro 4reas
de estudio que se fomentan en el
CCH. También se le hizo un recono-
cimiento publico a la profesora Lilia
Montiel, una de las fundadoras de
este foro, quien dijo que una de las
motivaciones para participar en esta
actividad fue observar cémo el mo-
delo educativo del Colegio lleva a la
practica la interaccién de las cuatro
areas, es decir, la transversalidad,
en el que se habla de diversos temas
de interés para las y los jévenes.®
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La cultura

T———————

Por: Omar Sinchez Sierra

=meeeems) €N distintas direcciones

a semana del 27 al 31 de marzo

estuvo cargada de distintas ac-

tividades culturales para abarcar
una amplia gama de gustos para toda
nuestra valiosa comunidad que cons-
tituye el CCH Oriente.

Partimos del entendimiento de
que la cultura estd nutrida de diversas
interpretaciones y representaciones
que pueden ir en una o varias direc-
ciones, cambiar a lo largo del tiempo y
trascender en pricticas, medios o re-
cursos para expresar de manera crea-
tiva aquella actividad que nos hace
sentir libres y satisfechos.

Dentro del Departamento de
Difusién Cultural, hemos hecho
muestras que van desde ritmos gua-
pachosos como la cumbia y la salsa
hasta muestras de ballet, danza clasi-
ca y contemporanea, desde el graba-
do hasta el Photoshop, muestras de
violin, piano y canto hasta el rock con
sus distintos subgéneros, es la misma

drea, pero con distintas en formas y
maneras de ejecutar, debemos estar
dispuestos a entender los cambios, el
lenguaje de la disciplina que ha mu-
tado, a los intereses de las y los j6ve-
nes que tienen nuevos consumos cul-
turales. Asi, hemos transitado en las
distintas dreas de interés que nutren
al Departamento en una y otra direc-
cién.

Esta versatilidad expandird nues-
tros horizontes, creard diversidad
dentro de la comunidad y nos invitara
a vivir, disfrutar o hasta practicar es-
tos nuevos modos de realizar las pric-
ticas artisticas que ya conociamos, ha-
ciéndonos mds sensibles, empaticos
y refrescando lo que conocemos, o lo
que creiamos conocer, para llevarlo un
paso mis alld.

Iniciamos con las muestras de la
semana el dia 29 de marzo, en el que
las actividades estuvieron dirigidas a
la musica cldsicay alaliteratura, tuvi-

mos la dicha de que recibir el evento:
“Bellas artes en la UNAM, el arte del
canto”, en el que 5 masicos nos de-
leitaron con sus bellisimas voces en
el audiovisual 1, platicaron acerca de
su recorrido, una que otra anécdota y
desde luego, las reflexiones acerca de
la técnica del canto, cdmo introducir-
nos a esta disciplina y como, con un
poco de pasién y prictica, podemos
sobresalir y realizar cualquier meta
que nos propongamos.

Con un audiovisual lleno y una
transmisién en vivo, se realizé un es-
fuerzo pertinente por destacar y mos-
trar que las bellas artes estin mds vi-
vas que nunca, siguen siendo igual de
bellas e inspiradoras y que a cualquier
edad se pueden disfrutar.

Como evento simultaneo, nos vi-
sitd el programa Universo de Letras,
un grupo pequefio de jévenes entu-
siastas que difunden la literatura me-
diante actividades dirigidas a las y los



jovenes, cafés literarios constituidos
por memoramas, serpientes y esca-
leras, juegos con dados, entre otros
recursos, se han vivido estos eventos
en el plantel para promover la lectura,
ademds de que las y los chicos obse-
quian libros, separadores de paginas,
playeras, gorras, mochilas, plumas,
entre otros , con el objetivo de forta-
lecer la lectura y las actividades aca-
démicas, motivando a seguir con los
estudios.

En esta ocasidn, las y los jovenes
de Universo de Letras llevaron a cabo
un rally, con médulos ubicados en dis-
tintos puntos del plantel y mediante
textos cortos, las y los alumnos, tenian
que seguir las indicaciones para ob-
tener los premios. Siempre da mucho
gusto el fomento a la lectura, sea cual
sea la técnica que se implemente, pero
da mds gusto ver a nuestros jévenes,
siempre entusiastas, leyendo, convi-
viendo en nuestros pasillos y moti-
vandose para seguir promoviendo la
lectura entre sus amigos.

Posteriormente, el dia 31 de mar-
zo y para cerrar el mes del inicio de la
primavera, se llev6 a cabo en el CCH
Sur, el festival, “Andanzas en el CCH”,
en el que los talleres del CCH Oriente
de danza contemporinea, ballet, dan-
za polinesia, danza arabe, salsa y ba-
chata, asistieron como representantes
del Departamento de Difusién Cultu-
ral y desde luego, del CCH Oriente.

La muestra se llev6 a cabo en el
Jardin del arte del CCH Sur, y a pesar

de que el calor primaveral se hizo sen-
tir, las y los jévenes que viven la dan-
za desde sus distintos entendimien-
tos, ejecutaron con talento, carisma
y muchisima energia sus muestras,
deleitando a la comunidad del CCH
Sur, invitando a vivir una vida libre de
adicciones, a conectar mente y cuerpo
y a ser libres con esta importante ac-
tividad.

El mend dancistico fue el si-
guiente: inici6 el plantel Oriente con
la muestra del taller de Ballet a cargo
de la profesora Wendy Diaz, poste-
riormente, la profesora Cynthia Gua-
darrama del plantel Sur siguié con
muestra del taller Teatro sin limites,
seguido otra vez por el taller de Danza
contempordnea de Wendy, posterior-
mente se cambié de ritmo al Twerk,
taller de CCH Sur a cargo del profesor
Axel Cabrera, seguido de la profesora
Alejandra Lopez con su taller de danza
polinesia de Oriente, posteriormente
muestra de Bachata por parte del ta-
ller de Charly Herndndez y nuevamen-
te el taller de Danza arabe de Alejan-
dra, CCH Oriente; una muestra mas
del taller de Danza contemporinea,
pero ahora del CCH Sur, taller a car-
go de la profesora Liliana Mares y para
cerrar con fuerza y con la ya conocida
mega clase de Salsa, se hizo una mues-
tra previa del taller de Salsa de Bacha-
ta a cargo de Ulises Castro y Karla
Colin, quiénes con ritmo de viernes,
primavera, casi asueto académico, se
presentaron e invitaron a las y los j6-

venes tanto de Sur como de Oriente
que estaban presentes en el jardin del
arte a tomar una pareja, aprender y
desde luego, seguir bailando.

Esta mezcla entre los talleres
de ambos planteles fue vibrante,
enérgica y muy bella, combinando
distintas muestras, expresiones, in-
terpretaciones, entendimientos y
experiencias, una comunidad fuerte
es aquella que es diversa, que sabe
apreciar las distintas manifestacio-
nes artisticas, y en este caso, se logrd
y super6 el objetivo.




El dia viernes por frenético que
parece, no terminé aqui, de regreso al
plantel Oriente nos esperaba la logis-
tica del festival de rock de primavera,
en sinergia con Casa Luna, se lograron
traer dos bandas profesionales en cre-
cimiento, para el atardecer en la ex-
planada del plantel.

La primera banda fue Corintia,
un grupo de talentosos jévenes que
combinan distintos ritmos de rock
progresivo, con magnificas letras y un
show nico en su tipo; de esta manera
se abrié el festival, convocando a la co-
munidad a disfrutar de buena mdsica,
en su idioma y asi ir bajando los nive-
les de estrés, promover la convivencia,
una vida libre de adicciones e inspirar
a tocar, practicar y crecer como musi-
cos sin dejar de lado los estudios.

La segunda banda, Semental,
traia consigo una energia distinta, un
ritmo veloz que atrapd a la comunidad
del plantel. La fuerza de la bateria, la
profundidad del bajo y la melodia de
la guitarra y la voz, fueron esenciales
para configurar un festival completo,
un gran show que tocaba valores im-
portantes como el compaferismo, el
afecto y la paz dentro de nuestras vi-
das.

Después de cada participacién,
los musicos dieron autdgrafos, se to-
maron fotografias con la comunidad
del Oriente y convivieron unos minu-
tos con nuestros jovenes, sacando son-

N

risas que expresaban alegria, energia
bien canalizada y mucha motivacién
para cerrar con muchas ganas este se-
mestre 23-2.

Con un viernes cargado de ener-
gias distintas, pero no menos bellas
unas que otras, podemos encontrar
esa pluralidad antes mencionada, esa
diversidad que estd constituida por
mas de 14 mil almas que viven de ma-
nera cotidiana las aulas de nuestro
plantel, promoviendo la flexibilidad y
madurez para conocer nuevas formas
de expresién, continuar con nuestros
gustos, deleitarnos con técnica, ta-
lento, afios de préctica, ritmo y quiza,
inspirarnos a llevar a cabo la practica
artistica que esta en escena en este di-
namico plantel. &
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a voz humana es el instrumento
mas bello. Escucharla resonar al
interpretar piezas cldsicas pro-
voca a los espectadores y espectadoras
un despertar de los sentidos y una co-
nexién con el espiritu, por esta razén
el Instituto Nacional de Bellas Artes y
Literatura regresé al Colegio de Cien-
cias y Humanidades plantel Oriente,

el pasado marzo para presentar, una
vez mas, el concierto “El arte del can-
to”.

La sala audiovisual “Pablo Gon-
zales Casanova’ fue el escenario para
que las y los cecehacheros se adentra-
ran en el mundo de la épera, opereta,
zarzuela, entre otros géneros contem-

poraneos como el bolero. Con estos

conciertos propuestos por el Instituto
Nacional de Bellas Artes y Literatura
y la Universidad Nacional Auténoma
de México, se plantea el acercamiento
de las y los jovenes con la musica viva
para ofrecerles una perspectiva sonora
distinta a la que estdn acostumbrados.

El elenco presente estuvo confor-
mado por la Soprano Lourdes Ambriz,
la Mezzosoprano Ana Caridad Costay
el Tenor Luis Maria Bilbao. El piano es-
tuvo a cargo del maestro James Dem-
ster, mientras que los comentarios los
realizé el Maestro Alfonzo Navarrete.
Entre las piezas destacadas y aclama-
das por las y los jévenes cecehacheros
fue “Ninfa Hechicera’, una romanza
para soprano de la opereta La viuda
alegre y, también el “Tango del lapice-
ro”, otra romanza para mezzosoprano
de la zarzuela La torre de oro.

“Libiamo, Libiamo” de Giuseppe
Verdi (1813-1901), fue la pieza cumbre
de este concierto. El estudiantado, asi
como los docentes presentes se mos-
traron entusiasmados y sorprendidos
por la interpretacién de este frag-
mento de la dpera La Traviata, el cual
versa sobre un brindis en una fiesta
nocturna. Este dueto, en la épera, es
cantado por Alfredo Germont y Viole-
tta, quienes fueron encarnados por el
Tenor Luis Maria Bilbao y la Soprano
Lourdes Ambriz.

A través de este concierto se re-
forzd uno de los principios universita-
rios: la difusién y el goce de la cultura
nacional e internacional. De igual for-
ma, se estrechan los lazos académi-
cos entre las instituciones culturales
como lo es la importante relacién con
el Instituto Nacional de Bellas Artes
y Literatura, ademas de que se man-
tiene el compromiso institucional del
CCH por sostener un ambiente en el
que se desarrollen distintos gustos
musicales.®
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Maneras de bordar que des-bordan

los roles de género

ecientemente en este centro edu-

cativo, se realizo la jornada Emba-

jadores de la Salud Emocional, en
donde hubo diversas actividades, entre
ellas las ladicas y creativas como el ta-
ller de bordado de una caricatura manga
o de animé, que tuve la oportunidad de
organizar. Las y los participantes llega-
ban solxs o entre cuates. Algunos(as), so-
licitaban directamente el material, otrxs
eran mds timidxs y permanecian obser-
vando, hasta que les preguntaba “;quie-
res participar?” Con una sonrisa decian:
“Siiii!”, otrxs seguian en actitud timida y
me decian: “bueno..”

Poco a poco se llend la carpa de jéve-
nes entusiasmados(as) quienes seleccio-
naban su caricatura y la calcaban; habia
otros que no sabian usar el papel calca
(ese papel carbén que usdbamos cuando
existia la maquina de escribir). Pregun-
taban c6mo iniciar; otros, entre ellas y
ellos se apoyaban. Cuando se llend la
carpa les pregunté ;cémo se sienten? “...
bien, relajados, animadas, stper..”, en-
tre otras, fueron algunas de las respues-
tas. Les platiqué cémoy porqué me inicié
en el bordado durante mi crisis emocio-
nal, debido a la pandemia, y lo reparador

que fue para mi. Les hablé también del
uso del bordado por las mujeres, como
medio de protesta y recientemente utili-
zado por las madres de mujeres victimas
de feminicidios, que bordan para inscri-
bir el agravio en un trozo de tela; para
luchar contra el olvido.

La escucha de las y los bordado-
res en el taller fue atenta y respetuosa.
También les mencioné a las y los jéve-
nes que, en otro tiempo, el bordado fue
una actividad sélo para mujeres; por esa
razén, pregunté: ;saben que en Méxi-
co muchos bordadores y tejedores de la
artesania mexicana son hombres? Fue-
ron muchos(as) hombres y mujeres que
entre hilos, tela y voces convivimos bajo
una carpa con nuestros pensamientos y
nuestras platicas.

Asi, unas y unos se iban y llegaban
mads. Otras personas encargaron su ma-
terial porque tenian clase y si regresaron
a terminar. De pronto, me decian: “debo
de irme, pero lo voy a terminar en mi
casa, jme regala mds hilo?” Les pedi au-
torizacién para tomarles una foto con su
trabajo terminado; accedian con gusto, y
me dejaban un papelito para participar
en la rifa de unos bordados. ;Dénde vas

Por Nieves Sara Cruz Velasco (DGOAE UNAM)

a poner tu bordado? “En mi celular, en
mi cuaderno, en una sudadera, en mi
pantalén’.

Luego, por la tarde, se nos acab el
material y también empezaron a des-
montar las carpas de los otros talleres
y, como todavia habia chavas bordan-
do, los organizadores se portaron ac-
cesibles y me dieron oportunidad de
que terminaran; me ofrecieron quitar
la carpa hasta el final. Lo cual sucedié
como media hora después. Fue un mo-
mento de calma y ya en grupo peque-
flo unas chicas me empezaron a hacer
preguntas: “;Y usted de dénde viene?”
Yo, como siempre, presumi que soy
egresada de la primera generacién del
CCH; y, como siempre, eso motiv) ex-
presiones de sorpresa. Luego seguimos
platicando y se quedaron al final dos
chicas, ante quienes afloré mi espiri-
tu de orientadora educativa. Entonces
pregunté: “;qué vas a estudiar?” “Yo me-
dicina, y yo Neurociencias..”

Intercambio de experiencias, de
recuerdos, de maneras de bordar que
des-bordan los roles de género social-
mente impuestos, pues todxs bordamos
por igual.(
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* Conferencia: “;Todxs? Por qué usar el lenguaje incluyente”

Lenguaje incluyente, una mirada
para la actualidad

(( a lengua es un ente vivo, pues
Ltiene hablantes que la utilizan”,
aseverd la lingiiista Michelle
Rodriguez Chiw durante la conferencia
“;Todxs? Por qué usar el lenguaje inclu-
yente”, impartida en marzo pasado, en
el Colegio de Ciencias y Humanidades
plantel Oriente. A lo largo de esta con-
ferencia, la ponente explicé a las y los
estudiantes la diferencia entre género
gramadtica y género social, a manera de
introduccién al lenguaje incluyente.

El género gramatical en el espafiol,
menciond la ponente, distingue a ciertas
palabras entre femeninas y masculinas,
apoyandose en sustantivos y con la aso-
ciacién con las letras “a’ y “0” y, a esto, se
le conoce como una marca prototipica de
género. Asimismo, Rodriguez Chiw, ex-
puso a las y los cecehacheros las investi-
gaciones de Mercedes Bengochea, quien
descubrid en su libro Lengua y género,
que, si bien existia un masculino gené-
rico, es asociado a los hombres y no a un

género neutro.

El género social, se ocupa para
construir la diferencia sexual “como
una desigualdad social”, dijo la ponente,
“aqui lo que hace una diferenciacién del
género social es una brecha de género”.
Y dijo que en esta parte del lenguaje se
crea una brecha discriminatoria que
afecta a las mujeres. Para concluir este
punto aseverd que “el feminismo es una
impertinente, como llama la Real Acade-
mia Espafiola a todo aquellos que mo-
lesta de palabra o de obra” y explicé la
importancia de que el lenguaje esté vivo
y sea modificado por sus hablantes, en
favor de una inclusién, por lo que pidi6
no juzgar el pasado con los valores del
presente y viceversa.

En torno a esto, Michelle Rodriguez
Chiw ejemplificé ciertos casos en los que
existe un femenino y debe hacerse valer,
tal es el caso de las profesiones y cargos,
entre los que se encuentra: presidenta,
doctora o médica, pilota, jueza y genera-

la. Por ello, recalc6 que nombrar los car-
gos de manera adecuada, segin el sexo
social y de género, contribuye a la no
discriminacién, ademds abre la puerta
a un espacio de inclusién, visibilizacién
y justicia por todas aquellas que fueron
desprestigiadas y borradas.

Destacd que el lenguaje incluyen-
te permite a todas aquellas personas
ser nombradas y el mundo, ademas del
lenguaje, debe crear una empatia. La po-
nente sefialé que “el lenguaje incluyente
es un acto politico para resistir a un sis-
tema liderado por hombres, ya sea en las
profesiones, colectivos, grupos sociocul-
turales y econdémicos”. De igual forma,
subray6 la importancia de preguntar a
las personas con las que se convive dia-
riamente, como es que desean ser nom-
bradas.

Finalmente, pidié a las y los cece-
hacheros a respetar de manera clara su
decisi6n de utilizar un pronombre per-
teneciente al lenguaje incluyente. &
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Elijan lo que les guste en su

futuro profesional

lumnas y alumnos de sexto
semestre, comprometidos con
su formacidén, ademads de es-
tar bien documentados, con firme-
za, entereza y un conocimiento de su
futuro profesional, se dieron tiempo
para conversar con sus compafleros
en un ejercicio dialégico intitulado
“Orientacién vocacional entre pa-

”

res”, evento organizado por Gloria
Caporal Campos, profesora del Area
de Talleres de Lenguaje y Comunica-
cion.

Durante esta actividad, realiza-
da del 27 al 31 de marzo, el estudian-
tado de los grupos 607, 612, 610y 616,
mostraron sus habilidades discur-
sivas, de lenguaje, de manejo fren-

Preguntas de
investigacion

te agrupo, ademds de informacién
precisa y fundamentada de algunas
carreras universitarias, pero, sobre
todo, para la toma decisiones que
habran de realizar estudiantes de se-
gundo y cuarto semestres.

Al inicio de esta actividad, efec-
tuada en la sala 4 de audiovisual, la
profesora sefial6 que el propésito fue
brindar informacidn referente a las
distintas carreras profesionales que
ofrece la Universidad Nacional Au-
ténoma de México (UNAM), en sus
diferentes campus; de igual, forma,
las y los estudiantes de la materia
de Taller de Comunicacién, compar-
tieron su experiencia al realizar su
tramite de Pase Reglamentado, como
un ejercicio que requiere de infor-
macién veraz, incluso, de una visita
previa a la escuela o facultad, don-
de se imparte la carrera a estudiarse
profesionalmente, a fin de tener co-
nocimiento de los pros y contras de
la carrera elegida.

La maestra, reiterd que, previo a
esta charlay a la eleccién de carrera,
las ylos jovenes que estin proximos a
egresar, llevaron a cabo una investi-
gaciéon documental y de campo sobre
la profesién que pretendian estudiar.

Con este trabajo, anadio, algu-
nos jovenes ratificaron la carrera
investigada; pero otros, optaron por
una diferente. La informacién reca-
bada y la experiencia de eleccién de
carrera, ya de manera formal, fueron
compartidas; de igual manera, aler-
taron a sus compafieros sobre la im-
portancia de tener un buen prome-
dio en el bachillerato y aprobar sus
materias en el momento adecuado,
pero lo mas importante, les dieron
un consejo: “elijan lo que les guste, lo
que les apasione en su futuro profe-
sional”.
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Talleres de Desarrollo de Habilidades
Informativas en el CCH-Oriente

e la semana del 20 al 24 de
D febrero se llevaron a cabo los

talleres de Desarrollo de Ha-
bilidades Informativas, un taller que
se brinda a los alumnos del CCH para
que puedan adquirir los conocimien-
tos para recuperar informacién por
medio de la biblioteca digital de la
UNAM, BIDI-UNAM.

Previo a la explicacién de los re-
cursos electrénicos, se invitdé a com-
paneros bibliotecarios para brindar
una introduccién de los acervos de la
biblioteca Guillermo Haro, se indicé
que el horario de la biblioteca es de
8:00 hrs. a 20:00 hrs., ademais se co-
ment6 la divisién de la coleccién por
las areas: Histérico Social, Ciencias
Experimentales, Matemdticas y fi-
nalmente el drea de Talleres que hace
alusién al drea de Taller de Lectura,
Redaccidn e Iniciacién a la Investiga-
cién Documental, TLRIID. También se
informé que pueden sacar tres libros

i

de titulos diferentes por un periodo
de 7 dias con opcién a dos renovacio-
nes,y se lesinvité al drea de consulta
donde podran encontrar diccionarios,
mapas, atlas, obras de referencia ge-
neral, material multimedia, juegos
de mesa y revistas, de las cuales po-
demos destacar: Arqueologia Mexicana,
Claves de Razén Practica, Descubrir el
Arte, Ecologia Politica, Iber, Recherches
en Didactiques des Mathematiques, Re-
latos e Historias en México y Science &
vie Junior. En este sentido, se les hizo
una atenta invitacién para que con-
sultaran las diferentes obras que exis-
ten en la biblioteca ya que ademis de
libros académicos como de historia,
quimica, fisica, redaccién etc. Tam-
bién pueden encontrar textos como
Harry Potter, El niiio con la pijama de
rayas, Las ventajas de ser invisible, Caza-
dores de sombras, Los juegos del hambre,
Divergente, Bajo la misma estrella, La
ladrona de libros, 1984, Fahrenheit 451,

Crénicas Marcianas, El Serior de los Ani-
llos, El Hobbbit y muchas obras mais.
Ademais, se les enseflo como ingresar
al catdlogo de la biblioteca fuera de la
biblioteca ya que para acceder a todo
el acervo es necesario consultar este
catalogo. Finalmente, se les comen-
t6 que cuando acudan a la biblioteca
ingresen de manera ordenada y que
no se altere el orden, si ingresan con
botellas de agua las mantengan debi-
damente cerradasy guardadas, prohi-
bido ingresar con botellas o vasos que
no se puedan cerrar adecuadamente o
que derramen el liquido.

Una vez terminada la introduc-
cién de la Biblioteca Guillermo Haro
se exploré la BIDI-UNAM, donde se
consulté LIBRUNAM, SERIUNAM y
TESIUNAM. Al momento de abordar
el catdlogo de LIBRUNAM, se les co-
ment6 sobre el servicio de Préstamo
Interbibliotecario el cual consiste en
solicitar préstamo de libros de otras
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bibliotecas, dentro de las bibliotecas
destacadas a las que tienen acceso los
alumnos y académicos esta la Biblio-
teca Central. En este catilogo pode-
mos encontrar més de 477,373 libros.
Sobre la base de datos de SERIUNAM,
se les mostrdé como hacer busquedas
de revistas por titulo de la revista,
tema o ISSN. Se les mostro la revista
de Nacional Geographic, pero existen
mas de 8 mil titulos y mas de 10 mi-
llones de fasciculos impresos y digi-
tales, dentro de los digitales podemos
destacar Proceso y ;Como ves? Después
se prosiguié con la descripcién del
catalogo de TESIUNAM, el cual reco-
pila todas las tesis de la Universidad
y de algunas otras instituciones, en
este catilogo podemos recuperar al-
rededor de 460,877 tesis de todas las
areas del conocimiento, desde la fi-
sica, quimica, historia, filosofia, de-
recho, letras hispanicas, psicologia,
medicina y de todas las licenciaturas,
maestrias y doctorados que se bridan
en la UNAM.

Después de explorar los catdlo-
gos se les ensefld a obtener su Cuen-

ta de Acceso Remoto, un servicio que
nos permite ingresar a las diferen-
tes colecciones digitales fuera de las
Redes de Conexién a Internet de la
UNAM, como pueden ser PC PUMA o
RIU. Con estas contrasefias los usua-
rios podran ingresar a la BIDI-UNAM
desde sus casas.

Asimismo, se les mostrd los
libros electrénicos para el bachi-
llerato que estin disponibles en la
BIDI-UNAM, estos los pueden visua-
lizar por dreas temdticas: Ciencias
Biolégicas, Quimica y de la Salud,
Ciencias Fisico-Matematicas e Inge-
nierias, Ciencias Sociales y Humani-
dades y Artes.

También seles habl6 del buscador
de base de datos, los alumnos pueden
hacer busquedas por titulo, provee-
dor/editor y tema, en este catalogo se
les mostré a los estudiantes dos bases
de datos, Jove, la cual contiene una
coleccién de videos donde se ensenan
conceptos y técnicas basicas sobre te-
mas en biologia, quimica, fisica, me-
dicina, enfermeria, ingenieria, psico-
logia y manuales de laboratorio.

También se les mostr6 la Enci-
clopedia Britannica fuente de consul-
ta que contempla informacién de
biografias, atlas, libros electrénicos,
noticias y multimedia. Es una fuente
de informacién confiable de diversos
temas como historia, arte, arquitec-
tura, matemadticas y muchos mas te-
mas de interés para la comunidad del
CCH.

Dentro de las bases de datos,
se les mostré una herramienta muy
util que les permiten sacar sus refe-
rencias bibliograficas, es importante
que consideren que esta herramienta
sirve como guia para citar sus fuen-
tes, por lo que es importante que
verifiquen que el estilo esté correc-
tamente referenciado en relacién a
estilo elegido. Esto les ayuda en sus
trabajos o investigaciones ya que
pueden sacar su cita de la obra que
estan consultando en diferentes es-
tilos como lo es; APA, MLA, Chicago
Vancouver y Harvard. Es importante
mencionar que el estilo disponible
para hacer las citas bibliograficas va
a variar segn la base de datos que
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se consulten, pero en su mayoria se
puede citar en estilo APA.

Después se les mostré una he-
rramienta que nos ayuda a descubrir
informacién de todas las bases de
datos, en este buscador se pueden
recuperar tesis, libros impresos y
digitales, articulos, imdgenes, revis-
tas, publicaciones académicas, noti-
cas, informes, audios y mucho més
recursos. Por eso esta herramienta
se llama Descubridor de Informa-
cién y lo hemos bautizado como el
Google de UNAM, por que podemos
encontrar informacién muy diversa
de todas las dreas del conocimien-
to, salvo que la informacién que se
recupera por este buscador sea de
fuentes confiables.

Este taller se les brindé a los
alumnos de cuarto semestre, por lo
que agradecemos a los profesores que
se les envio la invitacidn y aceptaron
este taller para que sus alumnos ten-
gan mdas herramientas para la bus-
queda y recuperacién de informacién
de recursos confiables que estdn a su
disposicién desde la biblioteca digital
de la UNAM. Se tuvo una asistencia
de 1,745 alumnos de 43 grupos. Asi
mismo, agradecemos a los talleristas
que apoyaron en los horarios de 9:00

a 17:00 hrs., por parte de la Direccién
General de Bibliotecas y Servicios Di-
gitales de Informacidn; a la Mtra: Es-
ther Ramirez Godoy, a la Biol. Rosa
Maria Irigoyen Camacho, a la Qui-
mi. Victor Javier Carranza Ferrerira
y a la Lic. Anabell Tapia Arroyo; a su
vez, a las profesoras y profesores Ma-
nuel Pérez Bayona, Natalia Gonzilez
Gottdiener, Alfonso Tavira Carmona,
adicionalmente se conté con el apoyo
de la Mtra. Atzimba Morales Monroy,
Coordinadora de las Bibliotecas del
CCH. También reconocemos a los bi-
bliotecarios que participaron; Ruiz
Ruiz Rosario, Flores Chavez Francis-
co Javier, Trejo Lopez Renato Alberto,
Cisneros Rodriguez Porfirio y Tapia
Morales Estela.

Aprovechando estas lineas para
hacer una invitacién a los docentes
que estén interesados en recibir el
taller de Desarrollo de Habilidad In-
formativas para que se pongan en
contacto con la coordinacién de la
biblioteca para agendar el taller al co-
rreo de biblioriente@cch.unam.mx.
También pueden contactar a la Mtra.
Atzimba Morales Monroy al correo de
rosa.morales@cch.unam.mx para so-
licitar un taller por parte de la Coordi-
nacién de Bibliotecas del CCH.®

Puedes consultar los siguien-
tes libros en la biblioteca Gui-
llermo Haro:

Harry Potter : y la orden del Fénix
/ J. K. Rowling, PR6068.093
H37218.

El nifio con el pijama de rayas |
John Boyne, PR6102.096 B6918

Las ventajas de ser invisible |

Stephen  Chbosky, PS3s53.
H358 P4718
Cazadores de sombras : ciudad

de hueso | Cassandra Clare,
PS3603.L37 M69118

Los juegos del hambre | Suzanne
Collins, PS3603.055 C37418
Divergente | Veronica Roth,
PS3618.074 D5818

Bajo la misma estrella | John
Green, PS3607.R44 F3818

La ladrona de libros | Markus
Zusak, PR9619.4Z87 B6618 2013
1984 / George orwell, PR6029.
R8 N55

Fahrenheit 451 /| Ray Bradbury,
PS3503.R19 F34 2004

Cronicas Marcianas | Ray Brad-
bury, PS3503.R19 M3 1974

El senor de los anillos /| J.R.R.
Tolkien, PR6039.032 L6718
2010

El hobbit |/ J.R.R. Tolkien,
PR6039.032 H63218 2013

Texto: Eric Huetzalin Martinez Jacinto
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¢Es Internet una nueva utopia
o una distopia?

Hoy cualquier cosa puede decirte algo
Manel Lépez i Seuba

Proemio

as utopias son futuros desea-

bles, esperanzadores, que sefia-

lan caminos para arribar a él. La

condicién de la quimera, es el
bienestar generalizado. Sin embargo, en
no pocas ocasiones, se tornan en su con-
trario, llevan a destinos indeseables, a
conseguir suefios, s6lo para unos pocos,
es decir, se transforman en distopias,
mundos a los que no se quisiera arribar.
Recientemente, ha emergido un nuevo
derrotero de la humanidad, que quiza
puede considerarse utopia; es una aspi-
racién, sobremanera esperanzadora; ha
puesto en marcha el funcionamiento del
capital, de los gobiernos, de la ciencia,
la tecnologia, de la sociedad en general.
Se llama internet de las cosas, abreviado
como 1dC en espaifiol, o IoT en inglés. Es
un tema nuevo, poco analizado, una ver-
dadera laguna de conocimiento. Si bien,
Jeremy Rifkin es el investigador mds ave-
zado en la temdtica, en este escrito, por
cuestiones de espacio, sélo analizaremos
el texto de Manel Lopez i Seuba, Internet
de las cosas. La transformacién digital
de la sociedad, el cual se puede localizar
y leer en la biblioteca del plantel Oriente.

¢Qué es el Internet de las cosas?

Internet de las cosas. La transfor-
macién digital de la sociedad de Manel
Lépez, inicia con la descripcién de la
historia y las aplicaciones del 1dC. Por el
titulo de la obra y por las tesis expuestas,
pareciera que nadie, ni nada, escaparin
al imperio de la cosificacién electrénica;
al mundo donde “las cosas inteligentes”,
tomaran todas las decisiones humanas.

Pero, desde el primer capitulo, nos
damos cuenta que la patente del térmi-
no la posee el sector empresarial. El con-
cepto fue acunado en 1995 por Kevin As-
hton, profesor del Instituto Tecnoldgico

de Massachussets, cuando investigaba
métodos para elevar la productividad de
la empresa cosmética donde laboraba,
en particular, el disefio de métodos para
control de inventarios. Un origen similar
ocurrié durante la invencién de la escri-
tura, en la cultura milenaria del pueblo
Sumerio se cred con fines contables, es
decir, para el registro de las deudas es-
clavas. El investigador Asthon, llegé a la
siguiente conclusién: “si los libros, ter-
mostatos, refrigeradores, paqueteria,
ldmparas, botiquines, partes automotri-
ces, entre otros, estuvieran conectados
a Internet y equipados con dispositivos
de identificacién, no existirian, en teo-
ria, articulos fuera de stock o medicinas
caducas; sabriamos exactamente su ubi-
cacién, como se consumen en el mundo:
el extravio seria cosa del pasado, y sa-
briamos que estd encendido y qué estd

Prof. Luis Arturo Méndez Reyes

apagado en todo momento. Internet de
las cosas tiene el potencial de cambiar
al mundo, como hizo Internet en su
momento, tal vez atin mas.” (Citado por
Lopez, 2019: 28).

Internet de las cosas, jes la cuarta
revolucién industrial en accién?

Para Manel Léopez, el Internet de las co-
sas es un reto tecnoldgico que va arrai-
gando entre la poblacién; no tardard en
ser absorbida plenamente, hasta con-
vertirla en una moda imperceptible: se
convertird en el cimiento de la cuarta re-
volucién industrial: “Debemos ver a In-
ternet de las cosas como el pilar de la Re-
volucién 4.0y la Transformacién Digital,
aunque tenga sus dias contados como
tendencia. Cuando una tecnologia es
absorbida por la sociedad, desaparece.
Ello es un enorme indicador de su gran
éxito y la profunda penetracién en to-

—
C—

Internet
delas cOSas

La transformacién digital de la sociedad

Manel Lopez | Seuba

@ Ra-Ma’
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das las capas de nuestra vida cotidiana”
(Lépez, 2019: contraportada). La cuarta
revolucién para el autor, significa cam-
bios en todos los dmbitos de la sociedad:
educacién, cultura, gobierno, empresa y
ciudadania.

En su afin de defender el caricter
insurrecto de las nuevas tecnologias,
el autor argumenta que la transicién
de una revolucién industrial a otra, se
efectia cuando converge una nueva
tecnologia, con una novedosa fuente de
energia. Histéricamente, asi ha sucedi-
do. En la Primera Revolucién Industrial
del siglo XVIIT, la maquina de vapor de
James Watt (base de la industria textil),
confluyé con el carbén; en la Segunda
Revolucidn, en los albores del siglo XX,
la produccién en cadena, de corte taylo-
rista-fordista confluy6 con la electrici-
dad y el descubrimiento de los nuevos
metales; la Tercera Revolucién, la Infor-
matica y Electrdnica, alternaron con las
energias renovables, libres de carbono;
la Cuarta Revolucién es la congregacién
de diversos mecanismos de las TICS, en
especial el Internet de las cosas, la pro-
duccién mediante impresién 3D y las
energias renovables. (Lopez, 2019: 27)

Segtin Manel Lépez, el IdC tiene un
potencial para transformar la vida social
y econdémica. Ir mis alld de la empresa;
situarse en el area del confort, la salud y
el deporte abre “la posibilidad de inter-
conectarlo todo y conseguir que los obje-
tos, mudos hasta ahora, se comuniquen
con otros objetos, miquinas, procesos y
personas”. (Lopez, 2019: contraportada).
Asi, los artefactos, equipadas con circui-
tos complejos sustituyen al ser humano
en la ejecucioén de actividades simples,
como regar un campo agricola, conectar
la musica en los hogares, o darle alimen-
tos a un animal, desde largas distancias.
Las ‘cosas’ sabran qué hacer, cuidndo ha-
cerlo y, en su justa medida. El internet
de las cosas, se emplea también en el
espionaje politico y militar, en la geolo-
gia, en monitoreo de plantas quimicas y
nucleares, y en la gestién de las llamadas
ciudades inteligentes (trifico, energia,
monitoreo ambiental, recoleccién de re-
siduos, y proteccidn civil).

¢Cuantas cosas se integra-
ran ala tecnologia?

En su afin de aquilatar cudntas ‘cosas’
estardan conectadas en los préximos
afios, con tono de irdnico, el autor res-
ponde con una cita de la empresa multi-
nacional de produccién, mantenimiento
y consultoria de equipos de telecomu-
nicaciones: “Cisco Systems elabor6 una
prediccién del crecimiento del niimero
de ‘cosas’ conectadas a Internet para el
horizonte 2020, en 2012”.

Aunque el propio autor, reconoce
que internet de las cosas, es un movi-
miento amplisimo, a lo largo de la obra
presenta informacién sesgada a lo em-
presarial, es decir, al empleo correcto
de las materias primas para elevar la
productividad; al mantenimiento pre-
ventivo de los sistemas medicién, mo-
nitoreo y control de la produccién y la
seguridad industrial. Para ejemplificar
el uso fabril, menciona las innovaciones
tecnoldgicas de la inteligencia artificial;
en la industria de la construccién, agri-
cultura, silvicultura, pesca, transporte,
alimentacién, energia, comercio y gran
namero de empresas con procesos de
crecimiento vertical.

Las tecnologias de la Cuarta Revo-
lucién tienen utilidad y autonomia pro-
pia y se conectan entre ellas, a través de
una red electrénica. Manel Lopez, men-
ciona las siguientes:

« Cloud Computing, en espafiol es co-
nocida como servicios en la nube, o
informdtica de la nube. Son procesos

remotos, operados desde internet para
almacenar, administrar y procesar da-
tos, redes y software. Pero, su uso mais
extendido es el almacenamiento de da-
tos.

« Blockchain (cadena de bloques) es una
red de registros publicos sobre transac-
ciones que se van realizando en la com-
pra venta de cripto divisas.

« Wearables son los dispositivos inteli-
gentes incorporados a la vestimenta, o
usados corporalmente como accesorios,
que pueden actuar como extensiéon del
cuerpo o mente del usuario; como ejem-
plos estan los llamados relojes, joyeria,
lentes y dispositivos para deportes, in-
teligentes.

« Big Data, son los macrodatos, es decir,
la recopilacién y anilisis de millones de
datos, que detectan patrones ocultos y
diseminan informacién relevante para
tomar decisiones. Empresas que utili-
zan esta tecnologia con fines comercia-
les (para tener una percepcién clara del
mercado y descubrir sus patrones de
consumo) son Amazon, Netflix, Apple,
Coca cola, Starbucks, VIPS.

« Drones, son robots pilotados a distan-
cia, que se emplean para la vigilancia,
espionaje y fines militares, asi como
para filmaciones aéreas, en la agricultu-
ray la deteccidn de incendios forestales.
« 5G, es la quinta generacién de tecno-
logia de comunicaciones inalimbricas,
que aumenta la velocidad de conexién y
trasmision de datos; reduce al minimo la
latencia y multiplica el ntimero de dispo-
sitivos conectados.
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« Machine Learning, rama de la Inteli-
gencia Artificial, dedica a la recopilacién
de datos, para almacenarlos en la nube:
se forma con algoritmos que aprenden
automdticamente con datos histéricos y
permiten predecir resultados y descubrir
patrones; ofrecen soluciones dificiles de
construir por la inteligencia humana;
por ejemplo, tasa de cancelaciones de
clientes, probables reclamaciones de se-
guros fraudulentos, mejora en la cadena
de suministros. Tiene amplio uso en la
industria manufacturera y en el sector
financiero, la llamada banca digital (Fin-
tech), asi como en la comercializacién
minorista de mercancias (Retail).

Pero, las tecnologias digitales, son
como el Dios griego Pan; dador de vida
y dador de muerte; los proveedores de
TICS, no se han ocupado de crear las me-
didas de seguridad idéneas para el uso
de dispositivos. En la parte final del tex-
to, el autor expone los lineamientos que
deben observar los usuarios, para auto
protegerse. Sustentado en las reglas de
ciberseguridad de la Agencia Europea de
Seguridad de las Redes y de la Informa-
cién y, los lineamientos del Instituto de
Ciberseguridad en Espafa, recomienda
las siguientes precauciones:

1. Desactivar las opciones de inicio de se-
sién automaticas

2. Cambiar las contrasefas de fabrica

3. Realizar cambio periédico de las mis-
mas

4. Habilitar el acceso a la red solo cuando
sea necesario

5. Si es posible, evitar configurar el ac-
ceso a la red wifi empresarial, o lugares
publicos inseguros

6. Desabilitar el acceso remoto desde
fuera de la red interna

7. Comprar los dispositivos mds seguros
y que permitan actualizaciones de segu-
ridad

8. Desactivar la interfaz web si es posi-
ble, como Edge o Chrome, ya que son
susceptibles de ataques

9. Establecer un canal cifrado de comu-
nicacién, para que los mensajes no sean
leidos tal cual se emiten

10. Tener cuidado con las redes sociales,
para no dejar rastro del lugar donde pasan.

i o 4 ) SR

T

Conclusién

De la lectura del texto de Manel Lopez,
podriamos desprender que la IdC no
promete un mundo mejor para el grue-
so de la poblacién; en contraste es ya
una realidad para el sector industrial y
las capas medias de la estructura social
mundial. Para los empresarios, el 1dC
es una tecnologia que reporta elevadisi-
mos beneficios econémicos. La Cuarta
Revolucién Industrial, es una Eutopia,
es decir, el si lugar, el lugar encontrado.
Al igual que en las anteriores revolucio-
nes industriales, las mayorias no reciben
beneficios sustanciales; para ellas, es una
distopia, un lugar no anhelado.

Sin embargo, es preciso decir que
Jeremy Rifkin, vislumbra hacia el 2050,
un mundo halagiiefio para toda la po-
blacién. El internet de las cosas se pro-
pagard, no sé6lo en forma vertical (para
las empresas), sino en forma horizontal
(para las mayorias). En su texto, La So-
ciedad del costo marginal cero. Internet
de las cosas, el procomun colaborativo
y el eclipse del capitalismo, aprecia un
nuevo sistema econdémico mundial; la
democratizacién de la economia; una
elevadisima productividad de las masas
(no para las masas, como la produccién
en serie de Henry Ford, durante la Se-
gunda Revolucién Industrial); reduccién
de las diferencias de ingresos; y, una so-
ciedad sostenible desde el punto de vis-

ta ecoldgico. Todo esto, se deberd al In-
ternet de las cosas, en el que convergen
una triada bien estructurada: 1) Internet
de las comunicaciones; 2) Internet de la
energia; 3) Internet de la logistica. Estos
tres elementos, para Rifkin, mueven a
la sociedad hacia una nueva utopia, en
toda la grandeza de la palabra: vamos
a un procomun colaborativo, en el cual
millones de personas se constituyen en
productoras y consumidoras (prosumi-
dores), se enchufan al IdC; producen y
comunican informacién; comparten sus
entretenimientos, sus energias limpias
(libre de carbono) y sus productos impre-
sos en 3D.

En otro escrito, desarrollaré todas
esas ideas de Rifkin, también autor del
“Suefio europeo”y “El fin del trabajo”.

¢Qué opinan los lectores?, ;Es una
utopia, o una distopia el internet de las
cosas? (&
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Elninoquellevamos | ...

dentro

e dice que abril es el mes del nifio y la nifia. Esta expre-

sién hace referencia a aquella parte de nuestra persona-

lidad que mantiene una actitud divertida, libre y espon-
tdnea, como la de un nifio o nifia. Esta caracteristica nuestra,
puede verse afectada o reprimida con el paso del tiempo y el
cimulo de responsabilidades y presion social a la que nos ve-
mos sometidos.

Por ejemplo, en esta etapa de tu vida como estudiante
del CCH, has enfrentado varios procesos, como la seleccién de
asignaturas o la eleccién de carrera, decisiones complejas y, a
veces, dificiles de afrontar. Quiza la idea de comprometer los
préximos cinco o seis afios de tu vida con una profesién, puede
resultar abrumador, pero toma en cuenta que te has preparado
para ello, y hoy que ya realizaste este tramite, viene una etapa
de relajacién que bien puedes aprovechar para retomar o in-
cluir una parte esencial en tu vida: disfrutar, sonreir y volverte
a encontrar con el nifio o nifa que todos llevamos dentro.

Pero, ;como conectarte con esa parte divertida, con esa
nifa (o) interior?

Existen muchas formas creativas y divertidas, aqui te
compartimos algunas:

1. Dibuja o pinta. Toma algunos colores o acuarelas y comienza
a dibujar o pintar ‘algo’ que te guste. (No te detengas en aque-
llos pensamientos que juzgan o evaltian: “pero no sé dibujar”,
“no soy buena haciendo esto” o “no sé qué dibujar”. Estos obs-
taculos mentales, suelen aparecer, sobre todo, cuando nuestro
nifo es olvidado.

2. Escucha misica: elige una cancién favorita y ponla a todo
volumen. Baila o canta como si nadie te estuviera mirando. ;Ya
te acuerdas de esa sensacién?

3. Juega: juega con tu mascota, o juegos de mesa, o lo que te
guste y te haga sentir libre y feliz. (Recuerda algtn juego de
ninos que te divertia y proponlo jugar entre tus amig@s)

4. Escribe: intenta escribir una historia, un poema, una can-
cién o un diario. Déjate llevar por tu imaginacién. La conexién
personal que se establece a través de la escritura es liberadora.
5. Realiza alguna manualidad: consigue tus materiales como
papel, cartén, pegamento, tijeras, confeti, plumones de colo-
res, crayolas, (no hay limite entre los materiales que te gusta-
ban de nifio) y crea lo que te guste. Puedes hacer un collage, un
origami, una tarjeta, etcétera.

6. Ve una pelicula o una serie, alguna que tengas muchas ga-
nas de disfrutar, ya sea acompafiada (0), o para disfrutar solo.
Incluye las palomitas. ;Qué otras formas para divertirte se te
ocurren?

Conectarte con tu nifia o nifio interior puede generar va-
rios beneficios para tu salud mental y emocional; entre ellos
estan:

1. Reducir el estrés y la ansiedad, ya que te permite liberar la
tensién y disfrutar del momento presente.
2. Aumento de la creatividad: El nifio o nifia interior esta lleno
de imaginacién y creatividad. Al experimentarte creativo (a)
encontraras nuevas formas de expresion.
3. Mejora de las relaciones interpersonales: srecuerdas aquellos
tiempos que no sentias pena o miedo de hablar con los demis,
cuando podias acercarte a alguien y preguntarle su nombre o
si queria jugar contigo? Se trata de desaprender los miedos y
volver a ser auténtico (a), a conectar con los demds, desde la
sinceridad.
4. Mayor autoconocimiento. Al explorar tu nifio o nifia interior,
puedes descubrir aspectos de ti mismo, que quiza ya estaban
reprimidos o ignorados. Y reconectar te permitird comprender
mejor algunos comportamientos.
5. Aumento de la alegria y la felicidad. Conectarte con tu nifio
interior puede ser una forma de recuperar la alegria y la felici-
dad en los pequefios momentos de la vida.

jQué ganas de volver a ser nifia(o)!, jQué deseos de sumar
alavida, la experiencia de los afios y las maravillosas experien-
cias de la infancial!!

Si quieres recibir apoyo para volver a conectar con tu ni-
flez, puedes acudir al Departamento de Psicopedagogia. Te
esperamos! ®

Referencias:

Chéavez,R. Carolina. (2021, marzo 15). graziamagazi-
ne.com. Claves para despertar a tu nifio interior y co-

nectar con su energia vital. Recuperado de

https://graziamagazine.com/mx/articles/claves-pa-
ra-despertar-a-tu-nino-interior-y-conectar-con-su-
energia-vital/
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Conlanging

t is not a sport or musical genre. It is not

a city or neighborhood, and it is definitely

not a fruit or exotic beverage either. What
is it then? Conlanging is the art of construc-
ting a language.

Do you know what big TV and film produc-
tions such as Game of Thrones, Star Trek, Avatar,
and The Lord of The Rings have in common? They
all developed a constructed language or conlang
to make their stories even more fascinating and
engaging. In the TV series Game of Thrones, the
productors hired English professor and conlang
creator, David J. Peterson, to come up with the
languages High Valyrian and Dothraki. Produ-
cer and screenwriter James Cameron hired lin-
guist Paul Frommer to create the language Na'vi
for the movie Avatar. Writer and philologist
J.R.R Tolkien, created several languages for The
Lord of the Rings saga, among them the Sindarin
and Quenya.

The art of creating languages is not some-
thing new, the earliest conlang called, Lingua
Ignota, was created by German abbess and poly-
math Hidelgard of Bingen in the twelfth cen-
tury. Another well-known conlang from the
eighteenth century is Esperanto which was de-
veloped by Dr. L. Ludwik L. Zamenhof with the
purpose of facilitating international communi-
cation.
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By Guadalupe Colén Nufiez

The creation of fictional or artificial lan-
guages is not a particular practice of Hollywood
productions. Mexican linguist Francisco Javier
Félix Valdez created a language called Zikril for
the Mexican film, Suefio en otro idioma written by
screenwriter Carlos Contreras. The movie illus-
trates the crisis of many indigenous languages
in Mexico which are in great risk of disappea-
ring. Zikril, in the story, was a dying language
and the whole movie revolved around the efforts
to save it.

How is a conglan created and
who can create one?

Most of the times conlangers -people who create
languages- are influenced by existing natural lan-
guages. It is said for example, that Tolkien’s Sin-
darin conlang was inspired by Welsh and Finni-
sh. Valdez for example, took some elements from
Spanish to create his fictional language, Zikril.

Conlanging is not restricted to linguists, any-
body can create a language of their own. However,
it is necessary to have basic knowledge of phono-
logy, morphology, and syntax, especially if you're
going to base your fictional language on an a na-
tural one.

Suefio en otro idioma
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Can people make money by
becoming conlangers?

Not really, unless they get hired by a big pro-
duction in Hollywood. But, even though, con-
langing is not what could be consider a profi-
table profession, it is a very popular practice
among certain groups, especially those who
are fans of fictional literature and movies.
For them, learning, speaking and even crea-
ting languages is more than just a simple ho-
bby, it is a way of life. Klingon for example, a
conlang created by Marc Okrand for Star Trek,
has become the most widely spoken fictional
language in the world. It has a fully develo-
ped grammar, and there’s even a Klingon dic-
tionary! Surprisingly, Duolingo, a language
learning app, offers lessons of Klingon, High
Valyrian and Esperanto.

Many people around the world take con-
langing and conlangs very seriously. There is
even a Language Creators Society which main
purpose is to promote and foster the art of
creating languages. There are also blogs and
online communities where those who are pas-
sionate about conlanging can hang out and
share their common interests. So, the next
time you watch films like Avatar, or The Lord
of the Rings, try to enjoy the fictional langua-
ges that were created to make those fantastic
worlds even more amazing.®

Glossary

Conlanging. The art of creating
a language.

Conlang. A created language or
sometimes called, fictional lan-
guage.

Conlanger. The
creates a language.
Natural Language. A language
that has developed naturally and
that is spoken by a great number
of people, like Spanish, English,
French, etc.

person who

Game of Thrones

Conlangsx

Dothraki
High Valyrian
Klingon

Na’vi

Quenya
Sindarin
Zikril
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onmemorar, festejar o celebrar,
se ha hecho tradicién en el Co-
legio de Ciencias y Humanida-
des cuando de acontecimientos
trascendentes se tratan o signi-

fican para su comunidad, tal es el caso de un El3de abril,
aniversario mas del plantel Oriente como ! ]! no debe pasar
una institucion genuinamente universitaria como una
que, en 51 afios de vida, sigue respondiendo fecha inad-
a la demanda social de ofertar una educa- .

L . . . vertida, pues
cién de calidad, para miles de mexicanas y P
mexicanos. ese dia fue

Por eso el 3 de abril, no debe pasar el momento
como una fecha inadvertida en la vida uni- dela funda-
versitaria, pues ese dia fue el momento de la ciondeuna
fundacién de una entidad también ceceha- entidad que
chera, que ha dado respuesta a los requeri- hadado res-
mientos educativos de una juventud trans- puesta a los
formadora que, igualmente, ha sido parte requerimien-
de una sociedad cambiante que se adectia a tos educativos

las necesidades educativas, culturales y so-
ciales que exige nuestra nacién.
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Largo ha sido el camino, en ocasiones
sinuoso, de este ente universitario, pero que
en cinco décadas de existencia, ha estado a
la altura de su misién educativa, encomen-
dada desde 1972, afio en que abrid sus puer-
tas para recibir a las y los jévenes que han
sido parte de una historia, cuyos protago-
nistas también han sido su planta académi-
ca, su personal administrativo y directivo,
que le han dado esa fortaleza como institu-
cién universitaria.

Formar y educar a miles de mexicanas
y mexicanos, sigue como un lema vigente
en este centro educativo que, como el resto
de los planteles del Colegio, entré en una
etapa de madurez, por lo que ha requeri-
do adecuarse a exigencias, a momentos
coyunturales, a adecuaciones pedagdgicas
que precisan del apoyo de las tecnologias
de informacién y comunicacién, de actua-
lizacién permanente de su planta académi-
ca, de reclamos para bienestar juvenil, asi
como de necesidades administrativas y de
asistencia para seguir cumpliendo con su
compromiso educativo y social de formar
mas y mejor.

Son ya 51 afios de fructifera labor, de
responsabilidad compartida, de una histo-

ria con base en la lucha por una conciencia social, critica, hu-
manista y cientifica que ha servido también como un soporte
para alcanzar la equidad, la justicia, la igualdad a la que tene-
mos derecho como personas, universitarios y mexicanos.

Por ello y bajo estos principios, recordemos y celebremos
un aniversario mis de este centro educativo, que sigue a la
vanguardia con su modelo educativo innovador y de permane-
nente actualizacién pedagégica y didactica, para que, hoy en
dia, siga sumandose esa aspiracién juvenil, que ha visto en el
plantel Oriente una nueva forma de vida, a partir de una for-
macién académica e integral, que le sea ttil en su educacién
en el bachillerato universitario, en sus estudios profesionales
yensuvida.®




ﬂﬁﬂs 4

CCH Oriente

Suplemento especial. Abril 2023

Mas
de

medio siglo

de
LIeT-
dS

abier-
tas

El plantel Oriente,
de origen com-
bativoy ubicado

“«LAUNAM

enunazona

geografica que NO SE DE-
ha condicionado

su funcionamien- TIENE”

to por diversas
problematicas

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

El cierre fisico mas memorable del plantel co-
menz6 con la pandemia generada por el Covib
19, cuando el 16 de marzo de 2020 se decret6

la “Jornada Nacional de Sana Distancia”

uestro centro educativo ha

cumplido mds de medio siglo

de tener sus puertas abiertas

a trabajadores y administra-
tivos que han dedicado a nuestro plantel
unavida laboral; a docentes que han ayu-
dado a formar a multiples generaciones
dejévenesy, a suvez, se han enriquecido
con su labor cotidiana en el aula, labo-
ratorios y otros espacios y, sobre todo, a
miles de jévenes que han encontrado en
este lugar un espacio para estudiar, con-
vivir y superarse.

El camino no ha sido facil. El plantel
Oriente, de origen combativo y ubicado
en una zona geogrifica que ha condi-
cionado su funcionamiento por diversas
problematicas, ademds de reflejar las
complejidades propias de la Universi-
dad, del pais y, por qué no decirlo, del
mundo, en varias ocasiones ha tenido
que poner pausa en sus labores.

Efectivamente, en sus ya 51 afios de
fructifera existencia, el CCH Oriente ha
experimentado diversos sucesos socia-

les, politicos y hasta de salud publica que
ha interrumpido sus actividades cotidia-
nas, a veces por cortos periodosy, en oca-
siones, por lapsos mds prolongados.

Asi, miltiples movimientos sociales
y estudiantiles han hecho eco en nuestra
escuela, sobre todo podemos recordar
la huelga de 1999-2000, que se prolongd
por varios meses y que obligd a buscar
formas de continuar con las labores aca-
démicas-administrativas.

Pero, sin duda, el cierre fisico mas
memorable del plantel comenzé con la
pandemia generada por el CoviD 19,
cuando el 16 de marzo de 2020 se decretd
la “Jornada Nacional de Sana Distancia’,
que provocd que se detuvieran diversas
actividades publicas, incluyendo la de las
escuelas.

Lo anterior represent6 uno de los
retos mds grandes que ha enfrentado la
Universidad y el plantel Oriente pues, de
un dia para otro, aulas, libreria, gimna-
sio, laboratorios, pasillos y todos sus es-
pacios quedaron desiertos.
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Hubo necesidad de transformar
el trabajo administrativo y académico,
formar habilidades novedosas, generar
nuevas relaciones, aprender diversas
estrategias y dominar herramientas
tecnoldgicas que, poco antes, hubieran
sido impensables.

“La UNAM no se detiene”, fue la
consigna y el espiritu que alenté a toda
la comunidad. Las instalaciones esta-
ban cerradas, pero las puertas no se
cerraron, porque después del descon-
cierto inicial, en lo que “le agarribamos
la onda’, las actividades se reanudaron.
Por supuesto, hubo trabas y obstaculos
inéditos, como gritarle al micréfono de
la computadora: “!!;Me escuchaaaan?!!”,
hasta descubrir como mandar un archi-
vo o el hecho comtn de hablar durante
unos momentos sin darse cuenta que el

micréfono estaba apagado.

Fue un periodo dificil, compli-
cado, pero también dejé ensehanzas:
todas y todos aprendimos nuevas for-
mas de aprendizaje y con disciplina,
se cumplieron las metas formativas.
Egresd una generacidén que ya no vol-
vié a ver fisicamente a sus compafieras
y compafieros. Ingresé otra que tomd
clase sin haber visitado su nueva es-
cuela. Pero, en efecto, el CCH Oriente
prosiguié con su labor con entusiasmo
y conviccidn.

Quienes tuvimos la oportunidad
de visitar el plantel durante el confina-
miento sanitario, observamos el paso
natural del tiempo en un lugar cerrado,
como las hojas de los arboles que vola-
ban melancélicamente, pero sabiamos
que se seguia trabajando y que llegaria

el tiempo de volver a las actividades
presenciales. Cuando por fin llegd ese
momento, la escuela volvié a recobrar
esa energia que solo puede existir con
la presencia de su comunidad: regre-
s6 el ruido en los pasillos, asi como los
multiples eventos académicos, la alga-
rabia de las muestras culturales y cien-
tificas, las risas y los apuros.

Si, en 51 afios de existencia, el
plantel Oriente ha tenido pausas,
pero nunca se ha detenido y sus puer-
tas, aunque a veces lo parezca, jamas
permanecen cerradas. Por eso, feli-
cidades a nuestra escuela y segura-
mente vendrin muchos afios mds de
trabajo, compromiso y voluntad por
mejorar por parte de su comunidad
vibrante y, hoy mis nunca, universi-
taria de corazén.®
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En una sociedad culturalmente atrasa-

da, los individuos se sienten culpables,
pareciera que no se dan cuenta que son
también victimas de su entorno...

espués de la aparicién del ca-
daver de La Bruja flotando en
un canal, inicia en La Matosa,
la amenaza de una tempora-
da de huracanes que podria, igual que
el caos suscitado por sus habitantes, ir
arrasando y revolcando todo a su paso.

Fernanda Melchor (Veracruz,1982),
nos entrega en su segunda novela, Tem-
porada de Huracanes, un retrato cinético
de la crudeza, la desigualdad, la opre-
sién y la desesperanza de una sociedad
no muy distinta a la mexicana.

En el libro, como en las tormentas,
no hay nada sencillo. Con toda la lucidez
de la que es capaz, Melchor aborda la
complejidad de la vida marginal a través
dellenguaje, los personajes y los conflic-
tos, sin caer en el maniqueismo.

El primer ciclén que atrapa al lec-
tor es el ritmo de la narracién. Con un
sublime dominio de la musicalidad “...
rajando con esfuerzo la calina que sus
cuerpos despedian y la grabadora, za-
ca-ti-to pal conejo, tronando sola junto
a la candela, tiernito-verde voy a cortar,
frente a la estampa de Martin Caballero,
pa llevarle al conejito, y la sdbila atada
con el listén empapado en agua bendita,
que ya-empiezd desesperar, si sefior,
c6mo no..”, el uso de una jerga natural,
cruda y propia y todo esto acompafiado
de una fluidez en los cambios tempo-
rales casi imperceptible, pero bastante
enriquecedora.

Definir el narrador, seria como in-
tentar atrapar un torbellino, el cambio es
constante, no se sabe quién es, pareciera
un ente que deambula y se apropia de los
personajes. Sin embargo, no nos con-
funde y, en cambio, permite una visién
multifacética de la historia. Dicho na-

rrador, termina como un discurso coral
de los habitantes de La Matosa.

Y ahi aparece, el lugar donde trans-
curre todo: “La Matosa era un pueblo
rascuache”. Un sitio marginal donde la
violencia y la corrupcién estdn siempre
presentes. “Pero el comandante no que-
ria saber nada de eso; a él nomas le inte-
resaba el dinero, el pu...dinero..”. En una
sociedad culturalmente atrasada, los in-
dividuos se sienten culpables, pareciera
que no se dan cuenta que son también
victimas de su entorno, del lugar que los
envuelve.

Los huracanes mas importantes de
la lectura y sin duda los mas impredeci-
bles son los personajes. La Bruja, como
protagonista es completa e irruptiva ...
ella misma se la pasaba echando pestes
de los varones, diciendo que eran todos
unos borrachos y unos huevones, [..] y
que ellas, las mujeres del pueblo, eran
unas pen... por aguantarlos, y los ojos
le brillaban cuando decia eso y por un
segundo volvia a verse hermosa de nue-

0..” Y los demds miembros del pueblo
obedecen y desobedecen, actian bien o
mal, no pueden encasillarse porque son
vortices desatados. A pesar de ello “El
agua no puede hacerles nada ya y lo os-
curo no dura pa siempre”.

En esta lectura no hay puntos a
parte. No se detiene. Un grato asunto
estructural que se convierte en un recur-
so estilistico y que funge, ademds, como
metafora de una historia sin puntos,
donde la violencia y el caos se desbordan
sin detenciones. Un libro necesario para
explorar los temas sociales, sin dejar de
disfrutar de una narrativa embravecida
y dejarse envolver por la voragine subli-
me de esta Temporada de Huracanes. @

Melchor, F. (2017). Temporada
de huracanes. Penguin Random
House Grupo Editorial.

Fernanda Melchor nacié en Ve-

racruz en1982. s periodista,
narradora, ensayista y traduc-
tora. Estudié comunicacion en
la UV, con un diplomado en
Ciencias Politicas por el Institut
d’Etudes Politques, en Fran-
cia. Egresada de la maestria

en Estéticay Arte de la BUAP
Coordinadora de la especiali-
dad en comunicacion universi-
taria del campus Veracruz-Boca
del Riode la UV. La trayectoria
literaria de Melchor comenzé
en 2013 con la publicacién de
Falsa liebre, seguida de Aqui no
es Miami'y Temporada de hura-
canes, Premio Internacional de
Literatura 2019.
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BABYLON

ollywood, la llamada “fiabrica de suefios”,

creadora de cintas entrafiables e inolvidables

estrellas que iluminaron la pantalla. Pero
también ha sido territorio de decadencia, de sérdi-
das historias y leyendas negras, todo lo cual se ve
reflejada en el nuevo trabajo del director Damien
Chazelle, ganador del Oscar por Lalaland (2016).

Babylon inicia durante el auge del cine mudo en
los aflos 20, y nos muestra la grandeza y podredum-
bre de Hollywood de esa época, con sus fiestas inter-
minables, escindalos acallados por medio de dinero
y todas las perversiones imaginables (y hasta inima-
ginables). En ese entorno, vamos conociendo a los
distintos personajes, algunos encumbrados y otros
con aspiraciones a lograr “algo” en la meca del cine,
al costo que sea.

De esta forma, se van desarrollando distintas
lineas narrativas, como la del mexicano Manny (in-
terpretado por Diego Calva), que desea dejar de ser
un simple mandadero y formar parte de la industria.
También aparece Nelly (Margot Robbie), la joven as-
pirante a actriz; Jack (Brad Pitt), el galan de moda y
Sidney, el masico de color (Jovan Adepo), que quiere
plasmar su arte, y muchos otros personajes que re-
presentan lo mejor y lo peor del universo cinemato-
grafico.

En medio de un ritmo trepidante, que fusiona
la extraordinaria banda sonora con ruidos junto
con imagenes deslumbrantes mediante alucinantes
movimientos de cimara, asi como un vestuario y
un disefio de arte extraordinarios, para que duran-
te sus tres horas de duracién se rinda un carifioso
homenaje y una brutal critica a la industria, donde
todo es excesivo y vulgar, pero también melancélico
y triste.

El punto de quiebre de la cinta, es el paso del
cine mudo al sonoro y los profundos cambios que
representd. Algunos se adaptaron y continuaron sus
carreras, otros fueron desechados por la maquina-
ria. Por ejemplo, Manny, quien logra ascender gra-
cias a su talento y sagacidad (el American Dream),
pronto experimenta un virtual descenso a los in-
fiernos en una escena perturbadora donde cono-
cemos lo mds s6rdido y vicioso de la desmitificada
Hollywood.

También se presenta el destino de aquellos que
dejan de ser rentables con el paso de los afios, encar-
nado por Jack, que comprende que el peor pecado en
una actividad que subsiste de la frivolidad y el culto
a la apariencia fisica, es envejecer. O Nelly, que ex-
perimenta el precio de ser la actriz mimada de moda
a ser una victima de las adicciones. Asimismo, Sid-
ney vive la desventaja de ser solo un engranaje misy
sufre humillaciones para escalar con su talento mu-
sical, como el hecho de no lucir lo suficientemente
“negro” junto a sus companeros de banda.



Por otro lado, y utilizando una frase que se ha
vuelto cliché, Babylon es una “carta de amor al cine”.
En ocasiones, resulta enternecedora la ingenuidad y
deseo de trascender de las y los primeros cineastas
y de esos seres andénimos que construyeron a Ho-
llywood. Como dice el personaje de Manny, es el sue-
fo de querer pertenecer a algo mas grande.

En este sentido, es fascinante cdmo se reprodu-
cen las filmaciones donde convivian los foros gra-
bando al unisono sin ninguna barrera, ya que en el
cine mudo no importaba que se colara el ruido. O las
repeticiones incesantes de una escena al comienzo
del cine sonoro, cuando se intentaban controlar to-
dos los sonidos (hasta el chirrido de los clavos qui-
rargicos en una pierna que se mueve), para no viciar
el audio. Y ya no digamos las fiestas donde irrumpia
un elefante o se iba al desierto para buscar una ser-
piente de cascabel y pelear contra ella.

Definitivamente, en esta obra todo es grandio-
so, frenético, extravagante, grotesco, salvaje, deca-
dente, explosivo, libertino, colorido, ruidoso, caé-
tico. Se muestra la hipocresia de Hollywood, pero
también se le agradece por los grandes momentos
que nos ha legado (la escena donde Manny, sentado
en una butaca de una sala cinematografica, vislum-
bra una pequefa parte de aquello que el cine nos ha
regalado, es conmovedora). Babylon no es para todos
los gustos, pero retomando la frase ya comentada,
nos invita a sumergirnos en algo mis grande que la
vida misma.®

waeomecron of LA LA LAND 2o WHIPLASH

BABYLON

DAMIEN CHAZELLE

Babylon (E.U., 2022) Director: Damien Chaze-
lle. Reparto: Margot Robbie, Brad Pitt, Diego
Calva. Duracion: 189 minutos.

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla




CARTELERA

Este evento se llevara a cabo del 2 al 5 de mayo de 2023 de 9:00 a
13:00 y de 15:00 a 20:00 horas, en la sala 1 de Audiovisual Pablo
Gonzalez Casanova y en la explanada central del plantel Oriente

rINSe podran presentar trabajos relacionados

Antologias
Carteles
Obras teatrales
Proyectos o resultados de investigacion
Poesia
Videos
Podcast
Exposiciones

LLERES

El Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion tiene el honor de
invitar a las profesoras y profesores del Area, a participar en el XX
Festival Muestra de Talleres, a fin de presentar los mejores trabajos
que el estudiantado realizé a lo largo del ciclo escolar 2022-2023.

Las inscripciones deberan realizarse
a través del siguiente enlace de
Formulario
https://forms.gle/DmrgdSzvaVXxuNMTA a
partir de esta fecha y, hasta jueves
27 de abril a las 21:00 horas.

Bases para participar

Los trabajos deberan ser
asesorados, revisados y

dos por la prof ao
profesor titular, antes de la
inscripcion.

La presentacion de los
trabajos sera de 15 minutos
como maximo.

Los trabajos seran
presentados por las y los

I en el to de su
participacion, con la pr i

de su asesor o asesora.

Al quedar registrado en el
festival, el profesor autoriza
que el material proporcionado
para este evento sea
compartido con fines

Para la participacion el
profesor a profesora debera
entregar el PLAN DE TRABAJO
el dia de su registro (requisito
indispensable para la
constancia y para su
inscripcion).

Enviar el INFORME DE
TRABAJO, via correo
electrénico
xx.muestratalleres2023@
gmail.com al area.
(requisito indispensable
para su constancia).
Los casos no previstos
en la presente
convocatoria seran
resueltos por la comision
organizadora.

ATENTAMENTE
POR MI RAZA HABLARA EL
ESPIRITU
Cd. Mx. 10 DE ABRIL DE 2023
COMISION ORGANIZADORA

Oriente Informa 1055/10 de abril de 2023
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, POR MEDIO DE LA
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES, PLANTEL ORIENTE
CONVOCAN AL
PRIMER CONCURSO DE HISTORIETAS Y VIDEO SOBRE EL CUIDADO DEL AGUA

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades invita a la comunidad Cecehachera a participar en el primer concurso del disefo

de Historietas y Videos.

Propésito

Brindar un espacio a los alumnos al exponer de manera creativa un disefio de una historieta o video sobre la importancia del cuidado del

agua, con la finalidad que este material permita desarrollar una conciencia, para el cuidado de este recurso hidrico, que afio con afo

aumenta su escases, por lo que cobra una vital importancia el cuidarlo, para las futuras generaciones.

TEMATICAS
Los alumnos al disefiar la Historieta o Video podran abordar las
siguientes tematicas en su trabajo.
a) Problematicas del agua en |ztapalapa.
b) Problematicas del agua en ti comunidad.
c) Problematicas del agua para las futuras generaciones.
d) Propuestas para garantizar la seguridad hidrica en tu
comunidad.
e) Practicas y conocimientos ancestrales para preservar el agua.
La premiacion sera el 16 de mayo del 2023 en la explanada del
plantel.
BASEs

PRIMERA. DE LOs PARTICIPANTES
1. Podran participar todos los docentes y alumnos de la Escuela
Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Oriente.
2. Se podra registrar s6lo un trabajo por alumna o alumno,
profesora o profesor.
3. Podran participar las cuatro areas del conocimiento:
Matematicas, Ciencias Experimentales, Historico Social y Talleres
de Lenguaje y Comunicacion.
SEGUNDA. DE LAS CARACTERISTICAS DEL TRABAJO
1) Los trabajos participantes podran presentarse en las
modalidades:

a) Historieta

b) Video
2) Requisitos de la Historieta
Los alumnos disefiaran una historieta enmarcandola con algunas
de las tematicas que se proponen.
1) La historieta debera enviarse de forma digital en PDF
2) Nombre del autor (a)
3) Nombre del coautor (es), si es el caso.
4) Resumen de 10 renglones, destacando el propoésito de la
historieta.
5) EIl contenido se desarrollard en 10 paginas. El disefio de la
historieta puede ser a mano o digital en la paqueteria de tu
preferencia.
7) La historieta debe apegarse a la ribrica para evaluar una
historieta. RUBRICA PARA EVALUAR HISTORIETAS
3) Derechos de reproduccion.

a) Los concursantes deben enviar por escrito, el consentimiento
de la reproduccion, difusion y publicacion del video en la Gaceta
del plantel.

4) Requisitos técnicos para disefiar el Video.

El disefio del video debera abordar algunas de las tematicas que
se proponen en esta convocatoria. Se propone una rubrica para
la evaluacion del video. RUBRICA PARA EVALUAR VIDEO
Debera de cumplir con las siguientes caracteristicas:

a) Tiempo maximo de 10 minutos y minimo de 5 minutos.

b) Formato MP4

c) HD
5) Datos del alumno o concursante
1) Titulo del video:
2) Nombre del autor(a):
3) Nombre del coautor(es):
4) Teléfono y direccion electronica del autor(es) del disefio del
video. Sube el video a un repositorio puede ser You Tube o a
tu Drive personal, comparte la liga en el momento de inscribirse.
5) Descripcion del video
6) Derechos de reproduccion
b) Los concursantes deben enviar por escrito, el consentimiento
de la reproduccion, difusion y publicacion del video en las redes
sociales del plantel.
TERCERA. EVALUACION DE LOS TRABAJOS POR UN JURADO
CALIFICADOR
1. Las historietas y los videos seran evaluados por un jurado
calificador, el fallo que se otorgue al final sera inapelable.
CUARTA. FECHAS RECEPCION DE TRABAJOS
1.Los trabajos deberan registrarse a partir 10 de abril al 8 de
mayo de 2023, en la direccion electrénica: Inscripcion
La fecha limite de la recepcion de los trabajos sera hasta el 2
de mayo de 2023.
2. Sera premiada la mejor historieta y video.
3. La premiacion sera el 16 de mayo del 2023 en la explanada
del plantel.
4. Los casos no previstos seran resueltos por el comité
organizador.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, x de marzo de 2023
Comité organizador




Oriente Informa 1055/10 de abril de 2023

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO O]
*+COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES “
PLANTEL ORIENTE ORIENTE

SECRETARIA DOCENTE INVITA AL

SEMINARIO INTERAREAS

OBIJETIVO

Compartir tos productos de area
complementaria de los protesores
de carrera de tiempo:-completo

Histdrice= Social
Matematicas
Talleres
Experimentales

Fechas: delb:l7at 21 de abril
Horario: de 13:00:= 15:00 -hrs
Lugar: salas 1,2y 3 de SHHLADIN

Revisa el programa en la siguiente liga

https://drive.google.com/file/d/1-
sV1UAiijXsowQAA8rs7nOMoKF1iKTpL/view?usp=sharing

POR ASISTENCIA SE EXTIENDE UNA CONSTANCIA DE JORNADA ACADEMICA
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Lunes 17 de abril
Lugar Horario Area Ponente Producto
SILADIN
13:00a 13:20 Talleres Ibarra Mercado Gustavo Adolfo Ensefianza, aprendizaje y evaluacion de la argumentacion en
Hernandez Patifio TLRIID. Investigacion educativa.
Sala 1 MarthaAngelica
13:20a 13:.40 Historia Perea Cortes losé Armando Articulo académico. Introduccion a la Estética.
Moderadora: Hentos -
Lic. Edith 13:40a 14:00 Matematicas Espinoza Martinez Tomas Guia para el Profesor de Estadistica Il.
Fitovera Ramirez Sanchez Jaime
Cordata Alfaro Bravo Elvia Luisa Reporte de investigacion del seminario central de seguimiento y
14:00a 14:20 | Experimentales | Vargas Enriguez Noemi evaluacion de los programas de estudios de Psicologia | y Il
Ernestina
14:20 a 14:40 | Experimentales | Alvarez Herrera Francisco Banco de Reactivos para la asignatura de Quimica .
Alvarez Herndndez Isaias
13:00a 13:20 Matematicas Herndndez Reyes Francisco Cuaderno de Trabajo para la Asignatura de Matematicas II.
Sala 2 Robledo Arana Roberto Pedro
13:20a 13:40 Talleres Sanchez Rodriguez Yadira Tutoria para alumnos.
Mtra, Norma | 13:40a 14:00 Historia Mendoza Ramirez Oscar Cuaderno de Trabajo. Curso de Historia de México |,
Leticia
Ledesma 14:00a 14:20 | Experimentales | Lopez Rivera Paulina Itzel Tutoria para alumnos.
Ruiz
14:20 a 14:40 | Experimentales | Ochoa Ldpez Soffa La Tutoria como una herramienta para mejorar el desempeio de
los estudiantes del CCH Oriente.
13:00a 13:20 Historia Gutiérrez Reyes Marcos Tutoria para Alumnos.
Sala 3 13:20a 1340 | Experimentales | Pérez Vega Ramon Direccion de grupos de trabajo con alumnos del SILADIN.
Estancia LAC de alumnos en el SILADIN y Seminario LAC,
Woderadora: 13:40a 14:00 | Experimentales | Picazo Pdez Elisa Aracely Tutoria para alumnos de 3er. y 4to. semestre.
Mitra. Cecilia
Espinosa 14:00a 14:20 | Experimentales | Veldzquez Méndez Fernando Antologia audiovisual para la asignatura de Biologia I.
Mufioz
14:20a 14:40 Matemaiticas Cruz Garcia Joaquin Estrategias Diddcticas que atiendan los Aprendizajes del Programa
Gutiérrez Estrada Rafael Actualizado de Matematicas V.
Martes 18 de abril
Lugar Horario Area Ponente Producto
SILADIN
13:00 a 13:20 Historia Lazcano Martinez José Desarrollo de un tema con fines didacticos. Biopolitica: violencia y
Alfonso moral,
Sala1 13:20 3 13:40 Talleres Caldera Chapul Ixchel Tatiana | EDA Griego 1y Il.
Moderadora: | 13:40a14:00 | Experimentales | Cristino Islas Patricia Araceli Reporte de investigacion. Percepcion de las habilidades adguiridas
Mtra. Norma por los alumnos que cursaron |a materia de Ciencias de la Salud Iy Il y
Leticia su contribucion al perfil de egreso.
Ledesma 14:00a2 14:20 | Experimentales | De Jesus Ventura Daniel Tutoria para alumnos.
Ruiz
14:20 a 14:40 Matematicas Mejia Ramos Martin Paguete para la evaluacion extraordinaria de un curso
Murillo Pérez Ricardo Yadel Matematicas IV.
13:00a13:20 Talleres Miranda Tellez Miguel Estudios sobre la docencia. Los estudiantes de nuevo ingreso al CCH,
en tiempos de confinamiento.
Sala 2 13:20 a 13:40 Matemdticas | Popoca Yafiez Maria Victoria | Estrategia Didactica sobre Funciones Trigonométricas
Unidad 4 de Matematicas IV.
Moderador: 13:40 3 14:00 | Experimentales | Velasco Juan Manuel Asesoria para alumnos orientada a mejorar la calidad del aprendizaje
Ing. Héctor y el egreso, en el Programa Institucional de Asesorias (PIA).
Gonzdlez 14:00 a 14:20 Historia MNoriega Hernandez Joana Tutoria para alumnos.
Perez Cecilia
14:202 14:40 | Experimentales | Vargas leronimo Alma Rosa Tutoria para alumnos.
13:00 2 13:20 | Experimentales | Valdez Gomez Ma. del Tutoria para alumnos.
Refugio
Sala 3 13:20213:40 Historia Ruiz Espinoza David Tutoria para alumnos.
Moderadora: | 13:40 3 14:00 Matematicas Olguin Ramirez Genoveva Examen Diagnostico Académico (EDA)
QFB. Yolanda Rodriguez Zufiiga Dora Lidia Estadistica y Probabilidad | y II.
Sandoval 14:00 a 14:20 | Experimentales | Posadas Veldzquez Yuri Elaboracion de material didéctico para apoyar el aprendizaje de los
Alonso alumnos.
14:20 2 14:40 | Experimentales | Villareal Rodriguez Carlos Asesoria para alumnos (PIA).
Alberto
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Miércoles 19 de abril
Lugar Horario Area Ponente Producto
SILADIN
13:00a 13:20 Matematicas Gomez Carranza Pantaleon Libro de Texto Estadistica Il Variable Aleatoria y Estadistica
Sanchez Rivas Ramon Inferencial.
Sala1i 13:202 13:40 | Experimentales | Gomez Sanchez Patricia Armida Tutoria para alumnos del Programa Institucional de Tutorias (PIT).
Moderadora: | 13:403a 14:00 Talleres Garcia Barron Verdnica Tutoria para alumnos.
QFB. Yolanda
Sandoval Cabrera Camarillo Verdnica Tutoria para alumnos,
Alanso 14:00a 14:20 Historia Angélica
14:202 14:40 | Experimentales | Hernandez Carbajal Luz Cursos Especiales para Alumnos “Técnicas de Biologia Molecular
Angélica. hacia la Biologia Sintética”.
13:00a 13:20 | Experimentales | Martinez Solares Porfirio Disefio de un Curso Curricular o no Curricular en linea para la
asignatura de Biologia Il
13:202 13:40 | Experimentales | Moncayo Sahaguin José de Jesds Estrategia Didactica
Sala 2 Propuesta de Estrategia Did4ctica unidad 1 para Biologia Ill.
13:40 a 14:00 Matematicas Mufioz Mufioz Armando Informe de Asesoria para alumnos orientada a mejorar la calidad
Moderadora: del aprendizaje y el egreso. Programa Institucional de Asesorias
Mtra. Cecilia (P1A).
Espinosa 14:00a 14:20 Talleres Romero Martinez Brisa Tutoria para alumnos.
Mufioz
14:20 2 14:40 Historia Lopez Romero Tania Taller extracurricular para Jovenes Asesores: para la formacion
entre pares a favor de igualdad de género.
13:00a 13:20 Matematicas Rodriguez Pérez Francisco Javier | Cuaderno de Trabajo para Calculo Diferencial e Integral 1.
Aguilar Pascual Leticia
Sala3 13:20a 13:40 Historia Esquivel Pineda Miguel Carlos Tutoria para alumnos.
Moderadora: | 13:40314:00 | Experimentales | Ramirez Aguilar Eva Cristina Asesoria para alumnos orientada a apoyar el egreso.
Lic. Edith
Talavera 14:00 2 14:20 | Experimentales | Rivera Blanco Ma. del Carmen Cuaderno de trabajo: disefio y elaboracion de un cuaderno de
Cordova trabajo de Quimica | dirigido a los alumnos del CCH.
14:20 a 14:40 | Experimentales | Roche Canseco Patricia Alicia Estrategia didactica para apoyar los aprendizajes de la unidad 1 de
Biologia I.
Jueves 20 de abril
Lugar Horario Area Ponente Producto
SILADIN
13:00 a 13:20 Historia Blanco Patifio Armando Actividades Creativas: Curso de Danza Azteca.
Sala1 13:20 3 13:40 Matematicas Ramirez Garcia Rafael Cuaderno de Trabajo Unidad 2 Cibernética y Computacion.
Moderador: | 13:40a14:00 | Experimentales | Hernandez Garcia Concepcion Examen Diagnostico Académico (EDA).
Ing. Héctor
Gonzalez 14:00a 14:20 Talleres Padilla Zimbrdn Edith Banco de informacion para una asignatura TLRID 11
Pérez
14:202 14:40 | Experimentales | Ibarra Mercado Ana Laura. Siete Estrategias Didacticas para Fisica Il
Colorado Gonzalez Alejandro
13:00a 13:20 Talleres Mufioz Lomeli Margarita Tutoria para alumnos.
Sala 2 Berenice
13:20a 13:40 | Experimentales | Monreal Vera Romero Ramon Desarrollo del video educativo de “Estados de Agregacion de la
Moderadora: materia y sus cambios de estado fisicos”.
Lic. Edith 13:40a 14:00 | Experimentales | Nicio Cruz Ariana Andrea Tutoria para alumnos.
Talavera 14:00a 14:20 | Experimentales | Serrano Reyes Gabriela Tutoria para Alumnos.
Cérdova
14:20 a 14:40 Matemdticas Pérez Uribe Armando Paguete Didactico para Estadistica y Probabilidad 11,
13:00a 13:20 | Experimentales | Rodriguez Arteaga Juan Estrategia diddctica.
Guadalupe
Reporte de Investigacion “Disponibilidad de Recursos Bibliograficos
Sala 3 13:203 13:40 Matematicas Alonso Quiroz Pedro Basicos para la asignatura de Matematicas |, del Plan de Estudios
Vigente del Colegio de Ciencias y Humanidades y su Compatibilidad
Moderadora: con el Modelo Educativo del Colegio”.
Mtra. Norma | 13:40a 14:00 | Experimentales | Roman Hinojosa Emilio Direccion de grupos de trabajo con alumnos del SILADIN.
Leticia
Ledesma Guia para Examen Extraordinario para Ciencias Politicas y Sociales
Ruiz 14:00 a 14:20 Historia Ramirez Estrada Juan Francisco Il
14:20 a3 14:40 | Experimentales | Rosas Salazar Alicia Seminario central. Desarrollo de asignaturas en linea del Plan de
Estudios del Colegio de Ciencias y Humanidades.
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Viernes 21 de abril
Lugar Horario Area Ponente Producto
SILADIN
13:00a 13:20 Talleres Vargas Lopez Maria Angélica Apovyos bibliograficos, hemerograficos, filmograficos y
Sala1 cibergraficos para un curso.: TLRIID IV.
13:20a 13:40 | Experimentales | lllescas Roman Pablo Javier Tutoria para alumnos.
Moderadora:
Mitra. Cecilia | 13:40a14:00 | Experimentales | Lopez Mendoza Ma. del Rosario | Tutorfa para alumnos.
Espinosa
Mufioz 14:00a 14:20 Matematicas Hernandez Velasco Francisco Paguete Didéctico para Calculo Diferencial e Integral I
Javier
14:20 a 14:40 Historia Ruiz Anaya Dulce Maria Propuesta Educativa. Actividades para fortalecer la formacion
ciudadana.
13:00a13:20 | Experimentales | Martinez Galindo Sylvia Asesoria para alumnos orientada a mejorar |a calidad del
aprendizaje y el egreso.
Sala 2 13:20213:40 | Experimentales | Ortiz Benitez Gabriel Disefio y elaboracion de materiales didacticos interactivos para el
portal académico.
Moderadora: | 13:40a14:00 | Experimentales | Ortiz Ventura Betsabé Areli Tutoria para alumnos.
QFB. Yolanda
Sandoval 14:00 a 14:20 Matematicas Jiménez Moreno Carlos Agustin Seminario para la Actualizacién de |a Orientacion y Sentido del
Alonso Solis Pineda Rafael Area de Matemiticas.
14:20 a 14:40 Talleres Garcia Ruiz Blanca Verénica EDA Analisis de Textos Literarios. Informe de Tutorias para
alumnos. Programa Institucional de Tutorias (PIT).
13:00a13:20 | Experimentales | Ruiz Figueroa Ma. Hilda Tutoria para alumnos.
Sala 3 13:2023 13:40 | Experimentales | Santana Galindo Ana Lilia Cuaderno de trabajo para la asignatura de Biologia Ill.
Moderador: | 13:40a14:00 | Experimentales | Martinez Parra Carmen Leonor. Evaluacién de un Programa de Estudio.
Ing. Héctor Herrera Velazquez Lucia
Gonzélez
Pérez 14:00 a 14:20 Matematicas Sanchez Lopez José Luis Propuesta Educativa para Taller de Computo.
14:20 2 14:40 Matematicas Vdzquez Rodriguez Félix Eduardo | Informe de Tutorias para alumnos. Programa Institucional de
Tutorias (PIT).




INVITACION X

» XXIV Exposicion "EL JUGUETE EN LA FiSICA"

Hacemos una atenta invitacion a los alumnos que cursan Fisica, asi como a los profesores
queimparten la asignatura, a fin de participar en esta exposicion. Se efectuara el 21 de abril
del afo en curso de 9:00 a 13:00 hrs. Tiene como propésito socializar lo aprendido por los
alumnos en las asignaturas de Fisica, apoyar la ensefanza y aprendizajes de los programas,
promover el agrado por esta asignatura, al igual que su utilidad en la vida cotidiana y
enriquecer su formacion transversal.

BASES

1. El evento sera en la modalidad de ponencia, sobre la investigacion de aplicaciones de
fendmenos fisicos en los juguetes. Los alumnos se apoyaran de un prototipo de su
juguete y una cartulina o pliego de papel bond, el que se instalara a las 8:30 en los lugares
que se les indique y lo retiraran a las 13:00 horas.

2. La contribucion del profesor consistira en asesorar a los alumnos por minimo 40 horas,
en la investigacion y presentacion.

3. La participacion de los alumnos puede ser individual o por parejas, con un solo asesor. El
dia del evento se les proporcionara su numero de registro, el cual se colocara en el
angulo inferior derecho del cartel, junto con su(s) nombre(s), grupo y nombre de asesor.

4. Lainscripcion' sera desde la publicacion de esta invitacién y hasta el 17 de abril de
2023 en la siguiente direccion: https://forms.office.com/r/iViUGDB6re

5. Los alumnos permaneceran en la zona de exposicion durante al menos una hora,
dentro de la que realizaran su exposicion a los asistentes. Quienes cumplan con esto se
les otorgara constancia de participacion. Se les exhorta a no sacar mesas o bancos
de los salones y a dejar limpio su lugar al término del evento.

6. Recibiran constancia los profesores que asesoren minimo 2 equipos y entreguen durante las
dos semanas posteriores al evento a los organizadores su Plan de Trabajo y el Informe
correspondiente en los formatos que las autoridades proporcionen (se les haran llegar).

7. Cualquier aclaracion sera resuelta por los miembros del comité organizador.

Profesores Organizadores

")‘\ @ Ciudad de México, marzo 11 de 2023

Leonardo Gabriel Carrillo Contreras Alejandro Colorado Gonzalez
Ana Laura Ibarra Mercado Maria Esther Rodriguez Vite

% £ %‘
" Para la inscripcion debe conocer lo siguiente:

o Nombre completo de los integrantes. * Grupo de la clase de Fisica. * Juguete elegido.
o Nombre completo del profesor asesor.  * Correo institucional.
NOTA: En caso de participar en pareja, sélo un integrante debe realizar la inscripcién de su trabajo
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Juventudes y
Derechos Humanos

Feria Interactiva para la Promocién
de los Derechos de las Juventudes

11 de abril de 2023
de 10 am a 7:30 pm

Conferencias,
Talleres, informacion

sobre Derechos
Sexuales, dinamicas,
servicios de salud,
musica y jmucho
mMas!

. TRABAJO | .{ imjuve
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DIRECCION GENERAL DE PERSONAL
CIRCULAR: DGPE/016/2023

ASUNTO: CFDI, Resumen Anual de Percepciones e Impuestos 2022 y
Mddulo de Apoyo al Contribuyente Universitario.

VAIVERADAD NAc,lo,uL
AVEN"MA DE
MExco

AL PERSONAL ACADEMICO Y ADMINISTRATIVO
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Con la finalidad de dar cumplimiento a las obligaciones fiscales de esta Universidad referidas a la expedicion y
entrega de comprobantes fiscales a las personas que reciban pagos por concepto de sueldos, salarios y
asimilados, me permito informarle que sus Certificados Fiscales Digitales por Internet de Nomina (CFDI) se
encuentran disponibles cada quincena y puede descargarlos en la pagina de esta Direccién General
www.personal.unam.mx.

Asimismo, si usted tiene la obligacion de presentar la declaracién anual del ejercicio fiscal 2022 o notificd que la
presentaria, se le informa que con el propdsito de apoyarlo, la Institucion le proporcionara su Resumen Anual
de Percepciones e Impuestos 2022, el cual podra descargar a partir del 16 de marzo en la Oficina Virtual.

Es importante comentarle que para el cumplimiento de las obligaciones fiscales, el Servicio de Administracion
Tributaria (SAT) ofrece diversas alternativas, sin embargo, la Universidad pone a disposicion del personal
vigente en la Institucion, bajo el Régimen de Sueldos y Salarios, el servicio de llenado de declaraciones a
través del Modulo de Apoyo al Contribuyente Universitario, que operara del 10 al 28 de abril de 2023, en las
instalaciones de zona cultural y que atendera mediante citas que podran agendar a partir del 16 de marzo a
través de la Oficina Virtual.

ATENTAMENTE
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 10 de marzo del 2023.

EL DIRECTOR GENERAL uuAM

LUnNiaNﬂ ion
W

MTRO. MARCO ANTONIO DOMINGUEZ MENDEZ

C.C.P. Dr. Luis Agustin Alvarez Icaza Longoria.- Secretario Administrativo de la UNAM.
Lic. Juan Enrique Azuara Olascoaga.- Contralor de la UNAM.

MADM/SMB/LJCH/GRM id(Folio Unico): DGPE-2023-05187
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PERIA INTERACTIVA PARA LA
PROMOCION DE LOS DERECHOS

DE LAS JUVENTUDES
11 DE ABRIL DE( 2023- CCH Oriente

10 A18:30 H

Conferencias.
Talleres, Dinamicas,
Musica y Mucho mas...
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El Programa de J6venes Hacia la Investigacién en Ciencias Naturales y Matematicas
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL
POR MEDIO DE LA ESCUELA NACIO
atravésdela Secretari’a_-‘_r;i

Se amplia registro y entrega de trabajos
hasta el:

16 de abril

Dirigido a estudiantes de bachillerato, licenciatura y posgrado de todas las instituciones
publicas y privadas de México

www.geografia.unam.mx
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UNIVERSIDAD NACIOMNAL
AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL
DE TRABAJO SOCIAL

CURSO DCAPA CLAVE 12738
Educacion inclusiva:
bases para la
transformacion de
las practicas y la
cultura 2023

Objetive: Concientizar y capacitar
al personal academico de la
UMNAM sobte el derecho a la
educacion de las personas

con discapacidad, que le
permita valorar los alcances de

la Educacion inclusiva con el
COMPromiso que se requiere por
parte de las y los docentes.

FPONENTES:

- Cametrina Ahideé Robles Cuéllar

- Celia Facio Salazar

« Maria Alma Garcia Garcia
+ Claudia Patricia Brogna

+ Rodolfo Cruz Vadillo

ﬁ?ﬁ%
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Las y los participantes

en el curso adguiriran
herramientas para la
promecion de la Educacion
inclusiva, la valoracien

de los entornos para el
aprendizaje y la produccion
de contenidos y material
accesibles.

TEMARIO

Curso virtual

del 10 al 28 de abril
Actividades asincronicas vy tres
sesiones sincronicas, Ios dias:
10,17 y 24 de abril de 2023

de 17:00 a 19:00 horas.

Total de horas: 30 hrs.

1. Inclusien educativa

2. Generacion de entornos incluyentes para

ela

5 Vivencias y experien
inclusion educativa

Dirigido a: Profesorado de bachillerato y licenciatura.

UNAM: inscribirse en la plataforma de la DGAPA htins//7afiro daaps.unam.mx/redistro/

Otras universidades y escuelas incorporadas: llenar solicitud de inscripcion para profesoras
y profesores externos, ubicado en el menu *Fortalecimiento a la Docencia/PASD" y enviarlo

a danielly@idgapa.unam.mx y pasd@dgapa.unam.mx

Para mas informacidn:

Centro de Investigacion y Estudios en Discapacidad y Salud (ENTS);
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Haclenda es Patrimonio

Gloria Bibiana Ornelas Méndez, coordinadora

17:00 horas

Moneda No. 4, Centro Historico, CDMX

En colaboracion con Difusion Cultural
de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades - UNAM
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Mario Rangel Rangel, coordinador

17:00 horas

Moneda No. 4, Centro Histérico, CDMX

Patrimenio Cultural

En colaboracion con Difusién Cultural
de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades - UNAM
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Haclenda es

Patrimonio Cultural

HACIENDA HACIENDA ES
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Humanidades
Secretaria de Informatica

‘ Estimada comunidad del Colegio de Ciencias vy y‘;

~ Humanidades, derivado del programa Canva for

’ Education, ahora podras acceder al servicio

&, canva.com sin costo y con todas las funcionalidades
. de una suscripcion pro.

- Deberas dar clic en el boton Iniciar sesion y después
r - elegir la opcion Usar tu correo, posteriormente
ingresar tu correo  electronico  institucional

@cch.unam.mx o @alumno.cch.unam.mx

Inicla sesién o registrate
en cuestion de seguncdlos

Usa tu eorreo electranico u atro servicio
para continuar con Canva (gratis)

Usar Google
Usar Facebook
Usar Microsoft
Usar tu correa

Cantlnuar de otra forma

Al continuar, estis aceptanda los Termings y
condiciones de wen Consulta nuestra Politica de
prvacidad

B Registrate con tu correo electrénico
académica

Mas informacion en:
https://cch.unam.mx/canva
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