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Los jóvenes deben educarse y for-
marse para el futuro, pues ellos 
son el porvenir del país, afirmó el 

doctor Honoris Causa por la Universi-
dad Nacional Autónoma de México, Ja-
vier Garciadiego Dantán, al sustentar 
la conferencia “Ricardo Flores Magón: 
trayectoria, legado y vigencia”, en este 
centro educativo.

Con firmeza, el estudioso en Cien-
cia Política, resaltó que ser alumna o 
alumno del CCH, les garantiza estu-
diar en la mejor universidad del país: 
la UNAM. Por eso, subrayó, no deben 
perder esa oportunidad, que jóvenes de 
otras instituciones, anhelan tener.

Ante un recinto abarrotado en la 
biblioteca Guillermo Haro del plantel 
Oriente, Garcíadiego Dantán afirmó 
que las y los jóvenes deben prepararse 
adecuadamente, aprovechar la opor-
tunidad que les brinda la Universidad 
Nacional, para alcanzar una magnifica 
educación; hagan una excelente carre-

Los jóvenes son el porvenir 
de México 

Garciadiego Dantán Honoris Causa por la UNAM vista el CCH Oriente

ra después de sus estudios en el CCH, y 
elijan bien su profesión, le recomendó al 
estudiantado.

Acompañado por Patricia García 
Pavón, directora de este centro educati-
vo y de Hugo Casanova Cardiel, doctor 
del Instituto de Investigaciones sobre 
la Universidad y de la Educación Supe-
rior de la UNAM, el ponente, maestro 
en Historia por la Universidad de Chi-
cago, en una charla amena con las y los 
estudiantes dijo que “los historiadores 
experimentamos a través de cabezas 
ajenas; la historia es la más bonita de las 
disciplinas porque nos permite vivir dos 
vidas: la nuestra y la del pasado”. 

En su exposición realizada el pa-
sado 22 de febrero, el investigador, do-
cente y divulgador, y considerado “como 
una personalidad de una gran potencia 
intelectual” manifestó su agradecimien-
to por la convivencia juvenil cecehache-
ra a la que ya le destinó un texto, a través 
de la Academia Mexicana de la Lengua, 

en una colección académica mexicana 
pensada para jóvenes del Colegio, la cual 
invitó a leer.

De su exposición, destacó que es 
interesante ver la historia de un per-
sonaje desde una perspectiva cabal, 
crítica, objetiva, rigurosa y no sola-
mente desde una apariencia estricta-
mente política. Al ser un historiador, 
mencionó, “tengo una perspectiva de 
las ciencias sociales. Soy historiador, 
no anticuario y no soporto esa posi-
ción”.

Por ello, aclaró, le interesa la histo-
ria que, a su vez, tenga como principal 
referente el presente; es decir, una his-
toria con un antes y un después. Pero, 
tampoco le asusta el uso político de que 
se haga de ella, pues siempre ha estado 
vinculada a la política para legitimar 
gobiernos, movimientos de oposición, 
identidad de países, de grupos, religio-
nes. Así, la historia es una parte viva de 
todas las sociedades y comunidades. 
De ahí, el interés de que la historia de 
Flores Magón se conociera en un CCH, 
apuntó.

El ponente se cuestionó el por qué 
se decretó, por parte del Congreso mexi-
cano y el actual presidente de la Nación, 
que el 2022 fuera el año de Ricardo Flo-
res Magón. La repuesta fue sencilla, 
dijo, pues se cumplieron 100 años de su 
fallecimiento ocurrido en un “20-21 de 
noviembre de 1922”, razón por la cual, 
se justificó la conmemoración.

Ricardo Flores Magón, expresó el 
especialista en la historia de la Revolu-
ción Mexicana, nació destinado a ser un 
personaje mítico de nuestra historia, 
que puede ser una causalidad, pues mu-
rió un 20 de noviembre y nació un 16 de 
septiembre: Simple coincidencia para 
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el caso de dicho personaje “solo parcial-
mente conocido, nombrado como pre-
cursor de la Revolución Mexicana, pero 
solo los últimos años de su vida, pues en 
consonancia con su muerte no puede 
ser considerado predecesor de este mo-
vimiento”.

Dijo que se homenajeó a una per-
sonalidad por la mitad de su vida y a un 
hombre “que sí fue precursor y crítico de 
la revolución, pero, además, con la duda 
de cómo, un jefe de Estado, halaga a un 
anarquista que es el congénito y enemi-
go consolidado del Estado. Al gobierno 
mexicano, le interesó solo la primera 
parte de esa vida, de iniciador de la Re-
volución Mexicana”, aclaró el conferen-
cista, ex miembro de la Junta de Gobier-
no de la UNAM.

Reiteró que hay dos periodos en la 
vida de Flores Magón –de precursor y 
crítico–; sin embargo, ahí no se queda 
su biografía que se representa en varios 
momentos o etapas, pues en la historia 
se cambian los contextos y las actitudes. 
Como personas debemos reinventarnos 
ante cada problema de la vida, porque 
seguramente no van a tener solo uno.

Reinvéntense, mencionó a los estu-
diantes, como lo hizo esta personalidad 
que inicia una etapa con su vida fami-
liar –vida privada y formación—que 
principió en el pueblo de San Antonio, 
en el estado de Oaxaca, al pertenecer a 
una clase media que emigró a la ciudad 
de México para estudiar en las mejores 
escuelas, en las que Jesús el mayor, Ri-
cardo y Enrique Flores Magón, se in-
tegran como estudiantes de la Escuela 
Nacional Preparatoria y en la Escuela de 
Jurisprudencia.

Recordó que en los centros educati-
vos no solo se obtiene un conocimiento 
disciplinario, también conciencia cívica 
y ciudadana, además de orientaciones 
filosóficas. Y, en el caso de Ricardo Flo-
res Magón, al estudiar en la prepa y en 
la escuela de jurisprudencia, aun cuan-
do no haya concluido sus estudios en ese 
nivel, se hizo, como todos los jóvenes de 
esa época, positivista. Eso fue impor-
tante para su vida porque “privilegió lo 
real, no lo ideal, el ser lo que es”. Eso 

es lo fundamental en él, porque buscó 
el conocimiento riguroso de las cosas, 
para dar una perspectiva científica, un 
análisis objetivo, tal como lo planteaba 
el positivismo, a principio del siglo XX. 

Flores Magón, fue un nombre evo-
lucionista, tal como lo planteaba el pe-
riódico Movimiento de Regeneración Na-
cional, en el sentido de que todo sistema 
humano o social, tiene la capacidad de 
la auto regeneración, sostuvo el ponen-
te.

En una larga charla Garciadiego 
Dantán, quien en noviembre de 2022, le 
fue entregado el grado de doctor Hono-
ris Causa por sus méritos excepcionales 
al desarrollo y engrandecimiento de las 
ciencias, las humanidades, el arte, la 
pedagogía, las letras y la cultura, resal-
tó que una fase más de la trayectoria de 
este personaje es conocer cómo surgió 
a la vida pública, oponiéndose en 1892 
a la tercera reelección de Porfirio Díaz, 
porque era la puerta a la relección inme-
diata e indefinida. Aquí, junto a su her-
mano, tuvo participación en la militan-
cia y protesta estudiantil opositora esta 
nueva reelección.

Una etapa más fue que, después de 
salir de la cárcel, Ricardo Flores Magón 
tomó una nueva decisión de vida, como 
colaborador de un periódico llamado El 
demócrata, pero también de iniciarse en 
el camino del periodismo crítico, en el 
que surgió el diario Regeneración, cuya 
opinión se dirigía a la mala aplicación de 
la justicia en el país. Y a la constitución 

liberal de ese entonces, o sea la de 1857. 
Para 1900 hasta 1908 nuestro personaje, 
mencionó, era liberal, no anarquista.

En otro momento de este luchador, 
relató el doctor, los hermanos Magón 
exigieron una prensa libre, elecciones 
para la existencia de municipios libres, 
pues ya se había suprimido la libertad 
municipal, porque el gobierno designa-
ba a los jefes políticos. No a los encarce-
lamientos de quienes simpatizaban con 
esta forma de pensamiento, que derivó 
en más presos, debido a sus consignas 
contra este gobierno que ya había perdi-
do la forma de gobernar.

Por su parte, de su biografía es 
cuando se muda a los Estados Unidos 
y emprende un exilio, hasta su muer-
te en 1822. Aquí se marca un antes y 
un después, pues cambió su contexto, 
dejó México, y se fue a radicar a Texas, 
San Luis Misuri y Los Ángeles, Califor-
nia, es decir, en zonas industrializadas 
que le permitió conocer a los obreros, 
y a un país con democracia, que tenía 
elecciones, partidos políticos, congre-
so, sindicatos y también una población 
inmigrante, base de la industrialización 
estadunidense.

Así, Regeneración dejó de ser un pe-
riódico para la media clase mexicana y 
se convirtió en un diario fronterizo que 
puso atención a los sectores chicanos 
y a los migrantes que iban temporal-
mente a trabajar en la industria y en la 
agricultura mexicana, lo que hizo que 
Flores Magón cambiara de horizonte y 

perspectiva social, política y cultural, 
pero que aún prevalecían las ideas libe-
rales que derivó en el nacimiento de un 
partido de ideología liberal, a partir del 
programa liberal mexicano.

En su amplia exposición, García-
diego, también habló acerca del do-
cumento que dio origen a un partido 
político en el que se defiende a la cons-
titución política, para después ocupar-
se en temas socialistas que empiezan a 
impactar e influir en los hermanos Flo-
res Magón, con propuestas de rebelión 
y manifestaciones que fracasaron desde 
el exilo. 

A partir de esos momentos, con 
los problemas de seguimiento y vi-
gilancia a su movimiento liberador, 
persecución por parte de los gobier-
nos de Estados Unidos y de México, 
el magonismo empieza a incursionar 
en el anarquismo, al vincularse con 
grupos de obreros norteamericanos e 
inmigrantes europeos socialistas e in-
migrantes, en el que perdieron el tono 
político y la información de México, las 
articulaciones y los operadores, pero 
sobre todo, el tono ideológico de una 
lucha social. Dejaron de ser liberales, 
positivistas y se convirtieron en anar-
kistas utópicos, donde no tuvieron la 
visión de la realidad concreta.  

Para finalizar y al contestar algu-
nas preguntas del público, el ponente 
mencionó que un buen Estado es más 
que gobierno no solo es el aparato gu-
bernamental. Lo primero que debemos 
hacer para tener un buen Estado es la 
participación de la sociedad, interesar-
se en la política, participar, criticar y 
apoyar cuando sea necesario; votar, tra-
bajar bien en lo nuestro, cualquiera que 
sea tu profesión y oficio.

Para tener un buen estado necesi-
tamos, concluyó, de buenos políticos y 
creo que la clase política de hoy en día, 
está en deuda con nosotros; no ha estado 
a la altura de lo que necesita la sociedad 
mexicana. Requerimos de una clase po-
lítica que se informe y estudie, además 
que aprenda historia, pues no hay nada 
más bonito que la historia; habrá cosas 
más rentables, pero no más bonitas.

“En los centros educativos 
no solo se obtiene un co-

nocimiento disciplinario, 
también conciencia cívi-

ca y ciudadana, además de 
orientaciones filosóficas”
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Como parte de la conmemoración 
del día del amor, amistad y cariño 
puma, y con ello incentivar la lec-

tura, la creación literaria y deleitarse con 
los poemas, así como pequeños párrafos 
melosos expresados en voz alta sobre 
esta temática, la comunidad de Oriente 
participó en una actividad cargada de 
amor y camaradería. 

Con la llegada del Librobus, del 
Fondo de Cultura Económica, se organi-
zó la Feria del Libro Independiente bajo 
la coordinación de departamento de Di-
fusión Cultural, y con el respaldo de la 

coordinación de literatura y artes visua-
les, de la dirección General del CCH, se 
ofertó una infinidad de textos para todos 
los gustos, desde novela, ciencia ficción, 
educación, historia, ciencia y tecnología, 
hasta los títulos de inteligencia artificial.

Con la presencia de editoriales 
como el Fondo de Cultura Económica, 
Trajín, Eterno femenino, UAM, FyLSA, 
Mar de libros, Corazón de diablo, Voz 
lírica, Lectorum, Mar de libros, Elefan-
ta editorial, Ojo de golondrina, Mar de 
libros, Fonta Mara, entre otras, se hizo 
la presentación de los talleres del Rule, 

comunidad de saberes, que pusieron a 
trabajar a las y los estudiantes en crea-
ción literaria, dibujo, tintas, stop mo-
tion, encuadernación y presentaciones 
de cortometrajes.

Además, entre todo este bullicio 
literario, se presentaron algunos textos 
como el poemario “El aullido de las grie-
tas”, los libros “Máscara maldita”, “Nadie 
es nadie amor”; el conversatorio ¿Cómo 
hacer un libro? y la lectura en voz alta de 
temas amorosos y de desamor. 

En la inauguración de esta acti-
vidad estuvo presente Elsa Rodríguez 
Saldaña, secretaria estudiantil, y la in-
tervención las profesoras María del Re-
fugio Serratos y César Huerta Bernal, 
docentes del área de Talleres e Historia, 
quienes en compañía de sus alumnos 
dieron rienda suelta a la lectura de poe-
mas en voz alta.
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Feria del libro independiente

“B ellas Artes en el CCH” tie-
ne el propósito de acer-
car a las y los estudiantes 

hacia un panorama con su respecti-
vo alcance, sobre disciplinas musi-
cales de violín, piano y canto; y con 
ello, comprendan el lenguaje musi-
cal, como se desenvuelven las dis-
ciplinas de manera individual y en 
conjunto, acompañado de sus prác-
ticas para su perfeccionamiento.

Las presentaciones de violín 
estuvieron a cargo del profesor Da-
niel Hernández; en piano estuvo 
Gerardo Barragán y en la parte de 
canto, alumnas del profesor Rober-
to Campos.

Las destrezas aprendidas el se-
mestre pasado y puestas en escena 
ante la comunidad del CCH Orien-
te, pretenden fortalecer la auto-
confianza de las y los estudiantes, 
el trabajo en equipo para salir a es-
cena, la creatividad para aprender, 

Bellas artes en el CCH Oriente
ejecutar y componer propuestas 
propias y, por supuesto, la sensi-
bilidad artística para externar sus 
emociones, a través de representa-
ciones musicales.

Las tres fronteras que se eje-
cutaron en la muestra pertenecen 
a gustos y afinidades distintos, que 
forman parte de los intereses de 
las y los jóvenes. La muestra en ex-
planada fue una demostración del 
talento y la dedicación de estos es-
tudiantes comprometidos, quienes 
seguirán con su formación acadé-
mica y artística para fomentar la 
cultura, dentro y fuera de nuestro 
plantel.

Al finalizar esta exhibición, se 
invitó a la comunidad a integrarse a 
los talleres artísticos que brindarán 
recursos expresivos, y con eso, am-
plíen sus aprendizajes en la música, 
parte de esa formación integral que 
debe poseer el alumnado del CCH.



8

Oriente Informa  1050/27 de febrero de 2023
COMUNIDAD

9

cUENTAS CON EL PIA
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Con las consignas de reforzar la 
igualdad de género, lograr una 
convivencia armónica dentro de 

nuestra escuela y evitar cualquier tipo de 
violencia, el pasado 14 de febrero se re-
unió el Consejo Interno del plantel para 
conformar la Comisión Interna para la 
Igualdad de Género del CCH Oriente.

De este modo, la titular del plantel y 
presidenta del Consejo, maestra Patricia 
García Pavón, destacó la importancia de 
este acto, pues fortalece las labores que 
se han llevado a cabo para generar accio-
nes que impulsen la igualdad y la inclu-
sión en nuestro centro educativo.

Por su parte, el secretario general de 
la escuela, Reyes Flores Hernández, ante 
los representantes de todos los sectores 
de la comunidad, dio lectura a los funda-
mentos que sustentan la creación de di-
cha Comisión, como el artículo segundo 
del “Estatuto General de la UNAM” que 
establece el principio de igualdad entre 
hombres y mujeres, así como el anda-
miaje normativo con los “Lineamientos 
generales para la igualdad de género y el 
Acuerdo por el que se establecen políticas 
institucionales para la prevención, aten-
ción, sanción y erradicación de casos de 
violencia de género en la Universidad”.

Asimismo, comentó que es parte 
de la política institucional del Colegio la 
creación de comisiones internas a nivel 
local en entidades académicas y depen-
dencias universitarias, como es el caso 
de la Comisión Interna de Igualdad de 
Género (CInIG) local y la creación, el dos 
de marzo de 2020, de la Coordinación 
para la Igualdad de Género de la UNAM 
(CIGU), como un órgano de carácter 
ejecutivo con capacidad para el diseño, 
instrumentación y operación de políticas 
institucionales en la materia ya comen-
tada.

Por ello, se aseveró, la Comisión 
Interna para la Igualdad de Género del 
CCH Oriente consolida este trabajo y ga-

Reunión Consejo Interno

Se conforma la Comisión Interna para 
la Igualdad de Género del CCH Oriente

rantiza el cumplimiento 
de acciones que cumplan 
dicha equidad. De este 
modo, se nombró a los 
diversos integrantes de 
la Comisión entre estu-
diantes, docentes y ad-
ministrativos, además de 
personas invitadas como 
expertos o integrantes de 
la comunidad, con lo que 
se aprobó su conforma-
ción para el beneficio de 
la comunidad de nuestro 
centro educativo.

Sector representado Representantes

Dirección Mtra. María Patricia García Pavón

Integrante de dirección con función ope-
rativa

Lic. Patricia Elizabeth López Ocampo

Integrante de Consejo Técnico o Interno 
(alumno)

Elia del Carmen Guerrero García

Integrante de Consejo Técnico o Interno 
(profesora)

Leticia Aguilar Pascual

Comunidad estudiantil Eithan Ulises Escobedo Romero
Ximena Cruz Soto
Nadia Ximena Deaquino Manrique
Eleni Sofía Guerra Méndez
América Monserrath Flores Largo
Fátima Alonso Vázquez 

Comunidad académica Mtra. Claudia Martínez Solis. Presidente 
(representante de la Comisión)
Lic. Edna Jiménez Torres (secretaria de la 
CInIG)
Mtra. Alicia del Carmen Polaco Rosas
Lic. Julieta Sierra Mondragón
Mtra. Viviana Páez Ochoa
Mtra. Lizeth María Guadalupe Olvera Gon-
zález
Mtra. María del Carmen Mejía Solís
Mtro. Sergio Gutiérrez Cervantes

Comunidad administrativa Jessica Margarita Gómez Hernández
María Elena Quintanar Romero

Integrantes de la Comisión Interna para la 
Igualdad de Género del CCH Oriente Las orquídeas son de las familias botánicas más diversas y 

extendidas en el mundo, se estima que existen aproxima-
damente 25 mil especies, de las cuales 1,169 a 1,200 habi-

tan en México, los estados en donde alberga una mayor diver-
sidad son los estados de Chiapas, Guerrero, Jalisco, Michoacán, 
Oaxaca, Tabasco y Veracruz.

Su morfología floral es muy característica, se compone de 
tres sépalos y tres pétalos que difieren en tamaño, el más gran-
de de ellos es conocido como labelo; éste es el más colorido, ge-
neralmente es donde se posan los insectos durante el proceso 
de polinización, también disponen de una columna, localizada 
en las estructuras reproductivas.

Las formas que pueden adaptar sus flores son muy varia-
das, algunas de ellas simulan a sus polinizadores, tomando una 
forma parecida a ellos, con la finalidad de atraerlos y poder ase-
gurar su reproducción, otras formas han coevolucionado con 
ciertos insectos muy específicos o con los picos de ciertas aves, 
lo que hace que entre el polinizador y la orquídea se establezca 
una relación simbiótica muy estrecha y específica, en la que se 
necesitan mutuamente para sobrevivir. 

Sus flores son consideradas como emblemáticas y bellas, 
lo que ha provocado que sean muy codiciadas en el mercado 
negro; este hecho ha inducido a ser extraídas de su medio na-
tural, provocando la extinción de algunas especies in situ. La 
mayoría de estás se encuentren en la categoría de amenazadas 
en la NOM-059 de México. 

Otra de las causas que ha provocado bajas en sus números, 
es por la pérdida de su hábitat, debido a que el humano cada 
día toma más terreno para las actividades antropogénicas aso-
ciadas; otra es que para algunas especies, suelen ser utilizadas 
para fines religiosos en el adorno de altares o, bien otras son 
explotadas para fines medicinales. Sus pérdidas poblacionales 

La familia Orquidácea
una joya que cuidar

Mtra. Meneses Ochoa Itzel Georgina

son irreparables y en muchas ocasiones provoca una cadena de 
extinción, donde sus simbiontes se ven afectados, como es el 
caso de sus polinizadores o algunos de sus hongos asociados.

Ante esta situación es necesario tomar conciencia sobre su 
importancia biológica y social que pueden tener estas plantas; 
por ello, se necesita que se tomen medias más rigurosas para su 
cuidado y preservación, algunas de estas medidas adoptadas es 
la creación de bancos de germoplasmas, como la reproducción 
in vitro de estas especies, también la creación de leyes más du-
ras ante la extracción de estos ejemplares. Sin embargo, puede 
que estas medidas no sean suficientes por lo que se requiere de 
una responsabilidad personal ante el cuidado de nuestra diver-
sidad biológica. 

Referencias:
Cerna, M., Cárdenas, S., Cruz , A., & Jácome, I. (2014). Colección de 
germoplasma de especies de la familia orchidaceae del cantón Santiago de 
Méndez-Morona Santiago, Ecuador. La Granja. Revista de Ciencias 
de la Vida, 20(2),5-19. [fecha de Consulta 21 de Febrero de 2023]. 
ISSN: 1390-3799. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.
oa?id=476047265002
Hágsater E, Soto-Arenas MA, Salazar-Chávez GA, JiménezMacho-
rro R, López-Rosas MA, Dressler RL. 2005. Las Orquídeas de México. 
Ciudad de México: Instituto Chinoín. ISBN-13: 9789687889078
SEMARNAT. 2010. Norma Oficial Mexicana NOM-059-SEMAR-
NAT-2010, Protección ambiental – Especies nativas de México de flora 
y fauna silvestres – Categorías de riesgo y especificaciones para su inclusión, 
exclusión o cambio – Lista de especies en riesgo. Diario Oficial de la Fede-
ración. 2da Sección, 30 de diciembre de 2010



1111

hello and/et  salut!
Oriente Informa  1050/27 de febrero de 2023

10

Oriente Informa  1050/27 de febrero de 2023
COMUNIDAD

Como una forma de acercar a las y 
los jóvenes a la poesía, el pasado 
16 de febrero se realizó el 2º. Reci-

tal “Poetisas y poetas hablan de amor en 
la biblioteca”.

El organizador de esta actividad, 
Luis Arturo Méndez Reyes, comentó que 
tuvo el propósito de cultivar el arte y las 
expresiones culturales sublimes. Asi-
mismo, dijo que en la biblioteca, la co-
munidad cecehachera encontrará nove-
las, cuentos, poemas, textos científicos 
y culturales, que están suplicando que 
alguien los lea  y que serán útiles para su 
formación académica y personal. 

Asimismo, aseveró que “el pretexto 
de este recital, de esta invitación a la lec-
tura, es el amor, sin duda, un valor hu-
mano supremo, que es lindo glorificar”. 
De este modo, alumnas, bibliotecarias, 
profesoras y un profesor, leyeron diver-
sos poemas sobre diversas interpreta-
ciones del amor. 

En tanto, la lectura de poemas es-
tuvo acompañada por el Grupo musical 
Lux Sonus, integrado por Lizbeth Ga-
briela Ramos en el violín, Omar Ilich 
López Aguirre e Israel Geovany Trejo 
Luna, así como Cesar Axel Yánez Her-
nández al piano, que interpretaron me-
lodías como “Ciudad de estrellas”, tema 
de la cinta “Lalaland”, “Saludo de Amor” 
de Edward William y “Por una cabeza”, 
tango compuesto por Carlos Gardel.

Del mismo modo, se declamaron 

Recital de poemas de amor

Invitación al arte y la lectura
textos como “El embrollo del amor” 
de David Lawrence, “Cuando llegues a 
amar” autoría de Rubén Darío, “Canción 
anarquista” de Juan Manuel Roca, el poe-
ma de Alfonsina Storni, “Dos palabras”, 
o “El amor que calla” de Gabriela Mistral, 
entre otros.

Para cerrar esta actividad, realiza-
da en la biblioteca Guillermo Haro, se 
realizó el canto colectivo de la melodía 
“Rosas en el mar”, del compositor Luis 
Eduardo Aute, una canción de amor y 
protesta contra el régimen dictatorial 
Franquista español.      

Finalmente, Méndez Reyes agra-
deció el apoyo para realizar este acto a 
la secretaría Académica del plantel, al 
coordinador de la Biblioteca, a las biblio-
tecarias y bibliotecarios participantes, 
así como las y los asistentes que acom-
pañaron en este ejercicio que tiene un 
significado mayúsculo para la invitación 
a la lectura en la biblioteca de nuestro 
centro educativo.

Esta noche al oído me has dicho dos palabras
Comunes. Dos palabras cansadas

De ser dichas. Palabras
Que de viejas son nuevas.

Alfonsina Storni
“Dos palabras”

Información: Luis Arturo Méndez Reyes

A h , fé v r i e r  !  L e   m o i s  d e  l a  Sa i n t  Va l e n t i n  e t 
d o n c  d e  l ’ a m o u r,  o n  l a  fê t e  d a n s  u n e  g r a n d e 
m a j o r i t é  d e  p ay s   m a i s  e l l e  n’ a  p a s  t o u j o u r s 

l i e u  l e  1 4  fé v r i e r.  Pa r  exe m p l e  e n  B o l i v i e  o n  cé l è -
b r e  l e  2 1  s e p t e m b r e  e t  e n  Co l o m b i e  a  l i e u  l e  t r o i -
s i è m e  l u n d i  d e  s e p t e m b r e.  E t  a l o r s  ce  q u i  e s t  i m -
p o r t a n t  c ’ e s t  d e  p r o f i t e r  l ’ o cc a s i o n  d e  m a n i fe s t e r 
s o n  a m o u r  e t  s o n  a m i t i é  à  l a  p e r s o n n e  é l u e. 

C h a q u e  a n n é e  o n  vo i t  d a n s  l e s  co u l o i r s  d u  l y-
cé e  d e s  co u p l e s  a m o u r e u x  q u i  s ’ o f f r e n t   d e s  r o s e s, 
d e s  b o n b o n s,  d e s  c a d e a u x ,  e t c.  To u t  l e  m o n d e  ex-
p r i m e  s o n  a m o u r  !  C ’ e s t  u n e  b e l l e  t r a d i t i o n  q u e 
n o u s  d e vo n s  m a i n t e n i r  ;  m ê m e  s i  p l u s i e u r s  c r i t i -
q u e n t  ce t t e  fê t e  q u’ i l s  co n s i d è r e n t   t r o p  co m m e r-
c i a l e. 

O n  a  t o u s  q u a n d  m ê m e  d e  b e a u x  s o u ve n i r s  d e 
s o n  p r e m i e r  a m o u r.   Vo i c i  q u e l q u e s  t é m o i g n a g e s  :

«  Mo n  p r e m i e r  a m o u r,  s ’ a p p e l l e  Em i ,  i l  ava i t 
1 3  a n s,  c ’ é t a i t  m o n  co p a i n  d e  c l a s s e,  i l  é t a i t  t r è s 
t i m i d e,  s y m p a t h i q u e  e t  b e a u .  O n  é t a i t  d e s  a m i s  e t 

e n  2 0 1 9  i l  e s t  d e ve n u  m o n  p e t i t  a m i  e t  o n  e s t  t o u -
j o u r s  e n s e m b l e  »  X i m e n a  V.

«  Je  m e  s o u v i e n s  t r è s  b i e n .  J ’ ava i s  1 6  a n s, 
c ’ é t a i t  m o n  co p a i n ,  j e  n’ a i  j a m a i s  o s é  l u i  p a r l e r 
p a r ce  q u e  j ’ é t a i s  t i m i d e.  Un  j o u r  j e  l u i  a i  p a r l é 
e t  n o u s  av i o n s  b e a u co u p  d ’ a f f i n i t é s  !  À  p a r t i r  d e 
ce  m o m e n t - l à ,  n o u s  n o u s  s o m m e s  r e n co n t r é s  t r è s 
s o u ve n t .  Au j o u r d ’ h u i  c ’ e s t  m o n  p e t i t  a m i .  »  Ah s l e y 
C .

«  J ’ ava i s  1 5  a n s  q u a n d  j e  l ’ a i  v u  p o u r  l a  p r e -
m i è r e  fo i s,  c ’ é t a i t  l e  3  o c t o b r e.  I l  é t a i t  g r a n d , g e n -
t i l  e t  t r è s  b e a u  !  Je  s u i s  t o m b é e  a m o u r e u s e  d e  l u i . 
No u s  avo n s  e u  u n e  g r a n d e  a m i t i é  p e n d a n t  d e u x 
a n s.  Un  j o u r  n o u s  é t i o n s  s o u s  l a  p l u i e,  t o u t  à  co u p 
o n  s ’ e s t  e m b r a s s é s  t r è s  a m o u r e u x .  I l  a  é t é  m o n 
p r e m i e r  a m o u r  »   Ab i ga i l  O.

«  Q u a n d  j ’ ava i s  8  a n s,  j ’ a i m a i s  b i e n  u n  ga r ço n 
à  l ’ é co l e,  c ’ é t a i t  m o n  co p a i n ,  i l  ava i t  9  a n s,  i l  é t a i t 
t r è s  b e a u  e t  j e  l ’ a i  b e a u co u p  a i m é  »  L u ce r o  P.

«  J ’ ava i s  1 5  a n s,  j ’ é t a i s  a u  co l l è g e.  Un  j o u r 
j e  s u i s  a l l é  à  u n e  fê t e  e t  j e  l ’ a i  r e n co n t r é e.  E l l e 
s ’ a p p e l a i t  C a r o.  No u s  avo n s  b ava r d é  t o u t e  l a  n u i t , 
p l u s  t a r d  e l l e  e s t  d e ve n u e  m a  p e t i t e  a m i e.  »  L u i s 
M .

«  Mo n  p r e m i e r  a m o u r  ?  C ’ é t a i t  e n  2 0 2 0 ,  j e 
s u i s  a l l é  à  u n e  fê t e,  e t  j e  l ’ a i  r e n co n t r é e,  j ’ a i 

d a n s é  t o u t e  l a  n u i t  ave c  e l l e,  n o u s  s o m -
m e s  s o r t i s  p l u s i e u r s  fo i s,  p l u s  t a r d  j e  s u i s 

t o m b é  a m o u r e u x  d ’ e l l e  m a i s  l a  p a n d é m i e 
n o u s  a  s é p a r é.  »  Gu s t avo  C .

«  Je  m e  s o u v i e n s,  j ’ ava i s  1 4  a n s.  I l 
s ’ a p p e l a i t  Án g e l ,  i l  é t a i t  g r a n d  e t  i l 
ava i t  l e s  c h e ve u x  f r i s é s,  i l  é t a i t  p l u s 
â g é  q u e  m o i .  I l  é t a i t  l ’ a m i  d e  m o n  f r è r e 
e t  n o u s  é t u d i i o n s  d a n s  l e  m ê m e  co l l è -

g e,   n o u s  ´ j o u i o n s   a u  vo l l e y- b a l l  d a n s  l a 
m ê m e  é q u i p e,  n o u s  é t i o n s  l e s  m e i l l e u r s 

a m i s  a p r è s  i l  e s t  d e ve n u  m o n  p e t i t  a m i  » 
Ab i ga i l  J. 

D u  l a t i n  a m o r,  l e  m o t  a m o u r  p o s s è d e 
p l u s i e u r s  s e n s,  i l  p e u t  s i g n i f i e r  l ’ a f fe c t i o n , 

l ’ a m i t i é,  l ’ a m o u r  f i l i a l  o u  p a r e n t a l ,  l ’ a m o u r  c h a r-
n e l …  Am o u r  o u  p a s s i o n  ?  Se n t i m e n t  o u  é m o t i o n  ? 
I l s  s o n t  t o u t e fo i s  d i f fé r e n t s.  E t  a l o r s   a u  l ycé e  l e s 
co u p l e s  s e  fo n t  e t  s e  d é fo n t  m a i s  l ’ a m o u r  r e s t e  à 
j a m a i s.

Ah, l’amour ! Por: María del Carmen Rosas Herrera
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psicorienta psicorienta

¿Qué tipo de música escuchan? ¿Les gusta la ro-
mántica? ¿Qué efectos les produce? ¿La disfru-
tan solo/a o acompañado /a? ¿Cuáles son sus 

beneficios? ¿Con qué canciones se sienten identificado? 
¿Cuáles son tus canciones favoritas?

Hoy en día, la mayor parte de la música se liga con las 
experiencias y vivencias de las personas, donde se identi-
fican y se consideran las características de cada individuo. 
La influencia de ella tiene diversos efectos en la mente, 
en las emociones y, en la esencia de cada persona, puede 
generar un estado de bienestar o felicidad, hasta llegar a 
transmitir diferentes estados de ánimo y emociones, que 
liberan la función afectiva e intelectual.

La música es un lenguaje universal que nos pone en 
contacto con emociones y sensaciones únicas. Quizá hayas 
escuchado cantar a alguien en un idioma desconocido, y 
logras sentir lo que quiere transmitir, aunque no sepas es-
pecíficamente qué dice la letra. Lo que sí sabes 
es que está expresando alguna emoción, 
un momento alegre, o triste, o hasta 
dramático. Por ejemplo, la música ro-

Las canciones 
de amor

Oscar Espinosa Montaño.

mántica hace que nuestro cerebro segregue oxitocina “la 
hormona del amor”, por lo que nos hace estar más sensible 
a los sentimientos como el enamoramiento o el dolor; otro 
ejemplos, son el jazz y el blues que agudizan los sentidos y 
generan una sensación de liberación,  además, son ideales 
para actividades que requieren creatividad, innovación e 
imaginación.

Cuando una melodía nos gusta, en el cerebro se ac-
tivan los mismos centros de placer como si estuviéramos 
comiendo chocolate. Nuestro cerebro, al percibir ondas 
sonoras, nos lleva a experimentar emociones que provo-
can la secreción de dopamina, siendo un neurotransmisor 
responsable de las sensaciones placenteras y la sensación 
de relajación.

Y por el contrario, algunas melodías, si estamos muy 
sensibles, pueden llevarnos a generar exceso de cortisol, 
también llamada la “hormona del estrés” y puede provocar 
altos niveles de ansiedad y llevarnos a tomar decisiones ex-

tremas y/o precipitadas, desde huir de casa, consumo de sus-
tancias, cambiar drásticamente el aspecto, o también perder 
la “brújula” y volvernos incapaces de realizar nuestras tareas 
cotidianas.

De hecho, en la víspera de despedir el mes del amor y la 
amistad, nos damos cuenta de cómo el amor romántico y las 
canciones de amor que escuchamos cuando estamos enamo-
rados, adquieren un significado especial y la actitud ante este 
sentimiento puede ser de muchas formas en el  mundo. Por lo 
que la industria de la música genera una atmósfera diferente, 
todo parece tener un ritmo de amor, además del significativo 
incremento de la venta de obsequios como bombones, flores, 
perfumes, entre otras muestras de afecto, enmarcadas en una 
canción para expresar un sentimiento, o bien frases sacadas de 
las canciones para atraer a esa persona que nos gusta.  

Sin duda, el arte de combinar los sonidos, puede ocasio-
nar un impacto emocional en las personas y estimular senti-
mientos o estados, así cuando escuchamos por primera vez 
una canción, (que nos gusta mucho o poco) la asociamos a un 
evento muy significativo o particular. Por ejemplo, si la escu-
chamos varias veces, se potencia y, por eso, tenemos canciones 
que parecen motivarnos, identificarnos, relajarnos, concen-
trarnos e, incluso, ayudarnos a buscar soluciones.  

Por consiguiente, debemos ser selectivos al escoger la 
música, pues en ocasiones, las canciones te mostrarán algunas 
experiencias y temas acerca de la vida, como el dolor, amor, 
amistad, alegría, decisiones, sexualidad, pero muchas veces lo 
que escuchas no es como se vive en la realidad. Recuerda que te 
puede acompañar en muchas situaciones en tu vida y ser parte 
de tus recuerdos, presente y futuro, cuando compartes tus vi-
vencias con otras personas, familiares y amigos. 

Finalmente, escuchar música pueden aportarnos varios 
beneficios: a) Modifican y favorece nuestro estado de ánimo y 
las emociones, b) Ayudan a expresar sentimientos, c) Mejoran 
el aprendizaje, d) Alivian la ansiedad, e) Reducen el estrés y es-
timulan la creatividad. 

Y después de leer este artículo, checa las mejores cancio-
nes y realiza un listado que te anime, inspire y haga sentir lo 
mejor posible. Y si tienes dudas visita el Departamento Psico-
pedagogía, ahí te atendemos.

Referencias:
Montejo, E. (2022) “Así impactan las canciones de amor 
y desamor en tu cerebro”. En: https://www.vanida-
des.com/saludybienestar/-Asi-impactan-las-cancio-
nes-de-amor-y-desamor-en-tu-cerebro-20220826-0007.
html   Consultado el 3/2/23      16:05 
Regader, B. (2015) “3 curiosos efectos de la música en tu 
conducta”. En: https://psicologiaymente.com/psicologia/
efectos-de-la-musica-conducta   Consultado 31/1/23    16:50 
DKV Salud (2020).” Como la música influye en las emocio-
nes. En: https://quierocuidarme.dkv.es/ocio-y-bienestar/
como-la-musica-influye-en-las-emociones. Consultado. 
2/2/23   19:25
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"L a angustia adolescente ha vali-
do la pena”, dijo Krist Novose-
lic, quien fuera bajista de la ya 
disuelta banda Nirvana, hace 

un par de semanas, al recibir, junto a Dave 
Grohl (batería) y Pat Smear (segunda gui-
tarra), el Premio a la Trayectoria otorgado 
por los Grammys. Se trata de la frase con 
la que inicia “Serve The Servants”, la pri-
mera canción de In Utero (1993), que fue 
el último álbum que grabó Nirvana, antes 
de que su vocalista y compositor, Kurt Co-
bain, se suicidara en abril de 1994. 

Su rasposa voz continúa entre gui-
tarras y baterías típicas del grunge: “Aho-
ra estoy aburrido y viejo”, casi como una 
sentencia de lo que Kurt jamás llegó a 
ser, pues su muerte lo congeló en nues-
tras memorias como un joven de apenas 
27 años, abrumado por la fama y que re-
cién formaba una familia junto a Court-
ney Love, vocalista de Hole, y su pequeña 
bebé, Frances Bean Cobain. 

Y es que el crecimiento es un tema 
importante en “Serve The Servants”, ya 
que, tal y como expone Kurt en sus dia-
rios, en un inicio, la canción estaba pensa-
da para ser sobre el comienzo de la adul-
tez, lo cual explica líneas como “A medida 
que crecía, mis huesos dolían. Duelen 
muchísimo”; aunque también puede ser 
una referencia directa al dolor crónico de 
espalda que Kurt padecía por su escolio-
sis, así como sus malestares estomacales, 
a los que los doctores jamás hallaron ex-
plicación, pero que él confesó que creía 
que le ayudaban a cantar tan desgarra-
doramente. “Normalmente canto desde 
mi estómago, justo de don-
de viene el dolor”, dijo en 
una entrevista de 1993 
con Jon Savage. 

Sin embargo, Kurt 
desvió su atención y la rola 
terminó convirtiéndose en un mensaje 

para su padre, con quien tuvo una rela-
ción bastante tormentosa, además de ser 
una crítica a la sacralidad con la que so-
lemos tratar los lazos familiares. “Me es-
forcé por tener un padre / Pero en cambio, 
tuve un papá / Sólo quiero que sepas que 
yo/ Ya no te odio/ No hay nada que pueda 
decir / Que no haya pensado antes”, suel-
ta Kurt en un ataque de sinceridad hacia 
su padre, Donald Cobain. A este punto, 
el tema se siente sumamente íntimo y es 
una manera muy digna de regresar tras el 
aplastante éxito comercial de su segundo 
álbum, Nevermind (1991). 

La declaración para su padre me-
diante esta canción no es una teoría, sino 
un hecho confirmado por el propio Kurt 
a través de sus diarios, en los que escribió 
del origen de algunas de las rolas de In 
Utero, cuyo trigésimo aniversario será en 
septiembre de este año. Sobre “Serve The 
Servants”, detalló: “Siempre he sentido 
que una persona no necesariamente 
tiene que obligarse a amar a sus padres 
simplemente por llevar su sangre. Si 
no te agradan tus padres o parientes, 
no lo finjas. Diles cómo te sientes. A 
mi manera, decidí hacerle saber a mi 
padre que no lo odio. Simplemente no 
tengo nada que decir y no necesi-
to una relación de padre e 
hijo con una persona con 
la que no quiero pasar 
una Navidad aburrida. 
En otras palabras: te 
amo, no te odio, no 
quiero hablar conti-
go”. 

Vale la pena 
m e n c i o -

n a r 

que los padres de Kurt se separaron cuan-
do era niño, lo que abrió en él una heri-
da que parece que jamás logró sanar del 
todo. “Tuve una muy buena infancia has-
ta el divorcio. Entonces, de repente, todo 
mi mundo cambió. No podía enfrentar-
me a algunos de mis amigos en la escue-
la. Desesperadamente quería tener una 
familia clásica: madre y padre”, le dijo a 
Jon Savage, el mismo año en el que “Serve 
The Servants” vio la luz. “Ese legendario 
divorcio es tan aburrido”, es la línea con 
la que cierra la canción, a medida que la 
guitarra da sus últimos sollozos y la bate-
ría baja su cadencia. 

"Serve the Servants": 
decirle a tu padre que ya no lo odias
Por: Valeria Herrera

Oriente Informa  1050/ 27 de febrero de 2023
PLAYLIST

El presente artículo tiene como 
finalidad realizar un breve 
ejercicio reflexivo que analice 

la importancia y sentido de la re-
significación pedagógica. Docentes 
y estudiantes son parte de procesos 
cognitivos que no solo precisan de 
fundamentos metodológicos y didác-
ticos sino de una actitud, motivación 
y sensibilización que les aproxima y 
que los pone en contacto con la rea-
lidad. A su vez, la docencia es una 
práctica transformadora del mundo 
por cuanto introduce un proceso de 
enseñanza/aprendizaje que modifica 
la mente y la cotidianidad de quienes 
en ella participan.

Particularmente, en el ámbito 
del Colegio la práctica de la docencia 
puede alcanzar niveles de realización 
que posicionan al profesor y al estu-
diante en dinámicas creativas que re-
dundan en la construcción de nuevos 
conocimientos y en la emergencia de 
una renovada relación con el entorno 
social. Y ello no se agota en la simple 
transmisión de conocimientos, habi-
lidades y técnicas, sino que adquiere 
tintes diferenciados con el aprender 
a aprender y el aprender a hacer. El 
arte de conocer no solo es un proceso 
de acumulación de conocimientos, 
sino también de construcción de la 
realidad y de proyección y transfor-
mación histórica.

El aprender a aprender supon-
dría un ejercicio de rectificación y 
de expresión del pensamiento críti-
co. Un retorno constante y dinámico 
hacia la realidad y la posibilidad de 
asumir al aprendizaje como un pro-
ceso continuo en el cual el ser huma-
no no solo hace de la teoría una pra-
xis, sino que la entrelaza con el hacer 
cotidiano y con el proceso de toma de 
decisiones.

La práctica docente abre cauces 

La resignificación de la docencia, 
una reflexión… Por: Sergio Castellón Vázquez

que facilitan asumir al conocimiento 
como un proceso colectivo que pre-
cisa de relaciones horizontales don-
de el estudiante, en efecto, aprende, 
pero también donde el profesor enri-
quece sus acervos a partir del cues-
tionamiento y de lo aportado por el 
educando.

Sin embargo, cuando se permite 
que la docencia tienda a petrificarse. 
Reducida a una actividad mecánica, 
acrítica, sujeta a la improvisación y 
descontextualizada, se convierte en 
una labor más informativa que for-
mativa.

Por lo tanto, en las escuelas no 
solo basta un docente que domine 
la disciplina que imparte, sino que 
se precisa de un dominio didáctico/
pedagógico y de una vocación por 
producir nuevos conocimientos con 

criterios de innovación que atiendan 
lo inédito y lo desconocido, en una 
población a la que hay que conocer su 
contexto, sus historias y trayectorias. 
De ahí la relevancia del ingenio y la 
imaginación creadora, que se funden 
con la intención de cambio y con la 
capacidad para esbozar nuevas pre-
guntas y construir respuestas sus-
tentadas metodológicamente.

Finalmente, para los docentes 
la habilidad reflexiva es necesaria 
para poder problematizar y llegar a 
transformaciones en sus prácticas, 
pero debe partir de un proceso vo-
luntario.

Fuente:
Enríquez Pérez Isaac. Los desafíos de la docencia 
en la resignificación de la universidad pública, en: 
www.aporrea.org/educacion/a313317.html
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Entrevista con el

VAMPIRO

Por: Miguel Ángel Landeros Bobadilla

San Francisco, principios de la 
década de 1970. Un joven perio-
dista se prepara para realizar su 

trabajo. Se encuentra en una habita-
ción con un misterioso personaje que 
conoció en un bar y alista su grabado-
ra magnetofónica y sus cintas de au-
dio. Su trabajo de esa noche es com-
pletamente inusual, su entrevistado 
no es cualquier persona, es un ser que 
parece salido de una pesadilla, pues 
Louis es un vampiro de casi 200 años 
de antigüedad, y ahora está dispuesto 
a contar su dolorosa historia.

Entrevista con el vampiro, prime-
ra novela de Anne Rice, publicada 
en 1976, reescribió la mitología del 
vampiro pues lo dotó de un aire mo-
derno, aunque sin abandonar sus 
raíces trágicas. Con las palabras de 
Louis, nos adentramos de la mente 
de un vampiro, como nunca antes 
no los había presentado la literatura 
del género, con complejidad psico-
lógica y moral.

De este modo, comprendemos 
a través de la mirada de Louis, los 
infortunios de la vida eterna con su 
pérdida de sus seres queridos y de 
los lugares que se ama, junto con la 
culpa, el rechazo de la comunidad 
humana y la brutalidad dentro de los 
grupos de vampiros que luchan por 
su supervivencia y la existencia en el 
anonimato.

Louis es consciente de que es 
un monstruo, creado por Lestat, un 
vampiro despiadado y salvaje, quien 
no logra contagiar al primero su des-
precio por la vida de los mortales, 
pues Louis intenta mantener su lado 
humano sabiendo que nunca más 
será aceptado, al grado que a veces 
prefiere alimentarse de animales que 
matar a personas. Durante estas pá-
ginas se desgranan sus recuerdos so-
bre su pérdida de humanidad y la so-
ledad del vampiro, en un relato donde 
no se escatiman las descripciones de 
actos brutales, pero también de actos 
de amor y traición.

La historia inicia en los finales 
del siglo XVIII en las haciendas es-

clavistas de Nueva Orleans, un lugar 
repleto de leyendas, ritos, santería y 
supersticiones, como lugar de naci-
miento del horror. Las descripciones 
de Rice, con su estilo pulcro y exqui-
sito, son brillantes de los distintos es-
cenarios que se desplazan de la mis-
teriosa Nueva Orleans a los lóbregos 
territorios de Europa del Este hasta la 
rutilante y sofisticada París, sitios de 
claroscuros para construir la comple-
jidad de la historia y la dicotomía de 
estos habitantes de la noche.

Sobre los personajes, además de 
la relación enfermiza entre el mani-
pulador Lestat y el sensible Louis, es 
destacar a Claudia, una niña huérfa-
na transformada en una vampira y, 
por ello, condenada eternamente a 
ser una mujer atrapada en un cuerpo 
infantil, situación que recrudece su 
brutalidad y ansia de sangre.

De esta forma, Rice deja atrás los 
elementos típicos como estacas o el 
ajo, para centrarse en vampiros más 
mundanos, donde la sexualidad y el 
erotismo es importante, pues son se-
res seductores, así como la concien-
cia del paso del tiempo y la inmortali-
dad como una maldición y no un don. 
Además, es el estudio de una familia, 
unida por su condición perversa y 
que tienen que lidiar con ello hasta 
su destrucción, víctimas de su propia 
naturaleza asesina. 

Esta novela destaca en dotar al 
vampiro de una imagen profunda y 
reflexiva sobre su condición pues des-
cubrimos que la gente les teme, pero 
ellos también sienten miedo incluso 
de sus mismos congéneres. Su escri-
tura elegante y evocativa, nos enfren-
ta a los pensamientos y reflexiones 
de un ser que se sabe inmortal sin 
desearlo. Es un relato existencialis-
ta que transformó el mito gótico del 
vampiro y que dio pie a una extensa 
saga de novelas, denominadas Cróni-
cas vampíricas, pero que sin duda ésta 
es la más memorable, que fue adapta-
da en una excelente película del mis-
mo nombre, dirigida por Neil Jordan 
en 1994.

Rice, Anne (1941-2021). Escritora nortea-
mericana nacida en Nueva Orleans cuyo 

verdadero nombre era Howard Allen 
O´Brien. De su tierra natal retomó las 
historias legendarias, sobrenaturales 
y tenebrosas para plasmarlos en sus 

obras, generalmente enfocadas al ho-
rror. Su primera novela, Entrevista con el 

vampiro, sufrió varios rechazos editoria-
les y, cuando por fin se publicó en 1976, 

recibió críticas negativas, aunque hoy se 
le considera una obra de culto y como 
un exponente máximo de la literatura 

de vampiros. A decir de la autora, dicho 
texto fue escrito como una forma de 

lidiar con la muerte de su hija Michelle, 
quien falleció de leucemia a los cinco 

años de edad. Las Crónica vampíricas se 
extenderían a lo largo de 13 novelas y 

revitalizó el género al volver a los seres 
de la noche más familiares, aunque sin 

perder su aura poderosa ni su pasión. 
Otra de sus series más exitosas fue Las 

brujas de Mayfair, que narra las aventuras 
de una familia de brujas.

Rice, Anne (2021). Entrevista con el vam-
piro. Grupo Zeta, México, 384 págs.
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La liberación de 
las palabras

Por: Ulises Soriano

Iris: recuerdos imborrables. Reino 
Unido.
Director: Richard Eyre 
Año: 2001.
Reparto: Kate Winslet, Judi 
Dench, Jim Broadbent, Hugh 
Bonneville, Eleanor Bron, Pene-
lope Wilton, Juliet Aubrey.

La memoria es uno de los portentos 
más extraordinarios del que los 
seres humanos gozamos y somos 

testigos. Sin embargo, lo que en algún 
momento fue luz y destellos, de pron-
to, se puede venir abajo y convertirse 
en un abismo, una ironía que merma 
la calidad de vida. Todo esto, a raíz de 
enfermedades incurables y neurodege-
nerativas, como el alzhéimer.

Una de las cintas que demuestra 
cómo es que el “telar encantado” ―
nombre que el escritor Bruno Estañol, 
dio a la memoria―, se apaga paulatina-
mente es Iris: recuerdos imborrables. Esta 
película, a través del uso de flashbacks, 
entre el presente y el pasado, versa so-
bre la vida de Iris Murdoch, una mujer 
que se dedicó al idioma inglés, la escri-
tura de novelas y el quehacer filosófico, 
pero, sobre todo, a ser libre.

Este filme muestra cómo el amor 
puede nacer de entre diversos encuen-
tros furtivos, a través de la coincidencia 
con el que más tarde se convertiría en 
el “hombre que más sabe de su vida”, 
el profesor y novelista, John Bayley. 
Igualmente, deja en claro, que no todos 
los amores comienzan de la misma for-
ma, si no aparece hasta que se sientan 
las bases de la confianza.

Iris: recuerdos imborrables, invita a 
quienes se adentran en la cinta, a re-
flexionar sobre cómo es que los amores 
pueden o no durar para siempre, pues 
hay momentos en que John Bayley se 
siente traicionado por Iris Murdoch, 
durante su etapa universitaria; sin em-
bargo, después de entrar en confianza 
y comprometerse en una relación, se 
vuelven inseparables hasta el momento 
en que la protagonista comienza a olvi-
dar su realidad.

El primer signo con el que las y 
los espectadores, además de los perso-
najes se dan cuenta de la problemáti-
ca de Iris, radica en el instante en que 
olvida las palabras y tiene problemas 
para culminar con la redacción de la 
que sería su última novela. Después 
de ese momento, la prodigiosa mente 
de Murdoch se apaga y esto conlleva 
a presenciar escenas verdaderamente 

desesperantes, no por el personaje en 
pantalla, sino gracias a los aprietos en 
los que se mete.

La virtud que tiene esta película 
es que crea una empatía desde el pri-
mer instante con quienes se adentran. 
Si bien, este filme puede parecer lenta, 
cada escena, cada pasaje y personaje es 
suficiente para entender y repensar la 
cosmovisión de la juventud, la vejez y 
el Alzhéimer. Aquí, también se muestra 
la lucha de su pareja, John, para cuidar 
a su esposa mientras se enfrenta a las 
complicaciones de su deterioro cogni-
tivo.

El amor y la dedicación de John 
hacia Iris son evidentes a lo largo de 
la película, ya que trata de mantenerla 
conectada con la realidad, a través de 
la lectura y la escritura, mientras lidia 
con los desafíos emocionales y físicos 
que presenta la enfermedad. Una de las 
escenas más conmovedoras es cuan-
do - Iris Murdoch, ya en un momento 
avanzado de la enfermedad, se sienta 
frente al mar y deposita en la arena ho-
jas de papel que después suelta y ahí, 
para quien escribe, es la clara represen-
tación de la liberación de las palabras.

El guion se sostiene de principio 
a fin de manera prodigiosa, por me-
dio de los saltos de tiempo, los cuales 
ponen en contexto y muestran no solo 
los periodos de maduración de los pro-
tagonistas, también demuestran que la 
vida es efímera y lo único que queda al 
final es el legado construido en nues-
tras vidas. Los escenarios del presente 
cambian. De la luz y lo radiante, recae al 
azul y evoca sensaciones deprimentes.

Esta estampa de la vida inglesa, 
sus costumbres y cómo es que afrentan 
las enfermedades, es la oportunidad 
perfecta para crear conciencia de que el 
alzhéimer es una enfermedad peligrosa 
a la que no debemos perder de vista. Si 
aún no has visto Iris: recuerdos imborra-
bles, es momento para que entres a ver 
una de las grandes películas que no solo 
hablan sobre una enfermedad neurode-
generativa, también, la historia de un 
amor que se consumó con la verdad y 
que solo el olvido podrá separar.18
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La Dirección del Plantel Oriente, por medio de la Secretaría Estudiantil, informa que el 2 
de marzo se llevará a cabo la 39aJornada de Balance Académico para alumnos de 2o y 4o 
semestres; dado que las condiciones sanitarias lo permiten, en esta ocasión, la Jornada se 
desarrollará en formato PRESENCIAL.  

El objetivo de esta actividad es identificar condiciones de vulnerabilidad y riesgo aca-
démico en el estudiantado, e instrumentar las acciones necesarias para brindar atención 
inmediata a quienes más lo requieran. 

En la Jornada se llevan a cabo mesas de discusión con el equipo docente de cada grupo, 
para intercambiar experiencias y observaciones acerca del desempeño de las y los alumnos.   

 Agradeceremos su puntual asistencia a cada sesión, pues esto representará una posi-
bilidad para la discusión colegiada, la identificación de problemas, y para acordar mecanis-
mos de apoyo para el alumnado.  

Las y los tutores tomarán en cuenta los registros realizados previamente por ustedes 
en el Programa de Seguimiento Integral (PSI), de modo que en la reunión puedan enfocarse 
en casos específicos que requieran atención inmediata de acompañamiento psicopedagógi-
co o académico. 

Es por ello que solicitamos atentamente llenar el registro correspondiente en el Progra-
ma de Seguimiento Integral (PSI), que estará abierto del 20 de febrero al 2 de marzo.  

Es de suma importancia contar con sus observaciones desde la asignatura que imparte.  

https://psi.cch.unam.mx/jba.php  
En el siguiente enlace, podrá acceder a un tutorial para efectuar dicho registro:  

https://bit.ly/3Sdk2Xq 
El Programa Institucional de Tutoría ha desarrollado acciones para facilitar la comu-

nicación entre ustedes y la tutora o tutor del grupo. Para ello, se han creado las aulas de 
Tutoría en Teams que se utilizarán en esta Jornada de Balance. Si usted detecta falta de 
constancia en la actividad de algún alumno o alumna, ya sea por ausencias frecuentes, 
incumplimiento de tareas, le rogamos notificarlo al tutor o tutora de grupo en cualquier 
momento del semestre utilizando el aula Tutoría_profesores (grupo)_2023  
  

P R E S E N C I A L
Jueves 2 de marzo
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FESTEJO DE LAS MATEMÁTICAS
14 DE MARZO 2023

Colegio de Ciencias y Humanidades UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECRETARÍA ACADÉMICA
JEFATURAS DE SECCIÓN

¡Te invitamos a festejar el día de las 
Matemáticas de forma presencial

y en línea, participando en las actividades 
desde las 10:00 hasta las 20:00 horas! 

Programa virtual

Acceso a zoom
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES  

PLANTEL ORIENTE 
 
 

Por medio de la presente convocatoria, la Dirección del Plantel, la Secretaría Técnica de 
SILADIN, el Depto. De Laboratorios y de Ciencias, el Depto. CREA y el Grupo de trabajo de 
Física Oriente, hacemos una atenta invitación a los profesores que imparten la materia 
de Física y a los alumnos que la cursan a participar en: 

 
VI CONCURSO DE COHETES PROPULSADOS POR AGUA 

A celebrarse el viernes 31 de marzo de 2023, partir de las 11:00 am en SILADIN, bajo las 
siguientes reglas: 

1. El cohete debe ser propulsado por agua y aire. 

2. Para la construcción del cohete sólo se podrá utilizar una botella de plástico de, hasta 
3 litros.  

3. El cohete no debe tener partes metálicas, ni estabilizador en la punta.   

4. Sólo se permite utilizar bomba manual de aire y una plataforma de lanzamiento con 
un mecanismo de disparo que permita su lanzamiento de manera remota. 

5. Los equipos deberán estar conformados por un mínimo de 3 alumnos, pero la 
inscripción y la constancia serán de forma individual. 

6. Sólo se tiene un lanzamiento, aunque el equipo puede tener 2 cohetes (uno de reserva) 

7. Los puntos para evaluar son: a) la altura alcanzada, b) la verticalidad del cohete durante 
su vuelo. 

8. Únicamente se permiten cohetes realizados por alumnos, (no se admiten cohetes 
comprados). 

9. Los profesores recibirán constancia con valor de asesor, siempre que entreguen su plan 
de trabajo, así como el informe correspondiente en los formatos que la Secretaría 
Técnica del SILADIN proporcione. 

10. Los lanzamientos de los cohetes serán supervisados y evaluados por un jurado 
conformado por académicos. 

11.  Todos los casos que no se encuentren dentro de esta convocatoria serán resueltos por 
el panel de jurados. 

12.  A los 3 primeros lugares se les dará constancia de participación, más el premio al que 
se hayan hecho acreedores. 

13. Las inscripciones se llevarán a cabo a partir del 20 de febrero y hasta el día, 22 de marzo 
del año en curso, en la siguiente dirección: https://forms.office.com/r/Ggf9q2riKN 

14. Lugar del evento en la explanada del SILADIN 

ATENTAMENTE 
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU” 
Ciudad de México, febrero 20 de 2023 

El comité organizador. 

Abel Rodríguez Contreras, Agustín Mercado Rejón, Juan Carlos Martínez Flores, Marisol Melo 
Muñoz, Ricardo Ramírez García y Roberto Domínguez Hernández 

NUEVO GRUPO DE FÍSICA DE ORIENTE 
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Prohibido fumar
dentro de nuestras

instalaciones
Según estudios médicos en la actualidad,

afirman que la esperanza de vida de un
fumador se reduce en 15 años.

 
VIVE UNA VIDA SANA SIN TABACO

UNAM Y  CCH ORIENTE

Ante la Ley General para
el Control del Tabaco en

la CDMX que entró en
vigor el 15 de enero, la

UNAM y el CCH se suman
a esta normatividad para
proteger el derecho a la

salud de l@s jóvenes

Diseño por: Erick Gamaliel Fortis Lòpez SS

LEY GENERAL PARA EL
CONTROL DEL TABACO
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