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Mantenimiento a nuestra salud mental
y no solo a la salud fisica o del cuerpo

Por una cultura del cuidado de la vida

nocasiones la numeraria, los datos, las cifras, a veces es-

calofriantes, otras escandalosas o preocupantes, hacen

que volteemos la mirada a problemdticas que afectan
directamente a nuestro alumnado, o bien a la sociedad en su
conjunto.

Recordemos que vivimos contextos sociales cambiantes
enla quelasylos alumnos, ademds de buscar e intervenir en su
formacién académica integral, también se enfrentan a situa-
ciones de violencia, de inseguridad, de enfermedades de salud
mental, de indecisién o indiferencia, individualismo, y el tema
alarmante de las adicciones.

Todo ello hace que se planteen propuestas, se ejecuten
programas y se atiendan esos asuntos que, de una u otra ma-
nera, rodean el desarrollo personal, incluso en su conjunto de
jovenes, cuya orientacidn no es la suficiente para afrontar pro-

blematicas que les impiden alcanzar una formacién plena.

De ahi la propuesta, como institucién educativa, de con-
frontar esas situaciones, prevenir, pero también disuadir a la
comunidad estudiantil de los riesgos que ocasionan. Por ello, el
Colegio de Ciencias y Humanidades con apoyo de las coordina-
ciones de la Investigacién Cientifica, de Humanidades y otras
entidades universitarias, entre ellas la secretaria General de la
rectoria, se han unido al programa Embajadores de la salud
emocional. “Por una cultura del cuidado de la vida”, que bus-
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ca evitar riesgos en las y los jovenes y, al
mismo tiempo, “propiciar una reflexién
sobre su vida personal y profesional bajo
los principios humanitarios que les en-
sefla nuestra Universidad”.

Todo ello se ha conjuntado para que
la comunidad cecehachera haga comu-
nién con otras entidades universitarias
para que, con el apoyo universitario y,
partir de actividades diversas, entre
ellas lasludicas, talleres y manualidades,
se generen espacios para la atencién de
las y los jévenes que requieren ayuda,
atencién y orientacién en temas que no
debemos ignorar, pues “segtn los da-
tos del INEGI y del Conadic, 20% de los
adolescentes en México padecen algin
problema de salud mental. De éstos,
quienes estudian el bachillerato, 713 mil
963 alumnos, consumen algin tipo de
droga; mientras que un mill6n de alum-
nos en este nivel bebe alcohol. Y al hablar
de educacién sexual, la mayor parte de la
poblacién ha comenzado su vida sexual
entre los 15 y los 19 anos de edad, pero
menos de la mitad utilizaron algin pre-
servativo en su primera relacién sexual”.

Una fiesta cultural, con espacios
ladicos y manifestaciones artisticas

Una mafiana soleada, una promo-
cién inusual de una temdtica que cau-
s6 expectativa como “Embajadores de
la salud emocional” que, mediante una
programacién de colores, sabores y au-
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diciones propicias, propias de la juven-
tud, capté la atencién y el interés de la
comunidad del plantel Oriente.

Un programa amplio con expertos
en tematicas sobre sexualidad, consumo
de sustancias, manejo de emociones y
promocién de la lectura fue presentado
en un ambiente de fiesta en la explanada
central de la escuela que, junto a las y los
alumnos, fueron testigos de esa vasta ri-
queza que tiene el Colegio de Ciencias y
Humanidades y la Universidad Nacional
Auténoma de México en beneficio de la
formacién educativa e integral de las y
los estudiantes de bachillerato.

Una inauguracién emotiva con el
ijigoooyaaaal!ll a todo pulmén, fue el
predmbulo para el inicio de esta jornada

Encuentro de Ciencias Artes y Humonidoe..
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formativa y de interés para la comuni-
dad escolary docente, cuya capacidad de
respuesta fue formidable, pues todos los
espacios habilitados para ello, estuvie-
ron a su maxima capacidad.

Dia de fiesta, de mdsica, de re-
flexién, de aprendizajes y toma de de-
cisiones, de compartir y de involucrase
en acciones para la mejora de esa salud
emocional, perturbada a veces por fal-
ta de informacién, de espacios para la
creacién y la recreacidn, de especialistas
y conocedores que hablan de una reali-
dad, que por muy dura que sea, aparece
ese haz de luz que encamina a favorecer
nuestros estados de dnimo, tal y como
lo presentd esta jornada orientada a
una cultura del cuidado de la vida.
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Orientacion para
atender la salud mental

Durante la inauguracién de esta jor-
nada, realizada el pasado 16 de febrero,
el doctor Angel Mayren Rodriguez, jefe
de la Unidad Académica de la Coordi-
nacién de la Investigacién Cientifica, y
coordinador de los encuentros de cien-
cias, artes y humanidades de la Coordi-
nacién de la Investigacién Cientifica de
la UNAM, resalté que la UNAM reinicia
este programa que atiende una parte
muy importante de un tema como es la
salud mental.

Una actividad que ha tenido mucho
impacto, que ha manifestado experien-
cias para todos, en la que también se ha
hecho una inversién humana, encami-
nada a la formacién integral de las y los
jovenes y, con ello, sepan cémo atender
la mente y el cerebro, para mantenerlo
en condiciones saludables.

En tanto, el doctor Angel Figueroa
Perea, director general de la Divulgacién
de las Humanidades, destacé que esta
dependencia existe ya desde hace algu-
nos afos y tiene la misién de comunicar
lo que hacen investigadores del area so-
cial y las humanidades, pero ademas de
acercar a especialistas para orientar, asi
como apoyar a través de la donacién de
libros del 4rea de ciencias sociales, en el
que se incluye el diccionario de las emo-
ciones, a manera de prevencién y cono-
cimiento.

Dijo que la iniciativa de los embaja-
dores de la salud mental, es porque ne-
cesitamos de todos, por lo que no debe-
mos sentirnos super héroes, pues todas
y todos, “debemos darle mantenimiento

a nuestra salud mental y no solo a la sa-
lud fisica o del cuerpo”.

Por su parte, la maestra Patri-
cia Garcia Pavén, directora del plantel
Oriente, agradeci6 a todo el equipo que
supervisé y realizé esta actividad, pen-
sada para las y los alumnos para atender
una serie de situaciones orientadas al
cuidado emocional, asi como acercarlos
de manera ladica para la prevencién de
adicciones, el disfrute de la sexualidad
responsable y coémo aprender a regular
las emociones y sus afectaciones.

Reiter6 que Oriente se une a esa
Jornada, cuya temadtica incluyé la salud
y la seguridad como elementos necesa-
rios en el transitar de las y los alumnos
de nuestro bachillerato, quienes deman-
dany requieren de orientaciones que les
ayuden a tomar decisiones asertivas en
fenémenos recurrentes como el ejercicio
responsable de la sexualidad, contra las
adicciones y el preocupante tema de la
salud mental que incluye la ansiedad o
la depresién como temas de hoy en dia.

En su intervencién, el doctor Ben-

jamin Barajas Sanchez, director general
del CCH, manifestd su agrado por estar
y presenciar un oasis de cultura, apren-
dizaje y de difusion, que le hace mucho
bien a toda esta zona del oriente de la
ciudad de México. Sabemos que CCH
Oriente es creativo, de mucho trabajo,
de construccién y ejemplo de ello es la
organizacién de esta actividad de in-
terés comunitario. Ustedes, alumnas y
alumnos, representan lo bueno, lo mejor
que tiene nuestro pais, la Universidad
Nacional y el CCH, aseverd.

Agradecié a las autoridades res-
ponsables de esta jornada, quienes le
han puesto el mayor entusiasmo a Em-
bajadores de la Salud, cuyo compromiso
es con las y los estudiantes y en el que
se combinan las ciencias y las humani-
dades, de las cuales aprendemos de las
emociones. Somos seres profundamen-
te emocionales y, por eso el CCH, desde
1971, se le ocurri6 llamarse Colegio de
Ciencias y Humanidades, pues un ser
humano estd completo si junta a la ra-
z6n y la emocién; y si une la emocién, la
creatividad y las artes, tendremos un ser
humano bien formado, no solo para la
escuela, también para la vida, afirmé el
doctor Barajas Sanchez.

Finalmente, mencioné que el CCH
sentb un precedente en este pais, sobre
cémo debemos formar a las y los jove-
nes y, desde entonces su modelo edu-
cativo ha sido adaptado y adoptado, a
muchas otras escuelas de la nacién, de
Centro y Sudamérica, que han volteado
a ver nuestro modelo de vanguardia en
la educacién. (&
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Mosaico musical por la salud emocional

Presentaci

on la explanada abarrota-

da por alumnos y alumnas,

ademdas de personal docen-
te y administrativo del plantel,
la Banda Sinfénica de Tonanitla,
ofrecié un concierto con el cual
planted un mosaico auditivo para
promocionar la musica regional
de todo México, con motivo del en-
cuentro de Embajadores de la sa-
lud emocional.

La banda sinfdénica, integrada
por mas de treinta musicos, quie-
nes son egresados de las mejores
escuelas de musica del pais, inter-
preté grandes temas como “Al sur
del rio” y el vals “Sobre las olas”,
compuesta por Juventino Rosas,
ademdis de “Plegaria taurina”, la
cual asemeja una corrida de toros,
gracias a su juego de ritmos.

A este evento asistié la direc-
tora de este centro educativo, la
maestra Patricia Garcia Pavén,
quien invité a los jovenes a dis-
frutar la masica de esta orquesta,
ademds de los espacios del plantel
para apropiarse de ellos, en aras de
esparcirse, en busca un equilibro
en su salud emocional.

El evento culminé con dos in-
terpretaciones las cuales pusie-
ron a cantar y bailar a la multitud
enardecida y deseosa de bailar. La
primera fue un popurri dedicado a
Juan Gabriel, el cual, sin importar
la edad, puso a cantar “No tengo di-
nero ni nada que dar/ Lo Gnico que
tengo es amor para amar” ademds
de “Y ahora quiero que me digas/ Si
valié o no la pena/ jAy! haberte co-
nocido/ Porque no te quiero ver”.
La segunda fue “El toro mambo” en
la cual, las parejas no se hicieron
esperar y bailaron sin parar.@®
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Tener éxito en los exémg_nes
- tambien.es cuestion de salud

=]

a presentacién de exdmenes
extraordinarios es un des-
encadenante de emociones
negativas, por lo que es necesa-
rio planearlos y prepararlos con
tiempo para evitarlos, se aseverd
durante la charla “Extra-emo-
ciones”, a cargo de personal del
Programa Institucional de Ase-

sorias (PIA) y del departamento
de Psicopedagogia de nuestro
plantel.

En primera instancia, to-
maron la palabra las encargadas
del PIA, Yazmin Jocelin Huerta
Torres y Thzairi Aini Ruiz Pé-
rez. Esta dltima comentd que las
emociones son respuestas o re-

acciones fisioldégicas de nuestro
cuerpo como consecuencia de un
estimulo externo, como un rui-
do, o uno interno, como temores.
Dichas emociones se dividen en
agradables —como la alegria—,
neutras —sorpresa— y desagra-
do —asco—, que se encuentran
presentes en nuestra vida.
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Por su parte, Jocelin Huerta
recomendd seguir los siguien-
tes pasos para preparar su exa-
men. Primero se debe conseguir
la guia de estudio, ya sea de la
pigina electrénica del plantel o
comprarla en la libreria. En se-
gundo lugar, consultar los con-
tenidos temdticos de la asig-
natura, para posteriormente
planificar, organizar horarios
de estudio, revisar materiales
y recursos digitales, responder
la guia y prepararse con antici-
pacién. Ademds, es importante
solicitar apoyo, sobre todo en el
PIA, y acudir a las asesorias para
recibir orientacién. Para termi-
nar, aseverd que las y los jovenes
no deben sentirse solos, pues
cuentan con el apoyo de las y los
docentes del PIA.

Posteriormente, se mostra-
ron videos grabados de profe-
sores que imparten asesorias,
quienes comentaron las proble-
maticas que enfrenta el alum-
nado que presenta extraordina-
rios, como sufrir nerviosismo
extremo y experimentar estrés,
derivados de no prepararse de
manera adecuada para sus prue-
bas.

Por ello, la responsable del
departamento de Psicopedago-
gia, Maria del Carmen Melin Ca-
brera, dijo que dicha instancia
brinda al estudiantado respaldo
para el manejo de la ansiedad,
esa sensacién que experimen-
tamos ante situaciones nuevas
0 que provocan emociones des-
agradables, y que genera reac-
ciones fisicas como sudoracidn,
falta de apetito, indigestidn,
aumento del ritmo cardiaco, in-
somnio, ademds de impedir la
concentracidn.

Del mismo modo, dijo que
la principal razén para sufrir
ansiedad son los pensamientos
negativos o las preocupaciones,
pues la y el estudiante tiende a

“La ansiedad es esa sensacion que
experimentamos ante situaciones
nuevas o que provocan emociones
desagradables, y que genera reac-
ciones fisicas como sudoracion, falta
de apetito, indigestion, aumento
del ritmo cardiaco, insomnio, ade-
mas de impedir la concentracion”

pensar que le ird mal en los exa-
menes, por lo que es indispensa-
ble relajarse.

En este tenor, el psicélo-
go Arturo Arroyo Nieves explicé
algunas técnicas de relajacién
que pueden disminuir los sinto-
mas ya citados, antes, durante y
después de un examen. Una de
las técnicas mostradas fue la de
distraccién o focalizacién aten-
cional, es decir, concentrarse en
un objeto ambiente y describirlo
mental o verbalmente.

Por otro lado, existe las téc-
nicas de visualizacién, donde

se recurre a imagenes menta-
les que se vinculan con la tran-
quilidad y bienestar, ademds de
la respiracién diafragmdtica y
el estiramiento y la relajacién
muscular.

Finalmente, se recomendd
que antes de un examen, ade-
mdis de estudiar con tiempo, se
identifiquen sensaciones y emo-
ciones para trabajarlas, que el y
la joven se alimente e hidrate de
forma adecuada, junto con des-
cansar y dormir bien, asi como
acercarse al PIA para resolver
dudas.®




Oriente Informa 1049/20 de febrero de 2023

Descubrimiento de las
emociones mediante el arte

Obra teatral “Los marcianos no lloran”

a joven estudiante de bachille-
rato, Ana Isabel, se encuentra
angustiada por sus actividades
pendientes cuando, inesperada-
mente, algo insélito ocurre: sin pre-
vio aviso, un extraterrestre llamado
XR68 le cae encima y se convierte en
un reto para ella, pues el visitante

es incapaz de sentir emociones vy,
por lo tanto, de establecer relacio-
nes profundas con los demaés.

Este es el argumento de la co-
media juvenil “Los marcianos no
lloran”, presentada en la sala uno
de audiovisual durante la jornada
Embajadores de la salud emocional

realizada en nuestro plantel y don-
de en un tono jocoso, los personajes
describieron la importancia de las
emociones en nuestra vida, desde la
alegria hasta el miedo, vergiienza o
amor, pues sin ellas seriamos seres
frios o sin capacidad de empatia,
como el representado por el extra-
terrestre.

Poco a poco, y en medio de las
risas de las y los asistentes, Isabel y
XR68 construyeron su relacién, mu-
chas veces con malentendidos, has-
ta que surge la atraccién entre los
dos, lo que le brinda al alienigena
una visién distinta sobre el signifi-
cado de sentir y relacionarse afecti-
vamente.

Esta obra, la cual forma parte
del proyecto Telescopio Teatro, fue
escrita especialmente para la co-
mentada jornada con la dramatur-
gia y direccién de Renato Gémez
Herrera, por lo que fue estrenada
en nuestro plantel y permitid crear
conciencia sobre la importancia de
valorar las sensaciones en las rela-
ciones con nuestros semejantes.(
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“Amoratados”: nuevas formas
de repensar el amor

(( E n todos los espacios de in-
teraccidn, se enlaza la per-
sonalidad de cada uno de

los integrantes de las parejas, esto

quiere decir que cada uno de ellos en
la relacién, tiene una forma distinta de
pensar, de sentir y percibir el mundo”,
afirmé la maestra Ena Eréndira Nifio

Calixto, durante su conferencia “Amo-

ratados: noviazgos en bienestar”, du-

rante el Encuentro Embajadores de la

Salud Emocional.

Durante su conferencia, la ponen-
te quien es profesora de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México, ahondd en la
importancia de la salud emocional en
los noviazgos, pues las y los jovenes
de hoy en dia, han establecido nuevos
vinculos socioafectivos, los cuales van
mas alld de lo convencional. Con esto,
las creencias sobre el amor romantico
y la relacién en pareja se ven afectadas
para crear una cosmovisién distinta.
Si bien, esta forma de percepcién pue-
de traer acuerdos, también puede ser
todo lo contrario y la violencia comien-
za a permear en las parejas.

Nifo Calixto, explicé a las y los ce-
cehacheros algunos comportamientos
de los que se deben de cuidar a la hora

de entablar alguna relacién de pareja
o si bien, ya se estd en una, identificar
los focos rojos para tomar acciones y
contrarrestarlos o, simplemente, sa-
lir de esa relacién. “Actualmente se
habla de las relaciones toxicas en las
que las amenazas, el aislamiento de
una red de apoyo emocional y afectiva,
coercién sexual, violencia fisica, entre
otros”, son constantes en la relacién de
pareja, afirmé la ponente.

Sobre la violencia fisica en las re-

laciones, enfatizé que el “violentéme-
tro” expone una forma lineal de violen-
cia, sin embargo, en la realidad puede
comenzar desde el punto medio o por
los grados mas altos. Ademas, advir-
tié de la existencia de tres procesos
que invisibilizan la violencia en la vida
cotidiana: el privilegio de las masculi-
nidades, normalizacién de la violencia
en la familia, y erotizar la violencia.
Ena Eréndira Nifio Calixto, dijo a
las y los jovenes cecehacheros que es de
suma importancia no perder la autono-
mia personal en una relacién de pareja
y, sobre todo, enfatiz6 la importancia
de tener una educacién para el amor.
Ademads, la maestra reflexiond sobre el
amor ya que “si el amor aprieta, no es
de tu talla. Esto quiere decir que debe-
mos tener la mirada puesta no solo en
la atraccién fisica, también en sus ca-
racteristicas. ‘;Qué es lo que me da esa
persona?’ y también ;qué necesito tra-
baja para amarme a mi mism@?”. Para
cerrar su participacion, invitd a las y los
cecehacheros a romper las ataduras y
repensar el amor hacia la otra persona,
asi como el propio y buscar llevar la de-
pendencia emocional al minimo.®
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demds de las actividades resefiadas, se presentaron talleres como “Creacién de violentémetro”,

“Libreta de emociones”, “No me digas que me adoras, no te creo nada” y “Aromaterapia”. También

se realiz6 un torneo de ajedrez para los amantes del juego ciencia y las charlas “Hablemos de los
hombres y de la violencia”, a cargo del doctor Leonardo Olivos Santoyo, y “Equidad, diversidad y derechos
humanos” con la presencia de Ana Francis Mor.

Asimismo, la musica hizo acto de presencia con la banda de latin jazz, Coriambo, un recital por parte
del dto de piano y voz, Euforence, integrado por Daniela de la Cruz y Daniel Navarro, de la facultad de
Mitsica y un concierto de cello y piano a cargo de Luis Capilla e Io Carrera.

Pero el gran remate vino con la presentacién sorpresa de la Triciclo Circus Band, que con su alegre,
singular y alborotador ritmo, puso a bailar a toda la comunidad del plantel y dejo con un excelente sabor de
boca a las y los cecehacheros en el cierre de esta histérica jornada del cuidado de la salud y las emociones
que, préximamente, se realizard en la Escuela Nacional Preparatoria 4, Vidal Castafieda y Nijera.®
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DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Y LA NINA EN LA CIENCIA

Testimonios, documentales, charlas y conversatorios sobre

las aportaciones cientificas femeninas

| interés por reforzar las acciones

en favor de la igualdad y la equi-

dad qued6 de manifiesto en este
centro educativo al sumarse a la con-
memoracion del dia Internacional de la
Mujer y la nifia en la ciencia, la cual es-
tuvo representada en varias actividades
tendentes a fortalecer el trabajo de inclu-
sién, igualdad y equidad.

Como primera actividad se realizd,
de manera virtual, un panel interdisci-
plinario de discusién con el tema la im-
portancia de las nifias, j6venes y mujeres
en la ciencia, interesante y participativo
panel de discusién compuesto por cin-
co investigadoras mexicanas: maestra
Gabriela Lira Rosiles, biloga Pamela
Tapia Diaz, maestra Andrea Monserrat
Palacios Soto, dra. Elda Miriam Aldaso-
ro Maya y la dra. Nadia Alejandra Rivero
Segura, quienes compartieron puntos de
vista en torno de las siguientes pregun-
tas detonadoras:

¢A qué edad conociste el concepto
de ciencia?; screes que la escuela te acer-
c6 o te alejé de la ciencia? ;Qué es lo que
mas te llama la atencién de la Ciencia?;
sconsideras que la ciencia ha impactado

directamente en tu vida? ;Cudl es el pa-
pel de la mujer en la ciencia? Y finalmen-
te “El papel de la ciencia en la sociedad
y por qué es tan valiosa la mujer en la
ciencia”.

Por otra parte, se hizo la proyeccién
del documental: Mujeres en la ciencia,
dirigido por Ian Cheney y Sharon Sha-
ttuck, en la ya iconica velaria de este
centro educativo. Dicho documental fue
realizado en el afio 2020.

Durante la transmisién el estu-
diantado pudo dar fe de los testimonios
de tres cientificas: Una bidloga, una qui-
mica y una geéloga, quienes guian a los
espectadores en un viaje profundo hacia
sus propias experiencias en las ciencias,
debiendo muchas veces, enfrentar hosti-
gamiento, discriminacién institucional,
y afios de sutiles desaires, para brindar
nuevas perspectivas sobre c6mo hacer
que la ciencia sea mas diversa, equitati-
vay abierta a todos.

Este filme permitié que el estu-
diantado reflexionara y se cuestionara
acerca del rol que tiene la mujer en la
ciencia, siendo que no existen roles pre-
determinados en ella, segtin el género, la

Informacién: Cinig local

identidad sexual o el origen étnico.

Por ello, resulta pertinente que
como docentes, motivemos a las estu-
diantes para que se decidan a desempe-
fiar el rol que deseen en las ciencias, in-
genieria, politica, artes y humanidades
y, de esta forma, se rompan esas barre-
rasy sesgos de género que han impedido
que haya muchas mds mujeres cientifi-
cas en el mundo.

Al concluir el documental se invité a
algunas alumnas asistentes para comen-
tar acerca de lo observado, sus impresio-
nes y qué les habia abonado en cuestién
dela conmemoracién del 11F. Todas ellas,
coincidieron en la importancia de erra-
dicar el sexismo que ha estado presente
por afios en el desarrollo de la ciencia, y
la correcta valoracién e inclusién de las
mujeres.

No cabe duda, que este tipo de acti-
vidades resultan por demds interesantes
y relevantes para nuestros alumnos, y
que abonan de manera directa en su for-
macién integral, esto sin dejar de men-
cionar que, como ya es una tradicién en
el Kaleidoscopio Violeta, los asistentes
disfrutaron de deliciosas palomitas. ®

Dia Internacional de
las Muijeres, Jovenes

' UNAM .fy Ninas en la Ciencia
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Charla: Mujeres en la Astronomia

a charla “Mujeres en la

Astronomia” realizada el

viernes 10 de febrero en
el audiovisual 3, estuvo a cargo
de la maestra Eva Mayra Rojas
Ruiz, quien estudi6 la licencia-
tura en Fisica y la maestria en
Ciencias (Fisica) en la Univer-
sidad Auténoma Metropolitana
(UAM), donde obtuvo la Meda-
Ila al Mérito Universitario por
haber obtenido las mejores ca-
lificaciones en la Maestria en el
2013.

Durante su charla, Rojas
Ruiz refirié que la astronomia
es uno de los caminos mds be-
llos para encontrar la ciencia,
de modo que, las implicaciones
de esta accidén tan sencilla, han
estado fuertemente ligada con
el crecimiento de la humanidad
en los Gltimos milenios.

Todavia, dijo, no podemos
observar los limites fisicos del
universo, pero quizds, la astro-
nomia sea la inspiracién para
crear nuevas lineas de investi-
gacién que ayuden al ser huma-
no a conquistar las estrellas.

1l

Hecho, anadié, que no ha
pasado inadvertido por el géne-
ro femenino, en el que muchas

mujeres encontraron motiva-
cién para dedicarse a la ciencia
e hicieron grandes aportes en
ésta; solo por mencionar algu-
nos, como la descripcién ma-
temdatica de las trayectorias de
los planetas, instrumentos para
mejorar la observacién, clasi-
ficacién de ciertos fenémenos
celestes.

Destacé que, en esta cien-
cia, pueden encontrarse gran-
des figuras de inspiracidén y
ejemplo para seguir descu-
briendo nuestro Universo. Al
término de su charla, se desti-
ndé un tiempo para preguntas y
respuestas, momento en el cual
el estudiantado asistente ex-
tern6 algunas inquietudes ha-
cia la cientifica; por ejemplo:
iqué la motivé a interesarse
en la ciencia? ;Si en algdn mo-
mento de su formacién acadé-
mica, se habia sentido excluida
por estudiar y trabajar en gran
parte con varones?

Ante esos cuestionamien-
tos, la maestra respondié de
manera muy amena a las in-
quietudes de los estudiantes,
y no desaproveché la oportu-
nidad para invitar y motivar a
todas aquellas alumnas a inte-
resarse y adentrarse en el estu-
dio de las ciencias, pues para
ella, ha resultado ser una expe-
riencia por demds gratificante
y enriquecedora, tanto a nivel

personal como académico.®

las Muijeres, Jovenes
vy Niflas en la Ciencia
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Conversatorio “Las mujeres en la

| conversatorio “Las mujeres

en la ciencia”, tuvo la inten-

cién de hacer visibles la par-
ticipacién de las mujeres, jovenes y
nifias en la ciencia, pues nos per-
mitié escuchar de viva voz la ex-
periencia de ser mujer dentro del
dmbito cientifico; asimismo, este
conversatorio tuvo como objetivos,
romper con los estereotipos de gé-
nero y motivar a otras mujeres a
participar de las dreas cientificas
del conocimiento, de una manera
activa y propositiva.

En este evento se contd con
la participacién de la Ing. Quimi-
ca Brianda Karina Hernindez Ba-
rranco egresada del plantel Orien-
te, quien durante su participacién
explicd que, a pesar de que existen
algunos avances en cuestiones de
igualdad de género dentro de la
carrera de Ingenieria Quimica, si-
guen existiendo ciertos estereoti-
pos y practicas violentas que deben
desaparecer.

UNAM

ciencia”
TRl

La Fisica Natalia Biez de la
Luz, nos contd que dentro de su ex-
periencia personal en algunas oca-
siones se sintié acosada, incomoda
oinsegura por algunos comentarios
machistas o sexistas que adn estin
presentes en la sociedad, y para
poder superar este tipo de situa-
ciones, hubo de generar, con otras

compafieras, grupos de redes de
apoyo.

Asimismo, se conté con la
participacién de la bidloga Eve-
lin Pereda Salinas, quien dej6 un
mensaje muy claro, sobre el hecho
de que las mujeres no deben sentir
ningdn tipo de miedo o preocupa-
cién al querer estudiar una carrera
cientifica. Resalté que “somos igual
de capaces que los hombres” y ante
cualquier situacién de violencia de
género “siempre se debe alzar la voz
y recurrir a los espacios de apoyo
que ofrece la universidad”.

La licenciada en Ciencia Foren-
se Marian Lizzette Salinas Pineda,
menciond que una de las situaciones
que la motivaron a elegir su carrera
fue el hecho de que en México existe
un alto porcentaje de personas desa-
parecidasy, la gran mayoria de ellas,
son mujeres. Ella, abundé, quiere
contribuir a mejorar el sistema ju-
dicial del pais, especificamente para
optimizar las condiciones en contra
de la violencia e inseguridad en la
que viven las mujeres.(

Dia Internacional de
las Mujeres, Jovenes
vy Niflas en la Ciencia
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Charla “Mas mujeres con-Ciencia
hoy y manana”

on motivo del Dia In-

ternacional de la Nina

y la Mujer en la Ciencia
(11F) en Sala 4 de SILADIN, la
dra. Estefany Ingrid Medina
Reyes nos compartié parte de
su tiempo y muchas vivencias
en su camino por la ciencia, a
través de una agradable charla
transmitida desde el prestigio-
so centro de investigaciones
médicas, Karolinska Institutet
en Estocolmo, Suecia, donde
se encuentra realizando una
estancia posdoctoral.

“Las mujeres somos el 50%
de la humanidad y, por lo tan-
to, el 50% de su potencial”. Asi
inicié su charla la Dra. Medi-
na, quien a sus treinta aflos ya
cuenta con una impresionante
trayectoria que se gestd des-
de Iniciacién Universitaria en
Prepa 2, donde una profesora
en Fisica la inspird y motivé
tanto que marcdé una huella
decisiva en sus inicios acadé-
micos. Al final, la ahora doc-
tora Ingrid Medina, se decanté
por la biologia, realizado sus

UNAM

mds mujeres on

la ol

estudios de licenciatura en la
FES Iztacala. “En mi préxima
vida estudiaré fisica”, sefnald.

Desde el tercer semestre
de su carrera, motivada por la
curiosidad y gusto por apren-
der, hizo una breve estancia en
un laboratorio de ciencias bio-
médicas, del mismo campus.
Dicha estancia la llevd a otra
de seis meses, que se convir-
tieron en siente afios de arduo
trabajo y formacidén rigurosa,
que se cristalizaron en “una
pronta titulacidén e ingreso in-
mediato al posgrado”, comen-
to.

“Es verdad que la ciencia
no respeta horarios ni dias
festivos, y muchas veces exige
sacrificios, pero si da muchas
satisfacciones. Mi tutora me
ensefié que en la ciencia las
cosechas son tardias, asi que
al principio todo es sembrar,
sembrar y sembrar”

Una de las preguntas he-
chas por una de asistente de
esta charla fue si alguna vez

se sintié o ha sido discrimina-
da por ser mujer en la ciencia.
Al respecto, la doctora Medi-
na sefialé: “debo decir que no,
pero sé de muchos casos en los
que si sucede. Por fortuna, he
sido protegida por el matriar-
cado de la ciencia: desde mi
maestra de fisica, mi tutora
de la licenciatura y posgrado,
la técnica académica del labo-
ratorio en el que pasé tantos
afios y, ahora mismo, mi jefa
en este instituto, siempre he
tenido referentes de mujeres
cientificas que me han inspi-
rado.”

Con frescura y honesti-
dad, entre estadisticas que dan
cuenta de la asimetria en la
participacién y reconocimien-
to de las mujeres en la ciencia,
anécdotas personales y mujeres
cientificas que la han inspira-
do, transcurrié la charla que la
Dra. Ingrid Medina nos com-
partié, motivando a que mis
nifias y jovenes encuentren su
camino en las ciencias.®

Dia Internacional de
las Mujeres, Jovenes
vy Niflas en la Ciencia
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Programa de Recursamiento Inmediato

Oportunidad para reqgularizar
la situacion acadéemica

on la consigna de no re-

zagarse en los estudios,

pues siempre existen for-
mas para terminarlos en tiem-
po y forma, el 11 de febrero se
present6 el Programa de Re-
cursamiento Inmediato ante el
alumnado de segundo y cuarto
semestres que reprobaron una o
dos asignaturas en el semestre
anterior, asi como con la pre-
sencia de madres y padres de fa-
milia.

Durante las distintas sesio-
nes que se llevaron a cabo para
atender a las y los interesados,
se entregd una carta compromi-
so donde el estudiantado acep-
té concluir este programa pues,
se aseverd, es una oportunidad
para acreditar aquella o aque-
Ilas asignaturas que se hayan
reprobado.

En su momento, la secreta-
ria Académica del plantel, Patri-

cia Lopez Ocampo, comentd que
es una oportunidad de ser una
o un alumno regular, es decir,
de estar inscrito en el semestre
que corresponde y acreditar to-
das sus asignaturas correspon-
dientes, asi como tener la posi-
bilidad de concluir en el tiempo
establecido y de llevar una tra-
yectoria escolar sin estrés.

Del mismo modo, dijo que
para lograr la meta del recur-
samiento, es fundamental asis-
tir a sus clases, realizar las
actividades escolares que se
soliciten, ya sean tareas, expo-
siciones, examenes y participa-
ciones, ademds de organizarse,
pues implica una materia maés
en su carga de trabajo. También
se recomendé solicitar los apo-
yos del Programa Institucional
de Asesorias (PIA), el Programa
Institucional de Tutoria (PIT) y
del departamento de Psicopeda-

gogia.

Sobre las caracteristicas
del recursamiento, informé que
su horario es de 13 a 15 horas, y
que se deben cumplir con todas
las actividades que se dejen, asi
como aprobarla de acuerdo a los
criterios establecidos por la o el
docente, por lo que es indispen-
sable coordinar los tiempos para
que no interfieran en su desem-
pefno en las asignaturas del cur-
so ordinario.

Asimismo, insistié en la ne-
cesidad de cumplir con la dis-
ciplina universitaria, regulada
por la legislacién de la UNAM,
que se enfoca en vigilar el cum-
plimiento y ejercicio de los de-
rechos, pero también de las
obligaciones de cada integrante
de la comunidad, por lo que es
necesario, no solo con cumplir
con los criterios académicos,
también con el conjunto de nor-
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mas de convivencia y de respeto
para evitar sanciones que afec-
ten en sus estudios.

Por su parte, la titular de
este centro educativo, Patri-
cia Garcia Pavdn, comentd que
este programa permite que las
y los jévenes cuenten con po-
sibilidades de progreso, pues
las estadisticas indican que, si
los estudiantes se regularizan
ripidamente, se amplian sus
posibilidades de culminar su
bachillerato en los tres afios re-
glamentarios.

Finalmente, los exhorté a
comprometerse a cumplir con
los requerimientos del recursa-
miento, y afirmé que el progra-
ma tendrd resultados si el alum-
nado colabora, pero también si
las madres y padres de familia
se involucran verificando los
avances de sus hijas e hijos,
pues ello permitird consolidar
sus proyectos académicos y de
vida.®

“Las estadisticas indican que, si los
estudiantes se regularizan rapi-
damente, se amplian sus posibili-
dades de culminar su bachillerato
en los tres aios reglamentarios”
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compromiso académico
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Forma parte del representativo de natacion
artistica de la Universidad Nacional Autonoma de México
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de Oriente

s una jovencita risuefa.

Trae bien puesta la garra y

la camiseta universitaria.
Cursa el segundo semestre de su
bachillerato y alcanzé el 9.8 de
promedio en su primer semes-
tre en este centro educativo, que
lo conoce como la palma de su
mano.

De tradicién cecehachera
Zyanya Maria Sabina Gonzilez
Olmos, alumna del plantel Orien-
te, forma parte del representati-
vo de natacién artistica de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de
México y, a sus escasos 15 afios,
tiene una gran aficién por este
deporte y una enorme ilusién por
formarse académicamente e in-
gresar a una carrera profesional.

Haber pasado por el sistema
de Iniciacién Universitaria, de la
Escuela Nacional Preparatoria,
le dio las bases para ingresar a
esta institucién que dijo es libre
en toda la extensidn; para hacer,
para pensar y para convivir. Una
escuela, anadi6, que le es fami-
liar desde pequefia, gracias a que
su madre es bibliotecaria en este
centro educativo, escuela que la
emociond por sus dimensiones,
por contar con una biblioteca ex-
cepcional y, sobre todo, por sus

maestros, compaifieros de estudio, y
trabajadores.

La libertad, asegurd, depende
de las actitudes que se tengan en
realizar las actividades académicasy
personales, a veces sin supervision,
pero con un sentido de responsabi-
lidad. Eso es lo motivante del plan-
tel, agregd Sabina Gonzilez Olmos,
quien lleva practicando ese deporte
desde los 9 afios de edad.

La independencia, abundo,
también es aprendizaje, autonomia
para buscar, tomar decisiones y ser
responsable, por eso le gusté el mo-
delo del CCH que ensefa a ser criti-
co. Como alumna o alumno, tenemos
la decisién de entrar o no a clases,
cuanto quieres aprender, hacer o no
tareas. Eso, agregd, le ha ayudado a
crecer como persona y como estu-
diante cecehachera, pues lo que hace
lo ejecuta de manera responsable.

Otra situacidén que le ha agra-
dado del plantel Oriente es la posi-
bilidad de combinar el estudio con
otras tareas extra clase que enrique-
ce su formacién, tal como lo hace al
ser una deportista y una estudiante
que invierte tiempo, dedicacién y
esfuerzo para cumplir con este doble
rol que le ha dejado buenos aprendi-
zajes en la escuela y en la vida a esta
corta edad.
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de Oriente

Con una rutina que inicia poco
antes de las seis de la mafnana para
asistir a clases, realizar algunas ta-
reas en la biblioteca, consumir ali-
mentos para alcanzar un buen rendi-
miento fisico y llegar deprisa hasta la
alberca olimpica de Ciudad Universi-
taria y sumergirse en el agua por una
horas, hace que Zyanya Maria Sabi-
na busque la forma de aprovechar al
maximo su tiempo con su familia, sus
compaferas y compafieros de escue-
la y de quipo de natacidén, pues todo
es parte de la formacién académica e
integral que ofrece esta Universidad,
a la cual debe respondérsele con bue-
nos resultados, pues es bastante ge-
nerosa con el estudiantado, afirmé.

Nuestra entrevistada tiene un
principio de identidad y sefiala con
orgullo su nimero de cuenta, una
playera con los colores de la Univer-
sidad, pero ademds su pasién por la
ensefianza de historia, materia que
la ha conquistado por la manera de
ensefiar de su profesor y, esto lo ha
refrendado en el CCH.

Del Taller de Lectura y Redac-
cién e Iniciacidén a la Investigacién
Documental, menciond, le ha dado
las bases para acercarse mas a la
lectura y la escritura, a conocer el
encanto de la redaccién y la gra-
matica, para escribir su primera
historia, un cuento o bien un poe-
ma; eso, afirmd, lo ha conseguido
con la instruccién de su profesor,
que ha insistido en el aprender a
aprender.

Respecto del deporte que
practica, destac6 que lleva casi dos
anos en el representativo mencio-
nado; le costé trabajo asimilar las
habilidades de este deporte, pero
con base al entrenamiento pudo
alcanzar un buen nivel y, por tan-
to, una evaluacién que le otorgd
un espacio a esa agrupacién uni-
versitaria, primero en albercas
de algunos complejos deportivos
y luego ya en la alberca de ciudad
universitaria, que ya estaba habi-
litada para la comunidad, luego de

la pandemia.

Entrenamientos en linea, en la
piscina, con cerca de cuatro horas
durante cinco dias, tanto en piso,
como en agua, me ha dado la for-
taleza para integrarme atn mas al
representativo unamita y con eso
competir en certamenes locales y al
interior de la republica mexicana;
por ejemplo, en el campeonato na-
cional clase B, celebrado reciente-
mente en Aguascalientes.

Para finalizar, manifesté6 su
satisfacciéon de estar en el Colegio
de Ciencias y Humanidades, en la
UNAM, que le han ayudado a es-
cribir una breve historia, la cual
enriquecerd al cumplir con su res-
ponsabilidad con el estudio, con su
deporte y con la confianza familiar
que le han depositado para lograr
la meta de alcanzar una licenciatu-
ra, que podria ser en la Escuela de
Ciencias Forenses y seguir con su
preparacion en este deporte, que le
alcance para ser entrenadora.®
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Visita de la Brigada de

s muy importante cuidar el
E buen estado de los ojos y la vis-
ta de los jévenes cecehacheros,
por lo que, del 13 al 17 de febrero, se
realizé otra visita de la Brigada de

Salud Visual a nuestro plantel en las
instalaciones del Siladin.

Salud Visual
h _ e -

Para esta actividad, coordinada
por la Direccidén General de Orienta-
cién y Atencidén Educativa (DGOAE),
18 estudiantes del octavo semestre de
la carrera de Optometria de la FES
Iztacala, brindaron los servicios de
atencidn integral con exdmenes de

vista, evaluacién refractivay de salud
ocular, asi como la entrega de los len-
tes que se solicitaron en la anterior
visita de la brigada al CCH Oriente.

Asimismo, se realizaron estu-
dios sobre componentes de ojo seco,
el cual es comtn por las impurezas
del aire, exceso de luz artificial o
por ver dispositivos electrdnicos por
mucho tiempo, por lo que se aplica-
ron pruebas para detectarlo y, de ser
necesario, recomendar alguna solu-
cidn, ya que si no se atiende puede
generar ardor y comezén en los ojos,
molestias si hay mucho viento, asi
como sensibilidad a la luz.

Por otra parte, también se hicie-
ron andlisis para detectar parasitos
en las pestafias, pues si bien es co-
mun la presencia de dcaros, cuando
excede el promedio se le denomina
acarosis y requiere un tratamiento.
Finalmente, se sefialé que este mal
debe diagnosticarse correctamente
para no confundirlo con otras enfer-
medades, lo que provoca que se apli-
quen tratamientos médicos equivo-
cados, cuando lo que se requiere es
lavado con un jabén dérmico.®

HELLO ano e7SALUT!
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By Caroline Kimble and Alcmena Jiménez Jimenez

How many slices of Hawaiian pizza do you eat a year?
Do you like to include a piece of pineapple inside your
hamburger? Don’t forget tacos al pastor. In all of these
instances, pineapple gives a specific taste.

_

2,

Many Mexicans like combining different flavors in one
dish. “Mole” is a clear example. It contains salty
ingredients as well as spicy and sweet.

Pineapple came to our dishes from South America.
European people spread it to the rest of the world
after the conquest.

Now that the economy has become more globalized
pineapple is also a common food eaten in the United
States. However, in traditional American cuisine, it is
very uncommon to add
pineapple to pizza,
hamburgers, or tacos. In fact,

ey e the mixing of sweet and salty
gl ‘J\ cuisine in the standard
* American diet is fairly rare.

The most commonly

consumed foods in the United
States include: chicken tenders, hot dogs, hamburgers,
chili, grilled cheese, steak, and Mac & cheese. Do you
notice one very important theme all these dishes have

in common? These foods are purely savory.

Americans like their sweet things sweet, and their
savory dishes savory. Common sweets include apple
pie, chocolate chip cookies, and ice cream, and these

foods are kept in a distinct category for “sweet” that
will rarely be mixed with the savory.

Many common flavors
in Mexico such as
adding chamoy (a
sweet and  salty
tamarind/chili sauce)
to beer or fruits,
adding pineapple to
savory dishes such as
Tacos al Pastor, or
making ice cream \

flavors from traditionally non-sweet flavors such as
avocado can be a shock to the American palate!
Pineapple on pizza is an extremely controversial topic
in the United States and is often used as an
“icebreaker” topic: do you like pineapple on your
pizza? In the US there are many opinions on whether
it is appropriate to mix pizza with such a sweet flavor.

However, when
Mexicans enjoy
“American food”
they are not
always content to
eat the fairly
flavorless cuisine
of their neighbors.
Here in Mexico, it is common to see “American”
restaurants take hamburgers and stack them with
pineapple slices, or turn a savory beer into a sweet and
salty treat with chamoy.

As other cultures experiment with the sweet and salty,
the United States continues to slowly open its eyes to
the world of flavor possibilities. Now not only has
Mexico exported the pineapple, but along with that
Mexican cuisine continues to influence and challenge
the American palate to enjoy even more flavor
possibilities! &

Reference:

Borjas, R. (Sep. 2020). Origen de la pifia: Una muy breve Historia.
https://www.researchgate.net/publication/344368166 Origen d
e la pina Una muy breve Historia Universidad Nacional Agraria
la Molina.




Convivencia
y amistad
recreativas

@) C

OMUNIDAD

Oriente Informa 1049/20 de febrero de 2023

espués de una ausencia prolongada de

un festejo colorido, emotivo y de gran

significacién para el alumnado, tal
como es el 14 de febrero dia del amor y la amis-
tad, las y los integrantes de Estudios Técnicos
Especializados en Recreacién, festejaron esta
fecha a través de actividades recreativas a fin
de fomentar una sana convivencia que genera
empatia, comunion, solidaridad y, por supues-
to, la amistad.

Asi, el pasado 13 de febrero, la explana-
da central del plantel se inundé de colorido
a partir de mesas adornadas con matices que
simbolizan el amor y la amistad, pues alum-
nas y alumnos de Recreacién montaron varios
stands, entre ellos serenata y abrazos, juegos

—

COMUNIDAD

Oriente Informa 1049/20 de febrero de 2023

®,

de azar, carrera de parejas, asi como elaboracién de ma-
nualidades y algunas golosinas, que contribuyé al fortale-
cimiento de la convivencia y amistad recreativas.

En voz del profesor Guadalupe Cruz Garcia, respon-
sable de esta actividad, reconocié el entusiasmo de las y
jovenes al intervenir en una tarea grupal que requiere del
trabajo en equipo, pero, ademads, de las habilidades y acti-
tudes que los lleven a promover un fuerte lazo entre com-
pafieros de una comunidad donde caben distintas formar
de pensar y hacer.

Sin duda, esta actividad fue el preludio previo al inicio de
un festejo que se ha hecho popular entre las y los jévenes del
Colegio de Ciencias y Humanidades, donde las manifestacio-
nes de carifio, amor y respeto son las constantes de ese dia en
los que se reparten besos, dulces y abrazos que afloran en la
sinceridad de las y los adolescentes de nuestro bachillerato. &
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El amor en la
poesia

El amor es este viaje iniitil, pero muy suave,
al otro lado del espejo.

Tantas criaturas en mi sed y en mi vaso vacio.
Alejandra Pizarnik

e has preguntado qué es el amor,

© | cuil es su esencia, por qué todo
g el mundo dice haberlo sentido,
ro pocos saben explicarlo? El término es
tan complejo que el Diccionario de la lengua
espafiola le asigna la increible cantidad de
14 definiciones. En la poesia, el amor es in-
separable, indisoluble. Han sido muchos los
y las poetas o poetisas —expertos en escribir

<a href="https://storyset.com/love”’>Love illustrations by Storyset</a>

Por: José Raymundo Diaz Herndndez

sobre sus sentimientos y pasio-
nes—-- que, intentado definir-
lo, nos ofrecen sus tentativas,
aproximaciones tan diferentes
unas de otras.

Gustavo Adolfo Bécquer en
su rima XXI expresa que la mi-
rada de la persona amada es
la entrada a ese mundo bello y
elevado: “;Qué es poesia?, dices
mientras clavas / en mi pupila tu
pupila azul. / ;Qué es poesia?
;Y td me lo preguntas? / Poesia
eres ti”. Por otra parte, Manuel
Acufia idealiza a Rosario: “jPues
bien! yo necesito / decirte que
te adoro, / decirte que te quiero
/ con todo el corazén; / que es
mucho lo que sufro / que es mu-
cho lo que lloro, / que ya no pue-
do tanto / y al grito que te im-
ploro, / te imploro y te hablo en
nombre / de mi altima ilusién”.

Carlos Pellicer denota la
profundidad en la que se pierde:
“Th eres mdas que mis 0jos por-
que ves / lo que en mis ojos llevo
de tu vida. / Y asi camino cie-
go de mi mismo / iluminado por
mis ojos que arden / con el fuego
de ti”. Jaime Sabines proclama
la perfeccién del cuerpo feme-
nino: “Te quiero porque tienes
las partes de la mujer en el lugar
preciso / y estds completa. No te
falta ni un pétalo, / ni un olor,
ni una sombra. / Colocada en tu
alma, / dispuesta a ser rocio en
la yerba del mundo, / leche de
luna en las oscuras hojas”.

Gabriela Mistral al sentirse
amada susurra ruborizada: “Si
td me miras, yo me vuelvo her-

CUENTAS CONEL PIA (¢
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mosa / como la hierba a que bajé
al rocio / Yo callaré para que no
conozcan / mi dicha los que pa-
san por el llano, / en el fulgor
que da a mi frente tosca / y en
la tremolacién que hay en mi
mano”. Alfonsina Storni entrega
sus versos sin medida, sin mie-
do, sin ninguna limitante: “Al-
guna vez, andando por la vida,
| por piedad, por amor, / como
se da una fuente, sin reservas, /
yo di mi corazén” / Y dije al que
pasaba sin malicia / y quiza con
fervor: /| —Obedezco a la ley que
nos gobierna: / He dado el cora-
zén”.

Rosario Castellanos sabe
que la poesia (el amor) no nace
del otro, sino de la comunién
entre ambos: “Porque si td exis-
tieras / tendria que existir yo
también. Y eso es mentira”. Ale-
jandra Pizarnik invita a aventu-
rarnos, a pesar del dolor que nos
pueda provocar: “A nuestra edad
sabemos que nada es para siem-
pre. Nos enamoramos, pero sa-
bemos que no serd para siempre.
Por eso nos arriesgamos, por eso
nos entregarnos hasta quedar-
nos vacios”.

Elena Jordana ama la coti-
dianidad: “..amo la cuenta exa-
gerada del teléfono / la cocina
llena de platos sucios / las hue-
llas de manos de nifio en pare-
desy / almohadones / las toallas
himedas después del bafio / las
camas desvencijadas / las cace-
rolas abolladas / los bordes de
la mesa / quemados por el ciga-
rrillo”. Dana Gelinas sabe que su
deseo le corresponde a un solo
hombre: “Beckham no les perte-
nece, /| Beckham es mio / es to-
talmente mio, / de pies a cabeza
es mi idolo / el capitidn del cam-
po / recién podado de mis sue-
nos”. Esther M. Garcia entiende
que el amor es distinto y va mds

alld de lo convencional: “Siem-
pre tuvo la duda de qué era ese
deseo al / sentir cerca el olor de
otra mujer / Siempre se sintid
culpable de accidentalmente /
rosarle la mano, los senos o las
piernas / a alguna otra mucha-
cha del salén en las practicas de
deporte / al pasar el resumen al
salir a comer”.

El amor -como la poesia-
nos hipnotiza, nos sacude, nos
embriaga, nos acribilla, nos
burla, nos desafia, nos permi-
te sobrevivir, pero, sobre todo,
como Fernando Pessoa confiesa,
nos hace creer que en verdad sa-
bemos amar: “El poeta es un fin-
gidor / que finge completamente
/ que llega a fingir que es dolor
| el dolor que de verdad siente.

/| Y los que leen lo que escribe, /
en la lectura, el dolor lo sienten
bien / no los dos que él tuvo /
sino sélo dolores que no tienen.
/ Y asi en los railes de la rueda
| gira, entreteniendo la razén /
ese tren a cuerda / llamado co-
razon”.

Aprende o fortalece tus co-
nocimientos en literatura, acu-
de al PIA en el edificio W, planta
alta, cubiculo 27. Asesdérate en
el Taller de Lectura y Andlisis de
Textos Literarios I-II y en el Ta-
ller de Lectura, Redaccién e Ini-
ciacién a la Investigacién Docu-
mental I-IV, de lunes a viernes
de 11 a 13 horas. Recuerda que

#CuentasConEIPIA
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;Qué onda con el

BULLYING?

odria parecer que es de lo mas normal para un@ mu-
chach@ pasar por la escuela y recibir burlas, humillacio-
nes, golpes, apodos, robo a sus pertenencias, maltrato a
su persona y salir de esta experiencia, sin afectacién aparente.

Pero nada mds lejos de la realidad. Quien ha vivido una
experiencia de acoso escolar en alguna etapa de su vida, queda
marcad@ por mucho tiempo al sentirse sol@, infeliz, con baja
autoestima, insegur@, con miedo; o bien, sufrir trastornos del
sueno, problemas de salud (ansiedad, gastritis, estrés), aisla-
miento, bajo rendimiento escolar, indefensién y dificultades
para resolver conflictos.

Asi que no es normal ni “divertido” para la persona agre-
dida, que alguien se dedique a acosar a un@ compafer@ de la
escuela, de hecho, es una falta al reglamento universitario, que
debe ser denunciada y serd sancionada.

En esta situacion de violencia hay varios participantes y
todas y todos son victimas en distintos niveles:

« El agresor o agresora, vive con una idea equivocada
de que puede dafiar a quien sea, de que es poderoso o pode-
rosa y su opinion es la tinica. Esto le lleva a ser intolerante y
agresiv@, por eso la gente a su alrededor, trata de evitarlo, y es
facil que se meta en problemas por no respetar ni acatar nin-
guna regla en los lugares en donde se desenvuelve (escuela y
casa). Por supuesto, su rendimiento escolar es bajo, por eso su
autoestima no es adecuada. Tal vez, ese comportamiento vio-
lento lo aprendié en casa y su relacién con los miembros de la
familia es mala, pues le genera todos los efectos de la persona
violentada. Y solo busca con quién canalizar su enojo, miedo
y frustracién y encuentra a la victima: alguien mds vulnerable
emocionalmente.

« La persona agredida o victima, suele encontrarse vulnerable
e insegura, con pocas habilidades sociales para relacionarse
con los demis y defenderse ante algiin ataque a su integridad.
Con baja autoestima, tendencia a aislarse, miedo e inseguri-
dad para relacionarse con otr@s. Es obvio que tiene bajo ren-
dimiento escolar porque falta a clases con frecuencia para no
enfrentar o encontrar a su agresor o agresora. Vive enferm@,
con muchas dolencias, ya que sus emociones negativas se ma-
nifiestan en su cuerpo. Depresién, ansiedad y soledad es la
constante en su vida, poca comunicacién con su familia, pues
en su intento de aislarse, aleja a los demas.

« Otro actor en este terrible asunto, es el espectador o testigo
de las agresiones, pues esa persona tolera y estd presente en
los actos de violencia. Para ello, se insensibiliza al dolor ajeno
y calla o alienta a quien agrede por miedo a ser victimizado.

Maria Luisa Guadalupe Novoa Aguilar

Se siente indefens@ y “poderos@” por no ser el agredid@,
procura no cuestionarse sobre la violencia, pues sabe que
estd mal y no hace nada para impedirlo, lo que le convierte
en complice.

Como se puede apreciar, el acoso escolar afecta a va-
rias personas, indudablemente a quien mas perjudica es a
la persona agredida, pero a nadie le favorece o ayuda.

Dependiendo del lugar que ocupas en estas acciones
de violencia, es conveniente reflexionar sobre tu compor-
tamiento, pues de seguro no te hace sentir bien.

Si eres la persona agredida, no te calles, busca ayuda,
denuncia. Solo ti puedes detener ese infierno. No tienes
por qué sufrirlo sol@y en silencio. Es muy doloroso y total-
mente destructivo para tu desarrollo, ayddate.

Si eres el testig@, reflexiona tu papel en ese acto vio-
lento. Es muy cobarde y cruel estar presente, sin hacer
nada. ;Qué clase de persona disfruta ver cémo alguien tor-
tura a otra persona, por el puro gusto de maltratar, heriry
lastimar?

Y si eres el agres@r, ;pues qué te decimos? ;Como te
sientes contigo mismo? ;En realidad disfrutas dafar a otra
persona? Si es asi, te urge la ayuda.

Si tienes dudas sobre el tema o requieres apoyo, acude
al Departamento de Psicopedagogia, con gusto te atende-
remos. &

Bibliografia:

Subsecretaria de Prevencién y Participacién Ciudadana (2012). Violen-
cia escolar-apoyo comunitario como propuesta de prevencion. Secretaria de
Seguridad Pablica, México.

Direccién General de Servicios de Documentacién, Informacién y
Andlisis (2012). “El Bullying O Acoso Escolar” Estudio Tedrico conceptual, de
Derecho Comparado, e Iniciativas presentadas en el Tema. LXI Legislatura.
Céamara de Diputados, México.
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EXL, ATAQUE DE 1LOS ZOMBIS:
(PARTE MIL QUINIENTOS)

Por: Ulises Soriano

Oriente Informa 1049/20 de febrero de 2023

e has imaginado cémo se-

ria el apocalipsis mundial?

sQué prefieres: marcianos o
zembis? ;Un virus? Ah, no, ese ya paso.
Pero... ;Has pensado en qué pasaria
si los zombis invadieran la ciudad y
se comen a tu novio o novia y lo Gnico
que puedes hacer es observarlo por la
reja de tu departamento? La escritora
mexicana, Raquel Castro, en su libro El
ataque de los zombisx(Parte mil quinientos),
explora la posibilidad de que los muer-
tos redivivos lleguen a nosotros.

El libro de cuentos editado por la
Universidad Nacional Auténoma de
México, bajo el sello de las Publicacio-
nes de Fomento Editorial, y como parte
de la coleccién Hilo de Aracne, crea un
puente entre lo inquietante, el suspen-
s0, hasta llegar al humor y lo irreveren-
te. Juega con la metdfora de la figura
contemporanea del zombi, ademds,
hace un bosquejo de la realidad, a tra-
vés de la transformacién provocada por
el miedo.

El ataque de los zombisx(Parte mil
quinientos), consta de diecisiete cuen-
tos, dirigidos a un publico joven, pero
también para los adultos. Adentrarse
a las paginas de este texto implica co-
nocer un bestiario mas all4, donde los
monstruos, la monstruosidad de las
cosas y un dejo de estética gore, son el
hilo conductor para crear una obra que
alavista parece simple, pero para escri-
birse, necesita de una técnica literaria
profunda.

“Historia de amor”, no solo es so-
lamente una promesa en el titulo, tam-
bién es una posibilidad y verdadera-
mente, nos lo hace creer. “Quince dias
a dieta de whiskas pueden enloquecer
a cualquiera. Pero si se agrega que por
la mirilla de la puerta puedo ver a mi
novio, con media cara arrancada a mor-
discos, sin un brazo y con la ropa llena
de sangre seca”, es el comienzo perfecto
para una trama que se convierte en un
relato de aventuras, accidentes y sue-
fios, donde el amor entre una humana
y un zombi comienza.

Mientras las whiskas del gato
muerto llamado Pepto se le terminan a

la protagonista, hace memoria de que
todo comenz6 un jueves a las 7:23 de la
mafiana, tiempo de México —como si
las siete de la mafiana, fuera una hora
adecuada para el caos—. Otro de los
personajes, ademds del novio llamado
Fede, la protagonista encuentra atrac-
tivo a otro zombi, al que llamé Bobby y
entre ensofaciones, delirios y reflexio-
nes los avatares contintian en modo
G.I. Joe.

“El plan perfecto”, relato que co-
mienza el libro, muestra la relacién
toxica presente, desde hace tiempo,
entre el trabajo y las personas que lo
desempenan. Raquel Castro abunda en
la idea de no poder negarse a realizar
cualquier tarea solicitada por el jefe, sin
importar las consecuencias personales
como no dormir, dejar de comer, aban-
donarse a si mismo y a la pareja, entre
muchas otras. Las llamadas por las ma-
drugadas, ademas de mensajes hostiles
son pan de cada dia de la chica que se
convierte en asistente de Philip Smith,
un hombre misterioso.

La historia de Emilio en “Tengo un
secreto’, puede ser mis que espeluz-
nante. Un dia la madre del nifio se fue al
hospital, sin embargo, cuando volvi6 a
casa, el chico argumenta que algo cam-
bi6 pues, noté cambios insélitos en la
apariencia fisica de su madre, ademds
dela forma en que lo trataba. Mientrasla
historia avanza, el miedo se apodera del
nifio y de las y los lectores, no solo por
la forma en c6mo su padre lo trata, tam-
bién porque algo mas habita en su casa
desde que su mama regresé del hospital.

El ataque de los zombisy(Parte mil qui-
nientos) es un bestiario que nos ilumina
y pone en perspectiva a aquellos mons-
truos que algin dia podemos llegar a ser
0 sacaso ya lo somos? Las historias conte-
nidas en este libro, provocan un enfren-
tamiento de las y los protagonistas con la
delgada linea que divide a la muerte de la
vida, pero al mismo tiempo, involucra a
quien se adentra a estas paginas y lo invi-
ta a reirse, cuestionarse, pero sobre todo
a disfrutar de ucronias y mundos géticos
bien construidos que tanto gustan. Y td
A qué le tienes miedo? (&

Ragquel Castro

Castro, Raquel (2020). El ataque

de los zombis: (Parte mil quinientos).
Direccion General de Publicaciones
UNAM. 120 pags.

Raquel Castro Maldonado (1976). Estudio
comunicaciony periodismo en la Univer-
sidad Nacional Autdnoma de México. Ha
sido guionista para Canal Once, Jefa del
Departamento de Promocién y Relacién
con los Autores y del Departamento de
Informacién del Instituto Nacional de
Bellas Artes y Jefa del Departamento de
Comunicacion del Centro de Documen-
tacion e Investigacion Judio en México.
Entre sus publicaciones se cuentan las
novelasjuveniles Un beso en tu futuro
(2017); Dark doll (2014); Ojos llenos de som-
bra (2012) y Exiliados (2014), y la novela
infantil El Arca (2014).
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TAR

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

32

ydia Tar es la afamada directora

de la Orquesta de Berlin, ademds

de ser reconocida por su inteli-
gencia, cultura y carisma. Su mente
y talento son admirados tanto por
criticos como por el ptblico y cono-
cedores; ademds, imparte clase ante
estudiantes asombrados por tener la
oportunidad de estar frente a ella. En-
tonces, todo empieza a derrumbarse.

Tar es la tercera cinta del direc-
tor Todd Field y la primera que dirige
después de 16 afios. Esta cinta es una
sofisticada reflexién sobre el poder de
la musica (en este caso, la denomina-
da “clasica”). Incluso, desde el descon-
certante inicio, se deja en claro que se
exigird al espectador un esfuerzo y
compromiso intelectual, pues empie-
za con una larga presentacién de los
créditos de quienes intervienen la pe-
licula, para continuar con una extensa
entrevista a la protagonista, casi un
mondlogo, donde demuestra su eru-
dicién y conocimiento sobre el arte y
su filosofia de vida. Y también exhibe
su carisma, simpatia y arrogancia por
partes iguales.

Este trabajo también es el anaili-
sis de una mujer fuerte, lesbiana y que
no duda en enfrentar a quien acosa a
su pequefia hija en la escuela. Pero es
una cinta que la cuestiona, quien es
egocéntrica y que da poco valor a la
opinién o sentimientos de los demds.
Por ello, es notable la espléndida ac-
tuacién de la actriz australiana, Cate
Blanchett, que practicamente reina
en la pantalla durante cada minuto de
la cinta, con gran aplomo, elegancia,
jactancia y temple, pero también es
capaz de transmitir desesperacién y
debilidad.

Asimismo, el cardcter de Tar y su
mundo interior, se muestran desde
la arquitectura de su hogar, el cual es
imponente, pero también frio. En una
escena, el personaje nos demuestra su
conviccién de su capacidad de control,
no solo sobre su orquesta, sino de su
vida, hasta que se da cuenta que no es
asi, en una excelente escena filmada
en un deslumbrante plano secuencia.

La estructura de esta extensa obra
de 158 minutos de duracién, recuerda
a una sinfonia con tres partes bien di-
ferenciadas. Al inicio, el ritmo es pau-
sado y muestra la plenitud del perso-
naje, para posteriormente presentar
sus conflictos, y en la tercera parte se
acelera para narrar la caida de Tar, lo
que brinda un final poderoso y, a su
manera, emotivo y aleccionador.

También se pone sobre la mesa
temas candentes de actualidad: el
poder de las redes sociales y la llama-
da “cultura de la cancelacién”, sobre
la que un personaje afirma: “hoy en
dia, que te acusen es lo mismo que
ser culpable”. A partir de algunos co-
mentarios de Tar, manipulados por
medio de videos, comienza el decli-
ve de su, hasta entonces, imparable
trayectoria y se hace una revisién
del impacto que las plataformas en
nuestras vidas, muchas veces por el
simple acto de descontextualizar una
accidén o dicho.

Es de resaltar la belleza estética
de este trabajo, con su hermosa foto-
grafia, pero también con los detalles
de los escenarios, desde los mas re-
finados hasta los ambientes empo-
brecidos. La mdsica —como era de
esperarse, en buena medida integra-
da por composiciones clasicas y, es-
pecificamente, la Quinta Sinfonia de
Mahler—, nos sumerge en una expe-
riencia auditiva. La direccién permi-
te, a pesar de que el argumento puede
sonar complejo, a que la trama fluya
como las melodias en un concierto.

Tar es un contundente traba-
jo sobre la musica y sus creadores,
pero también sobre la manipulacién,
narcicismo, ambicién y la competi-
tividad profesional, asi como de las
victimas y victimarios del abuso de
poder, ya sea por la posicién que se
ocupa en las relaciones o por la de-
formacién de un discurso que, enfo-
cado al liderazgo y el talento, acaba
justificando actuar como un verdu-
go. Es una pelicula sobre el éxito y
los pecados que se cometen para al-
canzarlo.®

BLANCHETT

Tar (EU., 2022). Director: Todd
Field. Reparto: Cate Blanchett,
Nina Hoss, Noémie Merlant .
Duracién: 158 minutos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO RURLES
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Por medio de la presente convocatoria, la Direccion del Plantel, la Secretaria Técnica de
SILADIN, el Depto. De Laboratorios y de Ciencias, el Depto. CREA y el Grupo de trabajo de
Fisica Oriente, hacemos una atenta invitacion a los profesores que imparten la materia
de Fisica y a los alumnos que la cursan a participar en:

VI CONCURSO DE COHETES PROPULSADOS POR AGUA

A celebrarse el viernes 31 de marzo de 2023, partir de las 11:00 am en SILADIN, bajo las
siguientes reglas:

El cohete debe ser propulsado por agua vy aire.

Para la construccidn del cohete sélo se podra utilizar una botella de plastico de, hasta
3 litros.

El cohete no debe tener partes metalicas, ni estabilizador en la punta.

Sélo se permite utilizar bomba manual de aire y una plataforma de lanzamiento con
un mecanismo de disparo que permita su lanzamiento de manera remota.

Los equipos deberan estar conformados por un minimo de 3 alumnos, pero la
inscripcién y la constancia serdn de forma individual.

Sélo se tiene un lanzamiento, aunque el equipo puede tener 2 cohetes (uno de reserva)

Los puntos para evaluar son: a) la altura alcanzada, b) |a verticalidad del cohete durante
su vuelo.

Unicamente se permiten cohetes realizados por alumnos, (no se admiten cohetes
comprados).

Los profesores recibirdn constancia con valor de asesor, siempre que entreguen su plan
de trabajo, asi como el informe correspondiente en los formatos que la Secretaria
Técnica del SILADIN proporcione.

Los lanzamientos de los cohetes seran supervisados y evaluados por un jurado
conformado por académicos.

Todos los casos que no se encuentren dentro de esta convocatoria seran resueltos por
el panel de jurados.

A los 3 primeros lugares se les dara constancia de participacion, mas el premio al que
se hayan hecho acreedores.

Las inscripciones se llevaran a cabo a partir del 20 de febrero y hasta el dia, 22 de marzo
del afio en curso, en la siguiente direccion: https://forms.office.com/r/Ggf9q2rikKN

Lugar del evento en la explanada del SILADIN

ATENTAMENTE

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad de México, febrero 20 de 2023
El comité organizador.

Abel Rodriguez Contreras, Agustin Mercado Rején, Juan Carlos Martinez Flores, Marisol Melo

Mufioz, Ricardo Ramirez Garcia y Roberto Dominguez Hernandez

NUEVO GRUPO DE FISICA DE ORIENTE

CARTELERA
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=ORIENTE

Escuela para padres y madres

Invita a la conferencia:

cSomos violentos en casa?

[ZTACALA

.‘?/I
K113 @psicopedagogiaCCHO

22 de febrero de 2023 10:00 hrs.

PSICPEDAGOGIA

INTERPRETACION

DE RESULTADOS

PROUNAM E
INVOCA

ahora te esperamos en la interpretacion para i@
tus habilidades e intereses vocacionales.

Sala 2 de Audiovisual 22,23y 24 de

= ey il s i
I ~Q vH N S

2 Je 3 4
3,475 413 AL 424Y 477 424 AL 436 Y 479, 491

437 AL 448 Y 474 449 AL 460 Y 476, 478 461 AL 472Y 481 AL 490

*** Trae tus resultados impresos colores y una regla para hacer
la revision.




@' CARTELERA

Oriente Informa 1049/20 de febrero de 2023

XXIV EXPOSICION
EL PETROLEO EN MEXICO

Con el propésito de apoyar la ensefianza y los
aprendizajes de los programas de Quimica y su
relacion con otras asignaturas del Plan de Estudios de
la ENCCH, en el ambito de la ciencia, tecnologia,
medio ambiente, sociedad, economia, politica,
legislativa, y a fin de mantener una cultura basica asi
como propedéutica con mayor visién, les hacemos una
cordial invitacion a participar en la XXIV exposicion El
Petroleo en México, que se realizara el 16 de marzo del afio en curso, en la explanada
principal del Plantel Oriente, de 9:00 a 13:00 hrs., de acuerdo a las siguientes:

BASES

1. El evento sera en la modalidad de ponencia, sobre la investigaciéon de un tema relacionado con la
industria del petréleo o la petroquimica. Los alumnos se apoyaran con un cartel del tamafio de una
cartulina o pliego de papel bond, el que instalaran a las 8:30 en los lugares que se les indique del
evento y lo retiraran a las 13:00 horas..

| shetterstock com « 197804036

2. La contribucion del profesor consistirda en asesorar a los alumnos por minimo 20 horas, en la
investigacion y la presentacion.

3. La participacion de los alumnos puede ser individual o por parejas, con un solo asesor. El dia del
evento se les proporcionara su niumero de registro, el cual se colocara en el angulo inferior derecho
del cartel, junto con su(s) nombre(s), grupo y nombre de asesor.

4. La inscripcién' sera desde la publicacion de esta invitacion y hasta el 13 de marzo del 2022, en la
direccion siguiente: https://forms.office.com/r/UP8yqnhGUz

5. Los alumnos permaneceran en la zona de exposicién durante al menos una hora, dentro
de la que realizaran su exposicion a los asistentes. Quienes cumplan con esto se les
otorgara constancia de participacion. Se les exhorta a no sacar mesas o bancos de los
salones y a dejar limpio su lugar al término del evento.

6. Recibiran constancia los profesores que asesoren minimo 2 equipos y entreguen durante las dos
semanas posteriores al evento a los organizadores su Plan de Trabajo y el Informe correspondiente
en los formatos que la Secretaria Académica proporcione (se les haran llegar).

7. Cualquier aclaracion sera resuelta por los miembros del comité organizador.

Ciudad de México, febrero 2 de 2023

Profesores Organizadores
Ana Laura Ibarra Mercado
Jorge Ruiz Ibafez

Juana Gardufio Yepez
Maria Esther Rodriguez Vite

" Para la inscripcion deben conocer lo siguiente:

Nombre completo de los integrantes, nombre completo del profesor (asesor), grupo y
horario en el que se propone presentar la ponencia con apoyo de su cartel.

CARTELERA
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3 DE MARZO A PARTIR DE LAS 12:30 HRS.
EN LA EXPLANADA DEL PLANTEL
PODRAS JUGAREN...

Y MUCHOS MAS...

ADEMAS DE LAS ASIGNATURAS QUE TENEMOS EN PIA,
POR PRIMERA VEZNOS ACOMPANARAN OTROS DEPARTAMENTOS DE APOYO
ESTUDIANTIL PARA QUE CONOZCAS MAS SU OFERTA.

IACERCATE, JUEGA, DIVIERTETE Y GANAI
LLEVA UN RECVERDO A CASA, PERO LO MAS IMPORTANTE...
;REPASA MIENTRAS TE DIVIERTES!

_PIA CCH Oriente (%) epiacchorienteoficial [§ii PIA Oriente

le.com /view/pia-

&I— 00
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO -~ . *
LA DIRECCION GENERAL DE LA ESCUELA NACIONAL - %
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES N -

Y EL PLANTEL AZCAPOTZALCO

Convocan a la comunidad estudiantil de la ENCCH a participar en el Concurso:

Lasustentobilidod en wi plontel

Este certamen busca vincular la expresion artistica y el conocimiento de las Ciencias Experimentales;

promover la relacion armoniosa entre la naturaleza y sus recursos con el ser humano; estimular la
creatividad de estudiantes a través de la fotografia y el dibujo, asi como el fortalecimiento
de la educacion ambiental en el Colegio y el interés por las Ciencias Ambientales

F

Formato y caracteristicas
del material

DIBUJO
Los participantes podran elaborar un dibujo original e inédi! {iendo o los
siguientes lineamientos:
1.= La técnica de dibujo es libre (lapiz, carboncillo, tinta ching, mixta), el soporte
puede ser papel, cartén, tela u otro que tenga que ver con las pesibilidades de
sustentabilidad.
2.- Los medidas no deben exceder de 60 x 60 cm.
3.- Presentacion de la obra er para su
4.~ Toda obra debe contar con su cédula, la cual tendra los siguientes datos:
A) Titulo de la obra
B) Técnica de la obra
C) Nombre pl del al jumero de grupo, turno y plantel,
D) Medidas
E) Resefia del tema que se manejd en la obra.

FOTOGRAFIA

Cada particif podra p una o dos fotos originales e inéditas,

atendiendo a los siguientes lineamientos:

1.~ Impresién en blanco y negro o color,

2.- Fotos con camara andloga, digital ylo celular,

3.~ Presentacion de la obra enmarcada para su exhibicién.

4.-Toda obra debe contar con su cédula, la cual tendra los siguientes datos:
A) Titulo de la obra
B) Técnica de la abra

c) F del al ndmero de cuenta, grupo, turno y plantel.

D) Medidas

E) Resefia del tema que se manejé en la obra.
5.~ Di i 4% 86 pulg lucién sugerida en camara digital de 640 x 480,
6.~ NO se ptaran fotografi ipuls y foal ias por ningan medio digital
o andlego.

Presentacion de trabajos

¥y premiacion
1. Lo presentacion de materiales de todos los planteles se realizard el 19 de abril
de 2023 en la explanada principal del Plantel Azcapotzal

2. Habré un premio para el 1%, 2° y 3° lugar para cada categoria, Fotografia

y Dibujo.
3. Cada alumno o equip ir@ un por su participacié
4. Los trabgjos de los g d| seran publicados en las redes sociales oficiales

de cada plantel de la ENCCH y en la Gaceta CCH,

G & i B

y las carreras cientificas afines.

Participantes

* Podran participar todos los estudiantes inscritos en cualquier plantel

de la E la Naci | Colegio de Ciencias y Hu Los
trabajos deberén realizarse y entreg de individual o en
equipos de dos personas.

» Solo se recibira una fotografia o dibuje por estudiante o equipo,
{

el cual formara la coleccion particiy por
én un conj ardenado y cot de obros con una

tematica comin).

* El registro de participantes y sus iales se via online

del 13 de febrere ol 31 de marzo de 2023, atendiendo los siguientes
indicaciones:
a) Adjuntar el i ico de la obra
en el correo: concurso.sustentabilidod@ cch.unam.mx
b) Deberén incluir en el mismo correo los siguientes documentos;
1.= Ficha técnica con los dotos completo;

a) Titulo
b) Categoria (Fotografia o Dibujo) y Técnica
¢) Nombre completo del(ios) alumna(s)

2.- Copia de la credencial vigente del o los alumnos participantes.
3.- Una vez realizado su registro, no podra modificarse
ni retirarse del concurso.

= La presentacion fisica de los materiales se realizara en el Plantel

Azcapotzalco frente o un jurade califi yla
estudiantil.

Jurado calificador

1. Los baj P dos seran luad per un Jurado
Calificador, integrado por 1émi de las asignaturas del drea
de Ciencias Experimentales del Plantel Azcaopotzalco y el
Depar de Difusién Cul l, qui otorgaran su veredicto

de aocuerdo con los criterios estoblecidos. El fallo del Jurado
Calificador sera inapelable.

Lo

Criterios de luacién para los iales pr
- Impacto visual
- Mensaje

- Originalidod

- Creatividad

- Técnica

CARTELERA
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¢QUE HAGO
PARA DISMINUIR
RESIDUOS?

I Reduce. El primer paso hacia la
sustentabilidad es siempre disminuir
el consumo y con ello, los residuos.

I Evita adquirir recipientes y envases
de un solo uso como el unicel, bolsas
y popotes. Lleva contigo termo,
bolsa y recipientes para tus bebidas
y alimentos.

I Scpara correctamente tus residuos.
En la mayoria de las escuelas, colegios,
facultades, centros e institutos
encontraras contenedores diferenciados
para cada tipo, con esto facilitas la
recoleccion y valorizacion de los residuos.
Si tienes dudas sobre como separarlos
dale un vistazo a este enlace:
https://ecopuma.unam.mx/residuos.php

I Recicla lo mas que puedas. Los materiales
como papel, cartén, vidrio, aluminio y algunos
plasticos pueden tener una segunda vida.

I Sirequieres usar baterias, que sean
recargables, porque tienen 28 veces
menos impacto en el calentamiento global
que las baterias convencionales.
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UNIVERSIDAD NACIOMAL AUTONOMA DE MEXICO

SECRETARIA GENERAL

DIRECCION GEMERAL DE ORIENTACION Y ATENCION EDUCATIVA
DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

RESPONSABLES DE ORIENTACION EDUCATIVA DE FACULTADES Y ESCUELAS

0o
€O

aqui entre nos...

el estudiante

orienta
al estudiante

hablemos de tu futuro

Colegio de Ciencias

y Humanidades

6 al 10 marzo
12:00 a 16:00 horas

203

PROGRAMA
lunes 6 martes 7 miércoles 8  jueves 9 viernes 10
CCH Area de las Ciencias Area de las Area de las Area de las Facultades de
Fisico Matematicas Ciencias Biolégicas, | Ciencias Sociales Humanidades y Estudios
Ach po tza I co y de las Ingenierias Quimicas y de la de las Artes Superiores:
Salud Acatlan, Aragon,
Cuautitlin,
Iztacala y Zaragoza
Area de las Area de las Area de las Facultades de Area de las Ciencias
CCH Ciencias Biologicas, | CienciasSociales Humanidades y Estudios Fisico Matematicas
Na u ca I a n Quimicas y de la de las Artes Superiores: y de las Ingenierias
p Salud Acatlan, Aragon,
Cuautitlan,
Iztacala y Zaragoza
CCH Area de las Area de las Facultades de Area de las Ciencias | Area de las
oriente Ciencias Sociales Humanidades y Estudios Fisico Matematicas Ciencias Biolégicas,
de las Artes Superiores; y de las Ingenierias Quimicas y de la
Acatlan, Aragon, Salud
Cuautitlan,
Iztacalay Zaragoza
CCH Area de las Facultades de Area de las Ciencias | Areade las Area de las
H idad E i Fisico Matematicas Ciencias Biologicas, Ciencias Sociales
S ur de las Artes Superiores: yde las Ingenierias | Quimicasydela
Acatlan, Aragon, Salud
Cuautitlan,
Iztacala y Zaragoza
CCH Facultades de Area de las Ciencias | Areade las Area de las Area de las
. Estudios Fisico Matematicas | Ciencias Biologicas,  Ciencias Sociales Humanidades y
Va I le.lo Superiores: y de las Ingenierias Quimicasy de la de las Artes
Acatlan, Aragon, Salud
Cuautitlan,

Iztacala y Zaragoza

Informacioén valiosa que te apoyara en tu eleccion de carrera

¢ Informes: dgoae.estrategiasoce@unam.mx

www.dgoae.unam.mx

siivng

COU:=

stice,

5

£
Fraen?

SORIIMAGION UNIVERSITARIA
ma LA BUSTENTARILIDAD

CONVOCATORIA

ESCRITURA DE
ARTICULOS

Medio Ambiente y
juventudes

Taller para profesores y/o profesoras
preocupados por involucrar al alumnado en e

cuidado del ambiente
Comité organizador

Colegio de C.iencias y
Plantel Orient
Departamento de Difusio

Te invitan al evento

MUSICA CLASI
EN EL €€H ORIE

\€ANTO e
PIANO
VIOLIN

Presentaciones
Clases muestra
Trae tu instrumento

13 a 1.5 horas
es 22 de marzo G:
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CONVOCATORIA A LA XVIII SEMANA DE LA CIENCIA

La Coordinacion de Ciencias Experimentales y el Comité Organizador, invitan a todos los
docentes y estudiantes del Area a participar en la XVIII Semana de la Ciencia.

Con el proposito de fortalecer los aprendizajes establecidos en los programas de estudio
mediante sus proyectos, de difusion, de investigacion o prototipo, que los profesores de
las asignaturas del Area, les asesoren, para complementar el aprovechamiento académico
de acuerdo con las siguientes:

BASES

1. Podran participar aquellos alumnos inscritos en el semestre 2023-2 en cualquiera de las siguientes asignaturas: Biologia,
Ciencias de la Salud, Fisica, Psicologiay Quimica.

2. La participacion puede ser individual o en equipo de maximo cuatro integrantes, cada estudiante podra participar maximo en dos
asignaturas.

3. La inscripcion de los trabajos se realizara a partir de la publicacion de la presente y hasta el viernes 17 de marzo hasta las 20:00
horas.

4, Es responsabilidad de los estudiantes realizar la inscripcion en la coordinacion, en el Edificio L Planta alta, asi como su registro en
el siguiente formulario:

bty it lefix] dWHFi7 1

5. Los alumnos deberan estar asesorados por uno o dos profesores, quienes tendran la responsabilidad de apoyar, guiar y revisar
directamente los trabajos de los alumnos durante el desarrollo de la investigacion y de la presentacion de este durante el evento.

Los trabajos presentados deberan ser ineditos, derivados de trabajos de investigaciones durante los semestres 2023-1 y 2023-2, la
tematica sera libre, en apego al programa de las asignaturas del area en las siguientes modalidades: Cartel de difusion, Cartel de
divulgacion cientifica y Prototipo.

= Al momento de la inscripcion se les asignara un numero, que servira para identificar tu trabajo en las mamparas y la revision por
los sinodales.
El cartel de difusion debera contar con: Logos de la UNAM y CCH Oriente, titulo del trabajo, el nombre de los estudiantes y el
nombre del asesor; desarrallo del tema de forma creativa y llamativa; los contenidos se presentan en forma clara, precisa,
completa e impresos, sin faltas ortograficas ni gramaticales, fuentes de consulta.
El cartel de divulgacion debera contar con: logos de la UNAM y CCH Oriente, titulo del trabajo, el nombre de los estudiantes y el
nombre del asesor, introduccion, planteamiento del tema, desarrollo del tema, resultados, conclusiones y fuentes de consulta.
En la modalidad prototipo, el tamaio y los materiales sera a eleccion de los participantes, en la esquina inferior derecha debera
incluir una ficha de portada, el disefio debe ser funcional y demostrar el fenomeno representado.
6. Los alumnos presentaran su trabajo en la explanada del plantel los dias 27 al 30 de marzo, en un horario de 13:00 a 15:00 h, de
acuerdo a la programacion que se emite abajo.

Oriente Informa 1049/20 de febrero de 2023

Quimica Biologia Cienciasdela  Fisica
Salud y
Psicologia

7. Los profesores asesores de los alumnos recibiran constancia curricular por Asesorias de alumnos conforme el
Protocolo de Equivalencias del Colegio, correspondiente al Rubro V-B, para ello deberan asesorar minimo dos
trabajos. Solo se otorgara una constancia de participacion de asesor.

8. Todo profesor que participe como Asesor debera entregar plan de trabajo e informe basado en el proiocolo de
equivalencias, los formatos comrespondientes se pueden solicitar en la Academia de Ciencias Experimentales, La
entrega debera ser a mas tardar el 29 de abril del-afio en curso.

9. El profesorAsesor podra subir su informe y plan de trabajo en la siguiente liga:

= ale/b RKot
10. Los profesores que participen como Jurados, se les entregara una constancia por su participacion de acuerdo

con el Protocolo de Equivalencias del Colegio'y se podran inscribir en la siguiente liga;

11. La presentacion de los trabajos de estudiantes se realizara en la explanada principal de nuestro plantel y las
ponencias en |la Sala Audiovisual 1 Pablo Gonzalez Casanova

12. Para cualquier aclaracion sobre favor de dirigirse a la coordinacion de Ciencias Experimentales Edificio L planta
alta.

ATENTAMENTE
COMITE ORGANIZADOR




B
BANOS o
NEUTROS

s ESPACIOS DE
INTIMIDAD
MULTIGENERO

PRINCIPIO PRO-PERSONA
E INTERPRETACION
EVOLUTIVA

Se refiere a la exigencia de implementar e interpretar
los cuerpos normativos de la manera mads favorable y
en concordancia con la evolucion de los tiempos y
nuevos criterios.

IGUALDAD Y NO
DISCRIMINACION

®
Establece que todas las personas, sin distincidon, gozan

de derechos reconocidos en la Constitucién mexicana
y tratados internacionales, en donde ademds se
proscribe la discriminacién de diversos grupos,
incluidas las diversidades sexogenéricas, y no se
acepta pacto en contrario.

LIBRE DESARROLLO DE LA

PERSONALIDAD

Atiende al pluralismo (posibilidad de actuar y

autodeterminarse) e implica que las personas pueden

y deben elegir su proyecto de vida y cuerpo de

acuerdo con sus valores, creencias, circunstancias,
opiniones, convicciones e intereses, sin coaccion, ni

control, ni restricciones injustificadas.

DERECHO A LA IDENTIDAD
SEXUAL Y DE GENERO

. Constituyen aquellos atributos y peculiaridades que permiten
individualizar a una persona en sociedad en términos de su
autodeterminaciéon de ser y corresponder a unda o mds categorfas
sexuales y de género que la definan de manera auténoma, puede
incluir o no cirugias o tratamientos médicos con el objeto de
adecuar su estado psicosocial a su fisico. su proyecto de vida y
cuerpo de acuerdo con sus valores, creencias, circunstancias,
opiniones, convicciones e intereses, sin coaccion, ni control, ni
restricciones injustificadas.

VIDA PRIVADA'Y
FAMILIAR

Significa la capacidad para desarrollar la propia
personalidad, aspiraciones, determinar la identidad y
definir las relaciones personales. Comprende la identidad
fisica y social, incluyendo el derecho a establecer, o no,
diversas relaciones con otros seres humanos; cualquier
injerencia debe ser idénea, necesaria y proporcional.

LIBERTAD DE
EXPRESION

Reconoce que toda persona tiene derecho a la libertad de
opinién y de expresién, incluida la expresién de la identidad o
personalidad mediante el lenguaje, la apariencia, el
comportamiento, la vestimenta, las caracteristicas corporales, la
eleccién de nombre o por cualquier otro medio. La libertad de
expresion puede ser restringida justificadamente si entra en
conflicto con otro derecho o con un bien publico que deba
proteger otros derechos humanos.
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La revista Ritmo. Imaginacién y critica invita a los docentes
y especialistas a participar en su nimero 40 con ensayos y
articulos de investigacién con el tema Cine, nuisica y lile-
ralura, en un volumen en el que fungira como Director
Invitado el Dr. Lauro Zavala.

Los textos recibidos seran sometidos a dictaminacién del
Comité Editorial de Ritmo, por lo que deberan contar con
las siguientes caracteristicas:

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, al0 de febrero de 2023.
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FESTEJO DE LAS MATEMATICAS
14 DE MARZO 2023

iTe invitamos a festejar el dia de las
Matematicas de forma presencial
y en linea, participando en las actividades
desde las 10:00 hasta las 20:00 horas!

,I: Colegio de Ciencias y Humanidades

CARTELERA

Oriente Informa 1049/20 de febrero de 2023

LEAMOS LA CIENCIA

PARATODOS

CONVOCATORIA

En el marce del Programa de Lectoescritura y Divulgacién de la Ciencia del Fondo de Cultura
Econdmica se conveca al KVl Concurso Learmos La Ciencia para Todes. 2022-2024.

Esta convocatoria va dirigida a jovenes y adultes de 12 afos en adelante, asi como a profesores en
active, que escriban y lean en espaficl, de acuerdo con s siguientes

BASES

El cancursante deberd redactar un texto a partlr de la leetura de un thulo de clencla del Forde de
Cultura Econdmica de |a coleccian La Ciencia para Todos o de algune de los titulos de distintas
celecciones incluidos en esta convoeatoria.

Lo fibros pueden consultarse en bibliotecas publicas y escolires o adquirirse en fibrerias v
plataformas electrinicas def FCE come b Bibioteca Digital
https:/fwww.bibliotecadigitalfce.mullibrary! v 3 Libraria Virtual https:// elfondoenlinea.com/

L Consideraciones generales
Toda trabajo debe;
- enwiarse a través del sitic: www acienciaparatodos. mx/concurse;
« basarse exchisivamente en alguno de les titulos incluidos en esta convocatoria;
+ eumpli con los requisitos especificados en el purta |I;
« pertenecar 3 alguns de b dpuientas custro categoras;

Categoria A. RESUMEN o RESENA

De 12 2 19 afios.

Les participantes de esta categoria podrdn elegir uno de los 260 titulos de la coleccién La Ciencia
para Todos y elegr su participacidn entre estes des péneres diseursivos:

- Resumen, de 2 a 4 cuartillas, Deberin escribi un texto que sintetice ks ideas principales del
libro e incluir un breve parafo final que contenga la epinicn del participante.

- Resefia, de 4 2 7 cuartillas. Deberin describir el contenido de la obra, destacor las ideas
principaies y apinar sabre ellas.
Esta categoria se evaluard por rangos de edad.

Categoria B. EMSAYO, de 5 a 10 cuartillas

De 19 a 35 afos

Los participantes de esta caregoria podran elegir uno de los 260 titulos de la coleccion La Ciencia
para Todos o alguno de las otras colecciones de esta convocatoria. Deberan redactar un ensayo
que incluya una valarocidn eritica de la obra mediante &l desarrollo de un tema de manera libre. Se
deberd incluir una hibliografia con los libras, articidos o pignas web corsultados par | redacsion
del ersayo.

Esta categoria se evaluard por rangos de edad,

Categoria C. ENSAYO DIDACTICO, de 20 a 40 cuartillas

Profesores en activo de cualquier nivel

Los participantes de esta categoria padrin elegir uno de los 260 titulos de fa coleccion La Ciencia
para Tados y deberdn escribir un ensayo didictico en el que realizarin una valaracidn critica del
contenide de la obra v describirin la experiencia de su lectura en o aula come recurse didictica, Se
deberi incluir una bibliografia con les libres, articdos o piginas web consultados para |s redaccidn
del ensayo didicticn

Categoria D. TEXTO LIBRE, de 3 a 6 cuartillas

De 30 afios en adelante
Lo participantes de esta categoria podrin elegir unao de los 260 titubos de la coleccion La Ciencia
para Tedos o algune de las otras colecciones incluidas en esta ia y debardn redicrar

un texta que contenga una reflsion provacada por | lectura del ibra seleccionado.

En el portal dal concurse se incluyen definiciones dtbes para fa elaboracidn del trabajo, asf como
vinculos a distintos manuakes que ejemplifican ampliamente las caracteristicas de cada una de las
categorias (géneros discursivos) arriba mencionadas. Disponible en el siguiente enlace:

htepid twww lacienciaparstodes mafindex.php 2019/ 05/ L&/ materialapoya

ll. Requisitos indispensables para presentar los trabajos
1. Tado trabajo deberd incluir los siguientes datos en b parte superior

Datos generales del participante
Categoria en la que participa
« Mombre complets: apellido paterno, apellido materna, nombre(s)
« Fecha de nacimiente
= Teldfencis)
= Correo electronico
- Nombre de | escusla {en'su caso)
- Direccion de b escuela (en su caso): calle, ndmere, codigo postal, ciudad, pais

Ficha bibliogréfica de la obra
« Mombre del autar(es); apelidois), nombre(s)
= Titule {y subtitulo) def lbro
- Editorial
- Lugar
- Ao

« Mimero de paginas

La pdgina que inchiye dates generales del participante y ficha bibliogrifica de la obra seleccionada
no cuenta como cuartilla

2. Todo trabsjo deberd cumplr las siguientes caracterfsticas minimas de formate:
« Documento de Word o POF en espafiol, en tamafio carta, utilizande maysculas y minisculas
- Tipo de letra: Times Mew Roman de 12 puntos, intedinesde de 1.5 y taxto justificadn
- Mo se deberin inclur Imigenes en las categorfas A By D

.
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L. Convocatoria y cierre
Quedarh abierta la presente convocatorla & partic del 20 de julio de 2022 y hasea las 16 horas del
30 de junio de 2023 (hora del centro de México).

IV. Registro y envio de trabajos
El registro y el envin de los trabajos se realizard dnicamente en linea a partir del 30 de agosto de 2022
de la manera siguiente:

1.El participante deberd tener a la mano el trabajo concludo en Werd o en PDF
v la informacion siguiente:
Datos personales
- Mombre cornpleto: apellido patero, apelido maternc, nombres)
«Fecha de nacimiento
« Lugar de nacimiznto
= Macioralidad
- Bomicilio particudar; calle, ndmera, eolaria, munidpio o dcadda, codign postal, entidad federativa, pals
- Teléfonos(s)
- Correo electrdnico

Datos de la escuela (en su caso)
= Marrbre de la escuels
- Cirado que se cursa o imparte
« Direccion de |3 escuels; calle, nimers, cadigo pestal, ciudad, pais
- Tekfono(s)
- Mombre def asesor (en su caso)

Loz participantes en ls categoria C deberin sdemis presentar en formato POF o JPG un
comprobants que los acredite como docentes en active de cualquier nivel frente al aula

2_El participante entrard al siths
siguientes: E
= Seleccionar la opcian "REGISTRO Y ENVIO DE TRABAJOS™
- Llenar tedes los campos solizitados
« Adjuntar el trabaja en Word o FOF

y realizard las acciones

Al término del registro se asignard un ndmero de folio que llegard automdticamente
al correo electronico registrado. De no obtener el folio, favor de escribir a
lacienciaparatodos@gmail com

V. Evaluacién
Eljurado estard integrado par destacados cientificos, divulgadares de la ciencia y autores del FCE,
Fara la evaluacién se tomardh en cuenta, entre otros, los siguientes eriterios:

- Cumplimiento de bs caracteristicas especificadas en los puntos 1.1 y 1.2 de esta convocataria

« Sntaxis

- Ortografl

- Vocabulirio

« Originakidad

- Estructura

- Claridad y precisitn de las deas

« Autenticdad del trabajo (ko trahajos que contengan fragmentos copiades y pegades de sitios
de internet & de cualquier otra fuente sin ls debida referencia billiogrifica serin cansiderados
coma plagioy s= eliminarin automdticamente. €l plagio constituye una grave violacian a los
derechas de autor),
El falla del jurade serd inapelable.

VI, Estimulos

Primer lugar
= Bana con valor de $10 000,00 {diez mul pesas DO100 MM.)
- Vale por $1 000.00 {un mil peses 00/100 M.M.} para sdaulrir libros en la red de librerias del FCE
« Diglama
Segundo lugar
+ Bono con valer de $ 8 000.00 {oche mil peses 00/100 M)
- Vale por 31 000.00 {un mil peses 007100 M.M.J para adauirit ibros en lared de librerias del FCE
« Diploma
Tercer lugar
- Bono con valer de $6 000,00 (seis rrl pescs 00/100 MM}
= Vale por $1 00000 {un mil peses 00/ 100 MM} para sdauirir ibras en la red de librerias del FCE
- Dhplarma
Menciones
- Vale por 31 000,00 {un mil pascs 007100 M.M.} para adauirir libros en la red de librerias del FCE
= Diplorma

Vil Dudas
En caso de duda, el participante podra eseribir al correo electrénico
lacienclaparatodos@gmall.com

- Les nombres de los ganadores se dardn a conocer en mayo de 2024 en redes sociales,
en la piging electréaica del FCE y en www lacienciaparatodos.mx
« A los ganadores sz les natificard par corren electrinics yin tekéfonn,

Asuntos generales

- La participacion en este certarnen implica ki aceptacian total de o bases.

« Cualquier caso no considerada en estas bases serd resuelo a2 criterio del FCE,
- Mo se devolverd ningun trabajo.

Ciudad de Mésice, a 20 de fulle de 2022

MNOTA

- Mo podrin particlpar en la presente corwvocatena los ganadores de la emisidn anterler.

- En caso de elegir otro titulo del drea de ciencia del FCE no ncluido en esta convocatoria
escribr a lacienciaparatodos@gmail com

www.lacienciaparatodos.mx
www.fondodeculturaeconomica.com
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