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E l trabajo académico com-
partido es  una forma de 
conocer el  quehacer de 

las  y  los  profesores que realizan 
durante sus proyectos anuales 
e  institucionales. Es importan-
te socializar las  investigaciones, 
las  propuestas, las  estrategias, 
en suma, los  productos académi-
cos que son trabajados durante 
un ciclo escolar, por lo  cual  de-
ben ser  conocidos entre las  y  los 
profesores, pues son en beneficio 
del  alumnado, así  lo  expresó la 
maestra Cecil ia  Espinoza Muñoz, 
luego de la  inauguración de la 
“Primera Muestra de Materiales 
Educativos Interplanteles”.

Durante este evento, trasmi-
tido simultáneamente por Fb live 
a los planteles Oriente y Naucal-

Primera Muestra de Materiales Educativos en plantel Oriente

Trabajo académico en beneficio 
del alumnado

pan, la también secretaría Docen-
te de este centro educativo, resal-
tó el  interés de las y los profesores 
que presentaron 25 trabajos ela-
borados de manera individual y 
grupal, previo al  regreso a clases.

Una novedosa forma de traba-
jo compartido entre dos instancias 
del Colegio, fue un acierto de los 
organizadores pues se convocó, se 
invitó y se respaldó la organiza-
ción de una actividad pionera que 
debe también socializarse entre la 
comunidad docente del CCH. 

Asimismo, destacó que, aun 
cuando se realizan los  semina-
rios locales, esta muestra fue una 
oportunidad más para conocer 
la  labor de maestras y  maestros, 
preocupados por mejorar su acti-
vidad en el  aula o  el  laboratorio, 

pues con sus propuestas, también 
se conocieron novedosas formas 
de aprendizaje, de planeación de 
un curso, hasta formas de evalua-
ción estudianti l .

Ejemplo de el lo  fueron los 
temas C u a d e r n o  d e  t ra b a j o.  Hi s to -
r i a  Un i ve r s a l  Mo d e r n a  y  Co n te m p o -
rá n e a  I I , D e s a r ro l l o  d e  u n  te m a  co n 
f i n e s  d i d á c t i co s.  Bi o p o l í t i ca :  v i o l e n -
c i a  p o l í t i ca  y  m o ra l  de la  asignatu-
ra de Temas Selectos de Fi losofía 
II, Mu s e o  e n  e l  a u l a  ( Mé x i co  Pre h i s -
p á n i co  2 5 0 0  a .  C  –  1 5 2 1 d .C . ) , Si e te 
e s t ra teg i a s  d i d á c t i ca s  p a ra  Fí s i ca 
I I , E l a b o ra c i ó n  d e  m a te r i a l  d i d á c t i -
co  p a ra  a p oya r  e l  a p re n d i z a j e  d e  l o s 
a l u m n o s,  Inve s t i g a c i ó n  b i b l i o g rá f i ca 
p a ra  e l  Ta l l e r  d e  E x p re s i ó n  Grá f i ca 
II, ¿Veraz o verosímil? Paquete Di-
dáctico para TLRIID I, Estrategias 

L a formación y actualización docentes 
son fundamentales para el  desarrollo 
de una de las funciones sustantivas de 
la  Universidad Nacional  Autónoma de 

México y  de la  Escuela Nacional  Colegio de 
Ciencias y  Humanidades;  es  decir,  la  imparti-
ción de docencia,  como elemento central  de 
la  vida universitaria,  porque en ella recae el 
proceso para la  formación de cuadros estu-
diantiles que serán el  soporte de los estudios 
profesionales y  de l icenciatura.

Por ello,  el  interés institucional  en la  pre-
paración de recursos humanos orientados a la 
mejora de la  docencia en el  personal  acadé-
mico,  que requiere de enfoques pedagógicos, 
disciplinarios,  pero también en áreas de aten-
ción para el  manejo de recursos técnicos y  tec-
nológicos,  la  inclinación en temas de salud, 
de orientación juvenil ,  promoción de la  cul-
tura y  deporte que,  necesariamente,  exigen 
todos los procesos de enseñanza aprendizaje.

Bajo este marco,  tanto el  CCH como el 
plantel  Oriente,  han impulsado una variedad 

Generar mejores condiciones 
para el aprendizaje

de cursos que incluyen el  diplomado Forma-
ción Integral  para el  Ejercicio de la  Docencia 
en el  Bachillerato,  la  Muestra de Materiales 
Educativos interplanteles,  el  Diplomado For-
mación para el  Personal  Académico Adminis-
trativo del  Bachillerato,  o bien el  Diplomado 
de Metodologías Didácticas para la  Educación 
Presencial  Mediada por Tecnologías Digita-
les,  como un reflejo al  impulso de esta tarea 
formativa para beneficio,  en principio de las 
y  los académicos y,  posteriormente,  para los 
educandos del  bachillerato del  Colegio.

“Prepararse didácticamente y  enriquecer 
la  formación docente,  para generar mejores 
condiciones para el  aprendizaje de nuestros 
estudiantes”,  es  una prioridad que día con día 
se va afianzando en el  Colegio,  dada las mo-
dificaciones en los aprendizajes y  en la  forma 
de cómo impartir  esta nueva forma de ense-
ñar y  aprender,  derivada por la  pandemia y 
por los nuevos entornos sociales en los que se 
desenvuelven las y  los jóvenes de nuestro ba-
chillerato. 
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Con el compromiso de reforzar el trabajo académico administrativo en bene-
ficio de toda la comunidad del plantel Oriente, en una breve ceremonia reali-
zada el 20 de enero, se dio posesión a Patricia Elizabeth López Ocampo como 

secretaria Académica, así como a Mario Eduardo Escalante García y Ángel Tirso 
Oviedo Nares, encargados de la Unidad Jurídica y del departamento de Contabilidad, 
respectivamente.

Al momento de tomar la palabra, la titular de nuestro centro educativo, Patricia 
García Pavón, comentó sobre la importancia de cumplir con las tareas que nos enco-
mienda la Universidad para fortalecer sus tareas sustantivas, así como la necesidad 
de colaborar estrechamente y generar un ambiente de trabajo armónico y productivo.

Para terminar este acto, los nuevos integrantes del cuerpo directivo señalaron 
su disposición para laborar de forma coordinada, dar continuidad al trabajo realiza-
do y agradecieron esta oportunidad de sumar en pro de estudiantes, profesorado y 
trabajadores de nuestro plantel.

Por otra parte, en otra reunión realizada el 12 de enero, se nombró a Claudia 
Verónica Morales Montaño como secretaria de Administración Escolar y a Héctor 
González Perez, como jefe de sección del área de Matemáticas.

Trabajo conjunto y comprometido

Patricia Elizabeth López Ocampo. Li-
cenciada en Ciencias de la Comunica-
ción por parte de la UNAM, cuenta con 
estudios de maestría y es profesora del 
área de Talleres de Lenguaje y Comuni-
cación con una antigüedad de 22 años. 
Ha participado en diversas actividades 
académicas en el Colegio y otras insti-
tuciones educativas a nivel nacional e 
internacional. También ha sido ponen-
te y conferencista en varios encuentros 
y congresos, además de ocupar puestos 
administrativos como jefa de área y sec-
ción, además de presidenta del área de 
Talleres, entre otros cargos.

Mario Eduardo Escalante García. Li-
cenciado en derecho por parte de la 
Facultad de Estudios de Estudios Su-
periores Acatlán y estudios de maes-
tría en Derecho Laboral en la Univer-
sidad del Desarrollo Profesional. Ha 
sido docente en diversas instituciones 
educativas; asimismo, ha acudido a 
varios seminarios y cursado diploma-
dos como “Igualdad y no discrimina-
ción” y “Desarrollo integral con pers-
pectiva de género”.

Ángel Tirso Oviedo Nares. Licenciado 
en Administración, cuenta con expe-
riencia en PyMES, administración es-
tratégica y emprededora en The Uni-
versity of New Mexico, y cuenta con 
experiencia como docente en universi-
dades particulares.

didácticas utilizando herramientas 
de cómputo para la asignatura de Es-
tadística y Probabilidad I  alojadas en 
una plataforma de enseñanza en línea, 
así como Cuaderno de trabajo para la 
asignatura de Matemáticas II.

Algunos de esos productos 
tienen orientaciones didácticas, 
ejercicios, cuestionarios, simula-
dores, ejercicios, autoevaluación, 
entre otros recursos que ayudan a 
faci l itar  los  aprendizajes  del  es-
tudiantado, al  cual  está orientada 
la  labor de los  equipos y  grupos 
de trabajo docente.

Cabe destacar que, durante 
esta muestra celebrada del  16  al 
20 de enero, hubo una asistencia 
de aproximada de 20 profesoras 
por sesión, y  durante su inaugu-
ración la  maestra Patricia  Gar-
cía Pavón, directora del  plantel 
Oriente fel icitó la  iniciativa de 
esta actividad que da cuenta del 
trabajo colegiado que, induda-
blemente, incide en las  prácticas 
cotidianas dentro del  aula y  el  la-
boratorio, como una muestra más 
de la  “riqueza de aportaciones di-
dácticas de las  y  los  docentes”.

Asimismo, reconoció la  la-
bor del  personal  académico de los 
planteles  Naucalpan y  Oriente, 
que hicieron posible  esta fusión 
para compartir  experiencias de 
trabajo que redundan en benefi-
cio del  estudiantado.

 

“Algunos de esos productos tienen 
orientaciones didácticas, ejerci-
cios, cuestionarios, simuladores, 
ejercicios, autoevaluación, entre 
otros recursos que ayudan a facili-
tar los aprendizajes del estudian-
tado, al cual está orientada la labor 
de los equipos y grupos de trabajo 
docente”

Héctor González Pérez. Ingenie-
ro Civil egresado de la Facultad de 
Ingeniería en Ciudad Universita-
ria UNAM. Ha trabajado en diver-
sos organismos gubernamentales 
como la Secretaría de Comunica-
ciones y Transportes. Tiene 18 años 
de antigüedad como docente en 
nuestro plantel. Ha fungido como 
jefe de Sección y jefe del Área de 
Matemáticas

Claudia Verónica Morales Mon-
taño, tiene la licenciatura en 
Ingeniería Mecánica-Eléctrica 
en la Facultad de Ingeniería, 
UNAM y maestría en Educa-
ción. Su antigüedad en el Co-
legio es de 16 años. Fue jefa de 
sección de Matemáticas y ha 
impartido de cursos y Diploma-
do para profesores.
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La formación de las y los profeso-
res del plantel requiere un tra-
bajo constante para optimizar 

su preparación, mejorar su labor en 
el aula y ayudarlos a que la docencia 
se convierta en su proyecto de vida, 
afirmó Patricia García Pavón, direc-
tora de este centro educativo, durante 
la inauguración del diplomado “For-
mación integral para el ejercicio de la 
docencia en el bachillerato”, enfocado 
a maestras y maestros que inician su 
carrera en el Colegio.

Durante este acto, realizado el 16 
de enero, aseveró que “la formación 
docente incide en las prácticas coti-
dianas en el salón de clases, y por ello 
la importancia del impulso y la pro-
moción de esta labor que, esperamos, 
se incremente y convoque la partici-
pación de profesoras y profesores, ya 
sea como impartidores, promotores o 
participantes. Sobre todo, esperamos 
que lo aprendido en el diplomado se 
cristalice en acciones que atiendan las 
necesidades del alumnado con cono-
cimientos, cercanía, respeto y entu-

    Diplomado “Formación integral para el ejercicio de la docencia en 
el bachillerato”

Preparación disciplinaria y 
pedagógica de docentes 

siasmo”.
Finalmente, destacó que los seis 

módulos del diplomado, “Educación 
media superior contemporánea, la 
propuesta actual del CCH”, “El ado-
lescente hoy”, “Educación e igualdad 
de género”, “Planeación del proceso 
de enseñanza aprendizaje”, “Instru-
mentación didáctica” y “Evaluación 

del aprendizaje”, que se impartirán 
durante 180 horas, permitirán cono-
cer los requerimientos educativos en 
el nivel medio superior, y cómo nues-
tro modelo del Colegio responde a 
ellos, además de conocer las caracte-
rísticas socioeconómicas y cognitivas 
de los adolescentes, aprender a incor-
porar la perspectiva de género en el 
aula, planear el proceso de enseñanza 
aprendizaje, diseñar estrategias di-
dácticas y a evaluar el aprendizaje.

García Pavón agradeció la par-
ticipación y trabajo de los organiza-
dores, diseñadores y coordinadores 
del diplomado, Gustavo Adolfo Ibarra 
Mercado, profesor del área de Talleres 
de Lenguaje y Comunicación, María 
del Rosario López Mendoza del área 
de Ciencias Experimentales, Martha 
Maya Téllez, de Histórico-social y Ro-
berto Pedro Robledo Arana, del área 
de Matemáticas, y destacó que con la 
participación de las distintas áreas 
académicas se fomenta la interdisci-

plinariedad del proyecto; por último, 
reconoció el apoyo de Rebeca Rosado, 
coordinadora del Centro de Forma-
ción Continua del CCH.  

En su momento, Robledo Arana 
afirmó que el Diplomado conforma 
una propuesta integradora que toma 
como sustento y orientación los prin-
cipios y filosofía del modelo educativo 
del CCH. Además, comentó que entre 
sus objetivos, se pretende coadyuvar 
en la formación integral de las y los 
docentes que cuentan con una anti-
güedad menor o igual a 10 años, por 
medio del estudio de las característi-
cas de nuestro bachillerato. 

Del mismo modo, se busca con-
tribuir a la profesionalización del pro-
fesorado, a través de la reflexión del 
proyecto formativo del Colegio con la 
finalidad de promover la autocrítica, 
indispensable para la actualización 
disciplinaria y pedagógica constante. 
Por último, se mencionó que se desea 
preparar cuadros docentes que en-
frenten los nuevos retos mediante la 
capacitación para generar profesio-
nales de la educación autogestivos, 
proactivos y propositivos. 

Por su parte, Ibarra Mercado 
explicó las características del diplo-
mado, entre las que destacó que es 
modalidad híbrida mediante la pla-
taforma Moodle, además de comen-
tar las formas de trabajo, entrega de 
actividades, así como sus formas de 
acreditación. 

Para concluir esta primera se-
sión, donde estuvieron presentes 
diversas autoridades del plantel así 
como jefes y coordinadores de área, 
se presentó el primer módulo, a car-
go de la profesora Dulce María Cruz 
Anaya y Humberto Ruiz Ocampo, 
quienes explicaron a grandes rasgos 
la historia del Colegio, así como de 
nuestro plantel, a partir del contexto 
socio-histórico de los años 70, como 
una propuesta innovadora en la for-
mación científica humanística de 
las y los jóvenes, y con una forma de 
aprendizaje que rompió los esquemas 
tradicionales de enseñanza mediante 
una educación activa.

“Se desea preparar cuadros do-
centes que enfrenten los nue-

vos retos mediante la capacita-
ción para generar profesionales 

de la educación autogestivos, 
proactivos y propositivos”
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E l diplomado fue un espacio 
de reflexión, de aprendizaje 
y de retos a superar en la rea-

lidad cotidiana. Por eso es impor-
tante esta forma de aprendizaje y 
preparación porque la universidad 
es una institución que demanda 
de sus funcionarios, conocimiento 
de servicios académicos, adminis-
trativos, atención a las y los estu-
diantes, y requiere identificar las 

     Diplomado de Formación para el Personal Académico-Administrativo 
del Bachillerato

necesidades y problemáticas de 
nuestras comunidades para dar 
solución de manera creativa, em-
pática e institucional, aseguró la 
maestra Patricia García Pavón, di-
rectora del plantel Oriente, al ha-
blar en representación de los inte-
grantes de la octava generación del 
Diplomado de Formación para el 
Personal Académico-Administrati-
vo del Bachillerato.

Aprendizaje para una mejor 
gestión educativa

En  u n a  ce re m o n i a  re a l i z a -
d a  e n  u n  a u d i t o r i o  d e l  p o s g ra d o 
d e  l a  U NA M , a n t e  f u n c i o n a r i o s 
y  d i re c t i vo s  d e  l a  U NA M , Ga rc í a 
Pavó n  re s a l t ó  q u e  e s t e  d i p l o m a -
d o  f u e  i m p o r t a n t e  p o rq u e  t a m -
b i é n  a p re n d i e ro n  a  i d e n t i f i ca r 
l a s  fo r t a l e z a s  e n  d i s t i n t a s  á re a s, 
a  p re ve r, a n a l i z a r  y  p roye c t a r 
p ro p u e s t a s, p l a n e s  y / o  e s t ra t e -
g i a s  co n  u n a  v i s i ó n  i n s t i t u c i o n a l 
y  d e  s e r v i c i o ;  a  v i s u a l i z a r  p o s i-
b i l i d a d e s  d e  m e j o ra  y  p roye c t a r 
co n  c re a t i v i d a d , a cc i o n e s  o r i e n -
t a d a s  a  a t e n d e r  l a s  á re a s  e n  l a s 
q u e  p re s t a n  s u s  s e r v i c i o s.

D u ra n t e  s u  i n t e r ve n c i ó n , re -
m a rcó  q u e  e s t a  m a n e ra  d e  a p re n-
d e r, a  t ravé s  d e  va r i o s  m ó d u l o s, 
n o  s o l o  g e n e ra  co n o c i m i e n t o s, 
t a m b i é n  p ro p u e s t a s  p a ra  a t e n-
d e r  l o s  p ro b l e m a s  y, p a ra  e l l o, e s 
e s e n c i a l  co n o ce r  a  l a  p o b l a c i ó n 
co n  l a  c u a l  “ t ra b a j a m o s  e n  e l  b a-
c h i l l e ra t o :  u n a  p o b l a c i ó n  g i ga n t e 
d e  j óve n e s ” . 

En su inter vención en esta 
ceremonia que también fue el 
arranque para la  Novena gene-
ración del  citado diplomado, el 
doctor Leonardo Lomelí  Vanegas, 
secretario General  de la  Universi-
dad Nacional, destacó que en un 
contexto tan complicado como el 
que se ha vivido en los  últimos 
años, con riesgos sociales  emer-
gentes demanda una preparación, 
cada vez más especializada para 
afrontar los  retos del  entorno.

A s i m i s m o, re m a rcó  q u e  e s 
i m p o r t a n t e  o f re ce r  h e r ra m i e n -
t a s  a  l o s  f u n c i o n a r i o s  u n i ve r s i -
t a r i o s, q u e  l e s  p e r m i t a n  a n a l i z a r 
l a s  p ro b l e m á t i ca s  q u e  s e  p re s e n -

Aprendieron 
a identificar 

las fortalezas 
en distintas 
áreas, a pre-

ver, analizar y 
proyectar pro-

puestas, planes 
y/o estrategias 
con una visión 
institucional 
y de servicio

Las maestras Patricia García Pavón, directora de 
nuestro centro educativo y Gloria Caporal Cam-
pos, actual Consejera Técnica  del CCH, durante 
la ceremonia de entrega de diplomas.

t a n  e n  l a  g e s t i ó n  d e  l o s  d i s t i n t o s 
s e r v i c i o s  q u e  s e  o f re ce n  e n  e s e 
c r u c i a l  n i ve l  e d u ca t i vo, ya  q u e 
e s  a h í  d o n d e  s e  d e t e r m i n a  l a  fo r-
m a c i ó n  g e n e ra l  y  s e  d e f i n e n  l a s 
vo ca c i o n e s  d e  l o s  j óve n e s  q u e 
co n t i n u a rá n  s u s  e s t u d i o s  p ro fe -
s i o n a l e s.

Fi n a l m e n t e, a f i r m ó  q u e  l o s 
e s t u d i a n t e s  d e  b a c h i l l e ra t o  s e 
e n c u e n t ra n  e n  u n a  e d a d  d i f í c i l 
q u e  re q u i e re  d e  u n a  a t e n c i ó n  e s -
p e c i a l i z a d a , t a m b i é n  e n  l o  e m o -
c i o n a l  y  p s i co l ó g i co, y  e s o  h a ce 
q u e  l a  g e s t i ó n  e n  l o s  p l a n t e l e s  d e 
l a  E s c u e l a  Na c i o n a l  Pre p a ra t o r i a 
y  e l  Co l eg i o  d e  Ci e n c i a s  y  H u m a -
n i d a d e s  s e a  co m p l e j a . 

A s i s t i e ro n  a  e s t a  ce re m o n i a 
d i re c t o re s  d e  a m b o s  s u b s i s t e m a s 
d e l  b a c h i l l e ra t o  d e  l a  U NA M , a s í 
co m o  l o s  h o m e n a j e a d o s  y  q u i e -
n e s  h a b rá n  d e  i n t eg ra r s e  e n  e s t a 
n u e va  e t a p a  d e l  D i p l o m a d o  d e 
Fo r m a c i ó n  p a ra  e l  Pe r s o n a l  Aca -
d é m i co -Ad m i n i s t ra t i vo  d e l  B a -
c h i l l e ra t o.



10 11

Oriente Informa  1046/30 de enero de 2023
cultura

Oriente Informa  1046/30 de enero de 2023
cultura

U n a  f i e s t a  f o r m a t i v a  a l 
i n i c i o  d e  e s t e  c i c l o  e s c o -
l a r  e s  u n a  m a n e r a  p a r a 

m o t i v a r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a s 
y  l o s  j ó v e n e s  y  c o n  e l l o  s e  i n t e -
g r e n  a  l a s  d i s t i n t a s  a c t i v i d a d e s 
a r t í s t i c a s  y  c u l t u r a l e s  q u e  o f r e -
c e  e l  C o l e g i o  d e  C i e n c i a s  y  H u -
m a n i d a d e s ,  e x p r e s ó  e l  p r o f e s o r 

Expo oferta cultural en el 
plantel Oriente

O m a r  S á n c h e z  S i e r r a ,  j e f e  d e l 
d e p a r t a m e n t o  d e  D i f u s i ó n  C u l -
t u r a l  d e l  p l a n t e l  O r i e n t e,  a l  i n -
a u g u r a r  l a  E x p o  o f e r t a  c u l t u r a l 
e l  p a s a d o  2 5  d e  e n e r o.

C o n  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  a l -
g u n o s  t a l l e r e s  a r t í s t i c o s  c o m o 
d a n z a  á r a b e,  c a p o e i r a ,  d i b u j o, 
d a n z a  m o d e r n a ,  T K D,  p i n t u r a , 

s a l s a  y  o t r a s  m a n i f e s t a c i o n e s , 
a l  a r r a n q u e  d e  e s t a  e x p o s i c i ó n , 
e l  p r o f e s o r  d e s t a c ó  l a  i m p o r -
t a n c i a  d e  l a  d i f u s i ó n  y  l a  a p r o -
p i a c i ó n  d e  l a  c u l t u r a ,  c o m o  u n a 
a c t i v i d a d  n e c e s a r i a  e n  l a  f o r-
m a c i ó n  d e l  e s t u d i a n t a d o.

A s i m i s m o,  s e  p r e s e n t ó  U n i -
v e r s o  d e  L e t r a s  p a r a  i n v i t a r  a 
l a s  y  l o s  j ó v e n e s  a  a c e r c a r s e  a 
l a s  a c t i v i d a d e s  l i t e r a r i a s ,  a d e -
m á s  d e  l a  e x h i b i c i ó n  d e  o b r a s 
p o r  p a r t e  d e  l o s  t a l l e r e s  d e  G r a -
b a d o  e n  A l t o  Re l i e v e  y  E x p e r i -
m e n t a c i ó n  p l á s t i c a ,  e x h i b i c i ó n 
p o r  p a r t e  d e l  Ta l l e r  d e  P h o t o s -
h o p  B á s i c o,  a d e m á s  d e  r e g a l o s 
d e  p l a n t i t a s  d e  m o r a d i t a  y  a l -
c a n f o r  y  l a  a p l i c a c i ó n  d e  t a t u a -
j e s  d e  a c u a r e l a . 

F i n a l m e n t e,  S á n c h e z  S i e -
r r a ,  d i j o  q u e  e s  p e r t i n e n t e  i n -
v o l u c r a r  a l  m a y o r  n ú m e r o  d e l 
a l u m n a d o  a  p a r t i r  d e l  i n i c i o  d e l 
s e m e s t r e,  p a r a  q u e  s u  e s t a n c i a 
e n  l a  e s c u e l a  e s t é  c a r g a d a  d e  t a -
r e a s  q u e  e n r i q u e c e n  s u  c o n o c i -
m i e n t o  a  t r a v é s  d e  l a  m ú s i c a ,  e l 
c a n t o,  i n c l u s o  e l  d e p o r t e  y  o t r a s 
m a n i f e s t a c i o n e s  a r t í s t i c a s  d e  l a 
c u l t u r a  u n i v e r s a l .  

Los talleres semestrales del De-
partamento de Difusión Cultural 
contemplan las áreas de interés: 

literatura, artes visuales, teatro, dan-
za, lengua y cultura; música y deportes, 
que han sido pieza fundamental para 
que las y los estudiantes gestionen sus 
emociones, adquieran recursos expre-
sivos para organizar y comunicar sus 
distintos sentires, además de trabajar 
en el binomio: mente y cuerpo, todo 
con el objetivo de trabajar recursos ki-
nestésicos, desarrollar la creatividad, 
el esparcimiento y el deleite.

Bajo este contexto, el responsable 
del Departamento de Difusión Cultu-
ral destacó que el semestre pasado es-
tuvieron trabajando cuarenta talleres 
extracurriculares y fueron una pieza 
importante del trabajo académico de 
muchos jóvenes.

Las muestras finales se realizaron 
al concluir el ciclo escolar pasado, en 
las que se exhibieron los aprendiza-
jes obtenidos a lo largo de los talleres, 
que derivó en una semana cultural. 
Durante dicha semana se presentaron 
exhibiciones de danza, teatro y depor-
tes, así como artes visuales, música, 
lengua y cultura, además de cerrar con 

Muestras finales de los talleres 
de Difusión Cultural

espectáculos breves de danza.
Asimismo, se efectuaron mega 

clases de baile en la explanada del 
plantel, con el propósito de reducir 
los niveles de estrés en la comunidad, 
brindar momentos de goce e inspira-
ción y adquirir confianza entre las y los 
jóvenes.

Por otra parte, también se lleva-
ron a cabo presentaciones de ballet, 
violín, pintura, creación de cortome-
trajes, nociones básicas de japonés, 
e ilustración científica, con lo que se 
conocieron nuevos horizontes dentro 

de la enseñanza artística y cultural del 
Colegio de Ciencias y Humanidades.

Durante la clausura de esta jorna-
da, el profesor Omar Sánchez, resaltó 
el cumplimiento de los objetivos, entre 
otros, brindar conocimientos y alcan-
ces de las disciplinas a las y los jóve-
nes, poner a trabajar mente y cuerpo, 
promover una vida sana, fomentar el 
trabajo colaborativo y en comunidad, 
brindar recursos expresivos, fomentar 
herramientas de gestión emocional y, 
desde luego, el disfrute de los distin-
tos estratos de actores que configuran 
parte de este ente educativo.

Finalmente, el responsable de la 
difusión de la cultura agradeció a las 
y los talleristas del Departamento de 
Difusión Cultural por sus conocimien-
tos, visiones, técnicas, enseñanzas, 
entusiasmo, compromiso y carisma a 
lo largo del semestre, a la Dirección del 
plantel Oriente por el apoyo de prin-
cipio a fin, a la Secretaría estudiantil 
por la difusión y la organización de 
los eventos, a la Secretaría técnica de 
SILADIN por hacer sinergia en la Se-
mana de astronomía, entre otras coor-
dinaciones, departamentos y personas 
que se sumaron para fomentar la cul-
tura al CCH Oriente.
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Journée 
internationale du 
croissant

Prof. Roberto Aguilar Rojas

Le 30 janvier c’est la journée internationale du croissant. Mais qu’est-ce que tu connais de cette pâtisserie ? 
Tu connais d’où vient-elle ?

L’invention du croissant remonte au 13ème siècle en 
Autriche sous le nom de kipferi (le mot allemand pour 
croissant). La légende raconte qu’en 1683, pendant le siège 
de Vienne, les Turcs ont décidé d’attaquer la nuit afin de 
ne pas se faire remarquer, cependant un boulanger vien-
nois s’est levé avant l’aube et il a entendu l’armée turque 
avancer, donc il a donné l’alerte et il a sauvé la ville. Pour 
fêter la victoire, les boulangers de Vienne ont confectionné 
une pâtisserie en forme de petite corne dont la forme ra-
ppelle le symbole du drapeau ottoman. Le croissant venait 
de naître.

Une tradition raconte que c’est la reine Marie-Antoi-
nette d’Autriche (qui venait de Vienne) qui a officiellement 
introduit et popularisé le croissant à Paris. Un autre mythe 
parle d’un officier autrichien qui a fondé une boulangerie 
viennoise à Paris où il servait des spécialités viennoises, 
dont le kipferi. Comme cette spécialité avait beaucoup de 
succès, les imitateurs sont apparus et la version française 
a été nommée croissant à cause de sa forme.

Au début, le croissant n’était qu’une pâte à pain amé-
liorée. Le croissant tel qu’on le connaît a été créé vers 1920 
par des boulangers français.

Le croissant, un élément em-
blématique du petit-déj

 Le croissant est la première viennoiserie consommée 
par le Français devant le pain au chocolat. Il est consom-
mé  par 3 Français sur 4.Les moments pour en manger sont 
multiples, mais les Français surtout le consomment au 
petit-déjeuner, surtout les week-ends. On l’accompagne 
d’une boisson chaude, notamment le café. Ainsi, le crois-
sant est attaché à la culture française et on le considère 
comme partie du patrimoine culturel français.

C’est le moment de goûter un bon croissant. Tu en 
veux ?

Sources
Matilda Marseillaise (2021). La journée du croissant 2021 : l’histoire 
du croissant, des faits et des mythes du croissant. Recuperado de ht-
tps://matildamarseillaise.com/la-journee-du-croissant-2021-
lhistoire-du-croissant-des-faits-et-des-mythes-du-croissant/ 
Fédération des entreprises de boulangerie (2019). Le croissant et 
les Français un amour indéniable. Communiqué de presse, Paris, 21 
mai 2019. Recuperado de https://www.ifop.com/publication/le-
croissant-et-les-francais-un-amour-indeniable/ 

Parfois on confond le croissant et le 
cuernito à cause de sa forme. Cependant, il 
s’agît des pâtisseries différentes. On trouve 
la différence principale dans la préparation. 

Tandis que le croissant est une pâtisse-
rie à pâte feuilletée avec du beurre, le cuerni-
to n’est pas feuilleté et on peut utiliser d’au-
tres types de graisses comme la margarine 
ou même le saindoux. 

Petite histoire du croissant

Croissant ou 
cuernito

“Es un acontecimiento his-
tórico contra la violencia y 
la discriminación, razones 

que impulsaron a colectivas del plan-
tel, no solo hacer visible la problemá-
tica que vivimos, sino a emprender 
acciones que promuevan la inclusión 
y prevención de todo tipo de violen-
cia, en especial de género”, expresó 
Julieta Sierra Mondragón, presidenta 
de la Comisión Interna de la Igual-
dad de Género (CInIG) local, durante 
la inauguración del baño neutro del 
plantel Oriente.

Durante la apertura de este es-
pacio, ubicado en el edificio de Con-
trol Escolar, la también profesora del 
área de Ciencias Experimentales, co-
mentó que la voz del estudiantado, 
fuerte y contundente, encontró eco 
en la dirección del plantel y se ha ma-
terializado de un sanitario cuyo pro-
pósito es no limitarse al binarismo y 
permite atender a todas las personas 
que lo requieran.

“Este logro se relaciona con el 
compromiso de todas y todos de uti-
lizarlo con respeto y responsabilidad. 
En algún momento se escribieron al-
gunos lineamientos que encausan el 
buen uso del baño y los motivos de 
sanción al incurrir en faltas. Invita-
mos a toda la comunidad a usarlo de 
manera adecuada y continuar con ac-
ciones que promuevan la cultura de 
igualdad, equidad y paz”.

Por su parte, Reyes Flores Her-
nández, secretario General del plan-
tel, afirmó que esta instalación es 
producto de peticiones de la comu-
nidad y resultado del diálogo y la 
búsqueda conjunta de soluciones. 
Asimismo, agradeció a Rubén Her-
nández Duarte, quien se encarga de 
la Dirección de Políticas de Igual-
dad y no discriminación de la Coor-

Inauguración del baño neutro en el plantel Oriente

Espacio de equidad, respeto 
e igualdad

dinación para la Igualdad de Género 
(CIGU) de la UNAM, por su asesoría 
para concretar este proyecto.

Al tomar la palabra, Hernández 
Duarte aseveró que este tipo de ac-
ciones hacen más armónicas las re-
laciones universitarias, visibiliza la 
existencia de las disidencias sexuales 
y abona para seguir en el camino del 
respeto de los derechos humanos, y 
aseveró que es un ejemplo del trabajo 
compartido entre la esfera comunita-
ria e institucional.

“Debe ser un sitio de cuidado 
amoroso, en el sentido de que abarca 

distintas preferencias y proyectos de 
vida y que es un lugar que no recla-
ma una identidad para que todas las 
personas seamos respetadas, por lo 
que representa un paso adelante en la 
búsqueda de la equidad”.

Cabe señalar que durante esta 
ceremonia, realizada el pasado 24 de 
enero, estuvieron presentes autorida-
des del plantel, así como integrantes 
de diferentes colectivas estudianti-
les, quienes coincidieron en señalar 
la importancia de este sanitario para 
construir espacios de respeto e inclu-
sión.
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¿Qué sucede con cada año nuevo? Regularmen-
te es un comienzo sobre los mismos propósi-
tos. Llega enero y muchas personas concen-

tran sus esperanzas y sueños de superación o cambios en 
una lista, para que en el año que inicia sean realizados. 
Los propósitos de año nuevo suelen ser ideas para mejo-
rar, para incidir en aquello que todavía puede ser mejor 
en nosotros y que nos hará sentir bien. Generalmente, 
son hábitos de nuestra vida que queremos eliminar o 
aspectos de nuestro comportamiento que pretendemos 
modificar. Por ejemplo, dejar de fumar, realizar más de-
porte, comer de manera saludable, mejorar académica-
mente, dormir mejor, ahorrar o incluso ser mejor per-
sona.  

Solo de imaginar que los conseguiremos nos hace 
sentir bien. Pero algo sucede y finalmente no llegamos 
a materializarlos. No alcanzar estas metas nos hace sen-
tir culpables, por haber sido incapaces de no conseguirlo 
en un año más. Y esto desde luego incide negativamente 
sobre nosotros.

 ¿Te has preguntado por qué pasa esto?
Diversas investigaciones señalan que solo el 10% 

de las personas mantienen sus propósitos durante un 
tiempo. No obstante, cuando se trata de malos hábitos 
es muy fácil recaer. Los propósitos de año nuevo suelen 
requerir un cambio en el estilo de vida, lo que implica 
modificar un comportamiento que se ha vuelto habitual.

Una de las principales razones por el que las per-
sonas no consiguen mantener sus propósitos suele ser 
porque son poco realistas. Al mismo tiempo de tener 
expectativas poco sensatas sobre la rapidez, facilidad y 
consecuencia que implica modificar un comportamien-
to.

¿Cómo mantener y cumplir los propósitos?
Si te has propuesto metas para este 2023 que quie-

ras mantener y cumplir, las siguientes recomendaciones 
te pueden ser de utilidad.

Aunque lo más importante es la perseverancia, se 
debe trabajar la mente para mantenerse firme en los 
propósitos que te has marcado cumplir. Sin duda, si 
cambias tu forma de pensar también podrás modificar 
aspectos de tu comportamiento.

Es esencial ser realista y comenzar con propósitos 
que puedas cumplir. Establece objetivos a corto y largo 

¿Tiempo de nuevos 
propósitos u otro año 
sin lograrlos?

plazo para que te resulte más gratificante.
Asimismo, es recomendable empezar con un solo 

propósito y hacer todo lo posible por cumplirlo, de lo 
contrario, el querer cumplir varios al mismo tiempo, 
podría generar estrés y abandonarlos todos. Así una vez 
que tengas un objetivo bajo control podrás comenzar con 
un segundo. Además, esto generará motivación por ha-
ber alcanzado una meta.

La manera de conseguir los propósitos del año nue-
vo es introducirlos de manera paulatina hasta convertir-
los en hábitos.

Comparte tus planes con familiares y amigos, ellos 
podrán ayudarte a regular un poco tu comportamiento y 
a que no recaigas nuevamente.

Por último, considera que el cambio de un mal ha-
bito implica todo un proceso donde seguramente las re-
caídas y los momentos de debilidad estarán presentes. 
No obstante, lo importante es aprender de los errores e 
intentar modificar nuestro estilo de vida de forma gra-
dual.

Así que adelante, comienza con un propósito y luego 
ve por más.

Referencias:
¿Cuál es la psicología que se encuentra detrás de los propósitos 
de año nuevo? en https://www.muyinteresante.es/actuali-
dad/23645.html Consultado: 12/01/2023

Psic. Arturo Arroyo Nieves

Te has preguntado ¿qué hacer con una o más asig-
natura que reprobaste? ¿Cómo solucionar que seas 
alumna/o regular? ¿Quieres saber la forma de cómo 

acreditarla?, entonces vamos abordar los puntos impor-
tantes para ese camino o ruta hacia la recuperación aca-
démica. 

El primer punto es determinar ¿qué tan importante es 
para ti, no tener alguna asignatura reprobada? Proyectar 
un escenario sin asignaturas reprobadas es ver un camino 
con menor estrés, ya que una materia reprobada es como 
tener una llanta ponchada en la subida de un trayecto; es 
agotador, difícil y trae consigo más dificultades. 

En la trayectoria académica, puede ocurrir la reproba-
ción por diversas circunstancias, pero implica entender los 
motivos que te llevaron a reprobar; ya que, si no los con-
sideras, será como dejar pasar aquel lugar donde puedes 
arreglar la llanta ponchada, solo por creer que va a llevarte 
tiempo, o que puedes seguir otro tramo o, bien, porque ha-
brá más sitios para repararla. La ruta puede tener muchos 
percances y estar dispuesta/o a resolver lo que, sí te corres-
ponde, te permite avanzar y aprender de tus decisiones. 

Entonces, el segundo punto de esta ruta es compren-
der ¿qué estás haciendo que no ha funcionado y debes 
cambiarlo?; por ejemplo, si haber reprobado fue por no 
entregar tareas y estudiar lo mínimo, esto puede repetir-
se y, seguir reprobando en otros semestres. La constancia 
es básica, pero requiere de elementos que le den sentido 
con la responsabilidad, objetivos, organización, toma de 
decisiones, entre otras. Se reconoce el hecho de seguir en 
la ruta, pero ¿por qué con una llanta ponchada? si existe la 
forma de llevarla en buen estado. 

Acreditar una o varias asignaturas en este trayecto, 

La ruta de la 
recuperación 
académica

Psic. Belem Gpe. Carrizosa Méndez 

nos lleva al tercer punto que requiere el 
mapa de la orientación, ya que con tus 
habilidades, tiempo y esfuerzo deberás 
decidir cómo seguir sin esa llanta en 
mal estado. 

Bajo este panorama, están los pro-
gramas de recuperación académica, los 
cuales son un apoyo para acreditar en 
cada uno de los semestres; estas opcio-
nes de acreditación son: recursamiento 
ordinario, inmediato, exámenes ex-
traordinarios, programa de acredita-
ción en línea y programa de apoyo al 
egreso, cada uno de esos tienen fechas 
de inscripción, periodos de aplicación y 
características particulares; tales como 
ser una prueba única, tener más horas 
de clase, cursarlos en sábados o ciertos 
días en la semana, en línea, entre otras. 
El objetivo central de estos programas 

psicorienta

es la recuperación académica y estar en posibilidad de rea-
lizar el trámite de Pase Reglamentado, en tiempo y forma. 

Al informarte y decidir qué opción de recuperación es 
la que más te conviene, estás a punto de finalizar, pero re-
quiere del compromiso de llevar a cabo la acción de concluir 
con el proceso que elegiste. Lo anterior, es muy importante 
ya que en este trayecto puedes tener las herramientas lis-
tas, tus llantas en buen estado y mapa guía, pero decides 
no continuar justo antes de la recta. ¿Qué sucedió? Qui-
zá parece demasiado esfuerzo, suena estresante o parece 
complicado, motivos puede ser uno o muchos para dejar 
que la oportunidad se vaya. Tomar decisiones nunca será 
sencillo, pero el resultado debe ser satisfactorio. 

En la ruta de la recuperación académica existe un sen-
timiento de fracaso e incapacidad constante que se alivia 
al resolver la situación de reprobación, se necesitan modi-
ficar los hábitos, acciones y enfrentarse a los propios pre-
juicios de no lograrlo. Además, requiere tener en cuenta 
las situaciones reales, por ejemplo, no es nada real pensar 
en un error de captura por la que aparezca una calificación 
aprobatoria. 

Así que, en esta ruta de la recuperación académica, es 
necesario considerar los puntos anteriores para avanzar 
hacia un proyecto personal y profesional, porque seguir es 
la cuestión, así haya un breve descanso, sin dejar todo al 
final, con mayor estrés, cansancio, desesperación y resul-
tados adversos.

Si requieres información de los programas de recu-
peración académica, checa nuestra página oficial o bien 
acércate al departamento de Psicopedagogía para hacer tu 
plan de recuperación escolar, solo requieres llevar tu his-
torial impreso.
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Los detectivesLos detectives
salvajessalvajes

Por: Miguel Ángel Landeros Bobadilla

Bolaño, Roberto (2009.) Los detectives salvajes. 
Anagrama. México. 609 págs.

Roberto Bolaño (1953-2003). Escritor 
y poeta nacido en Chile. Desde los 15 
años se trasladó con su familia a Mé-

xico, donde decidió seguir su vocación 
literaria. Participó en el movimiento 

artístico de vanguardia del infrarrealis-
mo, que pretendía romper los cánones 

literarios. Posteriormente, se trasladó 
a España, donde empezó a publicar, 

primero poesía, y luego narrativa con 
gran éxito con títulos como La literatu-

ra nazi en América (1996), Estrella distan-
te (1996) y Los detectives salvajes (1998), 

que obtuvo múltiples reconocimientos 
literarios, como el XVI premio Herral-

de y el XI Premio Rómulo Gallegos.

En Los detectives salvajes, novela 
publicada en 1998, el escritor 
chileno Roberto Bolaño nos 

lleva de la mano por el decadente 
mundo del arte a través de la bús-
queda de Cesárea Tinajero, una 
misteriosa poeta legendaria que 
solo publicó un poema (Sión) que 
intriga a sus lectores. También nos 
narra las andanzas de dos vates —
Arturo Belano y Ulises Lima— por 
el orbe, así como el intento del jo-
ven artista Juan García Madero por 
hacerse un espacio en el mundo de 
la letras , todo esto narrado por me-
dio de monólogos, recuerdos, testi-
monios, entrevistas y cartas en una 
historia que se dispersa y se vuelve 
a juntar como la arena del mar.

Esta extensa obra, polifónica 
y abierta en su estructura, abarca 
varios personajes y momentos, por 
lo que es difícil presentar una si-
nopsis. En primer lugar, consta de 
tres partes: “Mexicanos perdidos 
en México (1975)”, “Los detectives 
salvajes (1976-1996)” y “Los desier-
tos de Sonora (1976)”. Por un lado, 
se narra la educación literaria y 
sentimental del estudiante García 
Madero, aspirante a poeta, en su 
camino para convertirse en adulto 
y su deseo de acercarse a los auto-
res que admira, que incluye cono-
cer a la fascinante y desaparecida 
poeta de la corriente “realista vis-
ceral”, Cesárea Tinajero. Por otro 
lado, se reconstruyen los pasos de 
Belano y Lima (los detectives del 
título, aunque no en un sentido 
policiaco típico), quienes también 
buscan a Cesárea, y cuyos pasos co-
nocemos por los múltiples testigos 
que aseguran haberlos visto, con 
un torrente de relatos que se retro-
alimentan.

Los detectives salvajes es una 
obra vanguardista, que cuenta con 
una intensa experimentación lite-
raria, narrada de forma no lineal 
y cuya trama fluye continuamente 
por diversos senderos. Se presen-
tan las acciones de los protagonis-

tas, pero también hay reflexiones so-
bre el arte y sus autores, la juventud 
y la creatividad, el sexo, la violencia 
y la existencia, a través de innume-
rables personajes que van tomando 
la voz y formando este amplio mural 
narrativo.

Asimismo, tiene múltiples lec-
turas a partir de una visión crítica 
de los artistas y las corrientes van-
guardistas que pretenden un cambio 
radical y que acaban difuminándose 
o siendo engullidos por el sistema. 
Así, la proclama real visceralista 
acaba fundando un mito, Cesárea, 
que al reaparecer físicamente dista 
de lo imaginado y genera dudas so-
bre sus aportaciones al mundo poé-
tico. Entonces, se cuestiona sobre la 
literatura, el acto creativo, la crítica 
especializada y las intenciones de 
los artistas.

También es un relato de héroes 
fracasados, como una escritora ga-
nadora de un premio literario en su 
juventud y que no volvió a figurar, 
una prostituta que intentan escapar 
de su proxeneta, un hombre con pro-
blemas mentales que entiende mejor 
la situación que otras personas o una 
poeta olvidada y malinterpretada por 
quienes la admiran. Un grupo de per-
dedores que configuran esta historia 
donde un círculo narrativo contiene 
a su vez más círculos que expanden y 
enriquecen la historia.

En esta obra abundan referen-
cias metaliterarias con relatos de 
supervivencia en medio de la margi-
nalidad, la miseria y, sobre todo, el 
exilio, lo que refleja la vida de con-
tinuos viajes de Bolaño. Los perso-
najes se desplazan continuamente, 
se pierden y se vuelven a encontrar 
en un nomadismo que remarca la 
búsqueda de identidad y de los sue-
ños frustrados. Si bien el estilo de 
escritura puede resultar confuso en 
ocasiones (e incluso el título sugiere 
una trama muy lejana a la real), es 
una experiencia literaria sofistica-
da y compleja, así como sorpresiva y 
desafiante.
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Volcanes: La tragedia de Katia y 
Maurice Krafft. Estados Unidos.
Director: Sara Dosa
Año: 2022.
Reparto: Katia Krafft y Maurice 
Krafft
Duración: 1 hr 33 min.

En este mundo habita el fuego y 
en su calor, dos amantes encon-
traron su hogar. En solitario, 
solo soñaban con volcanes, esas 

inmensas montañas, peligrosas y en-
volventes; pero juntos, lograron llegar a 
ellos y desarrollar su pasión: estudiarlos 
y gozarlos. Katia (1942-1991) y Maurice 
Krafft (1946-1991) se conocieron por ca-
sualidad en una banca en la universidad 
de Estrasburgo, en Francia, su país na-
tal, y con el paso del tiempo se dieron 
cuenta que no solo los unía el monte 
Etna y el Stromboli, ambos en Italia, 
sino también el amor.

Volcanes: La tragedia de Katia y Mau-
rice Krafft, dirigido, escrito y producido 
por Sara Dosa, con imágenes y videos 
recabados por la pareja, se explora la re-
lación entre dos vulcanólogos, los cuales, 
pusieron en riesgo su vida para estudiar 
el comportamiento de diversos volcanes 
alrededor del mundo. Bajo la premisa de 
su último día con vida, esta cinta nomi-
nada al Oscar 2023 como mejor docu-
mental largo, deja en claro que la curio-
sidad es más grande que el miedo.

Katia es como un pájaro que vuela 
en la libertad plena y está obsesionada 
por los detalles y la interacción de las 
cosas. Maurice es como un elefante ma-
rino, lo único que le interesa es lo ma-
jestuoso, lo colosal. Ella, con su cámara 
fotográfica captura el instante preciso 
donde la lava vuela por los aires y se ha-
cen pequeños cabellos hirvientes. Él 
busca el movimiento a través del video, 
graba los segundos precisos del espectá-
culo pues puede desaparecer.

A través de diferentes ángulos, 
quienes se adentren a este documental, 
entenderán que un volcán es como un 
animal salvaje y ciego; mientras que el 
vulcanólogo es un doctor que revisará su 
estómago e intentará saber cuál es su 
problema a través de la investigación, 
el estudio, la examinación y el cuestio-
namiento.

Las secuencias que componen este 
metraje son impresionantes, al igual que 
la banda sonora. Existen momentos en 
los que las y los espectadores quedarán 
hipnotizados por el fluir de los ríos de 

lava, se les pondrán los pelos de punta al 
ver como es que las bombas piroclásticas 
caen tan cerca del lugar donde se en-
cuentran nuestros protagonistas y con 
el paso de los minutos, se establece una 
conexión profunda entre Katia, Maurice 
y quien los está observando. Es como si 
quedamos atrapados por los espíritus 
danzantes que habitan los volcanes, a pe-
sar de la distancia en años y kilómetros.

Maurice y Katia Krafft a través de 
sus diferentes experiencias, generali-
zaron la identificación de los volcanes 
en dos rubros diferentes: los rojos, “los 
bonitos”, y los grises, “los asesinos y 
explosivos”. Los rojos son el fruto de la 
separación de las placas tectónicas y 
el momento en que el magma llega a la 
superficie y crea suelo nuevo. Son basál-
ticos y efusivos, los volcanes que arrojan 
flujos de lava, además de que se encuen-
tran a 1200°c. Mientras que los grises, 
se forman con el choque de placas cau-
sando que la presión y el calor aumenten 
hasta que ocurre un cataclismo.

Hay un contraste entre la belleza de 
luces rojas y lava fluyendo por los valles y 
la destrucción provocada por una explo-
sión. Mientras somos testigos de como 
Maurice y Katia caminan a un lado de 
ríos de lava y duermen al borde del abis-
mo en volcanes rojos como en el Monte 
Nyiragongo, igualmente podemos ver 
como caminan por zonas devastadas, 
dónde la muerte se respira y la destruc-
ción es un paisaje gris debido a la ceniza, 
pero donde tiempo después, la vegeta-
ción crecerá de manera fructífera, como 
en la erupción del Monte Santa Elena en 
Estados Unidos durante el año de 1980.

Si no has visto Volcanes: La tragedia 
de Katia y Maurice Krafft, estás a tiempo 
de encontrarte con una historia don-
de el amor, el fuego, la destrucción y la 
pasión crean una amalgama para darle 
frutos científicos a la sociedad para evi-
tar desastres, pues Katia y Maurice Kra-
fft sentaron las bases para el estudio de 
los volcanes. Si ya la viste, es momento 
de retomarla para darse cuenta que los 
amantes del fuego y por el fuego, vivie-
ron una vida kamikaze ante la inmensi-
dad volcánica.Por: Ulises Soriano

Amantes del fuego 
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E n  e l  P r o g r a m a  I n s t i t u c i o n a l  d e  A s e -
s o r í a s  i n i c i a m o s  e s t e  s e m e s t r e  c o n 
t o d a  l a  a c t i t u d ,  d e s d e  e l  p r i m e r  d í a 

e s t a m o s  l i s t o s  p a r a  a p o y a r t e  c o n  l a s  i n -
q u i e t u d e s  q u e  t e n g a s  d e  l a s  a s i g n a t u r a s 
y  q u e  t e n e m o s  o f e r t a d a s  p a r a  t i :

I n i c i a m o s  c o n  e l  a p o y o  a  l a  p r e p a -
r a c i ó n  d e  l o s  e x á m e n e s  e x t r a o r d i n a r i o s , 
c u y a  o f e r t a  e n c u e n t r a s  e n  h t t p s : / / b i t .
l y / 3 O w e X Y l .

A d e m á s ,  e s t a  s e m a n a  i n i c i a m o s  c o n 
l a  o f e r t a  d e  t a l l e r e s  d e  n i v e l a c i ó n ,  p a r a 
a y u d a r t e  a  r e g u l a r i z a r  e n  l o s  t e m a s  m á s 
c o m p l i c a d o s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  a s i g n a t u -
r a s ;  e s t o s  m a t e r i a l e s  l o s  e n c u e n t r a s  e n 
h t t p s : / / b i t . l y / 3 T j S X S g  ;  t a m b i é n ,  m a n -
t e n t e  a l  p e n d i e n t e  d e  l o s  c í c u l o s  d e  e s -
t u d i o  q u e ,  e n  d í a s  p r ó x i m o s ,  e s t a r e m o s 
o f r e c i e n d o ,  a  f i n  d e  q u e  d e s a r r o l l e s  a l -
g ú n  t e m a  q u e  s e a  d e  t u  i n t e r é s ,  e  i r  m á s 
a  f o n d o ,  d e  l a  m a n o  d e  u n a  o  u n  a s e s o r.

R e c u e r d a  q u e  d i a r i a m e n t e  d e  1 1 : 0 0  a 
l a s  1 9 : 0 0  h r s . ,  p u e d e s  a c é r c a r t e  c o n  l o s 
a s e s o r e s ,  p a r a  q u e 

O r i e n t e  a  r e s o l v e r  t u s  d u d a s  d e  c l a -
s e ,  i n i c i a r  p r o y e c t o s  o  t a r e a s .  R e v i s a  l o s 
h o r a r i o s  e n  h t t p s : / / b i t . l y / 4 0 4 u O 6 b  y  r e -
c u e r d a  q u e 

#CuentasConElPia

Que las dudas no 
te consuman

Por: Ing. Yazmin Jocelin Huerta Torres



22 23



24 25

Oriente Informa  1046/30 de enero de 2023
cartelera

Oriente Informa  1046/30 de enero de 2023
cartelera

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLÓGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE

INVITAN A LA CONFERENCIA 

Imparte: M. en C. Enrique Azpra Romero
Jueves 2 de febrero, 13:30 horas

 
Zoom ID: 851 9780 1537

Código de acceso: P3mbu_OTE
 

Transmisión en vivo
facebook.com/CCH.UNAM.Oficial

facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial
 

HURACANES Y CAMBIO CLIMÁTICO

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLÓGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE

INVITAN A LA CONFERENCIA 

Imparte: Dra. Christian Domínguez Sarmiento.
Martes 7 de febrero, 13:30 horas

 
Zoom ID: 851 9780 1537

Código de acceso: P3mbu_OTE
 

Transmisión en vivo
facebook.com/CCH.UNAM.Oficial

facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial
 

LOS CICLONES TROPICALES 
Y LAS ONDAS DEL ESTE 

¿DE VERAS SON TAN IMPORTANTES?
 

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLÓGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE

INVITAN A LA CONFERENCIA 

Imparte: Biol. Pablo Sánchez Álvarez
Jueves 9 de febrero, 13:30 horas

 
 

Zoom ID: 851 9780 1537
Código de acceso: P3mbu_OTE

 
 

Transmisión en vivo
facebook.com/CCH.UNAM.Oficial

facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial
 

DEL PARECE QUE VA A LLOVER 
DE LO QUE LA LLUVIA SE LLEVÓ

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLÓGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE

INVITAN A LA CONFERENCIA 

Imparte: Ing. Víctor Zalarruqui S.
Martes 31 de enero, 13:30 horas

 
Zoom ID: 851 9780 1537

Código de acceso: P3mbu_OTE
 

Transmisión en vivo
facebook.com/CCH.UNAM.Oficial

facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial
 

DETECCIÓN DE EVENTOS EXTREMOS::
SEQUÍA Y PRECIPITACIÓN SEVERA.

MEDIANTE PLATAFORMAS DE
PERCEPCIÓN REMOTA
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PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLÓGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE

INVITAN A LA CONFERENCIA 

Imparte: Biol. María Eugenia González del Castillo.
 Viernes 10 de febrero, 13 horas

 
 

Zoom ID: 851 9780 1537
Código de acceso: P3mbu_OTE

 
 

Transmisión en vivo
facebook.com/CCH.UNAM.OficialUNAM

facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial
 

RUOA Y PEMBU, LAS REDES DE
OBSERVACIONES ATMOSFÉRICAS DEL

ICAYCC
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LA SECRETARÍA ACADÉMICA 
INFORMA

PEPASIG
Segundo periodo de registro 2023-II
Registrarse en:
http://dgapa.unam.mx/index.php/estimulos/pepasig
del 16 de enero y hasta las 15:00 horas 
del viernes 24 de febrero de 2023

Si la o el académico gozó del PEPASIG en el semestre 2023-I, no requerirá 
realizar el registro de la solicitud ni enviar su comprobante de estudios.



44 45

Oriente Informa  1046/30 de enero de 2023
cartelera



46 47

Oriente Informa  1046/30 de enero de 2023
cartelera

Oriente Informa  1046/30 de enero de 2023
cartelera



El CCH y la UNAM
están contigo

Explanada del plantel


