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Generar mejores condiciones
para el aprendizaje

a formaciéon y actualizacién docentes

son fundamentales para el desarrollo

de una de las funciones sustantivas de

la Universidad Nacional Auténoma de
México y de la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades; es decir, la imparti-
cién de docencia, como elemento central de
la vida universitaria, porque en ella recae el
proceso para la formacion de cuadros estu-
diantiles que seran el soporte de los estudios
profesionales y de licenciatura.

Por ello, el interés institucional en la pre-
paracion de recursos humanos orientados a la
mejora de la docencia en el personal acadé-
mico, que requiere de enfoques pedagdgicos,
disciplinarios, pero también en areas de aten-
cion para el manejo de recursos técnicosy tec-
nolégicos, la inclinacién en temas de salud,
de orientacién juvenil, promocién de la cul-
tura y deporte que, necesariamente, exigen
todos los procesos de ensefianza aprendizaje.

Bajo este marco, tanto el CCH como el
plantel Oriente, han impulsado una variedad

de cursos que incluyen el diplomado Forma-
cién Integral para el Ejercicio de la Docencia
en el Bachillerato, la Muestra de Materiales
Educativos interplanteles, el Diplomado For-
macioén para el Personal Académico Adminis-
trativo del Bachillerato, o bien el Diplomado
de Metodologias Didacticas para la Educacién
Presencial Mediada por Tecnologias Digita-
les, como un reflejo al impulso de esta tarea
formativa para beneficio, en principio de las
y los académicos y, posteriormente, para los
educandos del bachillerato del Colegio.

“Prepararse didacticamente y enriquecer
la formaciéon docente, para generar mejores
condiciones para el aprendizaje de nuestros
estudiantes”, es una prioridad que dia con dia
se va afianzando en el Colegio, dada las mo-
dificaciones en los aprendizajes 'y en la forma
de co6mo impartir esta nueva forma de ense-
fiar y aprender, derivada por la pandemia y
por los nuevos entornos sociales en los que se
desenvuelven las y los jovenes de nuestro ba-
chillerato.®
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Trabajo académico en beneficio
del alumnado

CCH Oriente

| trabajo académico com-
partido es una forma de
conocer el quehacer de
las y los profesores que realizan
durante sus proyectos anuales
e institucionales. Es importan-
te socializar las investigaciones,
las propuestas, las estrategias,
en suma, los productos académi-
cos que son trabajados durante
un ciclo escolar, por lo cual de-
ben ser conocidos entre las y los
profesores, pues son en beneficio
del alumnado, asi lo expresd la
maestra Cecilia Espinoza Muifioz,
luego de la inauguracién de la
“Primera Muestra de Materiales
Educativos Interplanteles”.
Durante este evento, trasmi-
tido simultdneamente por Fb live
a los planteles Oriente y Naucal-

pan, la también secretaria Docen-
te de este centro educativo, resal-
t6 el interés de las y los profesores
que presentaron 25 trabajos ela-
borados de manera individual y
grupal, previo al regreso a clases.
Una novedosa forma de traba-
jocompartido entre dos instancias
del Colegio, fue un acierto de los
organizadores pues se convocd, se
invitd y se respaldé la organiza-
cidén de una actividad pionera que
debe también socializarse entre la
comunidad docente del CCH.
Asimismo, destacé que, aun
cuando se realizan los semina-
rios locales, esta muestra fue una
oportunidad mds para conocer
la labor de maestras y maestros,
preocupados por mejorar su acti-
vidad en el aula o el laboratorio,

pues con sus propuestas, también
se conocieron novedosas formas
de aprendizaje, de planeacién de
un curso, hasta formas de evalua-
cién estudiantil.

Ejemplo de ello fueron los
temas Cuaderno de trabajo. Histo-
ria Universal Moderna y Contempo-
ranea 11, Desarrollo de un tema con
fines didwcticos. Biopoliticaxviolen-
cia politica y moral de la asignatu-
ra de Temas Selectos de Filosofia
11, Museo en el aula (México Prehis-
punico 2500 a. C — 1521d.C.), Siete
estrategias didpcticas para Fisica
I1, Elaboracién de material didwcti-
co para apoyar el aprendizaje de los
alumnos, Investigacion bibliografica
para el Taller de Expresion Grufica
II, sVeraz o verosimil? Paquete Di-
ductico para TLRIID I, Estrategias
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CCH Oriente

“Algunos de esos productos tienen
orientaciones didacticas, ejerci-
cios, cuestionarios, simuladores,
ejercicios, autoevaluacion, entre
otros recursos que ayudan a facili-
tar los aprendizajes del estudian-
tado, al cual esta orientada la labor
de los equipos y grupos de trabajo
docente”

Estrategias didacticas
para los aprendizajes
de Matematicas IV

GRUPO DE TRABAJO
LUCAR-OTE

ENERO 2023

Joaquin Cruz Garcia

didpcticas utilizando herramientas
de computo para la asignatura de Es-
tadistica y Probabilidad I alojadas en
una plataforma de enseiianza en linea,
asi como Cuaderno de trabajo para la
asignatura de Matemnticas I1.

Algunos de esos productos
tienen orientaciones didacticas,
ejercicios, cuestionarios, simula-
dores, ejercicios, autoevaluacién,
entre otros recursos que ayudan a
facilitar los aprendizajes del es-
tudiantado, al cual estd orientada
la labor de los equipos y grupos
de trabajo docente.

Cabe destacar que, durante
esta muestra celebrada del 16 al
20 de enero, hubo una asistencia
de aproximada de 20 profesoras
por sesién, y durante su inaugu-
raciéon la maestra Patricia Gar-
cia Pavén, directora del plantel
Oriente felicité la iniciativa de
esta actividad que da cuenta del
trabajo colegiado que, induda-
blemente, incide en las practicas
cotidianas dentro del aula y el la-
boratorio, como una muestra mas
de la “riqueza de aportaciones di-
dacticas de las y los docentes”.

Asimismo, reconocidé la la-
bor del personal académico de los
planteles Naucalpan y Oriente,
que hicieron posible esta fusidn
para compartir experiencias de
trabajo que redundan en benefi-
cio del estudiantado.®

ap

L @
da

GICED {Grupo Interdisciplinario de Cisncias Experimontales de
. Oriente]
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Trabajo conjunto y comprometido

on el compromiso de reforzar el trabajo académico administrativo en bene-

ficio de toda la comunidad del plantel Oriente, en una breve ceremonia reali-

zada el 20 de enero, se dio posesién a Patricia Elizabeth Lépez Ocampo como
secretaria Académica, asi como a Mario Eduardo Escalante Garcia y Angel Tirso
Oviedo Nares, encargados de la Unidad Juridica y del departamento de Contabilidad,
respectivamente.

Al momento de tomar la palabra, la titular de nuestro centro educativo, Patricia
Garcia Pavén, coment6 sobre la importancia de cumplir con las tareas que nos enco-
mienda la Universidad para fortalecer sus tareas sustantivas, asi como la necesidad
de colaborar estrechamente y generar un ambiente de trabajo arménico y productivo.

Para terminar este acto, los nuevos integrantes del cuerpo directivo sefialaron
su disposicién para laborar de forma coordinada, dar continuidad al trabajo realiza-
do y agradecieron esta oportunidad de sumar en pro de estudiantes, profesorado y
trabajadores de nuestro plantel.

Por otra parte, en otra reunién realizada el 12 de enero, se nombré a Claudia
Ver6nica Morales Montafio como secretaria de Administracién Escolar y a Héctor
Gonzélez Perez, como jefe de seccidn del area de Mateméticas.®

Patricia Elizabeth Lépez Ocampo. Li-
cenciada en Ciencias de la Comunica-
cién por parte de la UNAM, cuenta con
estudios de maestria y es profesora del
area de Talleres de Lenguaje y Comuni-
cacién con una antigitedad de 22 afios.
Ha participado en diversas actividades
académicas en el Colegio y otras insti-
tuciones educativas a nivel nacional e
internacional. También ha sido ponen-
te y conferencista en varios encuentros
y congresos, ademds de ocupar puestos
administrativos como jefa de area y sec-
cién, ademds de presidenta del drea de
Talleres, entre otros cargos.

Mario Eduardo Escalante Garcia. Li-
cenciado en derecho por parte de la
Facultad de Estudios de Estudios Su-
periores Acatlin y estudios de maes-
tria en Derecho Laboral en la Univer-
sidad del Desarrollo Profesional. Ha
sido docente en diversas instituciones
educativas; asimismo, ha acudido a
varios seminarios y cursado diploma-
dos como “Igualdad y no discrimina-

Angel Tirso Oviedo Nares. Licenciado
en Administracion, cuenta con expe-
riencia en PyMES, administracién es-
tratégica y emprededora en The Uni-
versity of New Mexico, y cuenta con
experiencia como docente en universi-
dades particulares.

cién” y “Desarrollo integral con pers-
pectiva de género”.
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Preparacion disciplinaria y
pedagoma de docentes

I.T'_.,"::

a formacién de las y los profeso-

res del plantel requiere un tra-

bajo constante para optimizar
su preparacién, mejorar su labor en
el aula y ayudarlos a que la docencia
se convierta en su proyecto de vida,
afirmé Patricia Garcia Pavdn, direc-
tora de este centro educativo, durante
la inauguracién del diplomado “For-
macién integral para el ejercicio de la
docencia en el bachillerato”, enfocado
a maestras y maestros que inician su
carrera en el Colegio.

Durante este acto, realizado el 16
de enero, aseverd que “la formacién
docente incide en las practicas coti-
dianas en el salén de clases, y por ello
la importancia del impulso y la pro-
mocién de esta labor que, esperamos,
se incremente y convoque la partici-
pacién de profesoras y profesores, ya
sea como impartidores, promotores o
participantes. Sobre todo, esperamos
que lo aprendido en el diplomado se
cristalice en acciones que atiendan las
necesidades del alumnado con cono-
cimientos, cercania, respeto y entu-
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siasmo”.

Finalmente, destacé que los seis
moédulos del diplomado, “Educacién
media superior contemporinea, la
propuesta actual del CCH”, “El ado-
lescente hoy”, “Educacién e igualdad
de género”, “Planeacién del proceso
de ensefianza aprendizaje”’, “Instru-
mentacién didactica” y “Evaluacién

del aprendizaje”, que se impartirin
durante 180 horas, permitirin cono-
cer los requerimientos educativos en
el nivel medio superior, y como nues-
tro modelo del Colegio responde a
ellos, ademas de conocer las caracte-
risticas socioecondémicas y cognitivas
de los adolescentes, aprender a incor-
porar la perspectiva de género en el
aula, planear el proceso de ensefianza
aprendizaje, disefar estrategias di-
dacticas y a evaluar el aprendizaje.
Garcia Pavén agradecié la par-
ticipacién y trabajo de los organiza-
dores, disefiadores y coordinadores
del diplomado, Gustavo Adolfo Ibarra
Mercado, profesor del drea de Talleres
de Lenguaje y Comunicacién, Maria
del Rosario Lopez Mendoza del area
de Ciencias Experimentales, Martha
Maya Téllez, de Histérico-social y Ro-
berto Pedro Robledo Arana, del area
de Matemdticas, y destacd que con la
participacién de las distintas areas
académicas se fomenta la interdisci-
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plinariedad del proyecto; por dltimo,
reconocié el apoyo de Rebeca Rosado,
coordinadora del Centro de Forma-
cién Continua del CCH.

En su momento, Robledo Arana
afirmé que el Diplomado conforma
una propuesta integradora que toma
como sustento y orientacién los prin-
cipiosy filosofia del modelo educativo
del CCH. Ademais, comentd que entre
sus objetivos, se pretende coadyuvar
en la formacién integral de las y los
docentes que cuentan con una anti-
giiedad menor o igual a 10 afios, por
medio del estudio de las caracteristi-
cas de nuestro bachillerato.

Del mismo modo, se busca con-
tribuir a la profesionalizacién del pro-
fesorado, a través de la reflexién del
proyecto formativo del Colegio con la
finalidad de promover la autocritica,
indispensable para la actualizacién
disciplinaria y pedagdgica constante.
Por dltimo, se menciond que se desea
preparar cuadros docentes que en-
frenten los nuevos retos mediante la
capacitacién para generar profesio-
nales de la educacién autogestivos,
proactivos y propositivos.

Por su parte, Ibarra Mercado
explicé las caracteristicas del diplo-
mado, entre las que destacé que es
modalidad hibrida mediante la pla-
taforma Moodle, ademés de comen-
tar las formas de trabajo, entrega de
actividades, asi como sus formas de
acreditacion.

Para concluir esta primera se-
si6én, donde estuvieron presentes
diversas autoridades del plantel asi
como jefes y coordinadores de drea,
se presenté el primer mdédulo, a car-
go de la profesora Dulce Maria Cruz
Anaya y Humberto Ruiz Ocampo,
quienes explicaron a grandes rasgos
la historia del Colegio, asi como de
nuestro plantel, a partir del contexto
socio-histérico de los afios 70, como
una propuesta innovadora en la for-
macién cientifica humanistica de
las y los jévenes, y con una forma de
aprendizaje que rompid los esquemas
tradicionales de ensefianza mediante
una educacién activa.®
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Aprendizaje para una mejor
gestion educativa

| diplomado fue un espacio

de reflexién, de aprendizaje

y de retos a superar en larea-
lidad cotidiana. Por eso es impor-
tante esta forma de aprendizaje y
preparacién porque la universidad
es una institucién que demanda
de sus funcionarios, conocimiento
de servicios académicos, adminis-
trativos, atencién a las y los estu-
diantes, y requiere identificar las

necesidades y problematicas de
nuestras comunidades para dar
solucién de manera creativa, em-
patica e institucional, asegurd la
maestra Patricia Garcia Pavén, di-
rectora del plantel Oriente, al ha-
blar en representacién de los inte-
grantes de la octava generacién del
Diplomado de Formacién para el
Personal Académico-Administrati-
vo del Bachillerato.

En una ceremonia realiza-
da en un auditorio del posgrado
de la UNAM, ante funcionarios
y directivos de la UNAM, Garcia
Pavén resaltdé que este diploma-
do fue importante porque tam-
bién aprendieron a identificar
las fortalezas en distintas 4reas,
a prever, analizar y proyectar
propuestas, planes y/o estrate-
gias con una visidn institucional
y de servicio; a visualizar posi-
bilidades de mejora y proyectar
con creatividad, acciones orien-
tadas a atender las dreas en las
que prestan sus servicios.

Durante su intervencion, re-
marcd que esta manera de apren-
der, a través de varios médulos,
no solo genera conocimientos,
también propuestas para aten-
der los problemas y, para ello, es
esencial conocer a la poblacién
con la cual “trabajamos en el ba-
chillerato: una poblacién gigante
de j6venes”.

En su intervencién en esta
ceremonia que también fue el
arranque para la Novena gene-
raciéon del citado diplomado, el
doctor Leonardo Lomeli Vanegas,
secretario General de la Universi-
dad Nacional, destac6 que en un
contexto tan complicado como el
que se ha vivido en los dltimos
afios, con riesgos sociales emer-
gentes demanda una preparacién,
cada vez mas especializada para
afrontar los retos del entorno.

Asimismo, remarcéd que es
importante ofrecer herramien-
tas a los funcionarios universi-
tarios, que les permitan analizar
las problemdticas que se presen-
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Las maestras Patricia Garcia Pavén, directora de
nuestro centro educativo y Gloria Caporal Cam-
pos, actual Consejera Técnica del CCH, durante
la ceremonia de entrega de diplomas.

tan en la gestidn de los distintos
servicios que se ofrecen en ese
crucial nivel educativo, ya que
es ahi donde se determina la for-
macién general y se definen las
vocaciones de los jévenes que
continuaran sus estudios profe-
sionales.

Finalmente, afirmé que los
estudiantes de bachillerato se
encuentran en una edad dificil
que requiere de una atencién es-
pecializada, también en lo emo-
cional y psicoldgico, y eso hace
que la gestién en los planteles de
la Escuela Nacional Preparatoria
y el Colegio de Ciencias y Huma-
nidades sea compleja.

Asistieron a esta ceremonia
directores de ambos subsistemas
del bachillerato de la UNAM, asi
como los homenajeados y quie-
nes habridn de integrarse en esta
nueva etapa del Diplomado de
Formacién para el Personal Aca-
démico-Administrativo del Ba-
chillerato.®
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Muestras finales de los talleres
de Difusion Cultural
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Expo oferta cultural en el
plantel Oriente
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de la ensefianza artistica y cultural del
Colegio de Ciencias y Humanidades.

os talleres semestrales del De-

partamento de Difusién Cultural

contemplan las dreas de interés:
literatura, artes visuales, teatro, dan-
za, lenguay cultura; musicay deportes,
que han sido pieza fundamental para
que las y los estudiantes gestionen sus
emociones, adquieran recursos expre-
sivos para organizar y comunicar sus
distintos sentires, ademas de trabajar
en el binomio: mente y cuerpo, todo
con el objetivo de trabajar recursos ki-
nestésicos, desarrollar la creatividad,
el esparcimiento y el deleite.

Bajo este contexto, el responsable
del Departamento de Difusién Cultu-
ral destacd que el semestre pasado es-
tuvieron trabajando cuarenta talleres
extracurriculares y fueron una pieza
importante del trabajo académico de
muchos jévenes.

Las muestras finales se realizaron
al concluir el ciclo escolar pasado, en
las que se exhibieron los aprendiza-
jes obtenidos a lo largo de los talleres,
que derivé en una semana cultural.
Durante dicha semana se presentaron
exhibiciones de danza, teatro y depor-
tes, asi como artes visuales, misica,
lengua y cultura, ademds de cerrar con

espectaculos breves de danza.

Asimismo, se efectuaron mega
clases de baile en la explanada del
plantel, con el propésito de reducir
los niveles de estrés en la comunidad,
brindar momentos de goce e inspira-
ciény adquirir confianza entre las y los
jovenes.

Por otra parte, también se lleva-
ron a cabo presentaciones de ballet,
violin, pintura, creacién de cortome-
trajes, nociones bdsicas de japonés,
e ilustracién cientifica, con lo que se
conocieron nuevos horizontes dentro

Durante la clausura de esta jorna- ' - : it )y Il
ox = s ||

da, el profesor Omar Sanchez, resalt6
el cumplimiento de los objetivos, entre
otros, brindar conocimientos y alcan-
ces de las disciplinas a las y los jéve-
nes, poner a trabajar mente y cuerpo,
promover una vida sana, fomentar el
trabajo colaborativo y en comunidad,
brindar recursos expresivos, fomentar
herramientas de gestién emocional y,
desde luego, el disfrute de los distin-
tos estratos de actores que configuran
parte de este ente educativo.

Finalmente, el responsable de la
difusién de la cultura agradecié a las
y los talleristas del Departamento de
Difusién Cultural por sus conocimien-
tos, visiones, técnicas, ensefanzas,
entusiasmo, compromiso y carisma a
lolargo del semestre, ala Direccién del
plantel Oriente por el apoyo de prin-
cipio a fin, a la Secretaria estudiantil
por la difusién y la organizacién de
los eventos, a la Secretaria técnica de
SILADIN por hacer sinergia en la Se-
mana de astronomia, entre otras coor-
dinaciones, departamentos y personas
que se sumaron para fomentar la cul-
tura al CCH Oriente.®

na fiesta formativa al
inicio de este ciclo esco-
lar es una manera para
motivar la participacién de las
y los jévenes y con ello se inte-
gren a las distintas actividades
artisticas y culturales que ofre-
ce el Colegio de Ciencias y Hu-
manidades, expresé el profesor

Omar Sinchez Sierra, jefe del
departamento de Difusién Cul-
tural del plantel Oriente, al in-
augurar la Expo oferta cultural
el pasado 25 de enero.

Con la presentacién de al-
gunos talleres artisticos como
danza arabe, capoeira, dibujo,
danza moderna, TKD, pintura,

salsa y otras manifestaciones,
al arranque de esta exposicidn,
el profesor destacé la impor-
tancia de la difusién y la apro-
piacién de la cultura, como una
actividad necesaria en la for-
macién del estudiantado.

Asimismo, se presentd Uni-
verso de Letras para invitar a
las y los jovenes a acercarse a
las actividades literarias, ade-
mas de la exhibicién de obras
por parte de los talleres de Gra-
bado en Alto Relieve y Experi-
mentacién plistica, exhibicién
por parte del Taller de Photos-
hop Basico, ademds de regalos
de plantitas de moradita y al-
canfor y la aplicacién de tatua-
jes de acuarela.

Finalmente, Séinchez Sie-
rra, dijo que es pertinente in-
volucrar al mayor ndmero del
alumnado a partir del inicio del
semestre, para que su estancia
enla escuela esté cargada de ta-
reas que enriquecen su conoci-
miento a través de la musica, el
canto, incluso el deporte y otras
manifestaciones artisticas de la
cultura universal.®
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* Inauguracion del baio neutro en el plantel Oriente

Espacio de eqmdad respeto

e igualdad|

«( E s un acontecimiento his-
térico contra la violencia y
la discriminacidn, razones

que impulsaron a colectivas del plan-

tel, no solo hacer visible la problema-
tica que vivimos, sino a emprender
acciones que promuevan la inclusién

y prevencién de todo tipo de violen-

cia, en especial de género”, expresé

Julieta Sierra Mondragén, presidenta

de la Comisién Interna de la Igual-

dad de Género (CInIG) local, durante
la inauguracién del bafio neutro del
plantel Oriente.

Durante la apertura de este es-
pacio, ubicado en el edificio de Con-
trol Escolar, la también profesora del
area de Ciencias Experimentales, co-
ment6 que la voz del estudiantado,
fuerte y contundente, encontrd eco
en la direccién del plantel y se ha ma-
terializado de un sanitario cuyo pro-
pésito es no limitarse al binarismo y
permite atender a todas las personas
que lo requieran.

“Este logro se relaciona con el
compromiso de todas y todos de uti-
lizarlo con respeto y responsabilidad.
En algin momento se escribieron al-
gunos lineamientos que encausan el
buen uso del bafio y los motivos de
sancién al incurrir en faltas. Invita-
mos a toda la comunidad a usarlo de
manera adecuada y continuar con ac-
ciones que promuevan la cultura de
igualdad, equidad y paz”.

Por su parte, Reyes Flores Her-
nandez, secretario General del plan-
tel, afirmé que esta instalacién es
producto de peticiones de la comu-
nidad y resultado del didlogo y la
btisqueda conjunta de soluciones.
Asimismo, agradecié a Rubén Her-
nandez Duarte, quien se encarga de
la Direccién de Politicas de Igual-
dad y no discriminacién de la Coor-

dinacién para la Igualdad de Género
(CIGU) de la UNAM, por su asesoria
para concretar este proyecto.

Al tomar la palabra, Hernindez
Duarte aseveré que este tipo de ac-
ciones hacen mdas armonicas las re-
laciones universitarias, visibiliza la
existencia de las disidencias sexuales
y abona para seguir en el camino del
respeto de los derechos humanos, y
aseverd que es un ejemplo del trabajo
compartido entre la esfera comunita-
ria e institucional.

“Debe ser un sitio de cuidado
amoroso, en el sentldo de que abarca

. S

’?‘ N .‘-.ﬁ—‘,.‘,
distintas preferencias y proyectos de
vida y que es un lugar que no recla-
ma una identidad para que todas las
personas seamos respetadas, por lo
que representa un paso adelante en la
busqueda de la equidad”.

Cabe sefalar que durante esta
ceremonia, realizada el pasado 24 de
enero, estuvieron presentes autorida-
des del plantel, asi como integrantes
de diferentes colectivas estudianti-
les, quienes coincidieron en sefalar
la importancia de este sanitario para
construir espacios de respeto e inclu-
si6n.0

HELLO ano e7SALUT!
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AN

journeée

internationale du

croissant

Prof. Roberto Aguilar Rojas

e 30 janvier c’est la journée internationale du croissant. Mais qu'est-ce que tu connais de cette pitisserie ?

Tu connais d’oti vient-elle ?

Petite histoire du croissant

Linvention du croissant remonte au 13éme siécle en
Autriche sous le nom de kipferi (le mot allemand pour
croissant). La légende raconte quen 1683, pendant le siege
de Vienne, les Turcs ont décidé d’attaquer la nuit afin de
ne pas se faire remarquer, cependant un boulanger vien-
nois s’est levé avant aube et il a entendu 'armée turque
avancer, donc il a donné I'alerte et il a sauvé la ville. Pour
féter la victoire, les boulangers de Vienne ont confectionné
une pitisserie en forme de petite corne dont la forme ra-
ppelle le symbole du drapeau ottoman. Le croissant venait
de naitre.

Une tradition raconte que c’est la reine Marie-Antoi-
nette d’Autriche (qui venait de Vienne) qui a officiellement
introduit et popularisé le croissant a Paris. Un autre mythe
parle d’un officier autrichien qui a fondé une boulangerie
viennoise a Paris ou il servait des spécialités viennoises,
dont le kipferi. Comme cette spécialité avait beaucoup de
succes, les imitateurs sont apparus et la version francaise
a été nommeée croissant a cause de sa forme.

Au début, le croissant nétait qu'une pate a pain amé-
liorée. Le croissant tel quon le connait a été créé vers 1920
par des boulangers francais.

Le croissant, un élément em-
blématique du petit-déj

Le croissant est la premiére viennoiserie consommée
par le Frangais devant le pain au chocolat. Il est consom-
mé par 3 Frangais sur 4.Les moments pour en manger sont
multiples, mais les Francais surtout le consomment au
petit-déjeuner, surtout les week-ends. On l'accompagne
d’une boisson chaude, notamment le café. Ainsi, le crois-
sant est attaché a la culture francaise et on le considére
comme partie du patrimoine culturel francais.

C’est le moment de gofiter un bon croissant. Tu en
veux 20

CROISSANT OU

CUERNITO

Parfois on confond le croissant et le
cuernito a cause de sa forme. Cependant, il
s’agit des patisseries différentes. On trouve
la différence principale dans la préparation.

Tandis que le croissant est une patisse-
rie a pate feuilletée avec du beurre, le cuerni-
to n'est pas feuilleté et on peut utiliser d’au-
tres types de graisses comme la margarine
ou méme le saindoux.

Sources

Matilda Marseillaise (2021). La journée du croissant 2021 ) histoire
du croissant, des faits et des mythes du croissant. Recuperado de ht-
tps://matildamarseillaise.com/la-journee-du-croissant-2021-
lhistoire-du-croissant-des-faits-et-des-mythes-du-croissant/
Fédération des entreprises de boulangerie (2019). Le croissant et
les Frangais un amour indéniable. Communiqué de presse, Paris, 21
mai 2019. Recuperado de https://www.ifop.com/publication/le-
croissant-et-les-francais-un-amour-indeniable/
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fiempo de nuevos
propositos uotro aino

sin lograrlos?

ué sucede con cada afio nuevo? Regularmen-
© te es un comienzo sobre los mismos propdsi-
é tos. Llega enero y muchas personas concen-
n sus eSperanzas y suefios de superacion o cambios en
una lista, para que en el afio que inicia sean realizados.
Los propésitos de afio nuevo suelen ser ideas para mejo-
rar, para incidir en aquello que todavia puede ser mejor
en nosotros y que nos hard sentir bien. Generalmente,
son habitos de nuestra vida que queremos eliminar o
aspectos de nuestro comportamiento que pretendemos
modificar. Por ejemplo, dejar de fumar, realizar mds de-
porte, comer de manera saludable, mejorar académica-
mente, dormir mejor, ahorrar o incluso ser mejor per-
sona.

Solo de imaginar que los conseguiremos nos hace
sentir bien. Pero algo sucede y finalmente no llegamos
a materializarlos. No alcanzar estas metas nos hace sen-
tir culpables, por haber sido incapaces de no conseguirlo
en un afio mas. Y esto desde luego incide negativamente
sobre nosotros.

¢Te has preguntado por qué pasa esto?

Diversas investigaciones sefialan que solo el 10%
de las personas mantienen sus propésitos durante un
tiempo. No obstante, cuando se trata de malos hdbitos
es muy facil recaer. Los propdsitos de afio nuevo suelen
requerir un cambio en el estilo de vida, lo que implica
modificar un comportamiento que se ha vuelto habitual.

Una de las principales razones por el que las per-
sonas no consiguen mantener sus propdsitos suele ser
porque son poco realistas. Al mismo tiempo de tener
expectativas poco sensatas sobre la rapidez, facilidad y
consecuencia que implica modificar un comportamien-
to.

¢Cémo mantener y cumplir los propdsitos?

Si te has propuesto metas para este 2023 que quie-
ras mantener y cumplir, las siguientes recomendaciones
te pueden ser de utilidad.

Aunque lo mas importante es la perseverancia, se
debe trabajar la mente para mantenerse firme en los
propdsitos que te has marcado cumplir. Sin duda, si
cambias tu forma de pensar también podras modificar
aspectos de tu comportamiento.

Es esencial ser realista y comenzar con propésitos
que puedas cumplir. Establece objetivos a corto y largo

Psic. Arturo Arroyo Nieves

plazo para que te resulte mas gratificante.

Asimismo, es recomendable empezar con un solo
propésito y hacer todo lo posible por cumplirlo, de lo
contrario, el querer cumplir varios al mismo tiempo,
podria generar estrés y abandonarlos todos. Asi una vez
que tengas un objetivo bajo control podrds comenzar con
un segundo. Ademds, esto generard motivacién por ha-
ber alcanzado una meta.

La manera de conseguir los propdsitos del afio nue-
vo es introducirlos de manera paulatina hasta convertir-
los en habitos.

Comparte tus planes con familiares y amigos, ellos
podran ayudarte a regular un poco tu comportamiento y
a que no recaigas nuevamente.

Por altimo, considera que el cambio de un mal ha-
bito implica todo un proceso donde seguramente las re-
caidas y los momentos de debilidad estarin presentes.
No obstante, lo importante es aprender de los errores e
intentar modificar nuestro estilo de vida de forma gra-
dual.

Asi que adelante, comienza con un propésito y luego
ve por mas.®

Referenciasy<

;Cunl es la psicologia que se encuentra detrus de los propdsitos
de anio nuevo? en https://www.muyinteresante.es/actuali-
dad/23645.html Consultado: 12/01/2023
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La rutade la
recuperacion
académica

Psic. Belem Gpe. Carrizosa Méndez

nos lleva al tercer punto que requiere el
mapa de la orientacién, ya que con tus
habilidades, tiempo y esfuerzo deberds
decidir cémo seguir sin esa llanta en
mal estado.

Bajo este panorama, estdn los pro-
gramas de recuperacion académica, los
cuales son un apoyo para acreditar en
cada uno de los semestres; estas opcio-
nes de acreditacién son: recursamiento
ordinario, inmediato, exdmenes ex-
traordinarios, programa de acredita-

cién en linea y programa de apoyo al
egreso, cada uno de esos tienen fechas
de inscripcidn, periodos de aplicaciény
caracteristicas particulares; tales como
ser una prueba tnica, tener mas horas
de clase, cursarlos en sdbados o ciertos
dias enla semana, enlinea, entre otras.

e has preguntado ;qué hacer con una o mds asig-

natura que reprobaste? ;Cémo solucionar que seas

alumna/o regular? ;Quieres saber la forma de cémo
acreditarla?, entonces vamos abordar los puntos impor-
tantes para ese camino o ruta hacia la recuperacién aca-
démica.

El primer punto es determinar ;qué tan importante es
para ti, no tener alguna asignatura reprobada? Proyectar
un escenario sin asignaturas reprobadas es ver un camino
con menor estrés, ya que una materia reprobada es como
tener una llanta ponchada en la subida de un trayecto; es
agotador, dificil y trae consigo mds dificultades.

Enla trayectoria académica, puede ocurrir la reproba-
cién por diversas circunstancias, pero implica entender los
motivos que te llevaron a reprobar; ya que, si no los con-
sideras, serd como dejar pasar aquel lugar donde puedes
arreglar la llanta ponchada, solo por creer que va a llevarte
tiempo, o que puedes seguir otro tramo o, bien, porque ha-
brd mas sitios para repararla. La ruta puede tener muchos
percancesy estar dispuesta/o a resolver lo que, si te corres-
ponde, te permite avanzar y aprender de tus decisiones.

Entonces, el segundo punto de esta ruta es compren-
der ;qué estds haciendo que no ha funcionado y debes
cambiarlo?; por ejemplo, si haber reprobado fue por no
entregar tareas y estudiar lo minimo, esto puede repetir-
se y, seguir reprobando en otros semestres. La constancia
es basica, pero requiere de elementos que le den sentido
con la responsabilidad, objetivos, organizacién, toma de
decisiones, entre otras. Se reconoce el hecho de seguir en
la ruta, pero spor qué con una llanta ponchada? si existe la
forma de llevarla en buen estado.

Acreditar una o varias asignaturas en este trayecto,

El objetivo central de estos programas
eslarecuperacién académica y estar en posibilidad de rea-
lizar el tramite de Pase Reglamentado, en tiempo y forma.

Al informarte y decidir qué opcidén de recuperacién es
la que mds te conviene, estas a punto de finalizar, pero re-
quiere del compromiso de llevar a cabo la accién de concluir
con el proceso que elegiste. Lo anterior, es muy importante
ya que en este trayecto puedes tener las herramientas lis-
tas, tus llantas en buen estado y mapa guia, pero decides
no continuar justo antes de la recta. ;Qué sucedié? Qui-
z4 parece demasiado esfuerzo, suena estresante o parece
complicado, motivos puede ser uno o muchos para dejar
que la oportunidad se vaya. Tomar decisiones nunca serd
sencillo, pero el resultado debe ser satisfactorio.

Enlaruta dela recuperacién académica existe un sen-
timiento de fracaso e incapacidad constante que se alivia
al resolver la situacién de reprobacién, se necesitan modi-
ficar los habitos, acciones y enfrentarse a los propios pre-
juicios de no lograrlo. Ademas, requiere tener en cuenta
las situaciones reales, por ejemplo, no es nada real pensar
en un error de captura por la que aparezca una calificacién
aprobatoria.

Asi que, en esta ruta de la recuperacién académica, es
necesario considerar los puntos anteriores para avanzar
hacia un proyecto personal y profesional, porque seguir es
la cuestién, asi haya un breve descanso, sin dejar todo al
final, con mayor estrés, cansancio, desesperacién y resul-
tados adversos.

Si requieres informacién de los programas de recu-
peracién académica, checa nuestra pigina oficial o bien
acércate al departamento de Psicopedagogia para hacer tu
plan de recuperacién escolar, solo requieres llevar tu his-
torial impreso.®
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n Los detectives salvajes, novela

publicada en 1998, el escritor

chileno Roberto Bolafio nos
lleva de la mano por el decadente
mundo del arte a través de la bus-
queda de Cesdrea Tinajero, una
misteriosa poeta legendaria que
solo publicé un poema (Sién) que
intriga a sus lectores. También nos
narra las andanzas de dos vates —
Arturo Belano y Ulises Lima— por
el orbe, asi como el intento del jo-
ven artista Juan Garcia Madero por
hacerse un espacio en el mundo de
la letras, todo esto narrado por me-
dio de mondlogos, recuerdos, testi-
monios, entrevistas y cartas en una
historia que se dispersa y se vuelve
ajuntar como la arena del mar.

Esta extensa obra, polifénica
y abierta en su estructura, abarca
varios personajes y momentos, por
lo que es dificil presentar una si-
nopsis. En primer lugar, consta de
tres partes: “Mexicanos perdidos
en México (1975)”, “Los detectives
salvajes (1976-1996)” y “Los desier-
tos de Sonora (1976)”. Por un lado,
se narra la educacién literaria y
sentimental del estudiante Garcia
Madero, aspirante a poeta, en su
camino para convertirse en adulto
y su deseo de acercarse a los auto-
res que admira, que incluye cono-
cer a la fascinante y desaparecida
poeta de la corriente “realista vis-
ceral”, Cesarea Tinajero. Por otro
lado, se reconstruyen los pasos de
Belano y Lima (los detectives del
titulo, aunque no en un sentido
policiaco tipico), quienes también
buscan a Cesdrea, y cuyos pasos co-
nocemos por los multiples testigos
que aseguran haberlos visto, con
un torrente de relatos que se retro-
alimentan.

Los detectives salvajes es una
obra vanguardista, que cuenta con
una intensa experimentacion lite-
raria, narrada de forma no lineal
y cuya trama fluye continuamente
por diversos senderos. Se presen-
tan las acciones de los protagonis-

tas, pero también hay reflexiones so-
bre el arte y sus autores, la juventud
y la creatividad, el sexo, la violencia
y la existencia, a través de innume-
rables personajes que van tomando
la voz y formando este amplio mural
narrativo.

Asimismo, tiene multiples lec-
turas a partir de una visién critica
de los artistas y las corrientes van-
guardistas que pretenden un cambio
radical y que acaban difumindndose
o siendo engullidos por el sistema.
Asi, la proclama real visceralista
acaba fundando un mito, Cesdrea,
que al reaparecer fisicamente dista
de lo imaginado y genera dudas so-
bre sus aportaciones al mundo poé-
tico. Entonces, se cuestiona sobre la
literatura, el acto creativo, la critica
especializada y las intenciones de
los artistas.

También es un relato de héroes
fracasados, como una escritora ga-
nadora de un premio literario en su
juventud y que no volvié a figurar,
una prostituta que intentan escapar
de su proxeneta, un hombre con pro-
blemas mentales que entiende mejor
la situacién que otras personas o una
poeta olvidada y malinterpretada por
quienes la admiran. Un grupo de per-
dedores que configuran esta historia
donde un circulo narrativo contiene
a su vez mds circulos que expandeny
enriquecen la historia.

En esta obra abundan referen-
cias metaliterarias con relatos de
supervivencia en medio de la margi-
nalidad, la miseria y, sobre todo, el
exilio, lo que refleja la vida de con-
tinuos viajes de Bolafno. Los perso-
najes se desplazan continuamente,
se pierden y se vuelven a encontrar
en un nomadismo que remarca la
busqueda de identidad y de los sue-
fios frustrados. Si bien el estilo de
escritura puede resultar confuso en
ocasiones (e incluso el titulo sugiere
una trama muy lejana a la real), es
una experiencia literaria sofistica-
day compleja, asi como sorpresivay
desafiante.®

Roberto Bolano

Los detectives salvajes

Bolafio, Roberto (2009.) Los detectives salvajes.
Anagrama. México. 609 pags.

Roberto Bolano (1953-2003). Escritor

y poeta nacido en Chile. Desde los 15
afios se trasladé con su familia a Mé-
xico, donde decidi6 seguir su vocacion
literaria. Participé en el movimiento
artistico de vanguardia del infrarrealis-
mo, que pretendia romper los canones
literarios. Posteriormente, se trasladd
a Espana, donde empezé a publicar,
primero poesia, y luego narrativa con
gran éxito con titulos como La literatu-
ra nazien América (1996), Estrella distan-
te (1996) y Los detectives salvajes (1998),
que obtuvo miltiples reconocimientos
literarios, como el XVI premio Herral-
dey el XI Premio Rémulo Gallegos.
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Amantes delfue

Por: Ulises Soriano
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n este mundo habita el fuego y

en su calor, dos amantes encon-

traron su hogar. En solitario,

solo sofiaban con volcanes, esas
inmensas montafas, peligrosas y en-
volventes; pero juntos, lograron llegar a
ellos y desarrollar su pasién: estudiarlos
y gozarlos. Katia (1942-1991) y Maurice
Krafft (1946-1991) se conocieron por ca-
sualidad en una banca en la universidad
de Estrasburgo, en Francia, su pais na-
tal, y con el paso del tiempo se dieron
cuenta que no solo los unia el monte
Etna y el Stromboli, ambos en Italia,
sino también el amor.

Volcanes<La tragedia de Katia y Mau-
rice Krafft, dirigido, escrito y producido
por Sara Dosa, con imdgenes y videos
recabados por la pareja, se explora la re-
lacién entre dos vulcandlogos, los cuales,
pusieron en riesgo su vida para estudiar
el comportamiento de diversos volcanes
alrededor del mundo. Bajo la premisa de
su tltimo dia con vida, esta cinta nomi-
nada al Oscar 2023 como mejor docu-
mental largo, deja en claro que la curio-
sidad es mds grande que el miedo.

Katia es como un pajaro que vuela
en la libertad plena y estd obsesionada
por los detalles y la interacciéon de las
cosas. Maurice es como un elefante ma-
rino, lo tnico que le interesa es lo ma-
jestuoso, lo colosal. Ella, con su cimara
fotografica captura el instante preciso
donde la lava vuela por los aires y se ha-
cen pequefios cabellos hirvientes. El
busca el movimiento a través del video,
graba los segundos precisos del especta-
culo pues puede desaparecer.

A través de diferentes angulos,
quienes se adentren a este documental,
entenderdn que un volcin es como un
animal salvaje y ciego; mientras que el
vulcandlogo es un doctor que revisard su
estémago e intentard saber cudl es su
problema a través de la investigacidn,
el estudio, la examinacién y el cuestio-
namiento.

Las secuencias que componen este
metraje son impresionantes, al igual que
la banda sonora. Existen momentos en
los que las y los espectadores quedarin
hipnotizados por el fluir de los rios de

lava, se les pondran los pelos de punta al
ver como es que las bombas piroclasticas
caen tan cerca del lugar donde se en-
cuentran nuestros protagonistas y con
el paso de los minutos, se establece una
conexién profunda entre Katia, Maurice
y quien los estd observando. Es como si
quedamos atrapados por los espiritus
danzantes que habitan los volcanes, a pe-
sar de la distancia en afios y kilémetros.

Maurice y Katia Krafft a través de
sus diferentes experiencias, generali-
zaron la identificacién de los volcanes
en dos rubros diferentes: los rojos, “los
bonitos”, y los grises, “los asesinos y
explosivos”. Los rojos son el fruto de la
separacién de las placas tectdnicas y
el momento en que el magma llega a la
superficie y crea suelo nuevo. Son basal-
ticos y efusivos, los volcanes que arrojan
flujos de lava, ademas de que se encuen-
tran a 1200°. Mientras que los grises,
se forman con el choque de placas cau-
sando que la presidn y el calor aumenten
hasta que ocurre un cataclismo.

Hay un contraste entre la belleza de
luces rojas y lava fluyendo por los valles y
la destruccién provocada por una explo-
sién. Mientras somos testigos de como
Maurice y Katia caminan a un lado de
rios de lava y duermen al borde del abis-
mo en volcanes rojos como en el Monte
Nyiragongo, igualmente podemos ver
como caminan por zonas devastadas,
dénde la muerte se respira y la destruc-
cién es un paisaje gris debido a la ceniza,
pero donde tiempo después, la vegeta-
cién crecerd de manera fructifera, como
en la erupcién del Monte Santa Elena en
Estados Unidos durante el afio de 1980.

Si no has visto Volcanes)La tragedia
de Katia y Maurice Krafft, estds a tiempo
de encontrarte con una historia don-
de el amor, el fuego, la destruccién y la
pasién crean una amalgama para darle
frutos cientificos a la sociedad para evi-
tar desastres, pues Katia y Maurice Kra-
fft sentaron las bases para el estudio de
los volcanes. Si ya la viste, es momento
de retomarla para darse cuenta que los
amantes del fuego y por el fuego, vivie-
ron una vida kamikaze ante la inmensi-
dad volcanica.®

file of IPve

Fraunil an CinsMaterial som

VolcanesyLa tragedia de Katia y
Maurice Krafft. Estados Unidos.
Director: Sara Dosa

Afio: 2022.

Reparto: Katia Kraffty Maurice
Krafft

Duracién: 1 hr33 min.
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Que las dudas no

te consuman

Por: Ing. Yazmin Jocelin Huerta Torres

n el Programa Institucional de Ase-

sorias iniciamos este semestre con

toda la actitud, desde el primer dia
estamos listos para apoyarte con las in-
quietudes que tengas de las asignaturas
y que tenemos ofertadas para ti:

Iniciamos con el apoyo a la prepa-
racién de los exdmenes extraordinarios,
cuya oferta encuentras en https://bit.
ly/30weXYl.

Ademds, esta semana iniciamos con
la oferta de talleres de nivelacién, para
ayudarte a regularizar en los temas miés
complicados de las diferentes asignatu-
ras; estos materiales los encuentras en
https://bit.ly/3TjSXSg ; también, man-
tente al pendiente de los ciculos de es-
tudio que, en dias préximos, estaremos
ofreciendo, a fin de que desarrolles al-
gin tema que sea de tu interés, e ir més
a fondo, de la mano de una o un asesor.

Recuerda que diariamente de 11:00 a
las 19:00 hrs., puedes acércarte con los
asesores, para que

Oriente a resolver tus dudas de cla-
se, iniciar proyectos o tareas. Revisa los
horarios en https://bit.ly/404u06b y re-
cuerda que

#CuentasConElPia

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORIAS @
al

CCHR@
Si adeudas asignaturas y vas a presentar
examen extraordinario, te hacemos las
siguientes sugerencias.

RECUERDA: LA ACREDITACION
DEL EXAMEN ES RESULTADO DE
TU ESFUERZO CONTINUO...
ITU PUEDESI

BUSCANOS A TRAVES DE NUESTRAS DIFERENTES PLATAFORMAS DIGITALES

v

!

HORARIOS DE ASESORIAS 2023-2

25 PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORIAS
4
AREA DE MATEMATICA
HORARIO cuslcuLof
L AEIONIAJ: AT LUNES MARTES |MIERCOLES | JUEVES | VIERNES SALON
1 "ME"E:O:T:C' s MATEMATICAS I-IV 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 1
2 | MIVAS sgr;ziz JUAN MATEMATICAS |-V 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 3
3 MANIOE WESNOZ ESTADISTICA Y PROBABILIDAD I-11 11:00-13:00 11:00-13:00 7
ARMANDO :
MATEMATICAS I-IV/TALLER DE
4 | LOPEZ LOPEZ ERIKA COMPUTO/CIBERNETICA Y 11:00-13:00 | 11:00-13:00 2
COMPUTACION 1-11
g CERVANTES SANTANA | MATEMATICAS I-IV/ ESTADISTICA ¥ .
EDGAR GABRIEL PROBABILIDAD I-11
CORIA VALENCIA
- vigl
6 e MATEMATICAS |-V
MARTINEZ PATINO
7 RAFAEL MATEMATICAS I-IV 8
MENDOZA ALVAREZ
- vio3
8 ptes MATEMATICAS I-IV
. MURILLO PEREZ MATEMATICAS |-Iv/ CALCULD 5
RICARDO YADEL INTEGRAL Y DIFERENCIAL |-l
o MUROZ OROZCO MATEMATICAS |-IV/ CALCULO 105
MANUEL INTEGRAL Y DIFERENCIAL I-lI
PEREZ BRIONES
11 S MATEMATICAS I-IV 7
RIVERA ESPINOSA
12 e TALLER DE COMPUTO 26
5 PLATALUNA IVETH | TALLER DE COMPUTO/ CIBERNETICA ¥ =
VANESSA COMPUTACION 11|
HERNANDEZ
B e kiw i At ESTAD{STICA Y PROBABILIDAD I-1I 5
AMBROSIO REYES
15 iR SCO SEBERIANO ESTADISTICA Y PROBABILIDAD I-11 6
BECERRIL VIDAL
16 T MATEMATICAS |-V 11
VAZQUEZ PEDROZA
17 Stk Aeheness MATEMATICAS I-IV 13
GALICIA TOLEDO
18 aIARDD MATEMATICAS I-IV 26
GARCIA AGUILAR
19 FERNANDO MATEMATICAS I-IV 25
20 MARTINEZ GUTIERREZ MATEMATICAS |-IV/ CALCULO 2%
MA, DOLORES INTEGRAL ¥ DIFERENCIAL |-}
ZENTENO CANELA
21 WONNE MATEMATICAS -1V 26
gqooqle.co e 0 DA Oriente (©) epia orienteo Q PIA O




e ey
7 HORARIOS DE ASESORIAS 2023-2
& A ’ ’ ! :
e
. -
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORIAS
AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES
MENDOZA SEGOVIA
1 VR I BIOLOGIA I-IV 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00| 25
B RS Sg:i:f“"m FISICA I-IV 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 3
OLMEDO SAMPEDRO
B eRiosnG QUIMICA IV 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 6
HERRERA HERNANDEZ . _ y
- gt QUIMICA 11V 13:00-15:00 | 11:00-13:00 | 13:00-15:00 | 11:00-13:00 | 13:00-15:00| 10
i Lunes
MENESES OCHOA ITZEL : P Sala 1de PIA
5 i BIOLOGIA I-1V 13:00-15:00 | 13:00-15:00 AR
Cubiculo 20
’ mu::n?c?;? = BIOLOGIA 11V 13:00-15:00 | 13:00-15:00 [ 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00| 18
7 |PEREZ OLIVARES IZTZEL BIOLOGIA 11V 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00| 19
g | ENRIQUEZ SAUCEDO AN SR ] e o (e NI
NADIA CELIA
_ | sSANDINO HERNANDEZ ISTTD PR (oD TR,) OO (PO (R
10 ALBERTO FRANCISCO FISICA 1-IV ﬂﬂ'ﬁm ﬂm-:s:m 13:00-15:00 mmmm 13:00-15:00 14
SEPULVEDA MEDEL = 3 ; ==
e — FISICA 11V 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00| 13:00-15:00 | 21
12 MU“&:JETCO EISICA I-IV 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00| V100
13| PEREZ VEGA RAMON FISICA 11V 13:00-15:00 13:00-15:00 SﬁL:liDE
i Quimica v 13:00.15:00 | 1300-15:00  13:00-15:0013:00-15:00( 13001500 3
. LOBERA CAPORAL ens || Fse— | E——— | BT | ———
e QUIMICA 11V 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 12
| CRUZ BOLARNOS NERI el s | PO | N (O,
16| i NA ™ QUIMICA -V 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00| 16
VAZQUEZ BARRIENT . . =
£ mADRIANRA Mos QuIMICA IV 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00| 17
i _*inmores QUIMICA 14V 13:00-15:00{ 13:0015:00 | 13:00-15:00 | 1300-15:00| 13:00-15:00| V102
GALICIA TOLEDO = .
9 AR FISICA 1-IV 15:00-17:00| 15:00-17:00 26
e i e SRS
Bl | NSO ANTONIO FISICA I-IV 15:00-17:00 | 15:00-17:00 | 15:00-17:00 | 15:00-17:00 |15:00-17:00| 12
20 FLORE;T;? Be QUIMICA 1V 15:00-17:00 [ 15:00-17:00 | 15:00-17:00 | 15:00-17:00 | 15:00-17:00| 25
OVALLES HERNANDEZ
21 MARIA LORENA QuiMica 1-Iv 1
goodg 0 pig R = h.unam.n PIA H Oriente (C) @pic orienteo O PlA O

- PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORIAS al
ré &
AREA DE HISTORICO-SOCIAL
" : HORARIO cusicuo/
Ne ASESOR(A): ASIGNATURAS TUNES | MARTES [MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SALON
HISTORIA UNIVERSAL MODERNA Y
GONZALEZ GARCIA CONTEMPORANEA |-lI/ HISTORIA DE ; . S
1 pp———rs MEXICD H1If CENCIAS POLITICAS ¥ 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 9
SOCIALES -1l
MENDEZ CRUZ ALBA HISTORIA DE MEXICO =1t/
2 BOANA ANTROSBLBGEA I 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 8
GARCIA GARCIA HISTORIA UNIVERSAL MODERNA Y ) ' e Pp— B —
: FERNANDO CONTEMPORANEA I-1l/ ECONOMIA |-II SRR R O R R e e
PORTILLA MARTINEZ il
4 ADOLFO SERGIO HISTORIA DE MEXICO I-II 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 9
RODRIGUEZ
5 | RoDRIGUEZ SaNDING [MSTORYA DE MEXICO Y TEORADE LA 14305 15,00 130015100/ 13:00.15:00| 1300-15:00 | 13001500 11
MIGUEL ANGEL ) :
6 | TREJO FLORES ISMAEL FILOSOF(A I-II 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 11:00-13:00 13
ALEGRE HISTORIA UNIVERSAL MODERNA Y - : '_ )l : o |
7 uMhEleEz“ELu At KDe CONTEMPORANEA |-1If HISTORIA DE | 13:00-15:00 | 15:00-17:00 | 13:00-15:00 | 15:00-17:00 | 13:00-15:00 20
MEXICO I-II/ ECONOMIA I-1 (O | O | e
T R § : § § : ﬁ
8 DERECHO 1| . 11:00-13:00 10
— AREA DE TALLER DE LENGUAJE Y
—-_— [
— COMUNICACION s
ASESOR(A) AT AR "HORARIO cusicuLo/
DIAZ HERNANDEZ JOSE | TLRIIDI-IV/ LECTURA Y ANALISIS DE ) ’
. e o 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 27
2 LUNA:::;?:M RSB/ TM"ERTCOWN'CAQGN "111:00-13:00 | 11:00-13:00| 11:00-13:00 | 11:00-13:00 | 11:00-13:00 4
| GALIGA GARCIA
3 SiaaiCh ol TLRID I-IV 11:00-13:00 10
T T Rl TR i AR
l_ SEie GRIEGO I-1i/ LATIN I-1I 13:00-15:00 ﬁms-m .-.um-nml -mmam 11:00-13:00 2
CUAPIO CAMPOS . el I A [ amn
..3_ SANDRA NOEMI TLRID -V 13:00-15:00 WW 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 1
| MEJENES LOPEZ i ' ' '
6 | MAGDALENA LINA TLRIID -1V 13,00-15:00 [ 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 [ 13:00-15:00| 24
XOCHITLAHUAC
VELAZQUEZ
7 HERNANDEZ TLRID -1V 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00-15:00 27
FERNANDO |
i ermno AT TIRID 1V 1300:15:00 | 13:00-15:00  13:00-15:00 15
e = 215 nNia.o o . PlA H Oriente [0) @piga ® O C A O
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“5% INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA A L/
TMOSFERA ( ()

310 CLIMATICO r

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO

CCH-PLANTEL ORIENTE
INVITAN A LA CONFERENCIA

DETECCION DE EVENTOS EXTREMOS:
SEQUIA Y PRECIPITACION SEVERA.
MEDIANTE PLATAFORMAS DE
PERCEPCION REMOTA

Imparte: Ing. Victor Zalarruqui S.
Martes 31 de enero, 13:30 horas

Zoom ID: 851 9780 1537
Cédigo de acceso: P3mbu_OTE

Transmisién en vivo
facebook.com/CCH.UNAM.Oficial
facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial

DonNTe

Pima

PONTE EL DUSRERICKS

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE
INVITAN A LA CONFERENCIA

HURACANES Y CAMBIO CLIMATICO

Imparte: M. en C. Enrique Azpra Romero
Jueves 2 de febrero, 13:30 horas

Zoom ID: 851 9780 1537
Cédigo de acceso: P3mbu_OTE

Transmisién en vivo
facebook.com/CCH.UNAM.Oficial
facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial

CARTELERA (i

Oriente Informa 1046/30 de enero de 2023

|OSFERA

BIO CLIMATICO

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO

CCH-PLANTEL ORIENTE
5>
$

INVITAN A LA CONFERENCIA

LOS CICLONES TROPICALES

~ 4 Y LAS ONDAS DEL ESTE

ety /' ¢DE VERAS SON TAN IMPORTANTES?
o ; 54

e Imparte: Dra. Christian Dominguez Sarmiento.

L Martes 7 de febrero, 13:30 horas

Zoom ID: 851 9780 1537

Cddigo de acceso: P3mbu_OTE

LonTe Transmisién en vivo

WM& facebook.com/CCH.UNAM.Oficial

_= facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE
INVITAN A LA CONFERENCIA

DEL PARECE QUE VA A LLOVER
DE LO QUE LA LLUVIA SE LLEVO

Imparte: Biol. Pablo Sdnchez Alvarez
Jueves 9 de febrero, 13:30 horas

Zoom ID: 851 9780 1537
Cddigo de acceso: P3mbu_OTE

Transmisién en vivo
i —1i facebook.com/CCH.UNAM.Oficial
facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial
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CIENCIAS DE

TMOSFERA

310 CLIMATICO

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE
INVITAN A LA CONFERENCIA

RUOA Y PEMBU, LAS REDES DE
OBSERVACIONES ATMOSFERICAS DEL
ICAYCC

Imparte: Biol. Maria Eugenia Gonzdlez del Castillo.
Viernes 10 de febrero, 13 horas

Zoom ID: 851 9780 1537
Cddigo de acceso: P3mbu_OTE

LonTe Transmision en vivo
W facebook.com/CCH.UNAM.Oficial UNAM
facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial

CARTELERA

Oriente Informa 1046/30 de enero de 2023

Licenciaturas con,
prerrequisitos “

1.Licenciaturas de la Facultad de
Musica (Canto, Composicidn,
Educacién Musical, Instrumentista,
Piano y Etnomusicologia)

2.Licenciatura en Musica y Tecnologia
Artistica

3.Licenciatura en Teatro y Actuacién

4.Licenciatura en Ensenianza de Inglés

5.Licenciatura en Ensenanza de
(Alemdn)

6. (Espanol) (Francés) (Inglés) (Italiano)
como Lengua Extrajera

7.Licenciaturas en Lengua y
Literaturas Modernas (Letras
Alemanas, Letras Francesas, Letras
Inglesas, Letras Italianas o Letras
Portuguesas)

8.Licenciatura en Lengua y Literaturas
Modernas (Letras Inglesas,
modalidad Abierta)

9.Licenciatura en Lingtistica Aplicada

10. Licenciatura en Traduccién

. Licenciaturas de g
» acceso Iindirecto

1.Licenciatura en Disefio Industrial
2.Licenciatura en Ciencias Agrogendmicas
3.Licenciatura en Ciencia Forense
4.Licenciatura en Ciencia de la Nutricion
Humana
5.Licenciatura en Ciencias Gendmicas
6.Licenciatura en Cinematografia
7.Licenciatura en Fisioterapia
8.Licenciatura en Informdtica
9.Licenciatura en Investigacion Biomédica
Bdsica
10.Licenciatura de Ingenieria en Energias
Renovables
11.Licenciatura en Matemdticas para el
Desarrollo
12.Licenciatura de Ingenieria Mecatrdnica
13.Licenciatura de Ingenieria en Sistemas
Biomédicos
14.Licenciatura de Ingenieria en
Telecomunicaciones
15.Licenciatura en Nanotecnologia
16.Licenciatura en Negocios Internacionales
17.Licenciatura en Neurociencias
18.Licenciatura en Ortesis y Prétesis
19.Licenciatura en Tecnologia
20.Licenciatura en Ciencia de Datos
21.Licenciatura en Quimica e Ingenieria en
Materiales
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OFERTA EDUCATIVA
POR AREA

Area 1-Ciencias Fisico - Matemdticas y las O FE RTA ED U CATIVA

Ingenierias

Carreras que se imparten:

Actuaria

Arquitectura

Arquitectura de Paisaje

Ciencia de Datos

Ciencia de Materiales Sustentables
Ciencias de la Computacién
Ciencias de la Tierra

Disefio Industrial

Fisica

Fisica Biomédica

Geociencias

Ingenieria Ambiental

Ingenieria Aeroespacial

Ingenieria Civil

Ingenieria de Minas y Metalurgia
Ingenieria Eléctrica y Electrénica
Ingenierio en Computacion
Ingenieria en Energias Renovables
Ingenieria en Sistemas Biomédicos
Ingenierfa en Telecomunicaciones
Ingenieria en Telecomunicaciones, Sistemas y Electronica
Ingenieria Geofisica

Ingenierio Geoldgica

Ingenieria Geomdtica

Ingenierio Industrial

Ingenieria Mecdnica

Ingenieria Mecdnica Eléctrica

Ingenieria Mecatrénica

Ingenier{a Petrolera

Ingenieria Quimica

Ingenieria Quimica Metaldrgica
Matemdticas

Matemdticas Aplicadas

Matemdticas Aplicadas y Computacion
Matemdticas para el desarrollo
Nanotecnologla

Tecnologia

Tecnologia para la Informacidn en Ciencias
Urbanismo

L T L A R )

POR AREA

Area 2-Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la

Salud

Carreras que se imparten:

Biologia

Bioguimica Diagndstica
Ciencias de la Nutricion Humana
Ciencia Forense

Ciencias Agroforestales
Ciencias Agrogendmicas
Ciencias Ambientales

Ciencias Gendmicas

Cirujano Dentista

Ecologia

Enfermeria

Enfermeria y Obstetricia
Farmacia

Fisioterapia

Ingenieria Agricola

Ingenieria en Alimentos
Investigacion Biomédica Bdsica
Manejo Sustentable de Zonas Costeras
Meédico Cirujano

Medicina Veterinaria y Zootecnia
Neurociencias

Nutriologia

Odontologia

Optometria

Ortesis y Protesis

Psicologia

Quimica

Quimica de Alimentos

Quimica e Ingenieria en Materiales
Quimica Farmacéutico Bioldgica
Quimica Industrial

CARTELERA (&,
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OFERTA EDUCATIVA

POR AREA

Area 3-Ciencias Sociales

Carreras que se imparten:

Administracion
Administracién Agropecuaria
Antropologia

Ciencias de la Comunicacién
Ciencias Politicas y Administracion Publica
Comunicacién

Comunicacién y Periodismo
Contaduria

Derecho

Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento

Desarrollo Territorial

Economia

Economia Industrial

Estudios Sociales y Gestién Local
Geografio

Geografia Aplicada

Informatica

Negocios Internacionales
Planificacion para el Desarrollo
Agropecuario

Relaciones Internacionales
Sociologia

Sociologia Aplicada (nueva carrera)
Trabajo Social

Turismo y Desarrollo Sostenible

OFERTA EDUCATIVA
POR AREA

Area 4- Humanidades y de las Artes

Fs
[ 4 :
cevw
Carreras que se imparten: ¢
Administracion de Archivos y Gestion Documental
Arte y Diseno
Artes Visuales
Bibliotecologia y Estudios de la Informacidn
= Canto
Cinematografia
* Composicién
Desarrollo y Gestion Interculturales
Disefio Grafico
Disefio y Comunicacién Visual
Educacién Musical
Ensefianza de (Alemdn) (Espafiol) (Francés) (Inglés)
(Italiono) Como Lengua Extranjera
Ensefanza de Inglés
Estudios Latinoamericanos
Etnomusicelogia
Filosofia
Geohistoria
Historia
Historia del Arte
Instrumentista
Lengua y Literaturas Hispdnicas
Lengua y Literaturas Modernas (Letras Alemanas,
Francesas, Inglesas, Italianas o Portuguesas)
Letras Cldsicas
Lingtistica Aplicada
Literatura Dramdtica y Teatro
Literatura Intercultural
Musica y Tecnologia Artistica
Pedagogia
= Piano
Teatro y Actuacion
Traduccion

-

L]
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Taller: Kokedamas; una alternativa para
evitar el uso de macetas de plastico

Horario: 13:00 a 15:00 horas.

CREA BIOLOGIA

: =
Taller: Generacién de ondas
electromagnéticas

Horario: 13:00 a 15:00 horas.

CREA FiSICA

Conferencia: RUOA Y PEMBU, las redes de
observaciones atmosféricas del ICAyCC

Horario: 13:00 horas.

Agenda de Actividades SILADIN

Conferencia: Huracanes y cambio
climético.

Horario: 13:30 horas.

JPembuln

Conferencia: Del parece que va a llover
de lo que Ia lluvia se llevé.

Horario: 13:30 horas.

|"_J'¥’

Conferencia: Las mujeres en la
astronomia

Horario: 13:00 a 15:00 horas.

SALA 4 DE AUDIOVISUAL

FEBRERO 2023 @

Conferencia: Los ciclones tropicales y las
ondas del este ¢deveras son tan
importantes,

Horario: 13:30 horas.

& f

Conferencia: ¢Qué son los contaminantes
organicos emergentes (EOCs] y como
eliminarlos del agua?

Harario: 13 horas.

Conferencia: éCudl es la edad de la
tierra?

Horario: 13:00 a 15:00 horas.

SALA 3 AUDIOVISUAL, SILADIN

Oriente Informa 1046/30 de enero de 2023

‘enamora, elaboracién de veladoras
aromdticas con parafina en gel.

Horario: 13:00 a 15:00 horas.
SALA 3 AUDIOVISUAL, SILADIN

Taller: La quimica también es dulce,
mermelada de temporada,

Horario: 13:00 a 15:00 horas.

CREA QUiMICA

Taller: Las pseudociencias y la fisica.

Horar 0 a 15:00 T

SALA 3 AUDIOVISUAL, SILADIN

Agenda de Actividades SILADIN

Taller Microcultivos: Una técnica de
cultivo para espacios perquefios

Horario: 13:00 a 15:00 horas.

CREA BIOLOGIA

Conferencia: |A trabajar
microorganismos!

Horario: 14:00 horas.

Taller: Elabora tu pasta dental en crea.

Horario: 13:00 a 15:00 horas.

CREA QUIMICA

FEBRERO 2023 @

Conferencia: Los superhéroes y la fisica.

Horario: 13:00 a 15:00 horas.

SALA 3 AUDIOVISUAL, SILADIN

Taller: Jugando con la luz.

Horario: 13:00 a 15:00 horas.

CREA FisICA

bt
' Mi"‘g' "_,; ¢

Taller: Elaboracion de gomitas, 14 de
febrero.

Horario: Por definir.

POR DEFINIR
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¢ QUE ONDA CON EL
PASE REGLAMENTADO?

Universidad Nacional Autonoma de México
Direccion General de Orientaciony Atencion Educativa
M Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente

Horario: Salal Sala2 Salal Sala2 Salal Sala2 Salal Sala2 Salal Sala2
' - E L ——
EStUdlante de 4 SemESt re" generaCIon 2022 (_jfu*:;'s: 601- 604 605- 608 609-612 613-616 617-620 621-625 627- 630 632-635 637-642 REZAGADOS
NI‘J 0|VidES rea'izar |ES pruebas: é‘;‘u':js: 651- 654 655- 658 659- 662 663- 668 669-675 676- 682 684- 801 804-812 813-856  857- 862

PROUNAM Il e INVOCA

https://innovaoe.dgoae.unam.mx/Portal OAE

Del 30 de enero al 3 de febrero de 2023

D Brakias ik titud ’ | i6ndel " t - N N ' A ¥ La Secretaria Estudiantil y el Departamento
escubre tus Intereses y aptitudes para una mejor seleccion de las asignaturas __ b . de Psicopedagogia de la DGCCH, te invitan

de quinto y sexto semestres. ' W ' By a las videoconferencias del Programa de
- Apoyo Psicopedagogico para estudiantes;

Las pruebas tienen una duracidn, en promedio de tres horas y estaran disponibles
durante todo el periodo de aplicacion; se sugieren las siguientes fechas para evitar
saturaciones en la plataforma:

fecha —Gupos SRR 8 viemes3defebrerozozs,

30 enero  |401-407 y 473 |437-443 y 474 N i ) alas 13 hrs.

31 enero 408-414 y 475 |444-450y 476 | & Contacto: p -

1febrero |415-421y477 |451-457 y 478 ing. RubowGuevaraLopez. (XS [Te L B gL RN, f LIVE
Jefe de la Unidad de Planeacion : . SR X N : |

2 febrero  [422-428 y 479 |458-464 Slanea-oriente echunanims

3febrero  |429-436 465-472

Colegio de Ciencias y Humanidades
Psicopedagogia DGCCH

Nota:
Recuerda guardar el codigo que te proporciona la plataforma al terminar las

pruebas. Sera indispensable para concluir el tramite de seleccién de materias.
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Dia Internacional de
las Mujeres, Jovenes
Y

LUNAM / Ninas en la Ciencia

CCH ORIENTE

ita al taller
A que escriben me dan amsiedad:
wltimediales

Mujeres

ALasCiencias

pad (no) hay literatura?
1 algunos hilos de twitter?

La CoUS en colaboracion con un medio escrito elaborara una
ediciéon sobre juventudes y medio ambiente, en el cual se

2 3 . - : 5 3 ¢ ._:%.
publicaran varios articulos escritos por juventudes.

 13:00 a 15:00 hrs.

Por ello, estamos contactando voces
universitarias y no universitarias que se
animen a escribir sobre

inas de

¢como enfrentar la crisis socioambiental?, ;qué me

preocupa de la crisis? y ;por qué me toca «
enfrentarla?

desde diversas aproximaciones, como el arte, el sector
indigena, la ciencia, el clima y por supuesto mujeres.

El comité editorial seleccionara los
textos a publicar, su decision sera
inapelable.
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™ Midsioe, & bravda
Cultural, la ¥la

BASES

1. DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES

Padrhn partopar ealudisres de bachilersto, licencalur y posgrado e b UNAM, asi coma
pilbrico en ganatal y -

2. DE LA INSCRIPCION

Para niscribies |#s persnas imerssadas dabarins enviar 8 b direccidn te comes slectrtnion
los sigidenies dalos. & naa tardar ol martes 7 de marnzo de 2023

o hanta Segar 4 300 partcipantes

Mombie cormpin

MNombhe te (& sscualn 8 s que panersce [an su casa)
Categoria en t cue concursn

Coren (al guie se Ll i 8

3. DE LOS TRABAJOS

L Abara originties e inddilos y
Se anviarn porcorreo eleciinico (un 20k cared) con das athnos dskrics en POF,

&) Archivo en POF:

Nombrado de lo s

Intluirh s eritien, eacntn n lela Al 12 a doble sapacn, con [a sigueiis ifarmasdn:

1 Tkl el trabing
2 Categaria en que coficursa
3 Seudtnino del sudor o srora

bj Auchive en POF.

Hombrado e |

1 Tikula cel b

2 Categaria en que coficursa

3 Normbwe 0T o aukars y

4 Mormbxe e In socuala 8 o gue penensce [an S cas)
5 Mirnero the cuantn o malricia el tivel qua curs (an su cass)

Ciencies Politicas y Soclales, la Escusla Ares
Literatura y Fomento a in Lectura, convoca al:

13° CONCURSO DE CRITICA CINEMATOGRAFICA ALFONSO REYES FOSFORO,
en el marco del Festival Internacional de Cine UNAM 2023

L sutorls de los Irabajos pacticipanies ceba ser ndidusl No se dmibe i Eabaos 0 cose-
wirin En caso de gue of jutada encontrar aljune evidendia de ublisecion de otran foores
(Irturmel, publicaciores, ke | ain ser ciladss # Irabajo 4 e
smAticaments desc alificada

e |s misma sl b, anseriones.

4. DE LA RECEPCION DE LOS TRABAJOS

jon tabarin emarse

La fecha limite de antregas e uhes 17 de sbri de 2003 o (s 18:00 horas.

5. DE LAS CATEGORIAS Y LOS PREMIOS

Se estshlecen cuatro calsgoriag:

3 {mstar

2 Licenciatura UNASA

3 Pasgrado UNAM

4 Exalumnos y plbico en general

S oleegar un premmio (nico en cada calegari, consisterte an:

* Lectar Kindie

+ Paguete de libeos y peliculas adinden par ln UNAM

« Publicacin del ensaye e |a tevists Par de partica

+ Paricipacstn como integranis del Juraco Foglor de FICUNAM

« i cotlesins & hincones presencisles en sedes olieenan del Festval

Las i loa sulores de
e fa primar publcacsn di su chire & n revetn Punto de parkis de s UNAM

E1 Jurads olorgark rmencicoes honoelicas @ ion atisios que consicere reevaries en cadi
ealegoria, loa cusles uin et e ia e =

Con sl drimo e propone: una reva mitada sl cre contampotanea lormata & parte del sjar-

dur s ylang

8. Doemiciia (calls, nimesn, colonla, cddioo prstal, scakdi ¥ L
talionos (fja yio celian y ditestidn de cormes elschbinics

L semrdn

El tarn o ks ennayos es (e, pers debard referese 8 UNA da L tres pelicuins selecsio-
nindas por el Festval Inernacianal de Cine UNAM [FICUNAM), que serin axhibidas de kema
“irtueal seqin e ensoe que FICLINAM desgne. excusivamente par (s personss macrtas an
esle concurso, guienes lambién deberin asstic de manera obligalona of menos & uro de los
talieres sobee crilics cramalogeblica cus irpartitn ls massiros Jarge Ayals Blarco y Aflura
Agustat, ricaireite par Guienes pateipan en ol concumo. Enlos tberen también serin vir-
tuples

Las fechas ce las PROYECCIONES serdn.
Liines 13 al jusves 18 de marno de 2023, horarios por confimar,

al thel presants conconn.

£ Jurnca Fisstors oorgirs b pramo especial a i peliculs de | compelenca Aot Méxic
diel FICUNAM, urn

6. DEL JURADO Y LOS RESULTADOS DEL CONCURSQ

Bl Juracls estark conliemaca por inlegranies da i scndamia, cineasias y personaicades del
medio cinematogrificn ce recaniocidn itayeciaria. Su tnllo sard Inapelable y se datd a corocer
T L

sancurs
[ FICUNAM. asi Ins paga; icas de la F
Paoliticas y Socales, 18 Escusls Nacional de Arles Cinematograficas, la Dirsccian Ganaral de
‘o Ci yln DI Literathura y Fomanto & la Lectura. Lot cases no

L paadchn ser pantit disd airavis de

Las fechas ce los TALLERES sedin
Jdueves 23 de marzo de 2023 de 12.00 & 1400 hotas.
Viemes 24 de marro de 2023 de 1200 8 14.00 horas

El unsayo de critea cinemaiogrifics debers (ene una extensdn oe cunkn n ses cuarlss
fincluida bibtiografia y Scha lécnica. rombre de la peficuls, reafizadonia. afo, pals, guiorssta,
wlitori, it misca y stopses ce riglons),

El trabufo versark sobre |8 peficuln que & o i concursante efja ] trabaj prasentard los
argumentos que lsstenton los jukcias de valor, entiicon y dramticas sobre | pelioula seisc-
cibnadn Los bahajos deberdn cofirse a s especificaciones mencionncdas o de ko contrsis
sarih descalficaton

¥  Ficunam f‘é@ _.!.!.....

W
culturauNam

7. DE LA CEREMONIA DE PREMIACION
L cremania de premiscion se levard a cabo en lines o vemes 2 de uno de 2023 a las
enel La asistencia pa

syl

Pastanar [
s para ln enibrega de ks premics.

alan y los ganade-

MAYORES INFORMES: concursofosforo@gmaill.com

SEE

& % |
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La Escuela Nacional Colegio de Cliencias y Humanidades,
|a Secretaria Estudiantil, y el Departamento de Difusion Cultural
a traves de ld Coordinacion de Musica,

Invitan a la comunidad estudiantil del Colegio a participar en el:

36° Festival de Musica Popular
del CCH 2023

De acuerdo con las siguientes bases:

1. Podran participar alumnos(as) inscritos en el CCH, grupos
¢ solistos, que compongan ¢ interpreten cuolmner génrro
musical: cldsica e instrumental, rock, contempordaneaq,
moderna, posmoderna, verndcula, entre otros.

2 Loagrupos o solistas se podrdan inseribir en la plataforma
https://plataforma.cch.unam.mx/, en el cpartado de
Difusion Cultural, seleccionandao el plantel de procedencia.

3. En el caso de grupos o bandas, es requisito indispensable
que el 80% de los integrantes sean estudiantes actuales
del Colegio.

4. Una vez inscrito en la plataforma, deberdn llenar un
formulario con sus datos personales en el siguiente enlace:
https://cutt.ly/O26ueEs

5. Cada participante serd responsable de llevar sus
instrumentos, pistas, partituras y atriles.

6. La etapa de seleccidn se realizard en cada plantel en
el mes de marzo, bajo el siguiente calendario:

*1° de marzo de 2023, plantel Oriente

* 13 de marzo de 2023, plantel Azcapotzalco
* 14 de marzo de 2023, plantel Naucalpan

« 15 de marzo de 2023, plantel Vallejo

* 17 de marzo de 2023, plantel Sur

Los horarios de la audician se dardn a conocer
oportunamente.

7. Las inscripciones estan abiertas a partir de la presente
publicacién y cerraran el 24 de febrero del 2023.

B Los participantes serdn seleccionados por un jurado
calificador y su falld sera inapelable.

9. Los participuntes seleccionados se presentardn en un

recinto universitario, el cual se dard a conocer
oportunamente,

10. Cuda alumno seleccionado recibird un reconocimiento
institucional.

11. Cualquier asunto no previsto en la presente
convocatoriq, serd resuelto por los organizadores.

Mauyores informes en el departamento de difusion cultural
de tu plantel o al correc musica.cch@gmail.com

QR para el
formulario:

Curso de Dramaturgia y

Literatura
Impartido por:
Ratl Josephe Meléndez y Oscar G. Moreno

INSCRIPCIONES EN EL DEPARTAMENTO DE DIFUSION
CULTURAL

10 SESIONES HASTA EL 8§ DE MARZO 2023

CUPO LIMITADO A 20 ESTUDIANTES (PRESENCIAL)

Imparte Ulises Castro
Martes y'Jueves
13:00 a 15:00 hrs

Relieve

'Plasuca




Dias Martes del
21 de febrero al
11 de abril

Objetivo: Generar De 12 & 16 hrs
audiencias criticas y
reflexivas de la
produccién
cinematogrélica y de los
Cr)nterli d()S au dinvisuales

Aprende pasos nuevos

Ingeripeiones en T 5
RO Ry divirtiéndote con este ritmo

difusion cultural y: &
filmoteca.leercine@gmail.com 4 '.: / ' . . _. “ § ritmps IT:00 a 15:00 hrs

7 : Impartido por Karla Coli
Impartido por Karla Colin el s
y Ulises Castro

Info 5529367150 4 ¥ i o

@

gartamento de Difusién Cultural

MICHAEL FLATLEY'’S

I_O P\!.? iQ DK\[J C\_E L Vol : de este

_puletus

ORIGINAL MUSIC COMPOSED BY

RONAN
HABRDIMAN

Cupo limitado
25 alumnos

Taller semestral
totalmente gratuito

=~ Imparte: Verdonica Martinez
555172 5922

Inscripciones en Difusion Cultural del 23 de Enero al 3 de Febrero



ot 1100 cmr\‘ 100pm

36 50 0 sesion

Contemporaneas/Butoh/Tribales

)
o1

JUEVES
1-3 PM

PROFA:
ALEJANDRA
LOPE¥

Informes
lunatarrot@hotmail.com
inscripciones presenciales en
Difusian cultural CCH oriente

TALLER
DE

PIANC

Colegio de Ciencias y Humanidades &
plantel Oriente
Departamento de Difusién Cultural

Date un 108, el CCH Oviente
te invita al:
Contro Cultural Univergitario

-Inscribete en el Departamento de Difusion Cultural

antes del 24 de febrero del 2023

-Evento dirigido a la comunidad estudiantil del CCH Oriente
-Se te proporcionaran los datos indicados y cartas responsivas
-Salimos del CCH Oriente el dia 10 de marzo a las 8:30 am
-Regresamos al plantel el dia 10 de marzo a las 15:00 horas

-El transporte y la visita son TOTALMENTE GRATUITOS

~Cupo limitado a 50 alumnos

Nos vamos al:

Cestpo Colblsral
Uealvergitario

70 dle
S:80a00 - 18:00pe3]

Para més informacion acucle al Departamento de Difusion Cultural

Oriente Informa 1046/30 de enero de 2023

Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente

0o
X’CURSO - TALLER DEZ

HUERTOS URBANOS

Curso PRESENCIAL

Lunes y Miércoles

De 13:00 a 15:00 pm
Cupo limitado

Tallerista Laura Barrén Gudifo

5591013845

Inscripcién en el Departamento de Difusién Cultural

LA SECRETARIA ACADEMICA

INFORMA

PEPASIG

Segundo periodo de registro 2023-ll
Registrarse en:
http://dgapa.unam.mx/index.php/estimulos/pepasig
del 16 de enero y hasta las 15:00 horas
del viernes 24 de febrero de 2023

Si la 0 el académico gozo del PEPASIG en el semestre 2023-1, no requerira
realizar el registro de la solicitud ni enviar su comprobante de estudios.
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Cooaharhed (@ DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
0 O a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
o CONVOCAN
— S

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO POR MEDIO

La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, a través, del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacién SILADIN,
convoca a las alumnas y los alumnos de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades a participar en la 3a Olimpiada
Cecehachera del Conocimiento que se llevara a cabo del 16 de enero al 16 de mayo de 2023, de conformidad con las siguientes:

BASES

PARTICIPANTES

Podrén participar las alumnas y los alumnos de la Escuela
Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades inscritos en el ciclo
escolar 2022-2023.

PROCESO DE INSCRIPCION

La inscripcién quedara abierta, a partir del 16 de enero de 2023 y

cerrard el 10 de febrero de 2023.

1. Lainscripcion se realizara Gnicamente via electrénica a través
de la pagina: https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

2. Los alumnos interesados en participar podrédn elegir una de
las siguientes &reas del conocimiento: Biologia, Fisica,
Geograffa, Historia, Mateméticas, Quimica, Filosofia y
Literatura.

3. Los alumnos deberén llenar el formato electrénico de
inscripcién y descargarlo como evidencia de su registro.

4, El temario para cada una de las areas de conocimiento se
podré consultar en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

@Bialogia @ Fisica @ Geografia
eHiE".orla (BB Matamaticas oQuimica
OFilosuﬁB oLI’Leratura

CALENDARIO DE COMPETENCIA

Primera Etapa: El examen sera de opcién mdltiple a realizarse de
manera virtual el 3 de marzo de 2023, el horario en que se
realizard el examen de cada &rea de conocimiento podra
consultarse dos dias antes del examen en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

1. La publicacion de los resultados de la Primera Etapa seré el
15 de marzo de 2022, en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

Segunda Etapa: A realizarse presencialmente, el sabado 15 de
abril de 2023 con las siguientes caracteristicas para cada area:

Matematicas: Resolucién de problemas.

Quimica: Resolucién de problemas tedrico-practicos.

Biologia: Resolucién de problemas tedrico-précticos.

Fisica: Resolucién de problemas tedrico-précticos.

Filosofia: Interpretacion de textos y andlisis de conceptos que

confluyan en la redaccién de un ensayo.

Geografia: Andlisis e interpretacién cartogréfica.

g. Historia: Lectura, andlisis de fuentes y redaccién de un
ensayo.

h. Literatura: Lectura, andlisis de textos literarios y expositivos,

para la redaccién de un ensayo argumentativo.

coopow

—h

A ® i

1

La publicacion de resultados de la Segunda Etapa seré el
8 de mayo de 2023, en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1.

3,

Los Comités Académicos de cada drea del conocimiento
seran los responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de
la Primera y Segunda Etapa.

Los Comités Académicos de cada area del conocimiento
seran los responsables de determinar a los ganadores.

Los resultados de las evaluaciones seran definitivos e
inapelables.

RECONOCIMIENTOS

1

2.

3

5.

Se entregard reconocimiento de participacién a todos los
alumnos que presenten el examen.

Se otorgard una constancia a los concursantes que hayan
pasado a la segunda etapa por cada 4rea del conocimiento.
Se entregarédn medallas por drea del conocimiento: de oro
para los primeros lugares, de plata para los segundos lugares
y de bronce para los terceros lugares. Si los Comités
Académicos lo juzgan pertinente, otorgardn Menciones
Honorificas.

Se entregard un reconocimiento con valor curricular a los
académicos participantes en los Comités Académicos y a los
asesores de los alumnos, previa entrega de su informe.

Los Comités Académicos de cada area del conocimiento
podran declarar desierto el drea correspondiente, si los
participantes no retinen los criterios académicos suficientes
para obtener el reconocimiento.

PREMIACION

1

La premiacién se llevara a cabo el 16 de mayo de 2023. La
lista de ganadores se daré a conocer oportunamente.

DISPOSICIONES FINALES

1

2.

3,

Los casos no previstos en la presente convocatoria seran
resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.

Los integrantes de los Comités Académicos de cada una de
las dreas de conocimiento convocados para este concurso no
podran asesorar a los alumnos participantes.

Para mas informacion consultar la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada o acudir con
los responsables de olimpiadas en los planteles.

ATENTAMENTE
"Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 5 de enero de 2023
Comité organizador

2 @

P

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO POR MEDIO

DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje

S5TO

de inicia

PROPOSITO

convocan al:

ENCUENTRO ESTUDIANTIL
n ala investigacion

MAYO
11Y12

Promover en las y los estudiantes la realizacion de proyectos de investigacion y
conjuntar en un evento académico interdisciplinario los trabajos que el alumnado realiza
en diferentes areas del conocimiento en el Colegio.

BASES

PRIMERA.

DE LOS PARTICIPANTES

1. Podrd participar el alumnado inscrito en el Colegio de
Ciencias y Humanidades, de forma individual o en
equipos de dos a siete integrantes.

2. Lasy los estudiantes deberdn ser asesorados por un
méximo de dos asesores, cada uno de distinta
asignatura, quien o quienes tendran la responsabilidad
de apoyar, guiar, revisar y corregir a las y los alumnos
durante el desarrollo y la presentacion de los trabajos
en el evento.

3. Se podra registrar un maximo de cinco trabajos por
asesor.

4, Podran participar las cuatro 4reas: Matematicas,
Ciencias Experimentales, Histérico-Social y Talleres de
Lenguaje y Comunicacion.

5. Los trabajos de investigacién deberdn realizarse
durante el ciclo escolar 2022-2023 y no podrén haber
sido presentados en otro evento académico del CCH.

SEGUNDA.

DE LAS CARACTERISTICAS DEL TRABAJO

1. Los trabajos pueden ser de investigacion
experimental, de campo o documental, cuyas ribricas
de evaluacién y lineamientos correspondientes se
encuentran en la pagina de registro de este evento
académico.

2. Los trabajos escritos deberdn enviarse de forma digital
en PDF con las siguientes especificaciones:

a. Fuente Arial a 12 puntos

b. Interlineado de 1.5

c. El titulo del trabajo como encabezado en cada
pagina del documento

d. Pé&ginas numeradas

e. Fuentes de consulta en formato APA:
https://bibliotecas.unam.mx/index.php/desarr
ollo-de-habilidades-informativas/como-hacer-
citas-y-referencias-en-formato-apa

f.  Los formatos de los trabajos podran consultarse
en:https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/ini
ciacionalainvestigacion/

3. Los trabajos participantes podrén presentarse en la
modalidad de ponencia, apoyados con presentaciones
audiovisuales.

4, Se dispondra de 10 minutos para la exposicién y cinco

minutos para contestar preguntas y atender

comentarios

TERCERA.
DE LAS FECHAS

1.

Los trabajos se podrén registrar y enviar por Internet
a partir de haber completado su registro y hasta el
viernes 31 de marzo de 2023. Deberan enviarse en un
archivo PDF mediante el sistema de registro a la
direccién electrénica:
www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacionalainve
stigacion para su evaluacion.
Adicionalmente al envio del trabajo, deberd enviarse
una copia de la hoja de registro al representante del
Comité Organizador de su plantel via correo
electrénico, cuyos datos de contacto se encuentran en
la pagina de registro de este evento académico. Esta
copia se utilizard para que se acuse de recibido el
trabajo. ElI Comité Organizador sélo se hara
responsable de los trabajos previamente registrados,
cuyo acuse se haya recibido en las fechas y en los
correos electrénicos de los integrantes del comité
organizador de cada plantel.
Los trabajos serdn evaluados por un jurado integrado
por profesoras y profesores del &rea correspondiente
de los cinco planteles del Colegio. Los trabajos
aceptados que hayan cumplido con las bases
estipuladas en esta convocatoria y cuya calificacion
sea la minima aprobatoria de 8 (ocho) puntos seran
presentados los dias 11y 12 de mayo de 2023 en la
plataforma Zoom vy el evento se transmitird por las
redes sociales del CCH y de sus cinco planteles.
Se otorgara constancia de participacion siempre y
cuando la evaluacién del trabajo sea entre 6 y 7.9,
mientras que la constancia serd de finalista cuando
sea de 8 a 10, considerando las rtbricas de
evaluacion. Este documento podré descargarse al
finalizar el evento en la siguiente liga:
https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacio
nalainvestigacion/
El fallo del jurado sera inapelable.
Los autores de los trabajos que resulten seleccionados
recibirdn un aviso via correo electrénico el 27 y 28 de
abril de 2023.
Los casos no previstos seran resueltos por el comité
organizador.
ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 28 de octubre de 2022
Comité organizador
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dl= Convocatoria

literatura

La Direccién General del Colegio de Ciencias y Humanidades invitaalasylos
docentes del Area de Talleres del Lenguaje y Comunicacién a participar en

la revista Enseiiar y aprender lengua y literatura.

El tercer niimero tendra como tema central:

Bases de la convocatoria

~ Puede ser abordado desde algunos de los siguientes dngulos:

® Las practicas de la oralidad en las aulas del bachillerato. ® La oralidad como estrategias de aprendizaje
Géneros académicos y sociales. y socializacion.

® La planificacion y la evaluacion de la comprension y la ® Repertorios y registros de los hablantes
produccion oral. adolescentes.

® La funcién comunicativa formal e informal de la oralidad. @ El desarrollo de la oralidad en el bachillerato.

® La oralidad como un mecanismo fundamental para ® Enseianza de destrezas y saberes orales
el debate. asociados al aprendizaje escolar.

Los textos recibidos serdan sometidos a evaluacion por el comité editorial
y deberdn contar con las siguientes caracteristicas:

1. La extension de los textos es de cinco a diez cuartillas 6. La fuente de las citas textuales debe indicarse
para todas las secciones. con base en el sistema: el primer apellido del
2. Deben estar escritos en fuente Arial de 12 puntos, autor; el afio de la publicacién y el nimero
interlineado de 1.5 y serdn enviados en formato .doc. de pagina de donde se extrajo la cita. Ejemplo:
3. Todos los textos deben ser inéditos y serin sometidos Beuchot (2009: 23).
a dictamen de doble ciego. A partir de la entrega del 7. Las referencias bibliogrificas, con el formato,
escrito, el comité editorial tendra un plazo no mayor se anotardn al final del documento de la siguiente
a 30 dias naturales para evaluar el trabajo. forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica
4. Los textos deben incluir un resumen (no mayor a en la Edad Media. México: UNAM, 1IF,
300 caracteres). 8. Todos los textos deberan enviarse al correo | I

5. Enviar en un segundo archivo .doc una sintesis electrénico: ensenarlengua.cch@gmail.com ‘
curricular que no exceda de cinco lineas (300

caracteres) y que incluya un correo electronico.

> Los contenidos de las aportaciones deberan situarse en alguno de los siguientes rubros:

1. Apoyos Didicticos: 2. Sobre la diddctica especifica, problemas del NOTAS:
a) Estrategias o secuen- aprendizaje de la lengua y de la literatura, el rol 1. Articulo Académico: es el escrito original
ias didécti del d ta: & vol dalal d trui elaborado hasta por dos profesores, publi-
cias didécticas. el docente, el rol del alumnado para construir chilb G s Futets capaulalizeds. quesuts
b) Actividades en el aula. aprendizajes. relacionado con el drea de conocimiento o
¢) Usodiddcticode ric 3. Apoyos a la actualizacion disciplinar en el drea, con la prictica docente del profesor y que
. o, e : aporte ideas o reflexiones sobre su disci-
y TAC. asi como textos de anilisis critico sobre la in-

plina, la didictica del drea o algin aspecto

d) Uso de aplicaciones clusion de temas transversales relacionados con de la vida institucional. Deberd tener una
digitales. los aprendizajes de la lengua y de la literatura. '-"“::;i:“ '_'“_"i:a de cinco cuartillas, en
e) Instrumentos de 4. La presente convocatoria estard vigente desde SLteO S
evaluacion del su publicacién y hasta el 2. Cualquier asunto no previsto en la
aprendizaje. convocatoria serd resuelto por el comité
e 17 de marzo de 2023. cditoril
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EL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL NAUCALPAN
Y LA COORDINACION DE LA BIBLIOTECA
Invitan a todos los docentes de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, académicos
universitarios y estudiantes a participar en la siguiente

CONVOCATORIA

del
numero de la revista Saber Matematico

cuyo eje guia sera:

|LAS MATEMATICAS
Y LA FILOSOFIA

DIIPID> + KLEK&

Algunos subtemas de interés son:

» Intersecciones entre filosofia y matematicas ¢ Influencia de las
matematicas en corrientes de pensamiento * Filosofas y filosofos con
intereses matematicos ¢ Filosofia de las matematicas ® Logicas clasicas y

no clasicas ¢ Propuestas interdisciplinares para el aula * Papel de la
paradoja y la contradiccién en las matematicas.

DIIPDD> + KLEK&

Los participantes podran contribuir con articulos de divulgacion, ensayos,
discusiones, propuestas pedagogicas para el aula, biografias, resolucion de
problemas o resenas.

Los textos recibidos seran sometidos a dictaminacion y deberan contar con
las siguientes caracteristicas:

e | a extension de los escritos es de 2 a 6 cuartillas, Se aceptara una extension
mayor en los casos que el comité editorial lo considere pertinente.

* | os textos deben estar escritos en Word, fuente Times New Roman 12 puntos
e interlineado 1.5 y referencias en formato APA.

* Todos los textos deben ser inéditos y dirigidos a estudiantes y académicos del
Colegio. La dictaminacion se llevara a cabo en un plazo no mayor a 30 dias
posteriores a la recepcion.

* Los trabajos seran enviados al correo revistasabermatematico@gmail.com,
con atencion al profesor David Sanchez.

* Se debera incluir un resumen del trabajo escrito no mayor a 10 lineas y una
sintesis curricular que no exceda las 5 lineas.

» La fecha limite de recepcion de trabajos es el 28 de febrero de 2023.

i
Atentamente:  HIMA o

Comité Edi
Diciembre 2022  msuum
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Por una cultura del cuidado de la vida
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ELCCH y la UNam

estan con’ugo

CHARLAS
CONVERSATORIOS

" TALLERES
ACTIVIDADES ARTIiSTICAS

» Salud emocional

» Prevencion de las adicciones

* Salud integral de la sexualidad
* Libros y promocién de la lectura
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A partir de las 09:30 hrs. Explanada del plantel
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