. e,
,’ 4’ L c‘ 9‘0'

A ‘o

CCH ORIENTE

Ty —
LA
l’n’; bl A T

).’ 1 4

-
-

5

2=\
¥

S

Muertesien (D'é“

& = .‘-




EDITORIAL

Oriente Informa 1039/31 de octubre de 2022

Identidad colectiva
y comunitaria

| Colegio de Ciencias y Humanidades es una entidad caracterizada por la hetero-
geneidad de su comunidad; no obstante, ese principio, desde su origen, ha im-
pulsado el sentir comunitario, universitario de sus cinco planteles, es una sola
colectividad.

No es un ente aislado, es parte de la Universidad Nacional Auténoma de México, que
marca la orientacién en el desarrollo de sus actividades de docencia, investigacion y
difusién de la cultura, ésta Gltima como parte de ese entramado que implica preceptos
identitarios que parten de nuestra Universidad y, por supuesto, de nuestro pais.

Se dice que “las identidades colectivas y comunitarias posibilitan que los diversos
integrantes de organizaciones sociales —para nuestro caso una organizacién académi-
ca—, se sientan identificados con proyectos compartidos”, es decir, que vayan en el mis-
mo rumbo, en el mismo sentido. El CCH busca eso, el plantel Oriente lo comparte; por
ello, se reconoce esa diversidad de pensamiento, de ideologia, hoy en dia, de inclusién,
de no discriminaciény de respeto y escucha a las minorias.

Por ello, es de reconocerse todo ese trabajo que realiza el profesorado, el estudian-
tado, la parte directiva, incluyendo al personal administrativo, las actividades, tareasy
proyectos que hacen que nuestro plantel viva en constante identidad colectivay comu-
nitaria.®
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Festividad de Dia de Muertos

2022

n un excelente ensayo escrito por

Octavio Paz, Premio Nobel de Li-

teratura en 1990, nos sefiala que
los mexicanos “somos un pueblo ritual,
pues nos gusta celebrar con festejos, ce-
remonias, nombres y acontecimientos”.
Nos agrada la vida loca, pachanguera,
fiestera por historia y tradicién.

No estd mal, por el contrario, esas
acciones, esas costumbres, nos hacen
comunidad, nos dan identidad y nos
preservan como una nacién multicul-
tural. Retomando las sabias palabras de
Octavio Paz, en su ensayo Todos santos.
Dia de muertos, en pocos lugares del
mundo, aqui incluyo a las escuelas de
nuestro bachillerato, se puede vivir un
espectaculo parecido al de las grandes
fiestas religiosas, en las que se adora

al santoy a la santa, al patrono, pero
. también se celebra, se festeja y se

hace culto a la muerte.

El colorido, el bullicio, la vestimen-
ta, el maquillaje, el vestido o traje regio-
nal aflora en un ambiente estudiantil,
pues es parte de la idiosincrasia mexi-
cana, y bien que se refleja al interior de
nuestro centro educativo. La mexica-
nidad, las fiestas patrias, el culto a los
muertos, la colocacién de ofrendas, el
Halloween, y hasta el desfile de disfra-
ces “sin ton ni son”, forman parte de ese
jolgorio y de ese ritual que nos envuelve,
sea religioso o no.

Estamos en estas fechas en el que
la muerte forma parte de nuestra vida,
la que nos trae el recuerdo y la afioranza
de quienes se fueron al mds alla, por lo
que, a través de celebraciones llenas de
multicolor y sabor, nos adherimos a ese
ritual anual, suspendido solo por la fa-
tal y tragica pandemia del Covid-19, que

Con informacién de Ignacio Valle y
Ulises Soriano




nos dejo el desencanto, la tristeza, pero
también las ganas de seguir adorando,
retando y burlindonos de la muerte.

Este noviembre de 2022 también
queda marcado en ese calendario don-
de la vida sigue su curso, pues una vez
mds somos participes de una festividad
que funde, que hermana, incluso divier-
te a nuestra comunidad. La fiesta de dia
de muertos, el desfile, las imagenes y
maquillaje de catrinas, el terror del Ha-
lloween, el papel picado, el sahumerio, el
incienso, el copal, lo amarillo y lo verde
delafrutaydelaflor, la foto del recuerdo
del ser o seres queridos y el entusiasmo
de todas y todos, hace que esta fiesta del
Dia de Muertos no solo sea una tradi-
cién, también sea parte de esa herencia
cultural que persiste y se enriquece con
otras formas de expresién que nos dan
identidad nacional.

Octavio Paz, Premio Cervantes en
1981y uno de los mds grandes poetas de
todos los tiempos, afirmé que:

“La muerte es un espejo que refleja
lasvanas gesticulaciones de la vida. Toda
esa abigarrada confusién de actos, omi-
siones, arrepentimientos y tentativas
—obras y sobras— que es cada vida, en-
cuentran en la muerte, ya que no sentido
o explicacién, fin. Frente a ella nuestra
vida se dibuja e inmoviliza. Antes de
desmoronarse y hundirse en la nada,
se esculpe y vuelve forma inmutable: ya
no cambiaremos sino para desaparecer.
Nuestra muerte ilumina nuestra vida.
Si nuestra muerte carece de sentido,
tampoco lo tuvo nuestra vida. Por eso
cuando alguien muere de muerte vio-
lenta, solemos decir: “se lo buscd”. Y es
cierto, cada quien tiene la muerte que se
busca, la muerte que se hace. Muerte de
cristiano o muerte de perro son maneras
de morir que reflejan maneras de vivir.
Si la muerte nos traiciona y morimos de
mala manera, todos se lamentan: hay
que morir como se vive. La muerte es
intransferible, como la vida. Si no mori-
mos como vivimos es porque realmente
no fue nuestra la vida que vivimos: no
nos pertenecia como no nos pertenece
la mala suerte que nos mata. Dime c6mo
mueres y te diré quién eres”.
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Danza prehispanicay
concurso de disfraces

Nuestra tradicién dancistica, pre-
hispanica, de cultura, de valores y de
respeto a nuestros ancestros fue repre-
sentada por un grupo de danzantes inte-
grado por alumnos y alumnas del plantel
Oriente, bajo la conduccién de Armando
Blanco Patifio, profesor del Area Histé-
rico-Social.

A través de un ritual azteca, ador-
nado con el humo del sahumerio, perso-
nas vestidas a la vieja usanza de sacerdo-
tes y guerreros mexicas, ademds de los
tapetes de serrin y semillas, esta presen-
tacién estuvo acompanado de mdsica,
danzay lectura de la mitologia azteca.

El colorido, el sonar de los tambo-
res y el sonido de los caracoles de mar,
nos traslado a esa época, donde la danza
ritual tenia un significado especifico, en
el que las sentadillas y los movimientos
serpentinos representan la fertilidad, el
suelo, la tierra, el aire, la siembra, el es-
pirituy, por supuesto, la adoracién mor-
tuoria.

La exhibicién de las y los danzantes
hizo rememorar parte importante de la
cultura mexica que es vasta en tradicio-
nes y costumbres, en ritos y deidades y
que, al paso del tiempo, perduran y son
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expuestas en nuestro centro educati-
vo, como parte de la formacién integral
para las y los estudiantes. Todo esto, se
vio acompafado con la exhibicién de al-
tares a los muertos con motivos prehis-
panicos.

Dentro de la jornada por Dia de
muertos, también se realizé el concurso
de disfraces, donde Pikachu, el payaso
asesino Pennywise, el asombroso Hom-
bre Arafia junto con el no menos increi-
ble Hombre Invisible, asi como Chun-Li
del videojuego Street Fighter y muchos
personajes, hicieron su aparicién du-
rante este divertido certamen efectuado
el 28 de octubre.

Carrera de botargas

El reloj, certero y preciso, marcé las
13 horas en punto del 26 de octubre. En la
explanada del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades plantel Oriente las y los ce-
cehacheros se comenzaron a congregar
para ser testigos de la primera carrera
de botargas organizada por el departa-
mento de Difusién Cultural y el departa-
mento de Educacién Fisica de este cen-
tro educativo.

Un sol abrasador dispersé las
sombras de estos dias dedicados a los
muertos, para dar paso a la luz de la di-
version, las risas y del esparcimiento. El
estudiantado salié de sus clases a la ex-
pectativa, buscando entre la multitud a
las “dichosas botargas”, encarnadas por
valientes alumnos y alumnas. Algunos
iniciaron el dia pensando que era una
broma y se mostraban escépticos; en los
rostros de otros tantos se reflejé la emo-
ciény la impaciencia.

Una invasién prehistérica, a la Ju-
rassic Park, trajo de las capas mas pro-
fundas de la Tierra a tres Tiranosaurio
Rex, los cuales, con paso corto pero cer-
tero, arribaron al punto de encuentro
por excelencia de los cecehacheros de
Oriente. Del cielo bajé un dngel sin arco
ni flecha, pero decidido a correr has-
ta los confines mds inimaginados del
plantel, para lograr un récord en esta
nueva tradicién. Asimismo, del mar,
saltaron dos tiburones dispuestos a dar
batalla con una mente y estrategia para
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derrotar a quienes se les pusieran en su
camino.

La moda también se impuso en
esta carrera de botargas y bajo el lema,
“es lo mismo, pero mas barato”, el doc-
tor Simi, icono de esta generacién, se
presentd con su sonrisa bonachona
al encuentro deportivo del semestre.
Mientras la reunién de personajes se
daba por un lado, en las zonas aleda-
fias a la explanada, la ruta por las que
correrian las botargas era trazada por
una valla humana emocionaday con ce-
lular en mano, dispuesta a capturar el
momento tan esperado.

La parrilla de salida se formé por
personajes de la infancia, el pasado,
animales y quimeras. Compafieros y
compafieras, amigos y amigas, novios y
novias, coreaban el nombre de su parti-
cipante predilecto. Cartelitos de apoyo
y un beso de buena suerte, cobijaron a
algunos de los participantes de este cer-
tamen fisico, el cual, fue planeado para

que las y los cecehacheros tuvieran un
momento de esparcimiento fuera de la
rutina y que, se integrara una comuni-
dad en tiempos postpandemia.

El silbato pit6. Cientos de espec-
tadores y espectadoras aplaudieron y
corearon la salida. El oso, el doctor Simi,
un cocodrilo y una vaca tomaron la de-
lantera. Pisandoles los talones iban los
dinosaurios, ademdas de los tiburones,
los cuales, pese a los momios desfavora-
bles, estaban muy cerca de los lideres de
la carrera. En la primera curva, a un lado
del edificio A, se comenz6 a perfilar una
distancia considerable entre los prime-
ros y los tltimos lugares de este evento
surreal, pero no imposible.

En larecta, la cual pasa por el edifi-
cio B, el C y hasta llegar a la libreria, los
roces y empujones se pusieron intensos
entre los participantes. Los encerrones,
cual carrera de férmula 1, no pasaron
desapercibidos por las y los espectado-
res que reclamaban cualquier falta. De-

tras del contingente de botargas, estu-
diantes de diversos semestres corrieron
para acompafar a los competidores y
también, para no perderse la oportuni-
dad de recorrer los pasillos atascados de
emocion.

La segunda vuelta de este circuito,
la cual comprendié el paso por la parte
posterior de los audiovisuales y hasta
el edificio O para después llegar hasta
el edificio N, un lapicito cayé debido al
agotamiento, no solo de la botarga y del
sol, sino por la poca posibilidad de movi-
miento con la que contaba. La multitud
congregada ayudé a levantarse al caido
por las inclemencias y lo acompaii has-
talameta, la cual, se localizaba a escasos
metros de distancia. “Lapicito, lapicito”,
arrancé carcajadasy gané la simpatia es-
tudiantil.

La carrera concluyd, no solo con
sonrisas y gritos euféricos del publico
congregado, sino con una gran ovacion
para todas y todos aquellos valientes,

G
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que se aventuraron en contra del miedo
y el “qué dirdn”, para tener un momen-
to de relajamiento y diversiéon el CCH
Oriente y, con esto, fortalecer los lazos
de identidad cecehachera, ademas de
fomentar la activacidn fisica entre el es-
tudiantado.

Animales de leyenda

Las leyendas han sido, con el paso
de los afios, sustento de las tradicio-
nes orales de los pueblos originarios
del mundo entero. En México, como en
otras partes del orbe, estas narraciones
transmitidas de generacién en genera-
ci6én han sido llevadas al papel para ser
preservadas para la posteridad.

El pasado 26 de octubre, el club
de lectura Kimichin bibliéfilo, realizd
una lectura de leyendas sobre animales
fantdsticos mexicanos en el audiovisual
namero dos del Colegio de Ciencias y
Humanidades plantel Oriente. Los pro-
fesores y profesoras encargados de la
narracion fueron: Natalia Gonzilez Go-
ttdiener, Martha Angélica Hernidndez
Patifio, Edith Catalina Jardén Flores,
Edith Padilla Zimbron, José Alberto Gal-
van, Haideé Jiménez Martinez, Gerardo
Garcia Palacios y Ma. Refugio Serratos
Gonzdlez.

Al evento acudié el estudiantado
perteneciente a este club de literatura,
ademads de otros jévenes interesados en
conocer el pasado y los origenes de ani-
males comunes, pero que la tradicién y
creencias han dotado de caracteristicas
especificas como el bitho, los ajolotes, los
nahuales, entre otras especies que habi-
tan el territorio mexicano.

Con la finalidad de crear sdlidas
raices en cuanto a la pertenencia a las
tradiciones, la presentacién y lectura de
estas leyendas ayudo¢ a los jévenes cece-
hacheros a conocer de viva voz unas de
las tradiciones orales mas antiguas de la
humanidad y con ello, apreciar y reva-
lorizar las leyendas de animales fantis-
ticos endémicos, segtn la tradicidn, de
México.®
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La parca literaria: certamen de
calaveritas literarias ......

n el marco de las celebraciones por el Dia de

muertos, en el audiovisual nimero 1 del Colegio

de Ciencias y Humanidades plantel Oriente, el
31 de octubre se llevd a cabo la presentacién y lectura
de calaveritas literarias.

La dindmica consisti6 en que los participantes
leyeron su calaverita frente a las y los compafieros.
Mientras tanto, un jurado conformado por las profe-
soras Tatiana Caldera Chapul, Diana Olivos y Ariana
Romero Delgado, deliberd para asignar los primeros
tres lugares, los cuales, ademds de obtener un reco-
nocimiento, se llevarian 500, 300 y 200 pesos.

De este modo, el tercer lugar fue otorgado a la alumna Isabel Flo-
res Carrera, el segundo lugar fue Julio Alberto Gil, mientras que el
primer lugar fue para Juan José Alba Zafiga, con su calaverita titulada
“Alos 50 afios, la parca regresd”.

Al tomar la palabra, Edith Catalina Jardén, secretaria Académica
del plantel, reconoci6 a las y los alumnos por su creatividad, tanto en
sus trabajos como en sus disfraces. Asimismo, alent6 al estudiantado
a continuar con su pasion por escribir y los invité a sentirse orgullosos
de sus raices. Cabe afadir que la organizacién de este evento estuvo a
cargo de las profesoras Ana Bertha Luna Zepeda, Itzel Ortiz Olivares,
Areli del Rayo Manriquez Pérez, Lesli Martinez Gonzalez y Haideé Ji-
ménez Martinez. ¢

A los 50 ainos, la parca regreso

Tras 50 afios la parca llegd

al CCH donde ella jugb.

Vio todo cambiado y luego llord,
sdonde estd Colamocha?, preguntd.

Vio a los j6venes bellacos y se alegro,
el arte nuevo, a ella le gusté.

Por la explanada se asustd,

Pues querian paro y se tenso.

Asustada, ella pensoé:

“no habrd més clases”, y se enojo.
Mal de ojo, a todos le echd,

y con ella al CCH Oriente se llevé.
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Ofrenda cientifica en SILADIN

Por: Ulises Soriano

n el marco de las celebraciones de

dia de muertos, el pasado lunes 31

de octubre, el SILADIN del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades plantel
Oriente present6 la primera ofrenda
cientifica realizada por docentes y alum-
nos de varios semestres recordando a los
grandes cientificos, los cuales pusieron
en alto el nombre de la ciencia.®
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alaveras de

a monton

Profesora Ma. Refugio Serratos Gonzalez
Area del Lenguaje y Comunicacion.

a tradicién mexicana de las calave-
ritas es muy importante en nuestro
pais, porque las hay de aztcar, de
chocolate, de papel, de barro, de cerdmica
de hojas de maiz, por mencionar algunas.
Siempre en el mes de noviembre
se recuerda al caricaturista José Gua-
dalupe Posada, creador de la Catrina a
la cual nombré “Calavera Garbancera”.
Con este titulo, Posada hace alusién a la
gente que teniendo sangre indigena pre-
tendia ser europea, o sea, renegaba de su
razay cultura.
Posada fue grabador ilustrador
y caricaturista, muy reconocido por sus
dibujos de costumbres de su época, sus
ilustraciones de varias calaveras en-
tre las cuales sobresale la Catrina por
su sombrero con dos grandes plumas y
muchas flores, esta imagen siempre estd
presente a partir del mes de octubre de
cada afio, es decir, se le da vida cada afio.
El escritor Bruno Traven (1882-
1969) en su obra Macario (1950) menciona
que esta tradicién es muy antigua, en el
primer capitulo sefiala como el persona-

je Macario que era un pobre lefiador so-
lamente ganaba casi lo doble en las fies-
tas del dia de muertos. “Solo durante el
tiempo de aguas, cuando pricticamente
no tenia competencia, y mejor atn el dia
de los Fieles Difuntos, en que la deman-
da era mayor por parte de los fabricantes
de velas y de los panaderos, que hor-
neaban toda clase de panes de muerto y
calaveras de aztcar, llegaba a conseguir
que le dieran hasta tres reales por su car-
gadelefia”.

La novela Macario fue llevada a
la pantalla grande y el personaje de Ma-
cario lo interpreté el actor Ignacio Lopez
Tarso (1925) cuando era muy joven, su
actuacién fue reconocida por los gran-
des criticos de ese momento. La pelicula
se realizé en el afio 1959.

Pongamos en nuestra ofrenda las
clasicas calaveritas de chocolate y azu-
car con el nombre de algunos de nues-
tros amigos, las cuales después del dia
de muertos podemos saborear, porque
son una delicia aparte de una obra de
arte.

Para cerrar esta colaboracién, leamos en
familia la siguiente adivinanza.

Adivina adivinante,
si eres listo de deveras.
¢Cual esla mas elegante
de todas las calaveras?

COMUNIDAD
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Ni la muerte puede
con el grupo 322-B

Por: Pamela Dolores Téllez Girén
Alumna de tercer semestre del CCH Oriente.

ra un dia normal en el CCH Oriente,

la escuela estaba saturada de gente,

pero habia un salén muy especial:
el 322 todos decian que era genial.

Los rumores le llegaron a la muerte.
Elladecia que nadie le ganaba de inteligente,
Entonces enojada decidid ir a visitarlos,
Para un pequefio susto darles y alejarlos.

Pero al llegar se
quedé muy asom- FEEE
brada, '
pues Emi le dijo: B
sque paso flaca, por B
qué tan callada? ;
La muerte contesto:
nadie es mas inteli-
gente que yo,

por eso a todos us-
tedes, me los llevo -
hoy.

Hoy no, por favor, |
tenemos examen de |
fisica,

y si crees que te ga-
namos de inteligente,

Ven cuando el maestro Josélos examenes califica
ahi podrés ver todo con mds claramente.

La muerte les pregunté:

sentonces por que dicen que el mejor grupo son?
Eso es muy facil de explicar:

a pesar de nuestro relajo, sabemos estudiar.

La muerte decidié que ningtin alumno
se llevaria,
pero para cumplir su misién a un maes-

tro necesitaria

Y les pregunt6 qué maestro, nadie lo supera,
el que ustedes crean que mejor ensefa.
Pamela respondio, si alguien inteligente
quieres,

nuestro maestro de mate, Héctor es el mejor .
Solo que, por favor, a él no te lo lleves,
pues creo que en esta identidad tengo un error

No entiendo eso de identidad que me hablas,
mejor ya cuénten-
me de alguien mas.
Mich dijo nuestra
maestra de biolo-
gia, es un amor .

Pero a Evelyn, ni la
toques o te ird peor.

Lamuerte estaba asus-
taday preocupada,
pues de sumisién no-
mas no llevaba nada.
Todos los alumnos
del 322 le agradaban,
{ entonces tuvo que
usar su as bajo la
manga.

A su maestra Martha me la puedo llevar,
Dani boy contestd, como quieras laverdad ,
Pero si no lo dices en inglés, ni te va a pelar
Y cuidadito con tu pronunciacién, o ca-
nasta de tacos te toca pagar.

La muerte se desesperd y grito:

ino puedo mis, yo me retiro de este lugar!
Me voy al pantedn con las manos vacias,
Pero, por favor, ustedes nunca se rindan
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El cuidadode lasalud mental
en los jovenes es prioritario

| cuidado de la salud men-

tal es fundamental, princi-

palmente durante la ado-
lescencia, pues siete de cada 10
jovenes, de 10 a 19 afios, padece
algtn trastorno, afirmé la psicéd-
loga Georgina Nieto Castafieda
durante la conferencia “El valor
de resignificar el dolor y la pérdi-
da”, que dio inicio al 19 Foro Con-
ciencia y Humanidades realizado
en nuestro plantel del 18 de octu-
bre al 21 de octubre.

Durante esta charla inaugu-
ral, la ponente, quien ademds es
maestra en Ciencias en la UNAM,
aseverd que la depresién y la an-
siedad son los trastornos del
comportamiento mis comunes en
nuestro pais y que son las prin-
cipales causas de enfermedades
mentales y discapacidades entre
los adolescentes, por lo que es
prioritario identificarlas y tra-
tarlas a tiempo y con la terapia
adecuada.

Asimismo, comentd que el
suicidio es la cuarta causa de
muerte entre las personas de 15 a
29 afios, que muchas veces es re-
sultado de los males sefialados.
“No atender de manera oportu-

na estos padecimientos, provoca
que se deteriore la salud fisica y
mental, que se impida el desarro-
llo personal y profesional, que no
se pueda llevar una vida plena y
que, a la larga, se experimenten
deseos suicidas”.

Este dolor emocional, agregd,
es la respuesta a una experiencia
social y personal que perjudica
al cerebro produciendo efectos
psiquicos y emocionales que im-
pactan a la conducta de diversas
maneras. Esto puede manifes-
tarse de forma fisica o verbal, ya
sea con enfermedades o compor-
tamientos agresivos o, por otro
lado, depresivos. Durante estos
periodos, la persona se puede
aislar, experimentar emociones
como culpa, remordimientos, en-
fado, tristeza, frustracidén, des-
ilusién, pesimismo y dificultad
para realizar sus labores cotidia-
nas.

“De este modo, surgen altera-
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ciones a nivel neurolégico, mus-
cular, cardiaco o gastrointestinal
como efectos secundarios. Es de
vital importancia atender el do-
lor emocional y quitar el estigma
de su tratamiento, pues si se re-
quiere ayuda o apoyo no se debe
dudar en acudir con los especia-
listas”.

Asimismo, Georgina Nieto
comenté que el duelo emocional
es el estado de sufrimiento en el
que se presentan sintomas simi-
lares al de una depresién mayor,
pero con fases especificas. Cada
ser humano experimenta de ma-
nera personal los procesos de
pérdida (que abarcar situacio-
nes como muertes, perder el em-
pleo, rupturas amorosas, etc.),
asi como la forma de afrontar el
dolor.

Sin embargo, afirmé, es im-
portante transitar por cada una
de las etapas del duelo: crisis, ne-
gacién, enojo, depresién, acep-
tacién y aprendizaje, aunque no
necesariamente de forma lineal,
pero debemos pasar por cada una
para alcanzar la plena aceptacidn
del hecho y lograr alguna leccién
de vida.

“Sino se resuelven las etapas
de crisis, negacién, enojo o de-
presién, se genera un cuadro de
frustracién, nos quedamos estan-
cados en esas emociones negati-
vas y se cae en un circulo vicioso
donde lo negativo se reproduce
una y otra vez. Esto genera un
alto nivel de estrés que afecta a
todo el cuerpo”.

Por ltimo, Nieto Castafieda
comenté que debemos ser resi-
lientes y capaces de resignificar
nuestras pérdidas, es decir, dar-
les sentido, para generar nue-
vos comienzos después de algin
trauma. “Debemos confiar que
la vida nos pondrd donde haya
mis aprendizajes. Aprender de
las pérdidas nos convierte en
una mejor versién de nosotros
mismos. Tomemos conciencia de

nuestros dolores internos, pero
favorezcamos el pensamiento po-
sitivo y se debe confiar en que la
situacién mejorara”, concluyd.
Cabe agregar que en esto
foro, organizado por los profeso-
res Claudia Benitez Albarran, Pa-
tricia Araceli Cristino Islas, Mar-
tha Elizet Herrera Hernandez,
Alfredo César Herrera Hernin-

dez, Pauilna Itzel Lépez Rivera,
Yazmin Anain Mendoza Segovia,
Ariana Andrea Nicio Cruz, Elena
Plicido Jurado y Adriana Viazquez
Barrientos, también se presenta-
ron las ponencias “Desarrollo de
nuevos productos alimenticios”,
“La ciencia de las vacunas” y “Re-
valoracién y nuevas conexiones”,
entre otras.®
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Espacios comunitarios para
la convivencia y el respeto

n la Universidad existe

todo un universo de iden-

tidades y orientaciones se-
xogenéricas que deben convivir
dentro de sus instalaciones, por
lo que es necesario reflexionar
sobre la construccién de espa-
cios seguros para toda la comu-
nidad, afirmé Rubén Herndndez
Duarte, durante la platica “;Qué
onda con los bafios neutros?”.

Al inicio de esta charla, rea-
lizada el 24 de octubre, la maes-
tra Julieta Sierra Mondragdén,
integrante de la Cinig local, ase-
ver6 que en el plantel se realizan
acciones para garantizar la equi-
dad y eliminar la violencia de gé-
nero dentro de nuestras instala-
ciones escolares, por lo que esta
charla tuvo el propédsito de sen-
sibilizar a la comunidad.

Al dar inicio a su platica, Ru-
bén Hernindez, quien es encar-
gado de la Direccién de politicas

de igualdad y no discriminacién
de la Coordinacién para la Igual-
dad de Género UNAM, comentd
la importancia del didlogo como
la Gnica forma para resolver las
desavenencias, asi como jamds
recurrir a imposiciones. Ahora
mdis que nunca se requiere dicho
didlogo, pues nos encontramos,
como sociedad, en un proceso
de transformaciones en las rela-
ciones humanas y las formas de
convivencia.

De este modo, compartié los
resultados de la “Primera con-
sulta universitaria sobre con-
diciones de igualdad de género
de la comunidad LGBTIQ+ en la
UNAM”, que se presentd en junio
de 2021, cuyos datos demuestran
las discrepancias de género que
son parte de la Universidad en
todos los dmbitos.

Asi, se registraron que, por
lo menos, existen 5529 personas

sexo genéricas diversas, lo cual
indica una complejidad susci-
tada al responder la pregunta
iquién soy? A partir de ese cues-
tionamiento, se presenta una
pluralidad de identidades, ex-
presiones de género (que se tra-
duce en la presentacidn estética,
vestimenta y ademanes), y en la
dimensién erdtica, afectiva y la
orientacidén sexual.

Asimismo, se detectaron mas
de 20 expresiones de diversidad
sexogenérica que coexisten en la
UNAM, pues cada persona tiene
el derecho pleno y libre de iden-
tificarse como se sienta mis a
gusto, ya sean pansexuales, gay,
lesbianas, bisexuales o trans, en-
tre otras opciones.

“Nuestras relaciones con los
demds determinan cémo vivi-
mos. Cuando se nos prohibe ser
como somos en realidad, se pre-
carizan las condiciones de exis-
tencia. Ahora existe un mosaico
de posibilidades de identidades,
que varian de acuerdo al proyec-
to de vida de cada persona. In-
cluso el uso de los pronombres es
parte constitutiva del derecho a
la autodeterminacién de la iden-
tidad”.

Por otro lado, comenté que
las y los estudiantes, de acuer-
do al estudio mencionado, se
sienten mas seguros dentro de
las instalaciones universitarias,
pues es un lugar de reconoci-
miento y respeto. Pero también
se presentan formas de discrimi-
nacién como la malgenerizacidn,
que es referirse de manera erré-
nea a la condicién sexogenérica
de la persona; ademias de gestos
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de desagrado, comentarios es-
tereotipados, chismes, rumores,
burlas, amenazas, intimidacién,
maltrato fisico y obstaculos para
acceder a algunos espacios y
ejercer sus derechos.

De este modo, al abordar el
tema de los bafios neutros, co-
menté que, de acuerdo con la
consulta, el 15.44% de hombres
y mujeres trans declararon que,
en algin momento, se les negd
el derecho a entrar a un bafo.
Ello generé malestar emocional
y que, sumado a otras causas,
provocd que se opte por evitar
hablar de sus orientaciones, ais-
larse o se provocan depresiones.

“Los bafos neutros pueden
ser repensados a partir de cri-
terios donde la diversidad tenga
un transito mas amable, empe-
zando por su nombre que podria
ser banos inclusivos, multigé-
nero o multidiverso. Los espa-
cios publicos son una muestra
de nuestra visién del mundo, por
lo que deben ser una muestra de
la politica y ética del cuidado, el
respeto y donde se lleven a cabo
practicas de integracidn”.

Asi, afirmd, los lugares para
resolver necesidades cotidianas
requieren reflexionarse de ma-
nera colectiva para resolver di-
chas problemdticas a partir de
los derechos humanos. Del mis-
mo modo, deben estar pensados
para ser usados por cualquier
persona para no afectar el obje-
tivo por el cual fueron creados.

Por daltimo, comentd sobre
aspectos como la sefalética in-
terna y externa para estas ins-
talaciones, que eviten estereo-
tipos, pues la idea es que sean
espacios comunitarios sosteni-
dos por practicas de convivencia
armoénica y el cuidado de todas
las personas que integran a la
comunidad.®
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ACO CIlO

El deporte es salud, frase muy popular que se reitera en la
casa, en la escuela y en distintos espacios de convivencia,
especialmente en nuestro centro educativo, cuya poblacién
juvenil es la mas apropiada para asumir la maxima de hacer
ejercicio.

Sabemos de los beneficios de la actividad fisica o deportiva;
por ello, el Departamento de Educacion Fisica organizé el 24
de octubre una presentacion de acondicionamiento fisico
general en la explanada principal del plantel Oriente, donde
las y los alumnos a través de saltos, sentadillas, “lagartijas”,
ademas del calentamiento de articulaciones, aprendieron a
mejorar sus “capacidades condicionales y coordinativas”, para
fortalecer su rendimiento fisico a través del ejercicio.

Decenas de jovenes siguieron las instrucciones para aplicar
velocidad, fuerza, coordinacion y habilidades para ejercitarse
en una actividad que debe ser la motivacion para que
aumenten sus capacidades fisicas y motrices para mantener
su cuerpo saludable y mas fuerte.

Fue un momento para el relajamiento, diversién y, al mismo
tiempo, para la convivencia, aseguraron las y los profesores
de educacion fisica, quienes hicieron el llamado a ejercitarse y
descubrir sus destrezas y potencialidades que poseen como
estudiantes y como personas.
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LOS COPALES

Elementos importantes de la selva baja caducifolia

de México y de una bella tradicidon

na delas actividades mds agra-

dables de mi carrera en biolo-

gia, fueron las salidas a campo
para recorrer los diferentes ecosiste-
mas de México y observar su diversi-
dad propia de especies. La selva baja
caducifolia, era el ecosistema, mas
sorprendente, debido al contraste de
éste en diferentes épocas del afio;en la
seca, los arboles suelen perder sus ho-
jas y en la temporada de lluvias, vuel-
ven a florecer.

Uno de los momentos mis agra-
dables al visitar este ecosistema fue en
la recoleccién de semillas de Bursera
linanoe, debido a que el arbol produce
una resina, la cual tiene un olor inico
que no he percibido en ninguna otra
especie arbdrea. Sin embargo, no soy
la Gnica con esa idea, mucha gente
también lo ha pensado y, por lo tanto,
cada vez es mas dificil encontrarla,
debido a su sobreexplotacién. Bursera

linanoe junto con otras especies mds,
pertenecen al género Bursera, como
especies abundantes en la selva baja
caducifolia de México.

Dentro del género Bursera, se en-
cuentran dos subgéneros o secciones,
los cuajiotes [‘quuuitl’ = arbol, ‘xiotl’ =
lepra] que corresponden a las especies
de la seccidén Bursera, distinguibles por
sus cortezas exfoliantes, y los copales
[‘copalli’ = incienso], que correspon-
den a las de la seccién Bullockia. Bur-
sera linanoe es un copal y, a partir de
ésta y otros mas, como Bursera bipin-
nata y Bursera copallifera, sus resinas
aromadticas son de importancia social,
econdémica, religiosa y cultural para
muchas comunidades, debido a que
se usan en los bafios de temazcal, que
han recobrado auge en ceremonias re-
ligiosas.

En noviembre, es muy comin en-
contrar en los mercados la venta de

Por: Yazmin Anain Mendoza Segovia

resinas de copal por ser un elemento
comdn en los altares de las ofrendas
del dia de muertos, festejado los dias
1y 2 de ese mes. Su funcién es limpiar
el lugar de las “malas vibras” y los ma-
los espiritus, antes de que regresen los
seres queridos.

Las festividades de dia de muer-
tos me recuerdan y me acercan a expe-
riencias vividas durante mis salidas a
campo, y si en tu caso, no puedes visi-
tar una selva baja caducifolia, te invi-
to a gozar de los olores de las resinas
de copal, para acercarte un poco a la
gran diversidad de especies que posee
nuestro pais.

Dela misma manera, te invitamos
a acercarte al Programa Institucional
de Asesorias, en el edificio W planta
alta, de lunes a viernes desde las 11:00
a las 19:00 hrs, para que te adentres al
reforzamiento de tus clases y para cre-
cer en conocimientos universales.®

™

HELLO ano e7SALUT!
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Sur les pas des
feministes

francaises

Proposé par la professeure Claudia
Gutiérrez Arenas

Le mot « féminisme » apparait pour la premiére fois, en 1872, dans un pamphlet écrit par le fils d’Alexan-
dre Dumas pour critiquer les hommes qui voulaient donner du pouvoir aux femmes. Mais son pamphlet
énoncait en retard une idée depuis longtemps manifestée en actions. Suivons les pas des féministes qui
constituent aujourd’hui en France 'dme du mouvement de libération des femmes (MLF).

Deux pionniéres fondamentales

Sans doute la plume de Christine de Pisan (née en 1364,
morte en 1430) a permis a d’autres femmes de reconnaitre
leurs droits et d’exiger une place plus juste dans la société,
son ceuvre La Cité des femmes, ses traités philosophiques
et politiques ont inspiré plusieurs générations de femmes
en quéte d’égalité de droits, mais plus tard 'exemple de pu-
nition exceptionnelle d’Olympe de Gouges, guillotinée en
1793 pour avoir publié la Déclaration des droits de la femme
en 1791, a témoigne la cruauté des lois et I'injustice qui vi-
vaient les femmes de I'époque.

La 1ére vague de féministes,
lutte pour les droits civiques

Aprés 1860 sont apparus des groupes et des associa-
tions féministes qui s’occupaient de I'amélioration des
conditions de travail des femmes, c’est aussi l'intérét des
journalistes André Léo et Hubertine Auclert qui écrivaient
avec lobjectif de lutter pour I'égalité de droits politiques
des femmes, ainsi en 1881 Hubertine Auclert a lancé le jour-
nal La Citoyenne pour insister sur 'idée du droit de vote
des femmes. Mais le vote des femmes a été accepté en 1944...
presque cent ans apres du suffrage universel masculin, qui
aeulieu en 1848.

Les 2e a 4e vagues des féministes, lutte pour la liberté

La génération la plus connue, celle des années 60, s’in-
téressait au contrdle de la procréation et 'émancipation
du corps féminin, celle-ci a réussi a enlever les restrictions
vestimentaires. Cette génération s’est inspirée des idées de
la philosophe Simone de Beauvoir qui publiait en 1949 son
essai Le Deuxiéme Sexe ou elle signale que « le féminisme
est une forme de vivre individuellement et de lutter collec-
tivement ». Les deux vagues suivantes correspondent aux
décennies 1990 et 2010 et ont lutté pour les droits des fem-
mes les plus vulnérables, mais la derniére est aussi appelée
«numeérique ».

Et aujourd’hui... une féministe gag-
ne le Nobel de littérature

Au début du mois, le 6 octobre, 'écrivaine frangaise
Annie Ernaux a regu le Prix Nobel de littérature ; I'autrice
est née en 1940, elle nourrit sa littérature de sa propre vie,
des aspects quotidiens, mais aussi des luttes des classes et
surtout de la lutte des femmes. Elle situe son travail entre la
littérature, la sociologie et I'histoire et considére son style
simple. Son langage cru et sa prose spontanée sont pré-
sents dans la vingtaine de livres qui constituent son ceuvre.
Le féminisme n'est pas une obsession contemporaine, mais
un mouvement inachevé auquel peuvent participer les fe-
mmes et les hommes aussi, pourque '’humanité soit plus
juste et les nouvelles générations aient des conditions de
vie dignes.®
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Diversidad sexo

eneérica

i comenzamos hablar de evolu-

cién, en un momento de ésta,

apareci6 el sexo, cuando en una
misma especie surgieron dos formas,
pene — vagina (con sus respectivos
genitales internos) y, desde esta base
biolégica, es que se ha construido el
género.

Definamos, entonces al género
como las construcciones mentales res-
pecto a la pertenencia de los seres hu-
manos hacia alguna de estas dos cate-
gorias, hombre — mujer, asignadas de
acuerdo con el sexo con el que se nace.

La identidad es el marco interno
de referencia, a través del cual pode-
mos respondernos quiénes somos,
qué hacemos y qué queremos; uno de
los principales componentes de nues-
tra identidad es el género, conocido
como identidad genérica que, por mu-
cho tiempo, fue dicotémica soy hom-
bre — soy mujer.

La forma en como nos compor-
tamos publicamente, desde nuestra
identidad genérica, es lo que se cono-
ce como roles de género; asi, podemos
identificar como, de acuerdo con una
sociedad o con un determinado grupo,
existen guiones del comportamiento
esperado respecto al género.

Un ejemplo de los roles o guiones
de género es cuando por el sexo con
que nacimos (vagina), se nos asigna
el género de mujer y, por ello, se espe-
ra que en algiin momento de nuestra
vida, utilicemos vestidos, tengamos
hijos, sepamos cocinar, etc.; o por el
hecho de que se nos haya asignado ser
hombres de acuerdo al sexo (pene) que
presentamos al nacer, se espere que
nunca usemos vestido, que en algin

Psic6loga Ma. del Carmen Melin Cabrera

Departamento de Psicopedagogia

momento seamos los Gnicos o, al menos, los principales proveedores de nues-
tra familia, sepamos de mecénica, de electricidad y no expresemos nuestras
emociones.

Asi, el sexo refiere los rasgos fisiolégicos y bioldgicos, el género ala cons-
truccidn social y cultural de esas diferencias, hombre- mujer y los guiones
genéricos a la forma esperada de comportarnos de acuerdo a nuestro género

Durante siglos, debido al dimorfismo (dos formas) del sexo de nuestra
especie, se construyeron también sélo dos géneros; la historia no dejo, sin
embargo, de escribirse y, poco a poco, se fue visibilizando que no todos los
seres humanos eran cisgénero, es decir, cuando la identidad genérica corres-
ponde a su sexo; que también existia la identidad transgénero, la que no co-
rresponde al ’ o

Recuerdo que pregunté en una entrevista, por supuesto con la autorizacién
de la entrevistada; ;entonces, aunque al nacer, por tu sexo se te asigné como gé-
nero ser hombre, te percibes como mujer?; y entender para siempre con su res-
puesta la identidad de género transexual. Ella me respondid, “no, no me percibo
como mujer, soy una mujer y desde siempre lo he sabido”.

Por ello, la diversidad sexo genérica ha continuado diversificindose, ha-
ciendo visible que, aun cuando biolégicamente existan solo dos sexos, la iden-
tidad genérica es mucho mds que dicotémica; ademds de transgénero, también
se ha hecho presente la identidad de género no binaria, justamente para decir
que no se identifican con ser hombre o con ser mujer; entonces ;que son?, me
comparte une compafiere, platicando al respecto, es una pregunta frecuente que
le hacen cuando platica de su identidad genérica, su respuesta, soy una persona,
estudiante, hije, hermane, novie, no binario, que ha decidido no tener que elegir
ser hombre o mujer.

Y que utiliza para describirse y solicita que utilicen para nombrarle los pro-
nombres y terminaciones neutras, y que son congruentes con un lenguaje no

Referencias

binario donde la mayoria de las pala-
bras solo pueden elegir ser masculinas
o femeninas

Finalmente, por ahora, quienes
no tienen una identidad genérica es-
titica y transitan entre dos o mds
identidades de género, es decir se
pueden identificar en un momento
determinado con su sexo, cisgénero,
en otro momento como no binario;
posteriormente, identificarse nueva-
mente con su sexo, se nombran como
géneros fluidos, y este fluir entre di-
ferentes identidades genéricas, puede
ser entre dos o mas identidades.

Hay mas colores que el rosa y el
azul, quizd un dia pueda conocer mais
prendas de vestir que faldas o panta-
lones, hay sol6 dos sexos bioldgicos,
pero una diversidad sexo genérica que
definitivamente no es dicotémica.®

Ella nacié en un cuerpo equivocado

Atrapada en piel de hombre y una mente de mujer

Libre, suefia ser libre
Entre mofas y exclusion
Amale, wmala
Levanta la multicolor

Viva la diversidad
SKA-P

Dr. Eusebio Rubio Aurioles Doctor en sexualidad hu-
mana. Asociacién Mexicana para la Salud Sexual, A. C

“Construccién social del género” en Construir caminos
para la igualdad: educar sin violencias, Gabriela Delga-
do Ballesteros (coord.), iisue-unam, México, pp. 23-60

https://www.elfinanciero.com.mx/salud/2021/08/25/
que-es-ser-una-persona-de-genero-no-binario/

https://www.bbc.com/mundo/vert-cap-63008804
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Leer ficcion cientl’ﬁca, un camino
encantado hacia el conocimiento

Howord Phillips Loveeraft

ra 1935, fecha en que Lovecraft,
escribe el cuento “En las montafas

de la locura”, el conocimiento de la
cuestién antartica, se habia acumulado
sobremanera. Con formidable y tene-
brosa narracién, desmitifica la supuesta
“virginidad”, “inhospitalidad” y “neutra-
lidad”, del territorio antartico. En primer
lugar, revela la calidez del clima antartico:
“Como se sabe, el continente antartico fue
en un tiempo templado y aun tropical, y
tuvo una efervescente vida vegetal y ani-
mal, cuyos Gnicos sobrevivientes son los
liquenes, la fauna marina, los ardcnidos
y los pingiiinos de la costa septentrional”.
(Lovecraft, 2015: 7). Sin duda, este plantea-
miento desmiente, ademds la falsa creen-
cia de que fue conocida y explorada hasta
el siglo XIX, por héroes expedicioncitas
del mundo occidental, como Anton Larsen
en 1901, Robert Scott y Roald Amundsen
en 1912 y Byrd, en 1934. Seria descabella-
do pensar que el mapa elaborado hacia el
afio 1513, por el almirante Marino Piri Reis,
del Imperio Otomano, donde se dibuja al
continente antartico, haya emergido de
un prodigioso talento y no de la observa-
cién de un navegante. Incluso, la avanzada
astronomia griega de Claudio Ptolomeo,

(Seguntia Parte)

Por: Profr. Luis Arturo Méndez Reyes

reconocia en el continente austral, la otra
parte del globo, que era necesaria para el
equilibrio geotérmico.

En segundo lugar, Lovecraft tenia
datos de las historias de conquista de las
naciones hegemoénicas del hemisferio.
Sabia que la Antartida habia sido mili-
tarizada por los alemanes, al concluir
la Primera Guerra Mundial. El relato
“En las montafias de la locura”, inicia
con su oposicién a la militarizacién del
territorio antdrtico: “Me veo forzado a
hablar porque los hombres de ciencia se
han negado a seguir mi consejo sin sa-
ber el porqué. Sin embargo, va contra mi
voluntad explicar las razones para opo-
nerme a esa planeada invasién a la An-
tartida, con su vasta caza de {6siles y su
masiva perforacién y fusién de antiguas
capas de hielo. Y me resisto ante todo
porque mi advertencia podria ser vana.”
(Lovecraft, 2015: 5)

Como dignisimo representante de
la literatura futurista, la verosimilitud
narrativa de Lovecraft, se sustentd en
fuentes documentales primarias y se-
cundarias (fotografias impresasy aéreas
y en magazines de amplia circulacion).
En ese tiempo, la forma de recabar in-
formacién de diarios y revistas, era a
través de transmisiones directas desde

los navios. Cientificos abordo, narraban
los hechos y los periédicos, trascribian
fielmente. Asi fue como Philip Lovecraf,
recibié informacién directa de la expe-
dicién comandada por el Almirante es-
tadounidense Richard Byrd en 1934. Se
transmitia desde los distintos lugares de
la expedicién, hasta la Estacién Arkham
Advertiser, en Massachusetts.

EN LAS MONTAN
DE LA LOCTRA:

H.P. Lovecraft

Iasdi
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Felipe Botoya

En la novela “La Antartida, la guerra que
nunca existid’, Felipe Botaya plantea dos hi-
pétesis cruciales. La primera: es una falacia
que el continente antartico, esté desmilita-
rizada, no lo ha estado desde los afios 30s
del siglo XX, cuando fue invadida por los
alemanes. La segunda: ademds de hielo y
agua dulce, en la Antartida hay abundantes
recursos naturales, como uranio, petréleo,
entre otros.

Con una narracién bella y asombro-
sa, desarrolla las dos hipdtesis anteriores.
Advierte que, tras el triunfo de los aliados
durante La Segunda Guerra Mundial, Es-
tados Unidos de Norteamérica emprendid
una gigantesca operacién denominada Hi-
ghjump, con 5,000 hombres (marinos, tro-
pas de asalto, barcos, armamento, aviones
y suministros) con la intencién de expulsar
las tropas alemanas, establecidas en su base
militar y cientifica, desde 1933. Mediante
esa operaciéon EUA, tomd el control de la
Antartida y, establecié otra base militar, [a
Little American IV. A continuacién, presen-
tamos un extracto de la novela, donde relata
el discurso del secretario de la Marina, Ja-
mes Forrestal, con sus asistentes:

“También debo indicarles un segundo
criterio que justifica nuestra pronta visita a
la zona: uranio (...) El uranio se encuentra
de forma natural en una parte del subsuelo
antirtico y mas concretamente en la zona
de Neuschwabendland. Por las noticias de
que disponemos, se trata de un material
mineral de altisima calidad. Alemaniay sus
cientificos sabian lo que alli podia haber y
no tuvieron dudas en apropiarse de ese te-

rritorio. Nos pueden llevar varios afios de
ventaja (...); es fundamental que los Estados
Unidos dispongamos de esas reservas y so-
bre todo porque el mundo camina inexora-
blemente hacia la energia atémica aplicada
en todos los érdenes de la vida. El d&tomo es
el futuro. No podemos depender de otros,
ni que esa energia sea un problema o una
amenaza para nosotros. Debemos contro-
larla en todo el mundo. Si hemos de usar la
fuerza para ello y ademas eliminamos a un
enemigo impopular en el camino, nuestra
misién habrd sido la garantia para las nue-
vas generaciones de americanos que ven-
drén. (Botaya, 2006: 107-108).

Al igual que los escritores citados
anteriormente, la literatura futurista de
Felipe Botaya, no son meras elucubra-
ciones de su mentalidad creativa, cuanto
también de su mentalidad inquisitiva:
de la busqueda de fuentes documentales
primarias como entrevistas con perso-
najes clave, y documentos secundarios,
como libros fuera de circulacién (censu-
rados), rescatados del mercado negro.

Conclusién

En este articulo, presentamos ideas
de cuatro escritores de literatura futuris-
ta, que escrutaron el pasado y el porvenir
del ambicionado continente antdrtico.
Como auténticos partidarios de la cien-
cia ficcidn, sustentaron sus hipétesis en
fuentes documentales primarias y secun-
darias. Sus bellas narraciones ficciona-
les, se estan, convirtiendo en ciencia. El
tiempo y los avances cientificos actuales,
les estan dando razén.

El Tratado Antértico, suspendi6 las
disputas por las zonas antarticas, pero
no impidi6 violar las reglas. Muchos pai-
ses, estan creando las condiciones para
aduenarse del lugar y, en verdad hacen
cosas para sentirse como tales. A los tu-
ristas que viajan en los trasatldnticos al
“polo sur”, les sellan su pasaporte como
duefios auténticos; ofrecen servicios en
envios de postales con sus sellos nacio-
nales. La militarizacién es ampliamente
practicada: estd comprobado que Chile y
Argentina tiene presencia militar abierta;
en tanto, otros paises lo hacen de manera
encubierta: contratan a supuestos civiles,
como policias militarizados. También se
sabe, que estan operando sistemas de ar-

mas mortiferas a control remoto.

Hoy en dia, hay alrededor de cua-
renta bases de investigacién de diversos
paises, establecidas en la Antartida y unas
60 estacionales; cuentan con grandes es-
pacios y comodidades, inimaginables en
un “agreste” terreno, cubierto de hielo. En
un amplio reportaje, la Revista Muy Inte-
resante (Julio de 2018, p.68), presenta una
serie de fotografias, de las “bases cien-
tificas”, que se asemejan bases lunares
de la pelicula ficcional “La Guerra de las
Galaxias”. En otro reportaje, de la misma
revista (Febrero de 2019, p.40), se aseve-
ra que el Ice Bridge (satélite norteame-
ricano, que de 2009 a 2018, monitoreo al
continente), revel6 aspectos que descritos
por los autores que hemos sefialado en
este articulo. Reproducimos a la letra, ex-
tractos del articulo. El mencionado saté-
lite Ice Bridge ha “descubierto cosas que
hasta hace poco ningin satélite podria
haber visto desde el espacio: ha ayudado
a encontrar montafias, cafiones y valles
escondidos bajo el manto de hielo. Ha
descubierto volcanes activos y dormidos.
Ha seguido las invisibles hemorragias de
agua dulce que sangran bajo los glaciares
y, sobre todo, le ha dado a la comunidad
cientifica mundial toneladas de preciosos
datos con los cuales formar modelos que
predigan las velocidades a las que el hielo
estard derritiéndose en el futuro y las ta-
sas de aumento del nivel del mar”.

En suma, mediante la comproba-
cién, la ficcidén se convierte en ciencia.
Al menos eso desprende, de la tercera
y cuarta regla del método cientifico de
René Descartes. ()

Lee los textos de literatura ficcidén en la biblio-
teca Guillermo Haro del Plantel Oriente

« Botaya, Felipe (2006). La Antartida, la guerra
que nunca existio. Madrid: Nowtilus, 357 p.
Clasificacién en la biblioteca: PA6702.073A57
« Lovecraft, Howard Phillips (2015). En las
montanas de la locura. Polonia: Libros del Zo-
rro Rojo, 160 p. Ilustrado. Clasificacién en la
biblioteca: PR6023.M6518

« Poe, Edgar Allan (2014). Aventuras de Arthur
Gordo Pyn, en Relatos de Misterio. Espafa:
Biblok, p.345-573. Clasificacién en la biblio-
teca: PS2604.E8.T7

« Verne, Julio (1988). La esfinge de hielo. México:
Limusa, 163 p. Ilustrado. Clasificacién en la
biblioteca: PQ2469.56418
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Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla
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finales de 1930, una expedicién

de cientificos parte al Antartida

en busqueda de descubrimien-
tos. Aladentrarse en esas gélidasy, en-
tonces muy poco conocidas regiones,
se van encontrando con extrafios avis-
tamientos que consideran alucinacio-
nes. Una parte del grupo parte para
investigar lo que se encuentra mas alld
de su base y transmiten sus hallazgos:
al parecer, encontraron en unas in-
sélitas construcciones los cuerpos de
unos seres extraflos, mMONStruosos,
que definitivamente no pertenecen a
ninguna criatura propia de la evolu-
cién terrestre. Es entonces cuando se
pierde el contacto y el narrador de la
historia parte para investigar qué su-
cedid. Lo que sigue a continuacién es
un viaje a la desesperacién y un reto
para la cordura.

En las montaiias de la locura, edita-
do en 1936 es, tal vez, la obra maés co-
nocida del Howard Phillips Lovecraft,
un escritor caracterizado por sus
temas inquietantes y extrafnos. Esta
obra se narra desde la experiencia de
uno de los expedicionarios de esa te-
rrible aventura, como él mismo dice,
con la intencién de que nadie mis se
atreva, ni siquiera por su curiosidad,
a visitar ese terrible lugar.

Este texto estd contado en prime-
ra persona, lo que mds que un recurso
para involucrarnos en la historia, era
comun en Lovecraft que preferia ese
punto de vista narrativo que utilizar
didlogos, pues siempre se le conside-
r6 como un autor torpe para redac-
tarlos. Ademds, presenta el estilo de
un informe cientifico, para dotar a la
trama de mayor verosimilitud. Los se-
res abominables que son encontrados
sepultados, asi como los paisajes de
la ciudad perdida, son contados con
todo detalle, al contrario de las perso-
nas que apenas son esbozadas, lo que
demuestra el interés del autor por lo
sobrenatural y no tanto por los perso-
najes.

Es de destacar que Lovecraft no
es considerado un escritor con un es-
tilo notable, de hecho, se le critica ser

repetitivo y trillado. Como en otros
trabajos, suele ser autoreferencial con
otras ideas o invenciones suyas. Por
ejemplo, En las montafias de la locura cita
constantemente obras y personajes de
su imaginacién, como el terrible Ne-
cronomicén o al drabe Abdul Alhazred,
costumbre que, a veces, se llega a con-
vertir en una especie de broma. Asimis-
mo, era un escritor de calidad bastante
irregular (producto de que le pagaban
por palabra escrita), se han detectado
en sus escritos claras connotaciones
raciales, y él mismo fue un antisemita
y fandtico de la ideologia aria.

A pesar de lo anterior, Lovecraft
es, junto con Edgar Allan Poe, el escri-
tor mas influyente dentro del género
fantastico y de terror. Esto es posible
porque, quizd sin proponérselo, cred
toda una tenebrosa cosmogonia y un
universo perversamente seductor, que
se puede englobar en el concepto “ho-
rror c6smico”, el cual plantea que, mi-
llones de afios atrds, llegaron a la Tierra
seres de otros mundos, los “Grandes
antiguos”, adorados por los primitivos
como dioses y que ahora dormitan en
espera de despertar y reclamar el pla-
neta. Y cada paso que da la humanidad
parece encaminado a ese punto.

Es en este contexto donde se ubi-
ca En las montanias de la locura, donde
un pasado remotisimo e ignorado se
cierne con sus aterradoras alas sobre
el presente. Mis que la trama en si, lo
que perdura en la memoria es el am-
biente de desesperacién, las image-
nes perturbadoras que se van recru-
deciendo y, como el titulo anuncia, la
razény laldgica se deshacen mientras
triunfan las entidades bestiales.

Como toda su obra, este texto
es un reflejo de sus oscuras fantasias
convertidas en novelas y cuentos, que
se encuadran en su ciclo de histo-
rias tétricas denominado Los mitos de
Cthulhu, obras que, si bien se conside-
ra no cumplen con los estindares de
alta calidad literaria, tienen la cuali-
dad de perdurar en la mente del lector
y de hundirlo en esa locura que fue la
mente de Lovecraft.®

En las @

montanas
de la locura
H. P. Lywecraft

Lovecraft, H.P (2019). En las montanas de la
locura. Edit. Biblok, 296 pags.

H.P. Lovecraft, (1890-1937). Escritor
norteamericano, nativo de Providence,
Rhode Island. Hijo Gnico de un matri-
monio destinado a la tragedia. Su padre
sufrio demenciay la madre se mostré
sobreprotectora con él. Desde nifio,
sufria pesadillas que luego plasmaria
en su extensa obra. Su estilo se caracte-
riza por mezclar lo fantastico, el horror
gbticoy las amenazas de los seres
venidos mas alla de las estrellas, lo que
se ha denominado “horror c6smico”. Su
trabajo no fue reconocido en vida, lo
que se significé penurias econémicas

y depresiones. De hecho, solo publicé
en revistas de pésima calidad, pero
nunca un libro durante su vida. Murié
soloy olvidado, sin imaginar que se
convertiria en unos de los escritores

del género mas influyente e imitado.
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n los afios recientes, las produc-

ciones cinematograficas de terror

han caido hasta el punto de ser
repetitivas y poco innovadoras, buscan-
do el susto facil y poco atractivo para el
publico que necesita algo mas alld de un
ligero salto del asiento. Sin embargo, no
todo estd perdido pues algunas cintas
han puesto en alto el género a través de
recursos, los cuales, permean en la men-
te de los espectadores, provocando un
terror profundo.

El legado del diablo del director Ari
Aster, es un claro ejemplo de una carta
de amor al cine de terror. En este filme,
se explora algo tan cotidiano, pero a
la vez profundo como lo son las heren-
cias familiares, las cuales, en multiples
ocasiones se convierten en verdaderas
pesadillas no solo para las familias que

e

sobreviven a las tragedias, también a los
demonios que se sueltan con los egos,
discordias y la decadencia.

Estrenada en el 2018, esta pelicula
narra la peculiar historia de un nucleo
familiar que se desmorona paulatina-
mente, a partir de una catdstrofe que los
enfrenta a la muerte por primera vez.
Quien de verdad se atreve a adentrarse
a esta historia, tendr4 a la vista cémo un
matrimonio se cae a pedazos, para des-
pués enterarse cémo las herencias fami-
liares, mas alld de lo material, ademas
del linaje, afectan psicolégicamente a la
mas pequefa del hogar, creando un do-
miné que merma la salud mental de los
personajes.

A partir de ese punto, una serie de
acontecimientos catastréficos y san-
grientos, provocan al espectador un te-
rror al enfrentarse con la cotidianeidad o

el fututo incierto. La compostura, tanto
en la pelicula como en el pablico se em-
pieza a perder, debido a todo lo sucedido
en la pantalla, mientras que los lengua-
jes visuales propuestos por Ari Aster,
aportan a un discurso monstruoso en el
cual, se ven involucrados, la historia, los
protagonistas y el auditorio.

Poco a poco, la cabalidad de la pro-
tagonista se rompe y la psique se abre de
manera potente a través de lamirada que
trata de enfrentar duelo y problemas que
se convierten en una bola de nieve infi-
nita. Asi mismo, destellos de sadismo y
gore se hacen presentes para aportar a
un complejo sistema de terror psicolégi-
co que afecta a todos aquellos atrevidos y
gustosos del terror de la década de 1960.

El legado del diablo puede parecer
lenta al principio, sin embargo, en el

tiempo, cada palabra, cada movimiento
de cdmaray cada situacién, cada sonido,
amplia y expone un panorama narrativo
necesario para llegar a un climax, estilo
montafia rusa, en el que el terror se abre
paso como el mismisimo infierno de las
tragedias personales que, cualquiera de
nosotros, puede ser participe o heredero.

Una advertencia para aquellas per-
sonas que deseen tomarse un tiempo
para disfrutar esta pelicula, es necesario
decir que hay cosas y situaciones que se-
ria mejor no haber visto, pero provocan
un morbo intenso por seguir adelante y
no despegar los ojos de cada una de las
tragedias las cuales afectan a esta fami-
lia. Si atin no has visto Ellegado del diablo,
estds a tiempo de ser testigo de una de
las grandes 6peras primas de la cinema-
tografia de terror, en estos dias mourto-
rios y de Halloween.®

Hereditary, Estados Unidos.
Director: Ari Aster.
Afo: 2018

Elenco: Toni Collette, Gabriel
Byrne, Alex Wolff, Milly Shapi-
ro, Ann Dowd

Duracién: 127 minutos
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| futbol es un deporte, pero no solo eso; es mas, a veces ni siquiera es lo importante, pues suele
ser sobrepasado por su impacto social, su influencia mediatica y su uso politico. Puede ser una
mercancia, un entretenimiento, una forma de propaganda o un instrumento de protesta.

Esta disciplina, como ha demostrado la historia, no se limita a ser patadas y balonazos en ese rectan-
gulo verde, también se ha visto envuelto en manifestaciones ideolégicas, denuncias contra el poder,
tomas de posicion politica y escandalos por diversas causas. Es por eso, por esa capacidad de expan-
dirse mas alla de lo estrictamente deportivo, que es tan fascinante.

Ruedao. el balon... sobre el eésped

geoestrategico

Por: Juan Manuel Martinez Trejo

Prof. Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Para Pancho, con mucho afecto. Siempre un
defensa férreo; firme en la adversidad, y un ser
humano fraterno.

NELSON MANDELA. Fue el 11 de julio de 2010. Sobre
un carrito de golf, una figura mundial emblemética, ya
de 92 anos, dejé caer el peso de la historia sobre el
césped del Soccer City de Johannesburgo, en Sudéfrica.
Acompafiado por su tercera esposa, Nelson Mandela
acudié al partido final del primer Mundial de Futbol
realizado en Africa, que la seleccién de Espafia gané a
la de Holanda.

Es ya mitica la larga lucha que ‘Madiba’ (sobre-
nombre con el cual Mandela era conocido popular-
mente) sostuvo contra el Apartheid. Y también es le-
gendaria la estrategia que, siendo ya Presidente, tejid
colocando a una disciplina deportiva como factor cla-
ve en la aplicacién de una politica de Estado: usé a la
seleccién sudafricana de Rugby en su objetivo de cerrar
la brecha entre negros y blancos y a unir esfuerzos con
fines sociales.

Todo ello, dentro del proceso que llevé a la aper-
tura de Sudéfrica al mundo.

FACTOR PUTIN. La del Soccer City es una de las
tantas ‘estampas’ geoestratégicas que han quedado en
el ‘4lbum’ de los Mundiales de Futbol y que cada cua-
tro aflos son recordadas por los cronistas deportivos.

Ahora, rumbo al Mundial de Qatar, se han produ-
cido acontecimientos politico-deportivos destacados
en una ‘cancha’ mundial agitada, entre otras cosas, por
la ofensiva militar de Rusia contra Ucrania y por las
tensiones entre Estados Unidos y China.

En reaccién a la invasién, la FIFA (Federacién In-
ternacional de Futbol Asociacién) y la UEFA (Unién de
Asociaciones Europeas de Futbol) excluyeron a equipos
rusos de competencias internacionales, incluido el tor-
neo en Qatar. Apenas cuatro afios antes, Rusia habia
sido sede del Mundial del Futbol.

En Moscd, el 14 de junio de 2018, el partido in-
augural fue entre las selecciones del pais anfitrién vy
Arabia Saudita. En el palco central del estadio Luzhni-
ki, hubo una amalgama llamativa de personajes repre-




sentantes de espacios importantes de poder politico,
econdémico y energético transnacional: Vladimir Putin,
presidente de Rusia; Gianni Infantino, presidente de la
FIFA, y Mohamad Salman, principe heredero de Arabia
Saudi.

Fue un dia redondo para el mandatario ruso: su
seleccionado goled 5-0 a los arabes.

DINAMARCA PROTESTA. La seleccién de Dina-
marca serd una de las participantes en Qatar. Y en ese
terreno en el que confluyen lo politico y lo deportivo,
la publicidad y la propaganda, anuncié que su tercera
camiseta serd de color negro, en protesta por lo que
ocurre en materia de derechos humanos en ese pais
érabe y por el trato dado a los migrantes que traba-
jaron en el armado de la infraestructura mundialista.

Como parte de esa misma postura, en esa y en las
otras dos playeras del equipo (una de color blanco;
otra de color rojo), apareceran difuminados el escudo
de la Federacién Danesa de Futbol y el logotipo de
la marca que se encarga de su fabricacién, Instagram
Hummel.

Una de las organizaciones que lanzé denuncias
sobre ese tema fue la organizacién Amnistia Interna-
cional, que sintetizd asi su evaluacion: “Qatar, la copa
mundial de la verglienza”. En un reporte dijo abre
detectado ocho formas de explotacién hacia migrantes
procedentes de Bangladesh, India y Nepal.

El gobierno de Qatar ha rechazado esas versiones.

FUTBOL Y RELIGION. Hubo otro episodio en el
que el que el color negro aparecié como simbolo de
protesta. El 28 de septiembre, en un partido amistoso
contra Senegal, los jugadores de la seleccién de Irén
salieron a la cancha con chamarras de ese color para
tapar las playeras y los escudos de sus uniformes. Su
objetivo: expresarse en contra de la represién empren-
dida por su gobierno.

Oriente Informa 31de octubre de 2022
El pais isldmico llevaba ya varios dias de protestas
sociales. El detonante: la tortura y muerte de Mahsa
Amini, de 22 afios, por no llevar puesto correctamen-
te el ‘hiyab’, velo que cubre la cabeza y el pecho de
las mujeres musulmana. El caso de Masha, ya con-
vertida en icono, habia dado origen a una simbologia
importante para las movilizaciones de colectivos fe-
ministas con eco mds alld de las fronteras iranfes.

NEYMAR, POLITICA Y FUTBOL. Uno de los
jugadores estrella, Neymar, se metié al terreno po-
litico-electoral: expresé su apoyo a Jair Bolsonaro,
presidente de Brasil, que busca la reeleccién. En ex-
tremo cerrada, la contienda habré de definirse en una
segunda vuelta electoral, programada para el 30 de
octubre, unos dias antes del silbatazo inicial en el Al
Bayt Stadium, en la municipalidad de Jor.

Lula da Silva, ex mandatario de ese pais sudameri-
cano y contrincante de Bolsonaro, recurrié al contra-
golpe: si bien reconocié el derecho del futbolista de
expresar sus preferencias politicas, deslizé que quiza
tenia miedo de que, en caso de que él ganara, se su-
piera que habia recibido beneficios fiscales del actual
gobierno.

Mas alléd del caso de Neymar, la elecciéon presi-
dencial en el pais sudamericano atraerd las miradas
internacionales dado su peso geoestratégico en esta
etapa histérica llena de reacomodos e incertidumbres:
se considera que el resultado seré clave en el delinea-
do politico e ideolégico de América Latina; y no hay
que olvidar que en Brasil estd la Amazonia, ‘pulmén
mundial’, fundamental en medio de las preocupacio-
nes causadas por el cambio climético.

EL MUNDO EN UN BALON. “El futbol es el espe-
jo del mundo”, dijo el escritor uruguayo Eduardo Ga-
leano en una entrevista que le hizo Adridan Maladesky
para el periédico argentino ‘El Gréafico’, en 1996. Re-
proché que las historias oficiales no asignaran el lugar
que corresponde al futbol como componente central
en la memoria colectiva de las sociedades.

El breve encuentro realizado lineas arriba pare-
ceria confirmar su enfoque: hechos deportivos que
muestran las “atmdsferas emocionales”, los ‘humores
sociales’ prevalecientes en coyunturas especificas. Y
es de esperarse que a la ‘galeria’ se agreguen otros
episodios en este mundo vertiginoso en redisefio con-
tinuo en busca de acuerdos que en ocasiones se ven
inalcanzables.

Entre el 20 de noviembre y el 18 de diciembre, la
humanidad veré correr el balén, entre la pasién futbo-
lera y los sobresaltos de la realidad internacional. Por
el bien colectivo, demos espacio a la utopia: espere-

mos que en ambos casos predomine el ‘fair play’. ()
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noviembre jerarquizada, a la Secretaria Académica a través del correo electrénico: G G _ José Raymundo Diaz Herndndez
documentosacademicos.oriente@cch.unam.mx Limite de funciones *
La Secretaria Académica publica en la pagina del plantel las listas Reracas
17 de noviembre jerarquizadas preliminares para ser revisadas por los profesores. Avsicr: Rlodrele Vards| Murlle Peier
Los profesores solicitan a la Secretaria Académica, a través del correo HE _j’ E i T _
17-22 de noviembre electronico: documentosacademicos.oriente@cch.unam.mx ¥ s Vs gnee 1 = s
e R a1890 o2 ; = e
_ = : : - S e @-_00« M vAcentuacion / vConectores / vAdverbios
Respuesta a las solicitudes de aclaracion de las listas jerarquizadas : f‘i'}%f,_’_ NIEHER BN ";3#)@ wé,aoe‘“ \"é +Preposiciones /. Oracién simple
= i b ) | J
22-23 de noviembre prehmlnares. ;‘f ::_l;». i H ;l,]““”' \N@“ REGISTRATE EN EL DIFICIO W O EN NUESTRA PAGINA
il L Y HTTPS:/IBIT.LY/3SELABW
3 - - - - - y'lrr { 9 M
La Secretaria Académica del plantel publica en la pagina del plantel las — > d
28 de noviembre listas jerarquizadas vigentes para el semestre 2023-2. # impmbanisis & & BE?MM,@ O Vo

Comisiones, Licencias y permisos

Fechas Actividades
La Direccion del plantel recibe las solicitudes de comisiones, licencias y : DE HixiEo )
permisos, al correo electrénico: direccién.oriente@cch.unam.mx, con ' PASAIES DE PISOTIRRA .
24 de octubre copia al correo de |la Secretaria Académica:
academica.oriente@cch.unam.mx Contenido

Publicacion del primer boletin

IMPARTIDOR: HECT ADAN ALVALEZ

Fechas Actividades

La Secretaria Académica publica el primer boletin en la pagina
electrénica del plantel.

La Secretaria Académica publica la asignacion de grupos del primer
boletin en la pagina electrénica del plantel.

Los profesores envian inconformidades de la asignacion de grupos
ante la Comision Mixta Local de Horarios, al correo:
documentosacademicos.oriente@cch.unam.mx

2 diciembre

7 de diciembre

7 al 9 de diciembre

La Comision Mixta Local de Horarios da respuesta a las

12 de diciembie inconformidades de la asignacién de grupos.
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Objetivo: Compartir visiones del mundo a través de
una fotografia inédita que evidencie alguna de las catego-
rias estéticas como: lo bello, lo sublime, lo melancdlico, lo

tes bases.

I. De los participantes:

a. Podrén participar las y los alumnos actualmente
inscritos en el Colegio

b. Alas y los participantes se les asesorara con cursos técnicos
de fotografia digital que se impartiran en el periodo
intersemestral, en el mes de enero de 2023, los cuales se
daran a conocer oportunamente.

c. Se podra participar con una fotografia por categoria y podran
participar en las ocho categorias.

Il. De las fotografias:
Las fotografias deberan tener las siguientes caracteristicas:
* Podran participar fotografias tomadas desde el celular.
« Tendran una calidad de 1,800 x 1,200 pixeles como minimo,
a 300 dpi en formato JPEG (,jpg) con un maximo
de 20 megabytes.
« Espacio de Color: RGB o Escala de grises.
= Sin bordes, sin filtros, sin firmas ni marcas de agua.
* Deberd atender a alguna de las siguientes categorias estéticas:
lo bello, lo sublime, lo melancdlico, lo tragico, lo comico, lo feo,
rotesco, lo siniestro.
. La tografla debera ser inédita y realizada
durante el ciclo escolar 2022-2023.
= Que la fotografia no haya sido utilizada o presentada
en otro concurso.

Motivos de descalificacion:
* Fotografias que no cumplan con las caracteristicas
de esta convocatoria.
 Fotografias que tengan la fecha en la que se tomd o datos

tragico, lo comico, lo feo, lo grotesco, lo siniestro; bajo las siguien-

y toma una

SaI al Mundo...FOTOGRAFlA

CNCURSO o,

FOTO@/

El Colegio de Ciencias y Humanidades,
a través de su Secretaria de Programas Institucionales
Convocan a la comunidad estudiantil al concurso:

Sal al mundo y toma una fotografia

escritos dentro de laimagen.

* Fotografias que contengan fotomontajes, collages y fotografias
manipuladas digitalmente (Se determina manipulacién digital al
proceso de mezclar elementos de diversas fotos en una misma
o modificaciones que alteren el aspecto estructural).

lll.De la entrega

Las fotografias podran enviarse desde la fecha de publicacién de

esta convocatoria, hasta el viernes 31 de marzo del 2023 con los

siguientes datos:

* Nombre completo del Autor, nimero de cuenta.

* Correo electrdnico. nimero de celular del autor.

* Seuddnimo.

* Tener titulo de la fotografia: el titulo de la obra debera coincidir
con el nombre del archivo.

= Contar con una ficha técnica de maximo 200 palabras
que describa |a foto y la categoria estética a la que responde
(puede ser mas de una).

IV. Las obras seran dictaminadas en el mes de abril
por un jurado especializado.

V. Los resultados se daran a conocer el 4 de mayo de 2023.
Se premiaran los tres mejores lugares de cada categoria.

VI. Las fotografias premiadas se dardn a conocer en una galeria
digital en los medios de comunicacion del Colegio.

VII. Cualquier asunto no contemplado en esta convocatoria
serd dirimido por el Comité Organizador.

Atentamente: Comité Organizador

Sube tu fotografia aqui:
https://forms.glefaNUhYuVEmdv7x3i89

».) ATMOSFERA
Y CAMBIO CLIMATICO

EL PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS
DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO

INVITA AL CURSO CORTO

"USO Y APLICACIONES DE LOS DATOS DE PARTICULAS
ATMOSFERICAS DE LA RED PEMBU",

DIRIGIDO A TODO EL PERSONAL DOCENTE DE LOS PLANTELES DEL COLEGIO DE
CIENCIAS Y HUMANIDADES QUE ESTEN INTERESADOS EN DIRIGIR PROYECTOS
DE INVESTIGACION USANDO LOS DATOS DE LA NUEVA RED
DE PARTICULAS ATMOSFERICAS DEL PEMBU

TEMAS:

- IMPORTANCIA Y ESTADO ACTUAL DE LA CALIDAD DEL AIRE EN LA ZONA
METROPOLITANA DEL VALLE DE MEXICO

- SISTEMAS DE MICROSENSORES

- LA NUEVA RED PEMBU-PM25 PARA PARTICULAS FINAS

- DESCARGA, MANEJO Y VISUALIZACION DE DATOS

- DESCRIPCION, OPERACION Y MANTENIMIENTO DE LOS SENSORES DE BAJO COSTO

.(P?{PZLSI)CACIONES Y PROPUESTAS DE PROYECTOS CON DATOS DE PARTICULAS FINAS

A ﬁ Registro

( ) https://forms.qle/Hx94xfGRyutbsgYx8

oA




La Coordinacion de Difusion Cultural de la UNAM (CulturaUNAM),
mediante la Direccion de Literatura y Fomento a la Lectura
y la Direccion General de Publicaciones y Fomento Editorial

CONVOCA

Al Tercer Programa de Tutoria en Novela

. Podran participar escritoras y escritores
en lengua espanola, de cualquier parte del
mundo, menores de 35 afios al cierre de la
convocatoria, que sean novelistas inéditos o
tengan una primera novela publicada.

. Las personas participantes enviaran en for-
mato PDF a tutoriadenovela@gmail.com,
una novela en proceso, con un minimo de
50 paginas en tipografia Times New Roman
a 12 e interlineado doble, y en documentos
aparte sus datos personales: Nombre com-
pleto, edad, correo, electrénico, pais de ori-
gen ¢ identificacién oficial.

. Lafecha limite para la recepcion de las no-
velas en proceso sera el 1° de diciembre de
2022 a las 23:59 horas (horario de la Ciudad
de Meéxico). Los resultados se daran a co-
nocer a las personas seleccionadas el 15 de
diciembre de 2022, via correo electrénico.

. Los escritores Jorge Volpi, Pedro Angel Pa-
lou y Eloy Urroz seleccionaran a ocho parti-
cipantes, quienes se integraran al Programa
de Tutoria en Novela.

. Las personas elegidas se deben comprome-
ter a asistir a la totalidad de las tutorias du-
rante el periodo antes mencionado.

6. 6. Quien asi lo desee podra presentar su

manuscrito a un jurado, quienes selecciona-
ran la novela que consideren mejor entre las
propuestas.

. Una vez concluida la tutoria, se seleccionara

una de las novelas concluidas y sera sus-
ceptible de ser publicada en 2023 por la Di-
reccién General de Publicaciones y Fomento
Editorial. El autor o autora de la novela se-
leccionada cedera en exclusiva los derechos
para la publicacion de la obra, mediante la
suscripcién de los instrumentos legales co-
rrespondientes.

. El fallo del jurado sera inapelable. El resulta-

do se dara a conocer a las personas partici-
pantes a través de correo electronico y por
las redes sociales de las instancias convo-
cantes @LiteraturaUNAM y @LibrosUNAM

. La participacion en esta convocatoria im-

plica la aceptacion de las presentes bases.
Cualguier asunto no previsto sera resuelto
por las instancias convocantes.

10. Para asesoria o aclaracion de dudas sobre la

presente convocatoria favor de comunicarse
al correo: tutoriadenovela@gmail.com

Los datos personales recabados seran protegidos, incorporados y tratados de conformidad
con lo dispuesto en la normativa aplicable, cuyo propdsito sera unica y exclusivamente
para los fines de la presente Convocatoria. Consulte nuestro aviso de privacidad simplificado en:
http://www. literatura.unam.mx/index.php/direccion/aviso-de-privacidad

i

culturaunam

Con la igualdad de género
Y95

en Oriente
/ — CINIG-ORIENTE J

Maraton Poesia en voz alta

Poesia: Sobre la muerte
Registro en: diculiteratura.cch@gmail.com

Nombre completo, plantel, correo electrénico, celular, titulos de
las obras seleccionadas, 4 poemas para la lectura en voz alta.

Fecha limite de registro 7 de noviembre 2022
El maraton se llevara a cabo el jueves 10 de noviembre

alas 13:00 horas
ﬁ?' By ® )i USION
Amﬁ‘ % d:: Cu ’ﬁf’ﬁ’




wi‘ L Mﬂ-%
Q = i'"
vy s & = h
n = rF ® 8 | %‘
~ tos ¥ 2
& b - L)
G.."N A a® “\f

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
LA ACADEMIA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES Y SILADIN ORIENTE
CONVOCAN

Con el objetivo de fomentar el intercambio de experiencias docentes, asi como el trabajo
académico colaborativo, se invita a las y los docentes a participar como ponente y/o asistente
al “3er Seminario del Area de Ciencias Experimentales para el intercambio de actividades y
estrategias didacticas en el aula” que se realizara los dias 13 al 15 de diciembre del afio en
curso, la transmision sera en linea por Facebook del CCH Oriente y SILADIN Oriente, de las
11:00 a 18:00 hrs, de acuerdo con las siguientes bases:

v Pueden participar las y los docentes de Asignatura (Definitivo o Interino) y de Carrera
adscritos al a&rea como ponente y/o asistente.

v/ Como ponentes la participacién puede ser individual o en colaboracién con dos
integrantes, se recibira un maximo de dos ponencias por autor o grupo de autores

v Cada ponencia debera ser inédita, de autoria propia y debera registrarse en la siguiente
liga: https://forms.office.com/r/7eiVHZ98ZX

v Lasy los ponentes deberan registrar el trabajo escrito en extenso que incluya: Caratula,
introduccion, desarrollo, cierre, referencias en formato APA 7, de 5 a 7 cuartillas, en
letra Arial 12 e interlineado doble; a partir de la publicacion de esta convocatoria y
hasta el 5 de diciembre.

v Se otorgara constancia de Jornada Académica de 20 horas a las y los asistentes que
cubran el 90% de asistencia. El registro para asistentes se realiza en la siguiente liga:
https://forms.office.com/r/ah\VV8Z2S1qgqg2

v’ Cualquier situacién no prevista en la presente convocatoria sera resuelta por el comité
organizador.

v’ Esperamos contar con su valiosa participacion

Atentamente
Por mi Raza Hablara el Espiritu

CDMX a 31 de octubre de 2022

Comité organizador

CARTELERA

Oriente Informa 1039/31 de octubre de 2022
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La Direccion del Plantel Oriente y del Plantel Naucalpan

CONVOCAN

A los profesores (nteresadas en participar an la;
G‘j‘ ra
¥ 1 Muesbtra de MabGeriales
\ B Educativos InGerplanteles

de 13:00a ' Sala 1 de Audiovisual del Plantel Oriente
15:30 horas q Sala de Conferencias del Plantel Naucalpan

By

“%

Del 16 al 20 de
enero de 2023

i Pulsa COH Maiicel gasi
¥ @ CCH Qriowle UNAN

Modalidades:

® Paguete Diddctico  © Libro sAntologias = Cuadernos de Trabajo

Tranemision a través de: {03

# Diseno de actividad experimental e Secuencia Didactica  © Guia para el profesor
‘Programa de computo @ Manual de Practicas de Laboratorio
oEstrateqgia Diddctica ePaquete para la evaluacian de un curse @ Software Educativo

#Video Educativae @ Hevista Académica © Enbre olros

7z
1.9 ﬁﬁ del 17 al 28 octubre de 2022  En el comreo se debe agregar la sigulente
'l:k“q Ermar progossiag & cormsn fue tonmsporga: informacidn
CGCH Criente: * Tipe de mederial a présantar
docente.oriente @ cch.unam.mx * Asigniiura que apoya

1 5 * Profeser que presenta. ol mslerial: nombnoe,
CCH T‘v&uﬂﬂm&l‘l. antiziedad v ssignetura ous impans

sdocentle.naucalpan@cch.unam.mx  «Autor (es)

[Els =]
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BENEFICIOS COGNITIVOS
_ AL REALIZAR ACTIVIDAD FISICA
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4{ FACTORES DE CREClMIENTO LO QUE ES UNO DE LOS PROCESOS

74 7,%= . FISIOLOGICOS MAS IMPORTANTES EN EL DESARROLLO DE. LAS
-'._,_*_*._ﬁ ?3;_,,':1— NUEVAS NEURONAS Y CONEXIONES. |

VELOCIDAD DE o SENSACION DE BIENESTAR

PROCESAMIENTO ./« AUMENTO DE e

» AUMENTO DEL FLUJO  NEUROTRANSMISORES é
"SANGUINEO CEREBRAL . * ACTIVACION DEREGIONES /. ¢
 ATENCION SELECTIVA CEREBRALES W
NORADRENALINA ' ‘s PLASTICIDAD CEREBRAL' . =~ 5~
ENDORFINA - .~ -7 . '~ (ONDAS CEREBRALES MASs = -
DOPAMINA if - ACTIVAS) e
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