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L a cultura es parte inherente al ser humano, con ella adquirimos conocimientos, for-
mas de ser y de pensar; compartimos tradiciones y costumbres; nos acercan a pensa-
mientos distintos, corrientes ideológicas disímbolas, o bien coincidentes. Lo cierto es 
que la cultura nos da esa identidad y nos ayuda a conocernos más como comunidad, 

como pueblo o como nación.

La trasmisión de todo eso también se apareja con la creatividad, con la creación y la 
difusión de obras artísticas, de las bellas artes que nos hacen más humanos, más sensibles; 
por ello, no deja de destacarse la variedad de actividades artísticas y culturales realizadas 
en el Festival Cultural del CCH, en el que hubo presentaciones de escritores, venta de libros, 
exhibición de talleres artísticos, así  como pláticas de equidad e igualdad de género, entre 
otras tareas.

Todo ello, para que nuestra comunidad escolar y académica se acerquen a estos espacios 
de convivencia y difusión del saber artístico y humanístico, base también para la formación 
integral,  especialmente de las y los jóvenes en su transitar por este bachillerato.

Bienvenidas estas actividades que nos acercan a ese principio de educar, de formar y de 
transmitir el  conocimiento, el  saber universal y la exquisitez de las bellas artes hasta aquí, 
en nuestro centro educativo, como un compromiso básico y universal,  pero, sobre todo, uni-
versitario.

La difusión de la cultura, 
compromiso básico y universal
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U na de las funciones sus-
tantivas de la UNAM es la 
difusión de la cultura; en 

tanto el  Colegio de Ciencias y Hu-
manidades sienta las bases para 
que ésta cumpla con el  rol  de con-
tribuir en la formación integral de 
las y los estudiantes, a fin de que 
fortalezcan su desarrollo intelec-
tual, artístico, humanístico y el 
gusto por el  cultivo de las bellas 
artes.

Bajo esa premisa, en el  plan-
tel  Oriente se realizaron múltiples 
actividades como parte del Festi-
val cultural del  CCH que inclu-
yó la participación de escritores, 
poetas, la presentación de libros, 
lectura en atril, ejecuciones dan-
císticas, así  como exposición de 
talleres de creación artística, lo-
grando con ello el  enriquecimien-
to integral del  alumnado, a partir 
de expresiones musicales, litera-

rias, teatrales y de creación artís-
tica.

La velaría de este centro edu-
cativo fue el  escenario para escu-
char las voces, observar los rostros 
y admirar todas las expresiones de 
personajes como Fernando Rivera 
Calderón, Mauricio Carrera, Fer-
nando Nava, además para presen-
ciar las ejecuciones de agrupacio-
nes dancísticas integradas en los 
talleres de difusión cultural local, 
donde las y los jóvenes mostraron 
sus habilidades y gustos por dis-
tintos géneros musicales.

Cae destacar la nutrida pre-
sencia del profesorado que tam-
bién asistió con las y los alumnos 
para constatar la riqueza en las 
diversas áreas del arte, de ma-
nifestaciones culturales que en-
riquecen la formación educativa 
e integral a la que todo univer-
sitario tiene acceso, como este 

Festival Cultural del CCH
Promoción de valores, identidad y 
pertenencia universitarias, a través 
de la difusión de la cultura

Festival Cultural que promueve 
valores, identidad y pertenencia 
universitarias.

Librobús y los libros
“La cultura es la memoria del pue-
blo, la conciencia colectiva de la 
continuidad histórica, el  modo de 
pensar y de vivir”, afirmó el  escri-
tor Milan Kundera. Bajo este pre-
cepto, las y los alumnos además 
del personal académico y admi-
nistrativo del Colegio de Ciencias 
y Humanidades plantel  Oriente, 
vivieron el  primer Festival  Cultu-
ral del  CCH, dedicado a la cultura, 
la lectura e igualdad de género.

En el  marco de este magno 
evento, en la explanada del plan-
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tel  se instaló el  Librobús del Fon-
do de Cultura Económica, donde 
las y los educandos tuvieron la 
oportunidad de adquirir novelas 
o cuentos de autores como Anto-
nio Malpica, Paco Ignacio Taibo 
II, Elena Poniatowska o Mónica 
Lavín. Igualmente pudieron com-
prar la colección “Vientos del Pue-
blo”, la cual reúne literatura po-
pular a bajos costos. 

Universo de Letras y el  Siste-
ma Universitario de Lectura, tam-

bién se hizo presente en el  Festi-
val, a través de la realización de 
diversas actividades lúdicas para 
que las y los cecehacheros se in-
tegren en comunidad y se aden-
tren a la creación de historias a 
través de retos, colores y partes 
de su cuerpo como las manos o los 
pies. Asimismo, Universo de Le-
tras presentó una lotería de libros 
para fomentar no solo la lectura, 
también, la curiosidad por los clá-
sicos.
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“H ablar de cosas profun-
das, no es sinónimo de 
solemnidad. Mi cami-

no para la espiritualidad es la risa 
y el humor, como una forma de em-
patizar entre nosotros y alcanzar 
un lugar casi sagrado donde reine 
la alegría y la diversión”, aseveró 
Fernando Rivera Calderón durante 
la presentación de su libro “El am-
biguo testamento”, en el marco del 
primer Festival Cultural del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades, 
realizado el pasado 20 de octubre 
en la explanada principal del plan-
tel.

El exconductor del programa 
radiofónico “El Weso”, además de 
cantautor con la banda Monocordio, 
reunió a cecehacheras y cecehache-
ros para presentar una obra irreve-
rente, divertida y filosófica. Rivera 
Calderón abordó los orígenes del 
hombre, el universo, la ciencia y el 
amor, a través de diversos géneros 

de escritura como lo es el ensayo, 
la poesía y la narrativa, contenidos 
que están inundados del humor, ca-
racterístico del autor.

A lo largo de la charla, el con-
ductor de “Me canso ganso” trans-
mitido en el canal 22, alentó a las 
y los cecehacheros a que no se que-
den con una sola ‘cosa en la vida’ y 
realicen todo aquello que les guste 
hacer, sin importar lo que digan los 
demás. “Agradezco a todas aquellas 
personas las cuales me prohibieron, 
desde decir groserías, hasta hacer lo 
más inimaginable; eso me estimuló 
para ser quien soy. Me dijeron ‘no 
puedes hacer un programa de tele-
visión como se te dé la gana’ y hoy, 
a mis 50 años, hago los programas 
de TV que a mí se me ocurrieron”, 
comentó. 

Instó a las generaciones actua-
les y venideras de estudiantes del 
CCH a continuar con el germen de la 
rebeldía crítica y cultural para que, 

Presentación del libro “El ambiguo testamento”
Fernando Rivera Calderón: 
             evangelista de la irreverencia

Por: Ulises Soriano

cuando se les presente un “no lo ha-
gas”, busquen esquivar las barreras 
y realizar lo que más les llené como 
seres humanos libres. Igualmente, 
Rivera Calderón, declaró a El ambi-
guo testamento como un libro ale-
jado de la política como la conoce-
mos, sin embargo, “aparecen temas 
donde el universo tuviera su propia 
política y hubiera una insurrección 
de estrellas y se revelaran contra 
la nada. Pero también hay poemas, 
textos experimentales y dibujos”.

El autor de este “evangelio” invi-
tó al estudiantado, interesado en la 
creación literaria, a darse cuenta de 
que escribir un libro es un proceso 
creativo y “mágico”, provenientes de 
una ocurrencia. “A veces el camino 
para llegar, a cierto punto, es la au-
todestrucción para poder renacer en 
una persona mejor. Somos seres con 
apegos y cuando nos dejamos de ver 
como nos enseñaron, la manera en 
que nos vemos, se transforma com-
pletamente. La página en blanco es 
un espejo que no engaña y me per-
mite reconocer mis contradicciones 
y amores, además de la intensidad 
con la que vivo”.

Para concluir la presentación de 
“El ambiguo testamento”, Fernando 
Rivera Calderón instó a las y los ce-
cehacheros a continuar con sus es-
tudios, sin dejar de soñar y buscar 
su propia realización. “No solo es te-
ner talento y un sueño. Estamos en 
México, un país donde aún las ‘cosas’ 
van a suceder, por lo que siempre 
debemos tener un plan B. Los invito 
a que nos demos cuenta que estamos 
en un país de luchas, las cuales bus-
can la reivindicación de la cultura, 
derechos, entre otros aspectos”. 



Oriente Informa  1038/24 de octubre de 2022
academia

6

Visita de la DGTIC  en nuestro plantel

Seguridad digital, 
prioridad educativa
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Diversos consejos sobre el uso 
correcto de las herramientas 
digitales, la posibilidad de co-

nexión a internet, acceso a paqueterías 
y actualizaciones, así como estrategias 
para garantizar la seguridad ciber-
nética, se mostraron en los distintos 
estands que la Dirección General de 
Cómputo y de Tecnologías de Informa-
ción y Comunicación de la UNAM (DG-
TIC) colocó en la explanada de nuestro 
plantel los días 13 y 14 de octubre.    

En entrevista con José Luis Olín 
Martínez, jefe del Departamento de 
Comunicación de la DGTIC, comentó 
sobre la amplia gama de servicios y 
productos que ofrece esta institución, 
por lo que el propósito de dicho evento 
fue darlos a conocer a las y los univer-
sitarios, pues muchas veces se desco-
nocen sus beneficios. De este modo, 
se visitan los distintos planteles del 
bachillerato universitario, siendo el 
primero de ellos nuestro centro edu-
cativo.

Uno de los principales servicios, 
comentó, es la Red Inalámbrica Uni-
versitaria (RIU), que pone a disposi-
ción el servicio gratuito de conexión a 
internet en todas las instalaciones de 
la UNAM, lo que representa un apoyo 
para sus estudios. Del mismo modo, se 
invitó a las y los alumnos a generar su 
cuenta de correo institucional, la cual 
les sería útil durante su trayectoria 
académica, tanto para obtener infor-
mación como para realizar trámites.

También se exhortó a visitar las 
distintas redes sociales de la Universi-
dad para estar conectados y con infor-
mación confiable, como unam_digital, 
donde podrán descargar, de manera 
gratuita, programas anti spam así 
como antivirus. También se puede 
descargar la paquetería office hasta en 
cinco dispositivos.

Por su parte, agregó, la EDU-
ROAM es una red mundial a la cual 
tienen acceso el alumnado registrado 
y que va ser vigente durante sus es-
tudios universitarios en el extranjero 
en alguno de las escuelas en más de 
70 países que cuentan con este servi-

cio, para que nuestros jóvenes siempre 
estén conectados sin importar el lugar 
donde estudien.

Además, dijo Olín Martínez, en el 
portal retos.educatic.unam.mx, se pue-
den encontrar actividades y desafíos 
sencillos para que las y los usuarios, de 
forma autogestiva, desarrollen sus ha-
bilidades digitales, como elaborar una 
contraseña segura. 

“En ese sitio encontrarán 117 retos 
muy dinámicos y sencillos en cuatro 
campos: procesamiento y adminis-
tración de la información; seguridad 
digital; colaboración y comunicación 
en línea y acceso a la información. Les 
permitirán identificar su conocimien-
to y habilidades digitales, así como los 
aspectos que se pueden mejorar. No 
tienen una secuencia y pueden iniciar 
por donde gusten. Es un recurso muy 
lúdico, deben resolver problemas y 
aprenderán sobre los riesgos del sex-
ting y el ciberacoso, descargas seguras, 
uso de códigos QR, entre muchos otros 
temas”.

Asimismo, comentó que la comu-
nidad de la UNAM cuenta con todos los 
servicios que ofrece la DGTIC, que tam-
bién incluyen tramitar un correo con 50 
GB de almacenamiento, protecciones 
cibernéticas, tramitar la RIU, visitar la 
tienda de software UNAM, así como ba-
jar paquetería y herramientas digitales. 

Al preguntársele sobre los con-
sejos de seguridad, nuestro entrevis-
tado sugirió que “siempre se instalen 
antivirus en sus distintos dispositivos, 
sean computadoras, tablets o celula-
res. Cuando se entre a cualquier link, 
verificar que sea una página confiable, 
pues es común que sean falsas o com-
prometedoras. Desconfíen de correos 
desconocidos, ofertas o publicidad 
exagerada ya que, generalmente, con-
ducen a sitios maliciosos. También, 
cuando se hagan trabajos de investiga-
ción o tareas escolares, se debe acudir a 
fuentes confiables en sitios institucio-
nales, como universidades o institutos. 
Asimismo, siempre hay que actualizar 
nuestros programas para evitar fallos, 
además de que ofrecen nuevas funcio-
nes y cuentan con parches de seguridad 
para que nuestros equipos no sean vul-
nerables”.

Finalmente, aseveró que es muy 
importante que las y los usuarios hagan 
sus comentarios y sugerencias y, de ser 
necesario, solicitar apoyo en la página 
www.tic.unam.mx, ya sea por proble-
mas para conectarse a la RIU o dudas 
con su correo electrónico institucional, 
entre otras consultas. Además, en la 
página de la DGTIC encontrarán diver-
sos recursos de información, así como 
conferencias para optimizar el uso de 
nuestros dispositivos, concluyó.
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Aprende a través de la diversión, el 
entretenimiento y la creatividad, 
fueron los elementos esenciales de 

la Feria de las Asesorías, organizada por 
el Programa Institucional de Asesorías. 
A través de varios módulos, las y los pro-
fesores integrantes de este programa en 
el plantel Oriente, conjuntamente con el 
alumnado, intervinieron en actividades 
lúdicas para motivar y reforzar los cono-
cimientos de varias disciplinas que hagan 
más ameno el aprendizaje.

Repasa contenidos mientras te diviertes 
fue la consigna de esta feria que, mediante 
juegos de casino, dados, jenga, canicas y tiro al 
blanco, las y los alumnos además de distraer-
se, se adentraron un poco más al estudio de 
fórmulas físicas y matemáticas, práctica del 
inglés, conocimientos históricos, lectura y re-
dacción, además de algunos temas básicos de 
las distintas materias donde se requiere más 
compromiso, o bien, un repaso por alguna 
complejidad de los temas.

A decir de la profesora Jazmín Jocelyn 
Huerta, una de las responsables de este pro-
grama, dijo que la participación entusiasta del 
profesorado y el alumnado, permite una in-
teracción más amigable, donde se demuestra 
que el saber puede trasmitirse de otra mane-
ra, buscando más opciones que motivan más 
al aprendizaje, pero además hay una mejor 
convivencia entre la planta docente y las y los 
estudiantes.

Feria de las Asesorías

Aprendizaje dinámico y  lúdico
Cabe destacar que en esta feria, 

celebrada el 14 de octubre, hubo una re-
puesta favorable del alumnado quienes 
ganaron pequeños obsequios, dulces 
pero, sobre todo, el entusiasmo por se-
guir aprendiendo.
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La velaria del plantel Oriente, es el lienzo fantástico que re-
úne a la comunidad transeúnte; la abriga del sol, lluvia y 
viento, además les genera una atmósfera de convivencia 

cotidiana. 
Todas estas sensaciones se conjugan en las Tardes de cine, 

en donde dicha velaría se utilizó como una mega pantalla, a fin 
de proyectar un ciclo de cortometrajes con los temas de medio 
ambiente, cultura de paz, manejo de adicciones, entre otros de 
corte académico. 

Así, el pasado 13 de octubre, los departamentos de Difu-
sión Cultural y Audiovisual, iniciaron este proyecto con la pre-

Cine en Oriente
sentación del documental “Vigía”, como parte de las activida-
des de la Semana de astronomía, en el que estudiantes de la 
asignatura de Física se vieron involucrados, además de otros 
jóvenes que transitaban por el corazón cultural del plantel. 

A decir del profesor, Omar Alejandro Sánchez Sierra, res-
ponsable del Departamento de Difusión Cultural local, se or-
ganizarán ciclos de cine al atardecer y al anochecer todos los 
jueves durante el ciclo escolar, para que el alumnado, el profe-
sorado y personal administrativo disfruten del séptimo arte, 
en una mega pantalla habilitada, que tiene un sentido identi-
tario relevante para su comunidad.

Proyección del documental “Vigía”
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En la práctica deportiva son re-
currentes las lesiones, las más 
comunes son las que suceden 

en el futbol soccer, señaló la fisiote-
rapeuta Priscila Janet Galicia Veláz-
quez en su charla Fomento a la cul-
tura de la prevención, organizada 
por el departamento de Educación 
Física del plantel Oriente.

Durante esta charla, efectua-
da en días pasados, en la sala dos 
de Audiovisual, Galicia Velázquez 
mostró, en un cuadro comparativo, 
que las lesiones que más se origi-
nan en los deportes son las lesiones 
ligamentosas entre ellas los esguin-
ces, luxaciones, rotura de ligamen-
to cruzado anterior; además, están 
las lesiones tendinosas, es decir las 
tendinopatías del tendón de Aqui-
les, tendón rotuliano, epicondilitis 
(lesión en el codo de las y los tenis-
tas), y problemas del “manguito de 
los rotadores”.

Asimismo, en una dinámi-
ca de preguntas y respuestas con 
el alumnado, destacó que existen 
otras lesiones como las articulares, 
entre ellas la condromalacia rotu-
liana, hombro congelado y artrosis, 
además de las lesiones musculares 
como la rotura fibrilar, las sobrecar-
gas o contracturas musculares, así 
como lesiones óseas que incluyen las 
fracturas, fisuras, hasta la rehabili-
tación posquirúrgica.

Ante ese panorama, recomendó 
al estudiantado, en principio, con-
tar con el equipo y los arreos ade-
cuados, además de estar supervisa-
dos por un entrenador, pues a pesar 
de que las y los jóvenes tengan habi-
lidades o aptitudes para la práctica 
deportiva, deben estar supervisados 
y regulados por los entrenadores.

Destacó que las lesiones se pro-

El futbol, deporte que más 
lesiones produce

Fomento a la cultura de la prevención

ducen por el contacto, la rudeza, 
o bien por no realizar un calenta-
miento previo o posterior; debido a 
la ausencia de estiramiento antes y 
después del ejercicio, por sobre en-
trenamiento, falta de reposo, calza-
do incorrecto, equipo inadecuado, 
caídas, “ignorar lo que intenta decir 
nuestro cuerpo”; mala técnica, so-

bre todo en los ejercicios de fuerza 
(gym), desobedecer normas de segu-
ridad, mala alimentación y ejerci-
tarse bajo las adicciones como taba-
quismo, alcoholismo o uso de otras 
drogas. 

En su exposición la fisiotera-
peuta resaltó que los deportes que 
más provocan lesiones son el fút-
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bol, los deportes de mano, volibol, 
basquetbol, tenis, boxeo, beisbol, 
el esquí, patineta o skate, ciclismo 
y equitación, causando diversas re-
acciones que se tipifican en dos ti-
pos: agudas y crónicas, en las que en 
las primeras se producen de manera 
repentina o accidental, tienen una 
causa o un inicio definido, además 
de que se producen en actividades 
de alta velocidad o riesgo de caí-
das. Las crónicas, dijo, se originan 
de manera periódica y predominan 
en deportes aeróbicos y técnicos que 
se dan por la repetición de los movi-
mientos.

Durante su ponencia, en la que 
estuvo acompañada del profesora-
do del Departamento de Educación 
Física de este centro educativo, re-
marcó que la lesión es un daño físi-
co que se produce cuando un cuerpo 
humano se somete bruscamente a 
un tipo de energía mecánica, térmi-
ca, química o radiada, que deviene 
en alteraciones que se originan du-

rante la práctica de cualquier depor-
te o del ejercicio. Son el resultado, 
agregó, de malas prácticas en el en-
trenamiento o por el uso inadecuado 
del equipo de entrenamiento.

Finalmente, Janet Galicia men-
cionó que la fisoterapia es el arte y 

la ciencia del tratamiento por medio 
del ejercicio terapéutico, calor, frío 
luz, agua, masaje y electricidad, que 
ayuda a restaurar el movimiento y 
la función, cuando alguien ha sido 
afectado por algún tipo de lesión, 
enfermedad o discapacidad. 
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“L a voz humana es el  ins-
trumento más bello. Es-
cucharla resonar e in-

terpretar piezas clásicas provoca 
a los espectadores y espectadoras 
un despertar de los sentidos y una 
conexión con el  espíritu”, afirmó 
la mezzosoprano María Luisa Ta-
mez, en el  marco del concierto “El 
arte del canto” presentado el  pasa-
do 12 de octubre en la sala audio-
visual “Pablo González Casanova” 
del Colegio de Ciencias Humani-
dades plantel  Oriente.

Con la presentación de este 
repertorio musical propuestos por 
el  Instituto Nacional de Bellas Ar-

32ª temporada de Bellas Artes en la UNAM 

Música viva en Oriente: 
El arte del canto Por: Ulises Soriano

tes y Literatura y la Universidad 
Nacional Autónoma de México, se 
plantea el  acercamiento de las y 
los jóvenes con la música viva para 
ofrecerles una perspectiva sonora 
distinta a la que están acostum-
brados. El concierto, el  cual forma 
parte de la 32ª temporada de Be-
llas Artes en la UNAM, reunió a las 
y los cecehacheros para adentrar-
se en el  mundo de la ópera, opere-
ta, zarzuela, entre otros géneros 
contemporáneos como el  bolero. 

El elenco estuvo conformado 
por la Soprano Belinda Ramírez, 
la Mezzosoprano María Luisa Ta-
mez y el  Tenor Arturo Valencia. El 

piano estuvo a cargo del maestro 
Sergio Vázquez, mientras que los 
comentarios los realizó el  maestro 
Alfonso Navarrete. Entre las pie-
zas destacadas y aclamadas por 
las y los jóvenes cecehacheros fue 
“La habanera”, un fragmento de 
la ópera Carmen de Georges Bi-
zet (1813-1901). Este Aria estuvo a 
cargo de la maestra María Luiza 
Tamez.

Otra de las obras musicales 
presentadas fue “Así”, compues-
ta por María Grever (1897-1986) e 
interpretada por la maestra Be-
linda Ramírez quien, al  término 
de la función, dio una entrevista 
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a Oriente Informa y destacó la ne-
cesidad de que en nuestro país se 
promueva la cultura de la música 
clásica y del canto. “Necesitamos 
que la juventud y sobre todo del 
CCH, se enamoren de México, sus 
cantos y sus tradiciones para des-
pués compartirlas en casa con sus 
familiares o, simplemente, con 
sus amigos cercanos”, declaró.

“Libiamo, Libiamo” de Giuse-
ppe Verdi (1813-1901), fue la pieza 
cumbre de este concierto. El estu-
diantado, así como los docentes 
presentes se mostraron entusias-
mados y sorprendidos por la in-
terpretación de este fragmento de 
la ópera La Traviata, el  cual ver-
sa sobre un brindis en una fiesta 
nocturna. Este dueto, en la ópera, 
es cantado por Alfredo Germont y 
Violetta, quienes fueron encarna-
dos por el  tenor Arturo Valencia y 
la soprano Belinda Ramírez.

De esta manera, se reforzó 
uno de los principios universita-
rios como es la difusión de la cul-
tura. Asimismo, se estrechan los 
lazos académicos entre las insti-
tuciones culturales y se mantiene 
el  compromiso institucional del 
CCH por sostener un ambiente 
en el  que se desarrollan distin-
tos gustos en cuanto a música y el 
canto se refiere.
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Cuando interactuamos con otras personas, en 
forma oral o escrita, no solo decimos algo, tam-
bién hacemos “cosas” con las palabras como 

prometer, informar, preguntar u ordenar. Una de esas 
“cosas” que también hacemos al comunicarnos, es in-
sultar. 

Las personas insultan y lo hacen de diversas mane-
ras, utilizando formas sutiles, disfrazadas, apoyándose 
en el tono de voz o usando palabras especializadas en 
herir, sobajar y/o lastimar a las personas, es decir, ha-
ciendo uso de las llamadas “malas palabras” o groserías.

Las groserías o swear words 
¿palabras malas o palabras buenas?

Para algunas personas, las groserías representan una válvu-
la de escape para la tensión por la que están pasando, comentan 
que al insultar descargan su enojo, impotencia, dolor, que se po-
dría decir que el insulto puede cumplir también una funcionan 
de alivio,  de liberación de estrés en el ser humano.

Las groserías poseen una carga semántica única, la cual no 
se expresa si se reemplaza  con alguna otra expresión, por ejem-
plo, si en una situación determinada nos molesta el comporta-
miento o lo dicho por alguna persona y nos sentimos con toda la 
libertad de ofenderla, tenemos dos opciones, o bien le decimos 
“no tienes cerebro, “no piensas” o recurrimos a una grosería: 
“eres un idiota” o “eres un imbécil”. En ambas formas, se está 
señalando la poca capacidad intelectual del individuo; sin em-
bargo, la segunda expresión refleja mayor énfasis en ese defecto.

No hay idioma que no contenga “malas palabras”. Todas 
las lenguas y culturas utilizan groserías, insultos, impro-

perios o palabrotas.
Pero estas palabras no son “malas” en sí mismas, 

más bien, son versátiles en su significado: todo de-
pende del contexto, el tono y el lugar en el cual se 

emiten. Por ejemplo, el algunos países de Amé-
rica Central las palabras “playera” y “paloma”, 

en España la palabra “polla” y en México 
“pinche” se consideran insultos o palabro-

tas, pero son palabras decentes y de uso 
común en otros países. 

Varias palabras que, actualmente 
se consideran malas, no siempre fue-
ron groserías y algunas que eran gro-
serías ahora no lo son. Una expresión 
que era ofensiva hace años, ahora pu-
diera ya no serlo, ya que las lenguas 
son entidades vivas:  “idiota”, “im-
bécil” o “estúpido” anteriormente no 
eran consideradas malas palabras. 
Con el tiempo se fueron modifican-
do sus significados y actualmente se 

usan con connotaciones peyorativas. 
Por otra parte, “caray” y “recórcholis” 

hace años eran palabras que hacían 
referencia a miembro masculino, en la 

actualidad, no se consideran malas pala-
bras. 

No todas las culturas consideran ofen-
sivas las mismas palabras, pero las majaderías 

tienen en común que hacen referencia a concep-
tos que consideramos tabú o temas de los que se 

supone debemos evitar hablar.
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Por José Isabel González
Sergio Raúl Picazo Rodríguez 
Técnicos Académicos de la Mediateca

En general, en diferentes sociedades e idiomas los te-
mas en que se ubican las palabras malas son los siguientes: 
1. Suciedad. Palabras que provocan asco o desagrado como 
excremento, mugre, secreciones corporales o partes del 
cuerpo que las producen: “eres una mierda”, “ese auto es 
una mugre”. También hay términos relativos a animales 
considerados sucios: “eres un cerdo”, “puerco”.
2. Sexo. Se refieren a actividades sexuales sobre todo si en 
esa cultura se considera indignas o vergonzosas, aunque 
no sea cierto:  “es una prostituta”, “es un maldito joto”  
3. Inteligencia. Se alude a la poca capacidad intelectual 
de alguien. Comparándolo con algún animal considerado 
tonto o incluso aludiendo a trastornos mentales: “eres un 
idiota”, “estúpido”.
4.La madre. Insultar invocando a la madre de una persona, 
es muy ofensivo porque se aprovecha del amor que se tiene 
hacia la progenitora: “hijo de tu #$@% madre”, “$@!&^*# 
tu madre”

Desde hace años, en diversas publicaciones se evita 
escribir palabras que en esa sociedad y lugar se conside-
ran groserías por lo que se empezó a utilizar una cade-
na de símbolos tipográficos como &#%@*! en lugar de la 
palabra obscena, principalmente en tiras cómicas en los 
periódicos y, paulatinamente, se generalizó en revistas y 
periódicos. 

En diversas sociedades, las personas que dicen grose-
rías o malas palabras se les considera vulgares, ordinarios, 
sin educación, patanes y por supuesto groseros. Mientras 
que las personas que no dicen o dicen pocas palabrotas son 
catalogadas como personas amables, agradables, tranqui-
las y educadas,

Todos los idiomas y todas las culturas tienen un voca-
bulario soez por lo que el idioma inglés no es la excepción. 

Las palabras más comúnmente usadas en inglés son 
las siguientes: 

Bollocks: si lo buscas en un diccionarios significa “tes-
tículos”  es un insultos común entre las personas de Rei-
no Unido. También se utiliza como sinónimo de “basura o 
algo que es muy malo” y ‘falsedad o mentira”. Sin embargo, 
se emplea para “algo grande, bueno o genial”, “lo mejor po-
sible” y como exclamación cuando uno mismo comete un 
error. Es decir, su significado depende del contexto, el cual 
es muy importante al momento de asignarle significado.

Fuck: no tiene un significado único en el diccionario 
pues encontraras “carajo”, “mierda”, “joder” o “follar”. Se 
puede usar para describir tanto el acto de copulación, para 
expresar insulto, maldición, admiración, calificativo pe-
yorativo o superlativo, según la intención del interlocutor. 
Es uno de los insultos más comunes del inglés: nos encon-
tramos ante la que quizá sea la palabra más utilizada en 
países de habla inglesa para insultar, cuando una persona 
se encuentra enojada o molesta.  

Esta palabra, se originó en Inglaterra durante la Edad 
Media. El sexo no estaba permitido como acto de disfru-
te sino para procrear; cuando una pareja (casada, por su-
puesto) quería concebir un hijo debía solicitar permiso al 
rey. Una vez otorgado el consentimiento, se les entregaba 
una placa con el siguiente texto: “Fornication Under Con-
sent of the King” (“Fornicación bajo consentimiento del 
Rey”), cuyas iniciales son FUCK.

Se dice que el Rey Enrique VIII legalizó la prostitución 
con el fin de recaudar más impuestos y que en los burdeles 
de la época se colocaban estas placas con la misma  frase.

Dumbass: si lo buscas en un diccionario encontrarás 
“Idiota” o “cabrón”. Es insulto muy  común en inglés, es 
más fuerte que “Idiot” (idiota) o “stupid” (estúpido). “Dum-
bass” es  más “coloquial”, por lo que es más frecuente escu-
charlo por la calle.

Motherfucker: literalmente sería “que tiene relaciones 
con su madre”, pero se usa para expresar “hijo de prosti-
tuta”.

Son of bitch: literalmente es “hijo de perra”, pero como 
la expresión anterior, también  se usa para expresar “hijo 
de prostituta”.

Shit: es la palabra excremento, pero se usa común-
mente como mala palabra en inglés. 

Evidentemente, hay muchos más insultos en el idio-
ma inglés que se pueden escuchar diariamente en las 
calles de cualquier ciudad de los países de habla inglesa: 
“bugger”, “cocksucker”, “prick”, “scumbag”, “scumsucker”, 
“shithead”, “tosspot” entre otros, pero los mencionados 
en este artículo son los más comunes. Eso sí, conocerlos 
no implica que debamos usarlos. El fin de este artículo es 
simplemente informarte de su existencia para conocer su 
significado.

En este artículo se comentaron los insultos debido a 
que son un aspecto indispensable y necesario de saber de 
un idioma, el conocerlos al igual que los refranes, expre-
siones o trabalenguas mejora nuestro dominio sobre un 
idioma. 

Si estás interesado en conocer expresiones común-
mente utilizadas en inglés o ampliar tu vocabulario a tra-
vés de diversas actividades y materiales didácticos, asiste a 
la mediateca del CCH Oriente en el edificio V, por nuestro 
Facebook “CCH Oriente Mediateca Oficial” o al correo elec-
trónico  mediateca.oriente@cch.unam.mx .

¡Te estaremos esperando! 
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DDesde la biblioteca Guillermo 
Haro, interesados en ganar 
lectores, hemos diseñado 

el presente artículo de divulgación 
para mostrar que leer literatura, es 
un apasionante camino para arribar 
al conocimiento científico. 

La ficción científica, también 
llamada ciencia ficción, es la cien-
cia de la anticipación; se apoya en 
hipótesis lógicas para predecir, para 
imaginar hoy, la ciencia del mañana. 
Por eso, Luis Ortiz Muñoz la llama 
literatura futurista (Citado en Allan 
Poe, 2014: XXII). El novelista espa-
ñol, Felipe Botaya (2006), la define 
como “la ciencia basada en conjetu-
ras”. Aunque parezca inverosímil, 
cuando un científico, adolece de 
información, un camino es recurrir 
a fuentes literarias. Con ellas, se 
plantean hipótesis, que podrían lla-
marse quimeras, ficciones. El pasar 
del tiempo y los avances científicos, 
revelan la verdad, o falsedad de tales 
hipótesis. En caso de ser ciertas, se 
convierten en ciencia y, en caso de 
ser falsas, se convierten en poesía de 
la ciencia. 

La ciencia ficción, ha legado ex-
celsas contribuciones al estudio de 
la Biología, Geología, Antropología, 
Física y Humana, Geografía, Política 
e Historia. En las últimas décadas 
del siglo pasado, emergió otra cien-
cia, que se alimenta de hipótesis 
para construir el presente, a partir 
del futuro: se llama Prospectiva, y 
es crucial para definir la geopolí-
tica mundial contemporánea. En 
esta ocasión, presentamos conjetu-
ras sobre el “misterioso” continente 
antártico, ubicado en el polo sur del 
planeta, expuestas por autores pio-
neros de ficción literaria; nos refe-
rimos a Edgar Allan Poe, Julio Verne, 
Philip Lovecraft y otro continuador, 

Felipe Botaya. Sus hipótesis, sólida-
mente sustentadas en fuentes docu-
mentales primarias y secundarias, 
han sido ponderadas para construir 
la realidad actual y futura de la An-
tártida, tal como lo analizamos en 
este escrito.

Publicaciones oficiales de dis-
tintos gobiernos del mundo, de 
asociaciones internacionales y, de 
algunos científicos, aseveran que la 
Antártida es un continente “virgen”, 
“blanco”, “con un clima inhóspito”, 
donde sólo habitan algunas espe-
cies vegetales marinas y focas. Para 
mantener esas características, en el 
seno de la Organización de las Na-
ciones Unidas (ONU), se pactó en 
1959 el Tratado Antártico, con vigen-
cia de 2048. Con el pacto, se declaró 
al continente, zona libre de invasio-
nes militares. Tiempo después, fue 
declarada “Zona Natural Protegida”, 
destinada, exclusivamente a la in-
vestigación. Los argumentos fue-
ron los siguientes: “…es una región 
única para estudiar la evolución de 
las especies, las interacciones en-
tre océano y atmósfera, el cambio 
climático o la química atmosférica 

del ozono (…) la historia del planeta 
está escrita en sus aguas y hemos de 
aprender a leerlas” (Rossi, 2013: 14). 
Además, se destaca su papel de ter-
mostato del planeta pues posee, la 
mayor cantidad de hielo y la reserva 
de agua dulce más grande del globo. 

Ficción Literaria 
en la Antártida

Veamos que manifiesta la lite-
ratura de ficción sobre la situación 
de la Antártida:

  Edgar Allan Poe
En el cuento “Aventuras de Ar-

thur Gordon Pyn”, publicado en 
1838, Allan Poe desacredita la idea, 
de que en el continente antártico 
nunca ha habido vida humana. Con 
fluida y sólidamente documentada 
narrativa, el escritor detalla el largo 
y espeluznante viaje de Gordon Pyn 
(personaje principal), por las hela-
das aguas de la Antártida, donde se 
salva de las acechanzas sufridas en 
las dos embarcaciones donde viaja-
ba: la primera, por una sublevación 
de los marineros; la segunda, por la 

Leer ficción científica, un camino 
encantado hacia el conocimiento 

Por: Profr. Luis Arturo Méndez Reyes 

El caso del Continente 

Antartico

(primera parte)

I
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embestida de una tribu sanguinaria 
de la región. De esta segunda trage-
dia, Gordon Pyn, escapa en una ca-
noa, junto con un amigo…

Tal pareciera que el autor de 
esta narración extraordinaria, hu-
biese estado en la mismísima esce-
na de los acontecimientos. Es como 
si Allan Poe, hubiese hecho ese es-
cabroso viaje por la Antártida. Para 
muestra, una pequeña cita del cuen-
to, en la cual se describe con tal pre-
cisión las características de tribus 
nativas del polo sur. 

“En las cuatro canoas, que me-
dirían unos cincuenta pies de largo 
por cinco de ancho, había un to-
tal de ciento diez salvajes. Tenían, 
aproximadamente, la estatura de los 
europeos, pero más gruesos y mus-
culosos. Su tez era negra mate; sus 
cabellos largos, espesos y lanudos. 
Estaban vestidos con la piel de un 
animal desconocido, de pelo sedoso, 
y bien ajustado al cuerpo. Sus armas 
constituían, sobre todo, en palos 
de madera negra y, al parecer, muy 
pesada; algunas llevaban picas. El 
fondo de las canoas estaba cargado 
de piedras negras del grueso de un 
huevo”. (Poe, 2014: 402). 

Si seguimos al pie de la letra las 
ideas oficiales de que el continente 
Antártico es una zona inhóspita, la 
existencia de tribus salvajes en el ar-
chipiélago, es una fantasía narrativa 
muy bien lograda por Allan Poe. No 

obstante, si nos guiamos por la pri-
mera regla del método científico de 
René Descartes, “la duda sistemá-
tica”, habremos de poner en tela de 
juicio, tal consideración. Un camino 
es recurrir a las simetrías históricas: 
una remembranza, que nos brinca 
en la mente, es Mesoamérica, una 
zona donde devastaron a las civili-
zaciones indígenas. No es nada ab-
surdo, ni ficcional pensar que la his-
toria se repitió en otros continentes. 
En consecuencia, la veracidad del 
relato de Allan Poe, se discute con 
evidencias históricas.

Julio Verne

En la novela, “La Esfinge de los 
hielos”, Julio Verne hace gala de los 
enormes conocimientos de los fe-
nómenos naturales presentes en la 
Antártida. De ninguna manera, era 
un continente desconocido, como 
se afirma en la literatura oficial. En 
esta narración (considerada un ho-
menaje a Allan Poe), el escritor fran-
cés continúa describiendo el trágico 
fin de Arthur Gordon Pyn, en el Polo 
Sur. Con una narrativa donde se 
conjuga, de manera excelsa lo cien-
tífico, con lo ficcional, explica las 
causas del accidente de Gordon Pyn.

Con respecto a la narrativa de 
ficción, describe: el macizo monta-
ñoso contra el que chocó su embar-
cación (de forma extraordinaria-
mente parecida a la Esfinge egipcia), 
se ubicaba en el Polo Magnético que, 
por sus grandes descargas magné-
ticas, ejerce un poder de atracción 
a objetos imantados. Puesto que la 
embarcación, donde viajaba Pyn, 
tenía ensambles con materiales de 
hierro, fue atraída por una porten-
tosa fuerza magnética, cosa que no 
sucedía con navíos de madera. Esa 
descripción ficcional es bella, pero 
poco creíble. Es inverosímil que un 
polo magnético tenga tanta fuerza 
para jalar una pesada embarcación. 
Sin embargo, junto a esa elucidación 
ficcional, Verne agrega otra narrati-

va de carácter científico, realmente 
asombrosa: 

“La explicación de aquel fenó-
meno, me parecía que podía ser la 
siguiente. Los vientos alisios llevan 
constantemente hacia los extremos 
del eje terrestre nubes o brumas en 
las cuales se almacenan gran canti-
dad de electricidad, que las tempe-
raturas no agotan totalmente. Por 
esto afluye esta formidable acumu-
lación de fluido en los polos, que se 
extiende luego por la tierra de ma-
nera permanente. Esta es la causa 
de las auroras boreales y australes, 
cuyas luminosas magnificencias 
irradian hasta más allá del horizon-
te, sobre todo, durante las largas no-
ches polares, y que son visibles has-
ta en las zonas templadas, cuando 
llegan al máximo de acumulación.” 
(Verne, 1988:147)  

El anterior párrafo, es una prue-
ba fehaciente que Julio Verne tenía 
un enorme conocimiento sobre el 
continente del polo sur, no sólo por-
que retoma las pesquisas que habían 
llevado años de investigación a Ed-
gar Allan, sino porque salva ideas 
de otros científicos, como el astró-
nomo inglés Edmund Halley, quien 
realizó, hacia finales del siglo XVII, 
el primer mapa con los trazos de los 
vientos alisios y los monzones.
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¿ C u á n d o  i n i c i a n  l a s  r e d e s  s o c i a -
l e s ?  F u e  e n  e l  a ñ o  d e  1 9 9 5 ,  e n  e l 
q u e  s u r g e  l a  i d e a  d e  c r e a r  u n a 

r e d  s o c i a l  c o n  e l  s i t i o  l l a m a d o  c l a s s m a t e s .
c o m ,  c u y o  o b j e t i v o  f u e  a y u d a r  a  s u s  u s u a -
r i o s  a  e n c o n t r a r  a m i g o s  y  c o m p a ñ e r o s  d e 
c l a s e .  H o y  e n  d í a ,  h a y  m u c h o s  s i t i o s  q u e 
a c t ú a n  e n  d i v e r s o s  n i v e l e s  y  o b j e t i v o s , 
c o m o  L i n k e d l n  ( r e d  p r o f e s i o n a l ) ,  Yo u t u b e 
( r e d  d e  e n t r e t e n i m i e n t o )  y  Fa c e b o o k ,  Tw i -
t t e r  e  I n s t r a g r a m  ( r e d e s  s o c i a l e s ) .

Fa c e b o o k ,  t w i t t e r  e  i n s t r a g r a m  s o n 
l a s  d e  m a y o r  u s o  e  i n t e r é s  e n  e l  c o n t e x -
t o  d i g i t a l ,  y a  q u e  c o n c e n t r a n  l a  m a y o r í a 
d e  i n t e r a c c i o n e s  a l  d í a  e n t r e  p e r s o n a s  y / o 
s e c t o r e s  d e  t o d a  í n d o l e .  S e  h a n  c o n v e r t i d o 
e n  u n  f a c t o r  c l a v e  p a r a  s a t i s f a c e r  l a  “ n e c e -
s i d a d ”  d e  c e r c a n í a ,  c o n e x i ó n  y  c o m u n i c a -
c i ó n  i n t e r p e r s o n a l ,  h a c i e n d o  m á s  r á p i d o 
y  s e n c i l l o  c o n t a c t a r  c o n  l a s  p e r s o n a s ,  a s í 
e s t é n  a l  o t r o  l a d o  e l  m u n d o. 

H o y  e n  d í a ,  s o n  p o c a s  l a s  p e r s o n a s 
q u e  n o  t i e n e  u n  p e r f i l  e n  a l g u n a  r e d  s o -
c i a l ,  p e r o  e l  u s o  q u e  s e  l e  d a  a  l a s  r e d e s 
s o c i a l e s  e s  d i f e r e n t e  p a r a  c a d a  p e r s o n a , 
l a s  m o t i v a c i o n e s ,  i n t e n c i o n e s ,  e l  i n t e r -
c a m b i o  d e  i n f o r m a c i ó n ,  c o n o c i m i e n t o s , 
e x p e r i e n c i a s ,  i n t e r e s e s  e  i d e a l e s  e s  l o  q u e 
h a c e  d e s t a c a r  l a  u t i l i d a d  d e  l a s  m i s m a s ,  y 
e l  t i e m p o  q u e  s e  i n v i e r t e  e n  e s t e  e n t r a m a -
d o  d i g i t a l . 

E n  l a  c r e a c i ó n  d e  u n  p e r f i l  d i g i t a l ,  q u e 
s e r á  u t i l i z a d o  p a r a  i n t e r a c t u a r  c o n  e l  e n -
t o r n o  c i b e r n é t i c o,  s e  h a n  o b s e r v a d o  e f e c -
t o s  p s i c o l ó g i c o s  p o s i t i v o s  c o m o  n e g a t i v o s 
e n  l a s  p e r s o n a s ,  n o  s o l o  s e  t r a t a  d e  e s t a r 
e n  c o n t a c t o  c o n  a m i s t a d e s ,  b u s c a r  a m i g o s 
d e  a l g u n a  e t a p a  d e  v i d a ,  a m p l i a r  e l  c í r c u -
l o  s o c i a l ,  d a r  a  c o n o c e r  s e r v i c i o s ,  v e n d e r 
p r o d u c t o s  o,  i n c l u s o,  b u s c a r  t r a b a j o  o  p a -
r e j a ;  t a m b i é n  s e  h a n  u t i l i z a d o  e n  t o d o  t i p o 

La sobrexposición a 
las redes sociales Psic. Belem Gpe Carrizosa Méndez

d e  d e l i t o s  c o m o  e l  c i b e r a c o s o,  e x t o r s i ó n ,  r o b o 
d e  d a t o s ,  e n t r e  o t r o s .  A d e m á s ,  d e s d e  u n  a s -
p e c t o  p s i c o l ó g i c o,  a l g u n a s  p e r s o n a s  h a n  l l e -
g a d o  a  l o s  e x t r e m o s  d e  a i s l a r s e  c o m p l e t a m e n -
t e  y  p e r m a n e c e r  i n m e r s a s  e n  u n  m u n d o  i r r e a l . 

E n  e s t e  s e n t i d o  ¿ q u é  s u c e d e  c u a n d o  p a s a -
m o s  d e  u n a  i n t e r a c c i ó n  n o r m a l  a  c o n v e r t i r l a 
e n  u n a  c o m p u l s i ó n ?  D e  l a s  n e c e s i d a d e s  n a c e n 
a l g u n a s  a d i c c i o n e s ,  y  l a s  r e d e s  s o c i a l e s  e s t i -
m u l a n  c o n s t a n t e m e n t e  u n a  n e c e s i d a d  p o r  o b -
t e n e r  s a t i s f a c c i ó n  a n t e  u n a  r e a c c i ó n  v i r t u a l -
m e n t e  p ú b l i c a  o  p r i v a d a .  E s t o  s u c e d e  p o r q u e 
l a s  r e d e s  s o c i a l e s  e s t á n  d i s e ñ a d a s  p a r a  t e n e r 
u n  i m p a c t o  s o b r e  n u e s t r o  y o,  p o r  e s t a  r a z ó n 
s e  p u e d e n  g e n e r a r  u n a  a m p l i a  v a r i e d a d  d e 
r e s p u e s t a s  ( a l e g r í a ,  g u s t o,  t r i s t e z a ,  a n -
s i e d a d ,  m a l e s t a r,  e n t r e  o t r a s ) .

E n  l o s / a s  j ó v e n e s  l a  f o r -
m a c i ó n  d e  l a  i d e n t i d a d  y 
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e l  p r o c e s o  m a d u r a t i v o  d e l  c e r e b r o,  h a c e n 
q u e  s e  p a s e  p o r  a l t o  l o s  e f e c t o s  d e  e s t a 
s o b r e e x p o s i c i ó n .  E n  d i v e r s o s  e s t u d i o s  s e 
m e n c i o n a  q u e  l a  i n f o r m a c i ó n  e n  l a s  r e d e s 
e s t á  s e s g a d a  p a r a  m o s t r a r  l o  i d e a l  e c o n ó -
m i c a ,  f í s i c a ,  y  c u l t u r a l m e n t e ,  y  e s t o  p u e -
d e  a f e c t a r  l a  i d e n t i d a d ,  r e p r o g r a m a r  f o r -
m a s  d e  a c t u a r,  c r e a r  f r u s t r a c i ó n ,  g e n e r a r 
u n  a f á n  d e  r e c o n o c i m i e n t o,  l l e v a r  a l  a c o -
s o,  p a d e c e r  c o m p u l s i o n e s ,  d i s m i n u c i ó n 
d e  a u t o e s t i m a ,  t r a s t o r n o s  a l i m e n t a r i o s , 
a n s i e d a d ,  c o m p a r a c i o n e s ,  s e n t i m i e n t o 
d e  e x c l u s i ó n ,  d e s o r g a n i z a c i ó n  d e l  t i e m -
p o,  p r o c r a s t i n a c i ó n ,  c r e a c i ó n  d e  u n a  f a l s a 
r e a l i d a d  y  p a t o l o g í a s . 

T ú  c o m o  j o v e n  ¿ h a s  e x p e r i m e n t a d o 
a l g o  d e  l o  a n t e r i o r ?  ¿ C u á n t o  t i e m p o  p a -
s a s  e n  t u s  r e d e s  s o c i a l e s ?  L a  e x p o s i c i ó n 
c o n s t a n t e  a  l a s  r e d e s  p u e d e  g e n e r a r t e  u n 
r i e s g o  p s i c o l ó g i c o,  d e b i d o  a  l a  h i p e r a c t i -

v a c i ó n  q u e  s e  g e n e r a  e n  t u  c e r e b r o  a l 
e s t a r  e n  c o n s t a n t e  r e v i s i ó n  d e 

l a s  a c t u a l i z a c i o n e s  d e  e s t a -

Fuentes:
¿Qué pasa con la sobreexposición de la vida “perfecta” en redes 
en https://mah.com/blogs/m/sobreexposicion-en-re-
des-sociales  Consultado 7-10-22
Cómo la sobreexposición en redes sociales puede traer en ht-
tps://www.welivesecurity.com/la-es/2018/06/29/sobre-
exposicion-redes consultado 10-10-22

d o,  l o s  “ m e  g u s t a” ,  l a s  f o t o s ,  l o s  c o m e n t a r i o s , 
l o s  g r u p o s  a  l o s  q u e  p e r t e n e c e s ,  l o s  e v e n t o s  q u e 
t e  i n t e r e s a n  y  d e m á s .

A l g u n a s  d e  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  q u e  p u e d e n 
p r e s e n t a r s e  s o n : 

a )  R e v i s a r,  a  c a d a  m i n u t o,  y  p o r  v a r i o s  m i -
n u t o s  m á s ,  l a s  r e d e s ;  y  d e  n o  h a c e r l o,  s e n t i r 
n e r v i o s i s m o,  e n o j o  o  d e s e s p e r a c i ó n .

b )  P r o b l e m a s  d e  c o n c e n t r a c i ó n  y  o r g a n i z a -
c i ó n  d e l  t i e m p o  p o r  e s t a r  c o n s t a n t e m e n t e  e n  l a s 
r e d e s .

c )  L a  i n t e r a c c i ó n  s o l o  e s  a  t r a v é s  d e  l a s  r e -
d e s ,  b u s c a n d o  a i s l a r s e  p a r a  n o  s e r  v i s t o / a  e n  l a 
r e a l i d a d  y,  p u e d e ,  i n c l u s o  c r e a r  v í n c u l o s  “ a f e c -
t i v o s ”  p e r o  s o l o  a  d i s t a n c i a . 

d )  Po c a  h a b i l i d a d  p a r a  i m p r o v i s a r  c o n v e r s a -
c i o n e s  f r e n t e  a  f r e n t e

e )  D i f i c u l t a d  p a r a  e n t e n d e r  y  e x p r e s a r  l a s 
e m o c i o n e s  p r o p i a s .

f )  P r e o c u p a c i ó n  c o n s t a n t e  p o r  m o s t r a r  ‘ a l g o’ 
e n  l a s  r e d e s ,  y

f )  o b t e n e r  r e a c c i o n e s  r e a l i z a n d o  a c t o s  p e l i -
g r o s o s  o  q u e  e x p o n g a n  t u  i n t e g r i d a d . 

S i  e s t á s  t e n i e n d o  p r o b l e m a s  c o n  e l  u s o  d e 
r e d e s  s o c i a l e s ,  e s  n e c e s a r i o  q u e  c o m i e n c e s  a 
v a l o r a r  s u  u s o,  v i n c u l a r t e  c o n  l o s  d e m á s  p a r a 
o b t e n e r  “ a t e n c i ó n ,  “ f a m a”  y  e s t i m a  d e  o t r o s / a s . 
S a b e m o s  q u e  s e r á  u n  d e s g a s t e  e n  t u  b i e n e s t a r, 
p o r q u e  l o  q u e  v e s ,  l e e s  e  i n t e r p r e t a s ,  m u c h a s 
v e c e s ,  n o  c o r r e s p o n d e  a  l a  r e a l i d a d . 

El  uso responsable de las  redes, significa apro-
vechar los  aspectos positivos y  controlar  los  negati-
vos, la  c lave está en saber gestionar los  t iempos que 
pasamos en las  redes sociales, así  como pensar en 
los  riesgos que representa compartir  información 
personal  en las  plataformas sociales, solo por obte-
ner mayor vistas o  “fama”. 

 

<a href=”https://storyset.com/online”>Online 
illustrations by Storyset</a>
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Kazuo Ishiguro (1954). Escritor nacido 
en Japón pero que se mudó a Ingla-

terra en 1960, por lo que que su obra 
es una combinación de sensibilidad 

europea y asiática. Es un autor de pocas 
obras: ocho novelas y algunos libros de 

cuentos, lo que no le impidió merecer el 
Nobel de Literatura en el 2017. Sus ob-

sesiones se enfocan hacia la melancolía, 
los recuerdos y la angustia. Algunos de 
sus textos han sido llevados al cine. En 
el caso de Nunca me abandones, cuenta 
con una interesante adaptación cine-

matográfica dirigida por Mark Romanek 
(2010).

Ishiguro, Kazuo (2019) Nunca me abandones. 
México. Editorial Anagrama, 356 págs.

Como muchas otras obras, Nunca 
me abandones (Kazuo Ishiguro, 
2005), es una novela construida 

con retazos de recuerdos de su protago-
nista. Pero en esta obra el sentimiento 
de nostalgia, melancolía y tristeza son 
más fuertes por las condiciones excep-
cionales en las que se debaten los per-
sonajes, que nos obligan a reflexionar 
sobre la vida, la muerte, la ética y sobre 
cuánto valoramos (o no) nuestra exis-
tencia.

Kathy es una joven mujer de 31 
años de edad que recuerda su paso 
por una escuela para jóvenes, al pare-
cer afortunados, pues cuentan con una 
cuidada educación en una institución 
ubicada en un sitio campestre idílico. 
El internado Hailsham se convierte en 
el típico lugar donde los jóvenes descu-
bren el amor y experimentan sus pri-
meras experiencias sexuales y viven su 
acercamiento al arte, las amistades y 
las traiciones. Sobre todo, se les inculca 
que son especiales con una única mi-
sión para el bien social. Saben que no 
pueden tener hijos, están aislados del 
exterior e intuyen que su vida solo es 
valiosa en tanto cumplan lo que se es-
pera de ellos.

En estas páginas se plantea un 
extraño mundo futurista, pues a dife-
rencia de las distopías que muestran 
mundos tecnológicamente avanzados y 
ambientes decadentes, aquí los entor-
nos son muy cercanos a los actuales y 
todo parece armónico hasta que descu-
brimos la verdad sobre el futuro de los 
protagonistas.

Como eje narrativo, se presenta el 
triángulo amoroso entre Kathy, Ruth y 
Tommy. Somos testigos de su evolución 
como personas, sus luchas de poder y 
rivalidades, pero también comprende-
mos que eso forma parte de su creci-
miento personal, pues también apare-
cen escenas de solidaridad y auténtico 
amor y, años después, Kathy recuerda 
esos momentos con añoranza y extra-
ñeza ante lo que vivieron.

Así, rememora su época en Hails-
ham, sus amistades, pero también a sus 

profesores llamados “custodios”, donde 
poco a poco va dando sentido a lo que 
veían y escuchaban, como la piedad ha-
cia ellos de algunos de sus docentes y 
cómo les intrigaba el comportamiento 
de su directora con sus secretos que, al 
final, resultan ser más reveladoras y de-
cepcionantes de lo que imaginaban los 
protagonistas.

Hasta aquí, la trama parece con-
vencional, pero los estudiantes del in-
ternado sospechan la verdad: son clo-
nes, criados para que, a cierta edad, se 
conviertan en “donantes”. No se cuenta 
más para que las personas interesadas 
en la obra indaguen los detalles que ha-
cen que se distinga de las demás nove-
las distópicas juveniles de moda, pero 
es seguro que, al percibir toda la do-
lorosa verdad, descubramos una obra 
profunda y conmovedora.

Esta novela sobre la amistad, la pér-
dida, el dolor y la inocencia, se funda-
menta en las emociones y sobre el sentido 
de la existencia. Los personajes suelen 
dar un gran valor a los pequeños objetos 
que se les permite tener en el internado, 
y cada uno adquiere un alto significado 
pues les sirve para atarse a la vida ya sea 
un dibujo, una prenda de vestir o un ca-
sete (la historia transcurre en los años 90 
del siglo pasado), representa algo a qué 
aferrarse. Al final, es un análisis sobre la 
fragilidad de la vida y de nuestra presen-
cia en los recuerdos de los demás. 

Con el uso de la primera persona, 
conocemos a Kathy y sus inquietudes, lo 
que facilita la identificación emocional. 
Es fácil emocionarse y decepcionarse 
junto con ella, compartir sus anhelos y 
entristecerse cuando la realidad, poco 
a poco, va terminado con sus sueños. 
A pesar de lo oscuro de la trama, Kathy 
nunca pierde su bondad y humanidad, 
lo que ayuda al lector a transitar por 
estas hermosas, pero crueles letras. 
En esto ayuda mucho el estilo elegante 
y mesurado de Ishiguro quien, de ma-
nera sutil, nos devela lentamente los 
misterios de esta visión intimista de la 
ciencia ficción en una lectura envolven-
te y sutil.
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Silbatazo inicial

Oriente Informa          24 de octubre   de 2022

Por: Miguel Ángel Landeros Bobadilla

Mascotas mundialistas y política

Las mascotas deportivas. El tema parece intrascendente, sin embargo, tienen mucho trasfondo. 
Son parte de un enorme negocio que genera millones pero, también, se vuelven símbolos de 
identificación, marcas registradas, referentes visuales y, con suerte, en parte del inconsciente 

colectivo.

No en balde, su etimología remite a un concepto mágico, pues proviene del provenzal “mascoto”, 
que significa “sortilegio”, amuleto, es decir, en un objeto poderoso, místico, algo que provee de suer-
te. De ahí pasó al francés con “mascotte” para referirse los animales de compañía. Así, pasaron a 
representar a un grupo, convertirse en talismanes y ser elementos de identidad, y han invadido varias 
actividades para convertirse en la imagen de empresas, colegios, países y, por supuesto, equipos 
deportivos. Así, toda una fauna como águilas, conejos, pumas o tigres, pero también objetos como 
plantas, seres mitológicos como el ave Fénix o dragones, hasta diseños incomprensibles, se han pa-
seado por diversas competencias, como los Juegos Olímpicos y, por supuesto, los mundiales.

Se ignora cuál fue la primera 
mascota deportiva de la histo-
ria. Lo que podemos suponer es 
que ese animal, objeto o perso-
na se convirtió en el símbolo de 
algún equipo. Quizá el concepto 
nació en Estados Unidos en el 
beisbol cuando, en 1883, en un 
periódico de la época, se men-
ciona a un chico encargado de 
traer los bates, Chic, que aparte 
de desempeñar esa labor se con-
sideraba de buena suerte para su 
equipo. También se dice que, en 

1884, una cabra paseaba por la cancha de la novena 
de Cincinnati, y se adoptó como emblema. Pero la ver-
dad, nadie lo sabe con exactitud.

Para las competencias internacionales, deben po-
seer características representativas del país anfitrión, ya 
sea a través de su vestimenta o características físicas, así 
como aludir a un producto, flor o animal natural de esa 
región o, tal vez, personificar alguna costumbre. Pero 
también entrañan fenómenos más complejos.

Podemos afirmar que las mascotas mundialistas son 
una representación nacionalista que cumple distintos 
propósitos. El más obvio, es exhibir una imagen favora-

ble, amable y alegre de un país. No obstante, también 
se han usado para limpiar la imagen de gobiernos re-
presores, justificar regímenes autoritarios y hasta dicta-
duras e, incluso, destacar ciertos sucesos sociopolíticos. 
Se vuelven entonces en una estrategia comunicativa 
propagandística. A últimas fechas, se han convertido 
en portavoces de causas sociales, sobre todo el eco-
logismo, la paz y la tolerancia, con lo que han ido 
adquiriendo nuevos significados y una intención políti-
ca (aunque de manera muy ligera). Pretenden suscitar 
emociones, apelar a ciertas ideas e, incluso, generar 
una reacción. Por ello, es interesante analizar el con-
texto de surgimiento y recepción de dichas mascotas.

La primera mascota mundialista fue el león Willie, 
en Inglaterra 1966, en esos años en que la isla estaba 
en boga por su música y moda. Este simpático y orgu-
lloso representante trasmitía un claro mensaje político 
con su playera de la Gran Bretaña y exhibía la mele-
na acorde con la tendencia impuesta por The Beatles, 
que además permitía exhibir la grandeza de ese país. El 
mensaje era contundente: tal vez Inglaterra ya no era 
un imperio, pero sí una potencia

En contraste, dos países latinoamericanos optaron 
por figuras infantiles. México 70 presentó a Juanito, 
mientras que Argentina 78 a Gauchito, este último co-
piado, ¡perdón!, “inspirado” en su modelo mexicano. 
Es interesante que se recurriera a dos niños (¿una forma 
de reconocer el pequeño papel de ambos países junto 
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a las grandes potencias económicas?), pues la 
idea era la misma: suavizar con símbolos de 
la inocencia la imagen de dos regímenes au-
toritarios. Debemos recordar que en nuestra 
nación estaba fresco el recuerdo de la ma-
tanza de Tlatelolco en 1968, mientras que en 
Argentina se padecía una brutal dictadura a 
cargo del general Videla. Equipados con sen-
dos elementos de identidad nacional, como 
el sombrero zapatista o, en el caso del pibe, 
ataviado como un habitante de las pampas, 
con ambos se presentó disfrazar, con una cara 
cordial, dos sistemas políticos opresivos.

Otro caso de interesante análisis históri-
co y político, fue en Alemania 74 con los her-
manos Tip y Tap, uno con el cabello y bajito, 
mientras que el rubio (cómo se imaginarán) 
era mucho más alto. Lo interesante es su crí-
tica implícita a la división en dos del territo-
rio germano después de la Segunda Guerra 
Mundial, lo que dio pie al surgimiento de la 
República Federal Alemana (capitalista) y la 
República Democrática Alemana (socialista). 
Así, dichos parientes eran un producto de la 
Guerra Fría que, en esos años, se encontraba 

en un punto tenso. Esto mezcló, de forma definitiva, 
los pleitos internacionales con el deporte y las masco-
tas sirvieron para asumir una posición histórica-políti-
ca.

Mientras, en España 1982, 
por primera ocasión se optó, no 
por un animal o un humano, sino 
por una fruta. Naranjito, con su 
playera de la Furia roja y sus cha-
pitas coloradas, se identifica con 
ese producto natural típico de Se-
villa. Sin duda, era una expresión 
de optimismo de una España que 
se desprendía de la pesadilla de 
la dictadura del eterno general 

Francisco Franco y que daba la bienvenida 
a la naciente democracia.

El lado satírico y vacilador de los mexicanos, que-
dó de manifiesto con Pique, la mascota de México 86, 
un chile antropomorfo que lucía tremendo bigote, 
un enorme sombrero charro y, por supuesto, pancita 
chelera. Fue bastante criticado en su momento por re-
forzar los estereotipos y provocó indignación que se 
hubiera elegido a un picante en lugar de algo “más 
digno”, pero sin duda capturó el lado social más pica-
resco, pues incluso sirvió para inventar albures entre 
la población. En este aspecto, pocas propuestas han 
logrado reflejar, con tanto tino, determinado compor-

tamiento popular.
Resulta interesante comparar a Pique con la pro-

puesta del siguiente mundial, Italia 90, 
con Ciao, una extraña figura abstracta 
formada con cubos y una cabeza de 
balón. Mientras que el primero resca-
ta manifestaciones de barrio, el segun-
do pretendía ser un botón de muestra 
de la vanguardia artística italiana y su 
trascendencia cultural, algo así como 
si Amedeo Modigliani o, mejor aún, 
algún pintor de la corriente del futu-
rismo italiano como Giacomo Balla, 
hubieran sido los encargados de este 
proyecto. Fue una declaración de principios artísticos y 
culturales que, a casi nadie, gustó. Lo mismo pasó con 
la propuesta de Corea-Japón 2002, tres extraterrestres 
(Ato, Kaz y Nik) que pretendían destacar el estilo de 
vida sofisticado de esos países asiáticos, como si fuera 
de “otro mundo”. Desafortunadamente, los marciani-
tos tampoco trascendieron. Punto para Pique y su sa-
bor a pueblo.

En cambio, cuando el mundial se trasladó al reino 
de las hamburguesas en Estados Unidos 94, la maquila-
dora de animación de la Warner Bros se puso en mar-
cha para presentar al perro Striker. Frente a la sofistica-
ción europea la mercadotecnia gringa. Creado a partir 
de estudios sobre cuál era el animal doméstico favorito 
de los vecinos del norte, y la necesidad de crear una 

figura de fácil venta y aceptación con 
un diseño muy parecido a los Anima-
niacs, la visión era clara: el mercado 
por encima de cualquier aspiración in-
novadora o artística.

De retorno al llamado viejo con-
tinente, en Francia 98 encontramos un 
caso similar a Willie. El gallo Footfix, 
un animal tradicional del país desde su 
acepción, pues su nombre remite a la 
palabra “galo”, que identificaba a los 
antiguos habitantes de la región. Por 
su parte, la terminación “-ix” remitía 

a Astérix, un popular héroe 
francés de cómic. Más galo, 
imposible. Esta simbiosis 
identitaria europea entre 
mascota-nación se rompió, 
de fea manera, en Alema-
nia 2006 con Goleo VI, un 
león que generó desconcier-
to porque, ciertamente, los 
germanos no relacionan a 
ese depredador con su país, 
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y sí con sus rivales, los británicos. Mientras que el galli-
to fue amado, el pobre león provocó la quiebra de la 
empresa que lo comercializaba. Eso sucede cuando el 
producto no encarna lo que se considera representati-
vo de un colectivo.

La conciencia social, ambiental y política se ha 
ahondado en las últimas citas mundialistas. En Sudáfri-
ca 2010, el leopardo de cabello verde, Zamuki, apela a 
la tolerancia en el país conocido por años por su prác-
tica racista del apartheid, pues el término “Kumi” sig-
nifica “10” en distintos idiomas del continente africano 
(“za” es el dominio de internet de Sudáfrica). En tanto, 
en Brasil 2014, el armadillo en peligro de extinción, 
Fuleco, hacía un llamado para la preservación de los 
ecosistemas en un claro mensaje ecologista. Ahora las 
mascotas están al servicio de las causas sociales.

Las últimas dos mascotas, el lobo Zabivaka de Ru-
sia 2018, y La’eeb, la mascota oficial de Qatar 2022, 
son más atacadas por cuestiones políticas. El, debemos 
reconocerlo, simpático y carismático cánido ruso inten-
tó mostrar a Rusia como una potencia moderna bajo 

la guía de Vladimir Putin, mientras que el segundo, con 
su ghutra (tocado árabe típico de la vestimenta qatarí y 
parecido a Gasparín), parecen negar las evidentes vio-
laciones a los derechos humanos en esos países. 

De este modo, las mascotas de los mundiales no 
han sido del todo ingenuas como parecieran. Como 
parte de una estrategia propagandística, han transmi-
tido valores, ideologías, creencias y mensajes que pre-
tenden influir en el público. ¿Tiernas? Nadie lo duda. 
¿Inocentes? Podemos debatirlo.

Fuentes:

Casado, Eduardo. Las mascotas mundialistas, en https://blogs.
20minutos.es/que-paso-en-el-mundial/tag/mascotas/
https://www.elcastellano.org/palabra/mascota
¿Quién o qué fue la primera mascota deportiva y cómo co-
menzó la práctica?, en https://es.interestrip.com/first-sports-
mascot

Los goles que nunca 
fueron

Los errores arbitrales forman parte de la leyenda de 
los mundiales y, en ocasiones, cambian el rumbo de 
un partido. La pifia más conocida ocurrió durante 
la final de mundial Inglaterra 1966, durante la final 

entre la escuadra local y el conjunto de Alemania Federal. 
En un duro partido, después del tiempo reglamen-

tario, se encontraba empatado a dos goles por bando. En 
tiempo agregado, sucedió el famoso desaguisado. En el 
minuto 101, el delantero británico, Geoff Hurst, realizó un 
remate que rebotó en el travesaño y cayó por delante de la 
línea de gol. Sin embargo, el árbitro decretó la anotación 
ante la molestia del equipo teutón. Al final, el encuentro 
terminó 4-2 a favor de los ingleses con ese famoso “gol fan-
tasma”.

Sin embargo, pocos recuerdan que el destino tomó 
venganza 44 años después. En Sudáfrica 2010, estas mis-
mas escuadras se encontraron en octavos de final. Al mi-
nuto 52, los alemanes ganaban 2 a 1 cuando el inglés Frank 
Lampard tiró un pelotazo desde fuera del área contra la 
portería defendida por el arquero Manuel Neuer, el esfé-
rico pegó en el travesaño y, claramente, picó varios centí-

metros detrás de la línea de gol y rebotó hacia afuera a las 
manos del arquero. A pesar de ser una evidente anotación, 
no fue concedida a pesar de las protestas inglesas. Esta de-
cisión pesó para que los británicos fueran superados 4-1 
por sus rivales.

Esta jugada tuvo dos consecuencias: en primer lugar, 
la FIFA se disculpó ante el grosero error y anunció que, en 
el futuro, se implementarían recursos tecnológicos para 
evitar jugadas polémicas, lo que es ahora conocido como el 
VAR. En segunda instancia, las casas de apuesta inglesas 
sí pagaron a los que habían apostado que Lampard metía 
un gol en ese encuentro, a pesar de haber sido anulado in-
justamente.

A veces, y aunque se tome su tiempo, el karma existe.
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La Dirección del 
Plantel Oriente

lamenta profundamente el fallecimiento de

Serafina 
Arias Cabrera

Madre de Norma Cervantes Arias, secretaria de 
Administración Escolar de nuestro centro escolar, 
acaecida el sábado 22 de octubre de 2022.

Nuestras sinceras condolencias a sus familiares y 
conocidos, y deseamos pronta resignación. 

“Por mi raza hablará el espíritu”
 Cd.Mx., a 24 de octubre de 2022
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Y tú
¿Ya te aseguraste?

Para tramitar el seguro de salud para los estudiantes,
deberás acudir a cualquier ventanilla de control escolar y
solicitar tu número de seguro social (NSS), además de la
constancia de estudios.

Una vez obtenidos estos documentos, acude a la
ventanilla de vigencia de derechos de la clínica asignada
en el documento del número de seguridad social, para
que obtengas tu carnet, que facilitará los servicios
médicos, en caso que lo requieras.

Las ventanillas del departamento de control escolar
están abiertas lunes a viernes de 9:30 a 13:30 y de 16:00
a 19:30 horas.

Seguro de salud para Estudiantes


