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de la cultura,

La difusion
compromiso basico y universal

a cultura es parte inherente al ser humano, con ella adquirimos conocimientos, for-

mas de ser y de pensar; compartimos tradiciones y costumbres; nos acercan a pensa-

mientos distintos, corrientes ideoldgicas disimbolas, o bien coincidentes. Lo cierto es

que la cultura nos da esa identidad y nos ayuda a conocernos mas como comunidad,
como pueblo o como nacién.

La trasmision de todo eso también se apareja con la creatividad, con la creaciéon y la
difusion de obras artisticas, de las bellas artes que nos hacen mas humanos, mas sensibles;
por ello, no deja de destacarse la variedad de actividades artisticas y culturales realizadas
en el Festival Cultural del CCH, en el que hubo presentaciones de escritores, venta de libros,
exhibicidon de talleres artisticos, asi como platicas de equidad e igualdad de género, entre
otras tareas.

Todo ello, para que nuestra comunidad escolary académica se acerquen a estos espacios
de convivenciay difusién del saber artisticoy humanistico, base también para la formacion
integral, especialmente de lasy los jévenes en su transitar por este bachillerato.

Bienvenidas estas actividades que nos acercan a ese principio de educar, de formary de
transmitir el conocimiento, el saber universal y la exquisitez de las bellas artes hasta aqui,
en nuestro centro educativo, como un compromiso basicoy universal, pero, sobre todo, uni-
versitario.®
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* Festival Cultural del CCH
Promocion de valores, identidad y
pertenencia universitarias, a traves
de la difusion de la cultura

na de las funciones sus-

tantivas de la UNAM es la

difusién de la cultura; en
tanto el Colegio de Ciencias y Hu-
manidades sienta las bases para
que ésta cumpla con el rol de con-
tribuir en la formacién integral de
las y los estudiantes, a fin de que
fortalezcan su desarrollo intelec-
tual, artistico, humanistico y el
gusto por el cultivo de las bellas
artes.

Bajo esa premisa, en el plan-
tel Oriente se realizaron multiples
actividades como parte del Festi-
val cultural del CCH que inclu-
y6 la participacidén de escritores,
poetas, la presentacién de libros,
lectura en atril, ejecuciones dan-
cisticas, asi como exposicién de
talleres de creacidén artistica, lo-
grando con ello el enriquecimien-
to integral del alumnado, a partir

rias, teatrales y de creacién artis-
tica.

La velaria de este centro edu-
cativo fue el escenario para escu-
charlasvoces, observar los rostros
y admirar todas las expresiones de
personajes como Fernando Rivera
Calderén, Mauricio Carrera, Fer-
nando Nava, ademds para presen-
ciar las ejecuciones de agrupacio-
nes dancisticas integradas en los
talleres de difusidén cultural local,
donde las y los jovenes mostraron
sus habilidades y gustos por dis-
tintos géneros musicales.

Cae destacar la nutrida pre-
sencia del profesorado que tam-
bién asistié con las y los alumnos
para constatar la riqueza en las
diversas areas del arte, de ma-
nifestaciones culturales que en-
riquecen la formacién educativa
e integral a la que todo univer-
sitario tiene acceso, como este

= o =

Festival Cultural que promueve
valores, identidad y pertenencia
universitarias.

Librobus y los libros

“La cultura es la memoria del pue-
blo, la conciencia colectiva de la
continuidad histérica, el modo de
pensar y de vivir”, afirmé el escri-
tor Milan Kundera. Bajo este pre-
cepto, las y los alumnos ademis
del personal académico y admi-
nistrativo del Colegio de Ciencias
y Humanidades plantel Oriente,
vivieron el primer Festival Cultu-
ral del CCH, dedicado a la cultura,
la lectura e igualdad de género.
En el marco de este magno
evento, en la explanada del plan-
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tel se instalé el Librobus del Fon-
do de Cultura Econémica, donde
las y los educandos tuvieron la
oportunidad de adquirir novelas
o cuentos de autores como Anto-
nio Malpica, Paco Ignacio Taibo
II, Elena Poniatowska o Ménica
Lavin. Igualmente pudieron com-
prar la coleccién “Vientos del Pue-
blo”, la cual redne literatura po-
pular a bajos costos.

Universo de Letras y el Siste-
ma Universitario de Lectura, tam-

bién se hizo presente en el Festi-
val, a través de la realizacidén de
diversas actividades ldadicas para
que las y los cecehacheros se in-
tegren en comunidad y se aden-
tren a la creaciéon de historias a
través de retos, colores y partes
de su cuerpo como las manos o los
pies. Asimismo, Universo de Le-
tras presenté una loteria de libros
para fomentar no solo la lectura,
también, la curiosidad por los cla-
sicos.®
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* Presentacion del libro “El ambiguo testamento”

Fernando Rivera Calderon:
evangelista de la irreverencia

(( ablar de cosas profun-
das, no es sinénimo de
solemnidad. Mi cami-

no para la espiritualidad es la risa
y el humor, como una forma de em-
patizar entre nosotros y alcanzar
un lugar casi sagrado donde reine
la alegria y la diversién”, aseverd
Fernando Rivera Calderén durante
la presentacién de su libro “El am-
biguo testamento”, en el marco del
primer Festival Cultural del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades,
realizado el pasado 20 de octubre
en la explanada principal del plan-
tel.

El exconductor del programa
radiofénico “El Weso”, ademdas de
cantautor con la banda Monocordio,
reunié a cecehacheras y cecehache-
ros para presentar una obra irreve-
rente, divertida y filos6fica. Rivera
Calderén abord6 los origenes del
hombre, el universo, la ciencia y el
amor, a través de diversos géneros

de escritura como lo es el ensayo,
la poesia y la narrativa, contenidos
que estan inundados del humor, ca-
racteristico del autor.

A lo largo de la charla, el con-
ductor de “Me canso ganso” trans-
mitido en el canal 22, alentd a las
y los cecehacheros a que no se que-
den con una sola ‘cosa en la vida' y
realicen todo aquello que les guste
hacer, sin importar lo que digan los
demads. “Agradezco a todas aquellas
personas las cuales me prohibieron,
desde decir groserias, hasta hacer lo
mas inimaginable; eso me estimuld
para ser quien soy. Me dijeron ‘no
puedes hacer un programa de tele-
visién como se te dé la gana' y hoy,
a mis 50 afios, hago los programas
de TV que a mi se me ocurrieron”,
comento.

Insté a las generaciones actua-
les y venideras de estudiantes del
CCH a continuar con el germen de la
rebeldia critica y cultural para que,

cuando se les presente un “no lo ha-
gas”, busquen esquivar las barreras
y realizar lo que mas les llené como
seres humanos libres. Igualmente,
Rivera Calderén, declaré a El ambi-
guo testamento como un libro ale-
jado de la politica como la conoce-
mos, sin embargo, “aparecen temas
donde el universo tuviera su propia
politica y hubiera una insurreccién
de estrellas y se revelaran contra
la nada. Pero también hay poemas,
textos experimentales y dibujos”.

Elautor de este “evangelio” invi-
té al estudiantado, interesado en la
creacidn literaria, a darse cuenta de
que escribir un libro es un proceso
creativo y “mdagico”, provenientes de
una ocurrencia. “A veces el camino
para llegar, a cierto punto, es la au-
todestruccién para poder renacer en
una persona mejor. Somos seres con
apegos y cuando nos dejamos de ver
como nos enseflaron, la manera en
que nos vemos, se transforma com-
pletamente. La pdgina en blanco es
un espejo que no engafa y me per-
mite reconocer mis contradicciones
y amores, ademdas de la intensidad
con la que vivo”.

Para concluir la presentacién de
“El ambiguo testamento”, Fernando
Rivera Calderdn insté a las y los ce-
cehacheros a continuar con sus es-
tudios, sin dejar de sofiar y buscar
su propia realizacién. “No solo es te-
ner talento y un suefo. Estamos en
México, un pais donde adn las ‘cosas’
van a suceder, por lo que siempre
debemos tener un plan B. Los invito
a que nos demos cuenta que estamos
en un pais de luchas, las cuales bus-
can la reivindicacién de la cultura,
derechos, entre otros aspectos”. ®

Por: Ulises Soriano




Visita de la DGTIC en nuestro plantel

Seguridad digital,
prioridad educativa =
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iversos consejos sobre el uso

correcto de las herramientas

digitales, la posibilidad de co-
nexién a internet, acceso a paqueterias
y actualizaciones, asi como estrategias
para garantizar la seguridad ciber-
nética, se mostraron en los distintos
estands que la Direccién General de
Coémputo y de Tecnologias de Informa-
ciény Comunicacién de la UNAM (DG-
TIC) colocé en la explanada de nuestro
plantel los dias 13 y 14 de octubre.

En entrevista con José Luis Olin
Martinez, jefe del Departamento de
Comunicacién de la DGTIC, comentd
sobre la amplia gama de servicios y
productos que ofrece esta institucién,
por lo que el propésito de dicho evento
fue darlos a conocer a las y los univer-
sitarios, pues muchas veces se desco-
nocen sus beneficios. De este modo,
se visitan los distintos planteles del
bachillerato universitario, siendo el
primero de ellos nuestro centro edu-
cativo.

Uno de los principales servicios,
comentd, es la Red Inaldmbrica Uni-
versitaria (RIU), que pone a disposi-
cién el servicio gratuito de conexién a
internet en todas las instalaciones de
la UNAM, lo que representa un apoyo
para sus estudios. Del mismo modo, se
invitd a las y los alumnos a generar su
cuenta de correo institucional, la cual
les seria ttil durante su trayectoria
académica, tanto para obtener infor-
macién como para realizar tramites.

También se exhortd a visitar las
distintas redes sociales de la Universi-
dad para estar conectados y con infor-
macién confiable, como unam_digital,
donde podrin descargar, de manera
gratuita, programas anti spam asi
como antivirus. También se puede
descargar la paqueteria office hasta en
cinco dispositivos.

Por su parte, agregd, la EDU-
ROAM es una red mundial a la cual
tienen acceso el alumnado registrado
y que va ser vigente durante sus es-
tudios universitarios en el extranjero
en alguno de las escuelas en més de
70 paises que cuentan con este servi-

cio, para que nuestros jovenes siempre
estén conectados sin importar el lugar
donde estudien.

Ademis, dijo Olin Martinez, en el
portal retos.educatic.unam.msx, se pue-
den encontrar actividades y desafios
sencillos para que las y los usuarios, de
forma autogestiva, desarrollen sus ha-
bilidades digitales, como elaborar una
contrasefia segura.

“En ese sitio encontraran 117 retos
muy dindmicos y sencillos en cuatro
campos: procesamiento y adminis-
tracién de la informacién; seguridad
digital; colaboracién y comunicacién
en linea y acceso a la informacién. Les
permitirdn identificar su conocimien-
to y habilidades digitales, asi como los
aspectos que se pueden mejorar. No
tienen una secuencia y pueden iniciar
por donde gusten. Es un recurso muy
ladico, deben resolver problemas y
aprenderdn sobre los riesgos del sex-
ting y el ciberacoso, descargas seguras,
uso de cédigos QR, entre muchos otros
temas”.

Asimismo, comentd que la comu-
nidad de la UNAM cuenta con todos los
servicios que ofrece la DGTIC, que tam-
bién incluyen tramitar un correo con 50
GB de almacenamiento, protecciones
cibernéticas, tramitar la RIU, visitar la
tienda de software UNAM, asi como ba-
jar paqueteria y herramientas digitales.

Al preguntirsele sobre los con-
sejos de seguridad, nuestro entrevis-
tado sugirié que “siempre se instalen
antivirus en sus distintos dispositivos,
sean computadoras, tablets o celula-
res. Cuando se entre a cualquier link,
verificar que sea una pagina confiable,
pues es comin que sean falsas o com-
prometedoras. Desconfien de correos
desconocidos, ofertas o publicidad
exagerada ya que, generalmente, con-
ducen a sitios maliciosos. También,
cuando se hagan trabajos de investiga-
cién o tareas escolares, se debe acudir a
fuentes confiables en sitios institucio-
nales, como universidades o institutos.
Asimismo, siempre hay que actualizar
nuestros programas para evitar fallos,
ademds de que ofrecen nuevas funcio-
nesy cuentan con parches de seguridad
para que nuestros equipos no sean vul-
nerables”.

Finalmente, aseveré que es muy
importante que las y los usuarios hagan
sus comentarios y sugerencias y, de ser
necesario, solicitar apoyo en la pagina
Wwww.tic.unam.mx, ya sea por proble-
mas para conectarse a la RIU o dudas
con su correo electrdnico institucional,
entre otras consultas. Ademds, en la
pagina de la DGTIC encontrardn diver-
sos recursos de informacién, asi como
conferencias para optimizar el uso de
nuestros dispositivos, concluyé.®




prende a través de la diversién, el

entretenimiento y la creatividad,

fueron los elementos esenciales de
la Feria de las Asesorias, organizada por
el Programa Institucional de Asesorias.
A través de varios médulos, las y los pro-
fesores integrantes de este programa en
el plantel Oriente, conjuntamente con el
alumnado, intervinieron en actividades
ladicas para motivar y reforzar los cono-
cimientos de varias disciplinas que hagan
mas ameno el aprendizaje.

Repasa contenidos mientras te diviertes
fue la consigna de esta feria que, mediante
juegos de casino, dados, jenga, canicas y tiro al
blanco, las y los alumnos ademds de distraer-
se, se adentraron un poco mas al estudio de
férmulas fisicas y matemadticas, practica del
inglés, conocimientos histdricos, lectura y re-
daccién, ademas de algunos temas bésicos de
las distintas materias donde se requiere mas
compromiso, o bien, un repaso por alguna
complejidad de los temas.

A decir de la profesora Jazmin Jocelyn
Huerta, una de las responsables de este pro-
grama, dijo que la participacién entusiasta del
profesorado y el alumnado, permite una in-
teraccién mdas amigable, donde se demuestra
que el saber puede trasmitirse de otra mane-
ra, buscando mds opciones que motivan mas
al aprendizaje, pero ademds hay una mejor
convivencia entre la planta docente y las y los
estudiantes.

Cabe destacar que en esta feria,
celebrada el 14 de octubre, hubo una re-
puesta favorable del alumnado quienes
ganaron pequeflos obsequios, dulces
pero, sobre todo, el entusiasmo por se-
guir aprendiendo. @
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Cine en Oriente

avelaria del plantel Oriente, es el lienzo fantastico que re-

tne a la comunidad transednte; la abriga del sol, lluvia y

viento, ademads les genera una atmdsfera de convivencia
cotidiana.

Todas estas sensaciones se conjugan en las Tardes de cine,
en donde dicha velaria se utilizé como una mega pantalla, a fin
de proyectar un ciclo de cortometrajes con los temas de medio
ambiente, cultura de paz, manejo de adicciones, entre otros de
corte académico.

Asi, el pasado 13 de octubre, los departamentos de Difu-
sién Cultural y Audiovisual, iniciaron este proyecto con la pre-

sentacién del documental “Vigia”, como parte de las activida-
des de la Semana de astronomia, en el que estudiantes de la
asignatura de Fisica se vieron involucrados, ademds de otros
jovenes que transitaban por el corazén cultural del plantel.

A decir del profesor, Omar Alejandro Sanchez Sierra, res-
ponsable del Departamento de Difusién Cultural local, se or-
ganizaran ciclos de cine al atardecer y al anochecer todos los
jueves durante el ciclo escolar, para que el alumnado, el profe-
sorado y personal administrativo disfruten del séptimo arte,
en una mega pantalla habilitada, que tiene un sentido identi-
tario relevante para su comunidad.
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El futbol, deporte que mas
lesiones produce

n la prictica deportiva son re-

currentes las lesiones, las méas

comunes son las que suceden
en el futbol soccer, seniald la fisiote-
rapeuta Priscila Janet Galicia Veldz-
quez en su charla Fomento a la cul-
tura de la prevencidn, organizada
por el departamento de Educacién
Fisica del plantel Oriente.

Durante esta charla, efectua-
da en dias pasados, en la sala dos
de Audiovisual, Galicia Veldzquez
mostrd, en un cuadro comparativo,
que las lesiones que mds se origi-
nan en los deportes son las lesiones
ligamentosas entre ellas los esguin-
ces, luxaciones, rotura de ligamen-
to cruzado anterior; ademds, estin
las lesiones tendinosas, es decir las
tendinopatias del tendén de Aqui-
les, tendén rotuliano, epicondilitis
(lesi6én en el codo de las y los tenis-
tas), y problemas del “manguito de
los rotadores”.

Asimismo, en una dindmi-
ca de preguntas y respuestas con
el alumnado, destac6 que existen
otras lesiones como las articulares,
entre ellas la condromalacia rotu-
liana, hombro congelado y artrosis,
ademis de las lesiones musculares
como la rotura fibrilar, las sobrecar-
gas o contracturas musculares, asi
como lesiones dseas que incluyen las
fracturas, fisuras, hasta la rehabili-
tacidon posquirdrgica.

Ante ese panorama, recomendd
al estudiantado, en principio, con-
tar con el equipo y los arreos ade-
cuados, ademds de estar supervisa-
dos por un entrenador, pues a pesar
de que las y los jévenes tengan habi-
lidades o aptitudes para la practica
deportiva, deben estar supervisados
y regulados por los entrenadores.

Destacé que las lesiones se pro-

ducen por el contacto, la rudeza,
o bien por no realizar un calenta-
miento previo o posterior; debido a
la ausencia de estiramiento antes y
después del ejercicio, por sobre en-
trenamiento, falta de reposo, calza-
do incorrecto, equipo inadecuado,
caidas, “ignorar lo que intenta decir
nuestro cuerpo”; mala técnica, so-

bre todo en los ejercicios de fuerza
(gym), desobedecer normas de segu-
ridad, mala alimentacién y ejerci-
tarse bajo las adicciones como taba-
quismo, alcoholismo o uso de otras
drogas.

En su exposicién la fisiotera-
peuta resalté que los deportes que
mas provocan lesiones son el fat-
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bol, los deportes de mano, volibol,
basquetbol, tenis, boxeo, beisbol,
el esqui, patineta o skate, ciclismo
y equitacidén, causando diversas re-
acciones que se tipifican en dos ti-
pos: agudas y cronicas, en las que en
las primeras se producen de manera
repentina o accidental, tienen una
causa o un inicio definido, ademas
de que se producen en actividades
de alta velocidad o riesgo de cai-
das. Las crénicas, dijo, se originan
de manera periédica y predominan
en deportes aerdbicos y técnicos que
se dan por la repeticién de los movi-
mientos.

Durante su ponencia, en la que
estuvo acompanada del profesora-
do del Departamento de Educacién
Fisica de este centro educativo, re-
marcé que la lesién es un dafio fisi-
co que se produce cuando un cuerpo
humano se somete bruscamente a

un tipo de energia mecinica, térmi-
ca, quimica o radiada, que deviene
en alteraciones que se originan du-

rante la prictica de cualquier depor-
te o del ejercicio. Son el resultado,
agregd, de malas practicas en el en-
trenamiento o por el uso inadecuado
del equipo de entrenamiento.
Finalmente, Janet Galicia men-
ciond que la fisoterapia es el arte y

la ciencia del tratamiento por medio
del ejercicio terapéutico, calor, frio
luz, agua, masaje y electricidad, que
ayuda a restaurar el movimiento y
la funcién, cuando alguien ha sido
afectado por algan tipo de lesién,
enfermedad o discapacidad.
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= 327 temporada de Bellas Artesenla UNAM

Musica viva en Oriente:
El arte del canto

(( a voz humana es el ins-
L trumento mds bello. Es-
cucharla resonar e in-
terpretar piezas cldsicas provoca
a los espectadores y espectadoras
un despertar de los sentidos y una
conexidn con el espiritu”, afirmé
la mezzosoprano Maria Luisa Ta-
mez, en el marco del concierto “El
arte del canto” presentado el pasa-
do 12 de octubre en la sala audio-
visual “Pablo Gonzilez Casanova”
del Colegio de Ciencias Humani-
dades plantel Oriente.
Con la presentacién de este
repertorio musical propuestos por
el Instituto Nacional de Bellas Ar-

tes y Literatura y la Universidad
Nacional Auténoma de México, se
plantea el acercamiento de las y
los jovenes con la madsica viva para
ofrecerles una perspectiva sonora
distinta a la que estin acostum-
brados. El concierto, el cual forma
parte de la 32 temporada de Be-
llas Artes en la UNAM, reunié a las
y los cecehacheros para adentrar-
se en el mundo de la 6pera, opere-
ta, zarzuela, entre otros géneros
contempordaneos como el bolero.
El elenco estuvo conformado
por la Soprano Belinda Ramirez,
la Mezzosoprano Maria Luisa Ta-
mez y el Tenor Arturo Valencia. El

Por: Ulises Soriano

piano estuvo a cargo del maestro
Sergio Vizquez, mientras que los
comentarios los realizé el maestro
Alfonso Navarrete. Entre las pie-
zas destacadas y aclamadas por
las y los jévenes cecehacheros fue
“La habanera”, un fragmento de
la 6pera Carmen de Georges Bi-
zet (1813-1901). Este Aria estuvo a
cargo de la maestra Maria Luiza
Tamez.

Otra de las obras musicales
presentadas fue “Asi”, compues-
ta por Maria Grever (1897-1986) e
interpretada por la maestra Be-
linda Ramirez quien, al término
de la funcién, dio una entrevista

0 g e
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a Oriente Informa y destacdé la ne-
cesidad de que en nuestro pais se
promueva la cultura de la musica
clasica y del canto. “Necesitamos
que la juventud y sobre todo del
CCH, se enamoren de México, sus
cantos y sus tradiciones para des-
pués compartirlas en casa con sus
familiares o, simplemente, con
sus amigos cercanos”, declard.

“Libiamo, Libiamo” de Giuse-
ppe Verdi (1813-1901), fue la pieza
cumbre de este concierto. El estu-
diantado, asi como los docentes
presentes se mostraron entusias-
mados y sorprendidos por la in-
terpretacién de este fragmento de
la 6pera La Traviata, el cual ver-
sa sobre un brindis en una fiesta
nocturna. Este dueto, en la pera,
es cantado por Alfredo Germont y
Violetta, quienes fueron encarna-
dos por el tenor Arturo Valencia y
la soprano Belinda Ramirez.

De esta manera, se reforzé
uno de los principios universita-
rios como es la difusidn de la cul-
tura. Asimismo, se estrechan los
lazos académicos entre las insti-
tuciones culturales y se mantiene
el compromiso institucional del
CCH por sostener un ambiente
en el que se desarrollan distin-
tos gustos en cuanto a musica y el
canto se refiere.®
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Aprendiendo a aprender

Actualmente, el ecosistema digital y la tecnologia son fundamentales para tu proceso de ensefianza-
aprendizaje; asimismo, son herramientas que te han permitido conocer mas y acercarte a un mundo
virtual que te abrird nuevas formas de solucionar problemas y aumentar tu creatividad.

#PumasAprendiendoaAprender

MOOGC

unam

CURSO INTRODUCCION A JAVA

Este es un curso introductorio a [a programacién en Java. Como
Java es un lenguaje orientado a objetos de propésito general,
revisaremos los conceptos bisicos del lenguaje como clases e

interfaces. Veremos los ingredientes basicos de una clase como

— constantes y variables, funciones (métodos), y cdmo organizar
— estos ingredientes dentro de una clase. También veremos la
Ja Va utilizacién de clases de las bibliotecas de Java

CURSO PROGRAMANDO CON JAVA
PARA APLICACIONES ANDROID

jAprende lo mejor de Java para el desarrollo en Android! Descubre lo
necesario para construir tus aplicaciones moviles de una forma sencilla,
objetiva y practica. A lo largo del curso, conoceras diversos ejemplos para
crear tu primer Hola Mundo y practicaras la programacion orientada a
objetos
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Por medio de ejercicios practicos, seras capaz de manipular las
herramientas que Android te ofrece para desarrollar aplicaciones
moviles. En este curso, ofrecido por la UNAM, instalaras el entorno de
desarrollo Android Studio Y manipularas sus mas sofisticadas
particularidades. Por ejemplo, la composicion de archivos de un
proyecto Android y los patrones mas comunes para el desarrollo de

tus aplicaciones

CURSO DESARROLLO DE APLICACIONES CON ANDROID

Este curso te permitird construir tu primer aplicacion movil
profesional. Seras capaz de crear y controlar la vida de tus Activities y
aprovechar el espacio en pantalla de los diferentes dispositivos
Android implementando Fragments en tus aplicaciones. Dale
persistencia a tu informacion, utilizando todas las formas de
almacenamiento que hay en Android, desde un Unico archivo hasta
una Base de Datos. Podras evaluar lo aprendido por medio de

ejercicios practicos que te permitirdn desarrollar tu aplicacion.

Apre nd9 COMO APROVECHAR LAS HERRAMIENTAS
—— GRATUITAS DE GOOGLE

En este curso, encontraras informacién basica acerca de cémo
utilizar las aplicaciones educativas de Google, aprenderas sus
principales caracteristicas y como aprovecharlas para crear,
relacionar, compartir, comunicar y organizar informacion, con la

finalidad de realizar ciertas actividades de manera exitosa.

— Ebwwa T

https://mooc.cuaieed.unam.mx/ https://aprendomas.cuaed.unam.mx/
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Las groserias o swear words

épalabras malas o palabras buenas?

uando interactuamos con otras personas, en

forma oral o escrita, no solo decimos algo, tam-

bién hacemos “cosas” con las palabras como
prometer, informar, preguntar u ordenar. Una de esas
“cosas” que también hacemos al comunicarnos, es in-
sultar.

Las personas insultan y lo hacen de diversas mane-
ras, utilizando formas sutiles, disfrazadas, apoydndose
en el tono de voz o usando palabras especializadas en
herir, sobajar y/o lastimar a las personas, es decir, ha-
ciendo uso de las llamadas “malas palabras” o groserias.

Para algunas personas, las groserias representan una valvu-
la de escape para la tensidn por la que estin pasando, comentan
que al insultar descargan su enojo, impotencia, dolor, que se po-
dria decir que el insulto puede cumplir también una funcionan
de alivio, de liberacién de estrés en el ser humano.

Las groserias poseen una carga semdantica unica, la cual no
se expresa si se reemplaza con alguna otra expresién, por ejem-
plo, si en una situacién determinada nos molesta el comporta-
miento o lo dicho por alguna persona y nos sentimos con toda la
libertad de ofenderla, tenemos dos opciones, o bien le decimos
“no tienes cerebro, “no piensas” o recurrimos a una groseria:
“eres un idiota” o “eres un imbécil”. En ambas formas, se esta
sefialando la poca capacidad intelectual del individuo; sin em-
bargo, la segunda expresidn refleja mayor énfasis en ese defecto.

No hay idioma que no contenga “malas palabras”. Todas

las lenguas y culturas utilizan groserias, insultos, impro-
perios o palabrotas.

Pero estas palabras no son “malas” en si mismas,

mads bien, son versdtiles en su significado: todo de-

pende del contexto, el tono y el lugar en el cual se

emiten. Por ejemplo, el algunos paises de Amé-

rica Central las palabras “playera’ y “paloma”,

en Espafia la palabra “polla” y en México

“pinche” se consideran insultos o palabro-

tas, pero son palabras decentes y de uso

comun en otros paises.

Varias palabras que, actualmente
se consideran malas, no siempre fue-
ron groserias y algunas que eran gro-
serias ahora no lo son. Una expresién

que era ofensiva hace afios, ahora pu-
diera ya no serlo, ya que las lenguas
son entidades vivas: “idiota”, “im-
bécil” o “estupido” anteriormente no
eran consideradas malas palabras.
Con el tiempo se fueron modifican-
do sus significados y actualmente se
usan con connotaciones peyorativas.
Por otra parte, “caray” y “recércholis”
hace afios eran palabras que hacian
referencia a miembro masculino, en la
actualidad, no se consideran malas pala-
bras.

No todas las culturas consideran ofen-
sivas las mismas palabras, pero las majaderias
tienen en comdn que hacen referencia a concep-

tos que consideramos tabu o temas de los que se
supone debemos evitar hablar.
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En general, en diferentes sociedades e idiomas los te-
mas en que se ubican las palabras malas son los siguientes:
1. Suciedad. Palabras que provocan asco o desagrado como
excremento, mugre, secreciones corporales o partes del
cuerpo que las producen: “eres una mierda”, “ese auto es
una mugre”. También hay términos relativos a animales

” «

considerados sucios: “eres un cerdo”, “puerco”.

2. Sexo. Se refieren a actividades sexuales sobre todo si en
esa cultura se considera indignas o vergonzosas, aunque
no sea cierto: “es una prostituta”, “es un maldito joto”

3. Inteligencia. Se alude a la poca capacidad intelectual
de alguien. Compardndolo con algin animal considerado
tonto o incluso aludiendo a trastornos mentales: “eres un
idiota”, “estipido”.

4.La madre. Insultar invocando a la madre de una persona,
es muy ofensivo porque se aprovecha del amor que se tiene
hacia la progenitora: “hijo de tu #$@% madre”, “$@!&r*#
tu madre”

Desde hace afios, en diversas publicaciones se evita
escribir palabras que en esa sociedad y lugar se conside-
ran groserias por lo que se empez6 a utilizar una cade-
na de simbolos tipogrificos como &#%@*! en lugar de la
palabra obscena, principalmente en tiras cémicas en los
periddicos y, paulatinamente, se generalizé en revistas y
periddicos.

En diversas sociedades, las personas que dicen grose-
rias o malas palabras se les considera vulgares, ordinarios,
sin educacién, patanes y por supuesto groseros. Mientras
que las personas que no dicen o dicen pocas palabrotas son
catalogadas como personas amables, agradables, tranqui-
las y educadas,

Todos los idiomas y todas las culturas tienen un voca-
bulario soez por lo que el idioma inglés no es la excepcién.

Las palabras mas cominmente usadas en inglés son
las siguientes:

Bollocks: silo buscas en un diccionarios significa “tes-
ticulos” es un insultos comin entre las personas de Rei-
no Unido. También se utiliza como sinénimo de “basura o
algo que es muy malo” y ‘falsedad o mentira”. Sin embargo,
se emplea para “algo grande, bueno o genial”, “lo mejor po-
sible” y como exclamacién cuando uno mismo comete un
error. Es decir, su significado depende del contexto, el cual
es muy importante al momento de asignarle significado.

Fuck: no tiene un significado dnico en el diccionario
pues encontraras “carajo’, “mierda’, “joder” o “follar”. Se
puede usar para describir tanto el acto de copulacién, para
expresar insulto, maldicién, admiracién, calificativo pe-
yorativo o superlativo, segin la intencién del interlocutor.
Es uno de los insultos mas comunes del inglés: nos encon-
tramos ante la que quizd sea la palabra mis utilizada en
paises de habla inglesa para insultar, cuando una persona
se encuentra enojada o molesta.

Esta palabra, se origind en Inglaterra durante la Edad
Media. El sexo no estaba permitido como acto de disfru-
te sino para procrear; cuando una pareja (casada, por su-
puesto) queria concebir un hijo debia solicitar permiso al
rey. Una vez otorgado el consentimiento, se les entregaba
una placa con el siguiente texto: “Fornication Under Con-
sent of the King” (“Fornicacién bajo consentimiento del
Rey”), cuyas iniciales son FUCK.

Se dice que el Rey Enrique VIII legalizé la prostitucién
con el fin de recaudar mas impuestos y que en los burdeles
de la época se colocaban estas placas con la misma frase.

Dumbass: si lo buscas en un diccionario encontrards
“Idiota” o “cabrén’. Es insulto muy comin en inglés, es
mas fuerte que “Idiot” (idiota) o “stupid” (estipido). “Dum-
bass” es mis “coloquial”, por lo que es mds frecuente escu-
charlo por la calle.

Motherfucker: literalmente seria “que tiene relaciones
con su madre”, pero se usa para expresar “hijo de prosti-
tuta’.

Son of bitch: literalmente es “hijo de perra”, pero como
la expresidn anterior, también se usa para expresar “hijo
de prostituta”.

Shit: es la palabra excremento, pero se usa comin-
mente como mala palabra en inglés.

Evidentemente, hay muchos mds insultos en el idio-
ma inglés que se pueden escuchar diariamente en las
calles de cualquier ciudad de los paises de habla inglesa:
“bugger”, “cocksucker”, “prick”, “scumbag”, “scumsucker”,
“shithead”, “tosspot” entre otros, pero los mencionados
en este articulo son los mas comunes. Eso si, conocerlos
no implica que debamos usarlos. El fin de este articulo es
simplemente informarte de su existencia para conocer su
significado.

En este articulo se comentaron los insultos debido a
que son un aspecto indispensable y necesario de saber de
un idioma, el conocerlos al igual que los refranes, expre-
siones o trabalenguas mejora nuestro dominio sobre un
idioma.

Si estds interesado en conocer expresiones comun-
mente utilizadas en inglés o ampliar tu vocabulario a tra-
vés de diversas actividades y materiales didacticos, asiste a
la mediateca del CCH Oriente en el edificio V, por nuestro
Facebook “CCH Oriente Mediateca Oficial” o al correo elec-

trénico mediateca.oriente@cch.unam.mx .4

iTe estaremos esperando!

Por José Isabel Gonzalez
Sergio Radl Picazo Rodriguez
Técnicos Académicos de la Mediateca
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Leer ficcion cientl’ﬁca, un camino
encantado hacia el conocimiento

esde la biblioteca Guillermo

Haro, interesados en ganar

lectores, hemos disefiado
el presente articulo de divulgacién
para mostrar que leer literatura, es
un apasionante camino para arribar
al conocimiento cientifico.

La ficcién cientifica, también
llamada ciencia ficcidn, es la cien-
cia de la anticipacién; se apoya en
hipé6tesis légicas para predecir, para
imaginar hoy, la ciencia del mafiana.
Por eso, Luis Ortiz Mufioz la llama
literatura futurista (Citado en Allan
Poe, 2014: XXII). El novelista espa-
fiol, Felipe Botaya (2006), la define
como “la ciencia basada en conjetu-
ras”. Aunque parezca inverosimil,
cuando un cientifico, adolece de
informacién, un camino es recurrir
a fuentes literarias. Con ellas, se
plantean hipétesis, que podrian lla-
marse quimeras, ficciones. El pasar
del tiempo y los avances cientificos,
revelan la verdad, o falsedad de tales
hipétesis. En caso de ser ciertas, se
convierten en ciencia y, en caso de
ser falsas, se convierten en poesia de
la ciencia.

La ciencia ficcidn, ha legado ex-
celsas contribuciones al estudio de
la Biologia, Geologia, Antropologia,
Fisica y Humana, Geografia, Politica
e Historia. En las tltimas décadas
del siglo pasado, emergié6 otra cien-
cia, que se alimenta de hipétesis
para construir el presente, a partir
del futuro: se llama Prospectiva, y
es crucial para definir la geopoli-
tica mundial contemporinea. En
esta ocasién, presentamos conjetu-
ras sobre el “misterioso” continente
antartico, ubicado en el polo sur del
planeta, expuestas por autores pio-
neros de ficcidn literaria; nos refe-
rimos a Edgar Allan Poe, Julio Verne,
Philip Lovecraft y otro continuador,

Felipe Botaya. Sus hipdtesis, sélida-
mente sustentadas en fuentes docu-
mentales primarias y secundarias,
han sido ponderadas para construir
la realidad actual y futura de la An-
tartida, tal como lo analizamos en
este escrito.

Publicaciones oficiales de dis-
tintos gobiernos del mundo, de
asociaciones internacionales y, de
algunos cientificos, aseveran que la
Antértida es un continente “virgen”,
“blanco”, “con un clima inhéspito”,
donde sélo habitan algunas espe-
cies vegetales marinas y focas. Para
mantener esas caracteristicas, en el
seno de la Organizacién de las Na-
ciones Unidas (ONU), se pact6 en
1959 el Tratado Antartico, con vigen-
cia de 2048. Con el pacto, se declard
al continente, zona libre de invasio-
nes militares. Tiempo después, fue
declarada “Zona Natural Protegida”,
destinada, exclusivamente a la in-
vestigacién. Los argumentos fue-
ron los siguientes: “..es una regién
Gnica para estudiar la evolucién de
las especies, las interacciones en-
tre océano y atmosfera, el cambio
climatico o la quimica atmosférica

Por: Profr. Luis Arturo Méndez Reyes

(Primera Parce)

del ozono (..) la historia del planeta
estd escrita en sus aguas y hemos de
aprender a leerlas” (Rossi, 2013: 14).
Ademis, se destaca su papel de ter-
mostato del planeta pues posee, la
mayor cantidad de hielo y la reserva
de agua dulce mas grande del globo.

Ficcion Literaria
en la Antartida

Veamos que manifiesta la lite-
ratura de ficcién sobre la situacién
de la Antartida:

Edgar Allan Poe

En el cuento “Aventuras de Ar-
thur Gordon Pyn”, publicado en
1838, Allan Poe desacredita la idea,
de que en el continente antdrtico
nunca ha habido vida humana. Con
fluida y sélidamente documentada
narrativa, el escritor detalla el largo
y espeluznante viaje de Gordon Pyn
(personaje principal), por las hela-
das aguas de la Antértida, donde se
salva de las acechanzas sufridas en
las dos embarcaciones donde viaja-
ba: la primera, por una sublevacién
de los marineros; la segunda, por la
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embestida de una tribu sanguinaria
de la regién. De esta segunda trage-
dia, Gordon Pyn, escapa en una ca-
noa, junto con un amigo...

Tal pareciera que el autor de
esta narracién extraordinaria, hu-
biese estado en la mismisima esce-
na de los acontecimientos. Es como
si Allan Poe, hubiese hecho ese es-
cabroso viaje por la Antdrtida. Para
muestra, una pequefa cita del cuen-
to, en la cual se describe con tal pre-
cisién las caracteristicas de tribus
nativas del polo sur.

“En las cuatro canoas, que me-
dirian unos cincuenta pies de largo
por cinco de ancho, habia un to-
tal de ciento diez salvajes. Tenian,
aproximadamente, la estatura de los
europeos, pero mds gruesos y mus-
culosos. Su tez era negra mate; sus
cabellos largos, espesos y lanudos.
Estaban vestidos con la piel de un
animal desconocido, de pelo sedoso,
y bien ajustado al cuerpo. Sus armas
constituian, sobre todo, en palos
de madera negra y, al parecer, muy
pesada; algunas llevaban picas. El
fondo de las canoas estaba cargado
de piedras negras del grueso de un
huevo”. (Poe, 2014: 402).

Si seguimos al pie de la letra las
ideas oficiales de que el continente
Antdrtico es una zona inhdspita, la
existencia de tribus salvajesenel ar-
chipiélago, es una fantasia narrativa
muy bien lograda por Allan Poe. No

obstante, si nos guiamos por la pri-
mera regla del método cientifico de
René Descartes, “la duda sistemé-
tica”, habremos de poner en tela de
juicio, tal consideracién. Un camino
es recurrir a las simetrias histéricas:
una remembranza, que nos brinca
en la mente, es Mesoamérica, una
zona donde devastaron a las civili-
zaciones indigenas. No es nada ab-
surdo, ni ficcional pensar que la his-
toria se repitié en otros continentes.
En consecuencia, la veracidad del
relato de Allan Poe, se discute con
evidencias histéricas.

En la novela, “La Esfinge de los
hielos”, Julio Verne hace gala de los
enormes conocimientos de los fe-
némenos naturales presentes en la
Antértida. De ninguna manera, era
un continente desconocido, como
se afirma en la literatura oficial. En
esta narracién (considerada un ho-
menaje a Allan Poe), el escritor fran-
cés continta describiendo el trigico
fin de Arthur Gordon Pyn, en el Polo
Sur. Con una narrativa donde se
conjuga, de manera excelsa lo cien-
tifico, con lo ficcional, explica las
causas del accidente de Gordon Pyn.

Con respecto a la narrativa de
ficcién, describe: el macizo monta-
foso contra el que chocé su embar-
cacién (de forma extraordinaria-
mente parecida a la Esfinge egipcia),
se ubicaba en el Polo Magnético que,
por sus grandes descargas magné-
ticas, ejerce un poder de atraccién
a objetos imantados. Puesto que la
embarcacién, donde viajaba Pyn,
tenia ensambles con materiales de
hierro, fue atraida por una porten-
tosa fuerza magnética, cosa que no
sucedia con navios de madera. Esa
descripcién ficcional es bella, pero
poco creible. Es inverosimil que un
polo magnético tenga tanta fuerza
para jalar una pesada embarcacién.
Sin embargo, junto a esa elucidacién
ficcional, Verne agrega otra narrati-

va de caracter cientifico, realmente
asombrosa:

“La explicacién de aquel fend-
meno, me parecia que podia ser la
siguiente. Los vientos alisios llevan
constantemente hacia los extremos
del eje terrestre nubes o brumas en
las cuales se almacenan gran canti-
dad de electricidad, que las tempe-
raturas no agotan totalmente. Por
esto afluye esta formidable acumu-
lacién de fluido en los polos, que se
extiende luego por la tierra de ma-
nera permanente. Esta es la causa
de las auroras boreales y australes,
cuyas luminosas magnificencias
irradian hasta mas alla del horizon-
te, sobre todo, durante las largas no-
ches polares, y que son visibles has-
ta en las zonas templadas, cuando
llegan al maximo de acumulacién.”
(Verne, 1988:147)

Elanterior parrafo, es una prue-
ba fehaciente que Julio Verne tenia
un enorme conocimiento sobre el
continente del polo sur, no sélo por-
que retoma las pesquisas que habian
llevado afios de investigacién a Ed-
gar Allan, sino porque salva ideas
de otros cientificos, como el astrd-
nomo inglés Edmund Halley, quien
realiz6, hacia finales del siglo XVII,
el primer mapa con los trazos de los
vientos alisios y los monzones. @




@) PSICORIENTA

La sobrexposicion a

las redes sociales

uindo inician las redes socia-
e ‘ les? Fue en el afio de 1995, en el
i:l que surge la idea de crear una

social con el sitio llamado classmartes.
com, cuyo objetivo fue ayudar a sus usua-
rios a encontrar amigos y compafieros de
clase. Hoy en dia, hay muchos sitios que
actian en diversos niveles y objetivos,
como Linkedln (red profesional), Youtube
(red de entretenimiento) y Facebook, Twi-
tter e Instragram (redes sociales).

Facebook, twitter e instragram son
las de mayor uso e interés en el contex-
to digital, ya que concentran la mayoria
de interacciones al dia entre personas y/o
sectores de toda indole. Se han convertido
en un factor clave para satisfacer la “nece-
sidad” de cercania, conexién y comunica-
cién interpersonal, haciendo mis ripido
y sencillo contactar con las personas, asi
estén al otro lado el mundo.

Hoy en dia, son pocas las personas
que no tiene un perfil en alguna red so-
cial, pero el uso que se le da a las redes
sociales es diferente para cada persona,
las motivaciones, intenciones, el inter-
cambio de informacién, conocimientos,
experiencias, intereses e ideales es lo que
hace destacar la utilidad de las mismas, y
el tiempo que se invierte en este entrama-
do digital.

En la creacién de un perfil digital, que
serd utilizado para interactuar con el en-
torno cibernético, se han observado efec-
tos psicolégicos positivos como negativos
en las personas, no solo se trata de estar
en contacto con amistades, buscar amigos
de alguna etapa de vida, ampliar el circu-
lo social, dar a conocer servicios, vender
productos o, incluso, buscar trabajo o pa-
reja; también se han utilizado en todo tipo

Psic. Belem Gpe Carrizosa Méndez

de delitos como el ciberacoso, extorsién, robo
de datos, entre otros. Ademdas, desde un as-
pecto psicolégico, algunas personas han lle-
gado a los extremos de aislarse completamen-
tey permanecer inmersas en un mundo irreal.

En este sentido ;qué sucede cuando pasa-
mos de una interaccién normal a convertirla
en una compulsién? De las necesidades nacen
algunas adicciones, y las redes sociales esti-
mulan constantemente una necesidad por ob-
tener satisfaccién ante una reaccién virtual-
mente publica o privada. Esto sucede porque
las redes sociales estdn disefiadas para tener
un impacto sobre nuestro yo, por esta razdn
se pueden generar una amplia variedad de
respuestas (alegria, gusto, tristeza, an-
siedad, malestar, entre otras).

En los/as jévenes la for-
macién de la identidad vy
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el proceso madurativo del cerebro, hacen
que se pase por alto los efectos de esta
sobreexposicién. En diversos estudios se
menciona que la informacién en las redes
estd sesgada para mostrar lo ideal econé-
mica, fisica, y culturalmente, y esto pue-
de afectar la identidad, reprogramar for-
mas de actuar, crear frustracién, generar
un afdn de reconocimiento, llevar al aco-
so, padecer compulsiones, disminucién
de autoestima, trastornos alimentarios,
ansiedad, comparaciones, sentimiento
de exclusién, desorganizacién del tiem-
po, procrastinacién, creacién de una falsa
realidad y patologias.

Ta como joven ;has experimentado
algo de lo anterior? ;Cudnto tiempo pa-
sas en tus redes sociales? La exposicidn
constante a las redes puede generarte un
riesgo psicolégico, debido a la hiperacti-

vacién que se genera en tu cerebro al

estar en constante revisién de
las actualizaciones de esta-

do, los “me gusta”, las fotos, los comentarios,
los grupos a los que perteneces, los eventos que
te interesan y demis.

Algunas de las manifestaciones que pueden
presentarse son:

a) Revisar, a cada minuto, y por varios mi-
nutos mas, las redes; y de no hacerlo, sentir
nerviosismo, enojo o desesperacidn.

b) Problemas de concentracién y organiza-
cidén del tiempo por estar constantemente en las
redes.

c) La interaccidén solo es a través de las re-
des, buscando aislarse para no ser visto/a en la
realidad y, puede, incluso crear vinculos “afec-
tivos” pero solo a distancia.

d) Poca habilidad para improvisar conversa-
ciones frente a frente

e) Dificultad para entender y expresar las
emociones propias.

)

f) Preocupacién constante por mostrar ‘algo
en las redes, y

f) obtener reacciones realizando actos peli-
grosos o que expongan tu integridad.

Si estds teniendo problemas con el uso de
redes sociales, es necesario que comiences a
valorar su uso, vincularte con los demds para
obtener “atencién, “fama” y estima de otros/as.
Sabemos que serd un desgaste en tu bienestar,
porque lo que ves, lees e interpretas, muchas
veces, no corresponde a la realidad.

El uso responsable de las redes, significa apro-
vechar los aspectos positivos y controlar los negati-
vos, la clave estd en saber gestionar los tiempos que
pasamos en las redes sociales, asi como pensar en
los riesgos que representa compartir informacién
personal en las plataformas sociales, solo por obte-
ner mayor vistas o “fama”.®

Fuentesx<

¢Qué pasa con la sobreexposicion de la vida “perfecta” en redes
en https://mah.com/blogs/m/sobreexposicion-en-re-
des-sociales Consultado 7-10-22

Coémo la sobreexposicién en redes sociales puede traer en ht-
tps://www.welivesecurity.com/la-es/2018/06/29/sobre-
exposicion-redes consultado 10-10-22

<a href="https://storyset.com/online”>Online
illustrations by Storyset</a>




Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla
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omo muchas otras obras, Nunca

me abandones (Kazuo Ishiguro,

2005), es una novela construida
con retazos de recuerdos de su protago-
nista. Pero en esta obra el sentimiento
de nostalgia, melancolia y tristeza son
mas fuertes por las condiciones excep-
cionales en las que se debaten los per-
sonajes, que nos obligan a reflexionar
sobre la vida, la muerte, la ética y sobre
cuanto valoramos (o0 no) nuestra exis-
tencia.

Kathy es una joven mujer de 31
afios de edad que recuerda su paso
por una escuela para jovenes, al pare-
cer afortunados, pues cuentan con una
cuidada educacién en una institucion
ubicada en un sitio campestre idilico.
El internado Hailsham se convierte en
el tipico lugar donde los jévenes descu-
bren el amor y experimentan sus pri-
meras experiencias sexuales y viven su
acercamiento al arte, las amistades y
las traiciones. Sobre todo, se les inculca
que son especiales con una tnica mi-
sién para el bien social. Saben que no
pueden tener hijos, estin aislados del
exterior e intuyen que su vida solo es
valiosa en tanto cumplan lo que se es-
pera de ellos.

En estas pdginas se plantea un
extrafio mundo futurista, pues a dife-
rencia de las distopias que muestran
mundos tecnolégicamente avanzados y
ambientes decadentes, aqui los entor-
nos son muy cercanos a los actuales y
todo parece arménico hasta que descu-
brimos la verdad sobre el futuro de los
protagonistas.

Como eje narrativo, se presenta el
tridangulo amoroso entre Kathy, Ruth y
Tommy. Somos testigos de su evolucién
como personas, sus luchas de poder y
rivalidades, pero también comprende-
mos que eso forma parte de su creci-
miento personal, pues también apare-
cen escenas de solidaridad y auténtico
amor y, afios después, Kathy recuerda
€sos momentos con afioranza y extra-
fieza ante lo que vivieron.

Asi, rememora su época en Hails-
ham, sus amistades, pero también a sus

profesores llamados “custodios”, donde
poco a poco va dando sentido a lo que
veian y escuchaban, como la piedad ha-
cia ellos de algunos de sus docentes y
cémo les intrigaba el comportamiento
de su directora con sus secretos que, al
final, resultan ser mas reveladoras y de-
cepcionantes de lo que imaginaban los
protagonistas.

Hasta aqui, la trama parece con-
vencional, pero los estudiantes del in-
ternado sospechan la verdad: son clo-
nes, criados para que, a cierta edad, se
conviertan en “donantes”. No se cuenta
mas para que las personas interesadas
en la obra indaguen los detalles que ha-
cen que se distinga de las demds nove-
las distépicas juveniles de moda, pero
es seguro que, al percibir toda la do-
lorosa verdad, descubramos una obra
profunda y conmovedora.

Esta novela sobre la amistad, la pér-
dida, el dolor y la inocencia, se funda-
menta en las emociones y sobre el sentido
de la existencia. Los personajes suelen
dar un gran valor a los pequefios objetos
que se les permite tener en el internado,
y cada uno adquiere un alto significado
pues les sirve para atarse a la vida ya sea
un dibujo, una prenda de vestir o un ca-
sete (la historia transcurre en los afios 90
del siglo pasado), representa algo a qué
aferrarse. Al final, es un analisis sobre la
fragilidad de la vida y de nuestra presen-
ciaen los recuerdos de los demais.

Con el uso de la primera persona,
conocemos a Kathy y sus inquietudes, lo
que facilita la identificacién emocional.
Es facil emocionarse y decepcionarse
junto con ella, compartir sus anhelos y
entristecerse cuando la realidad, poco
a poco, va terminado con sus suefios.
A pesar de lo oscuro de la trama, Kathy
nunca pierde su bondad y humanidad,
lo que ayuda al lector a transitar por
estas hermosas, pero crueles letras.
En esto ayuda mucho el estilo elegante
y mesurado de Ishiguro quien, de ma-
nera sutil, nos devela lentamente los
misterios de esta vision intimista de la
ciencia ficcién en una lectura envolven-
te y sutil.®

KAZUO ISHIGURO

Nunca me
abandones

Panorama de narrativas

Ishiguro, Kazuo (2019) Nunca me abandones.
México. Editorial Anagrama, 356 pags.

Kazuo Ishiguro (1954). Escritor nacido
enJapon pero que se mudé a Ingla-
terra en 1960, por lo que que su obra

es una combinacion de sensibilidad
europeay asiatica. Es un autor de pocas
obras: ocho novelasy algunos libros de
cuentos, lo que no le impidié merecer el
Nobel de Literatura en el 2017. Sus ob-
sesiones se enfocan hacia la melancolia,
los recuerdos y la angustia. Algunos de
sus textos han sido llevados al cine. En
el caso de Nunca me abandones, cuenta
con una interesante adaptacion cine-
matografica dirigida por Mark Romanek
(2010).
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as mascotas deportivas. El tema parece intrascendente, sin embargo, tienen mucho trasfondo.
Son parte de un enorme negocio que genera millones pero, también, se vuelven simbolos de
identificacion, marcas registradas, referentes visuales y, con suerte, en parte del inconsciente

colectivo.

No en balde, su etimologia remite a un concepto magico, pues proviene del provenzal “mascoto”,
que significa “sortilegio”, amuleto, es decir, en un objeto poderoso, mistico, algo que provee de suer-
te. De ahi paso al francés con “mascotte” para referirse los animales de compaiia. Asi, pasaron a
representar a un grupo, convertirse en talismanes y ser elementos de identidad, y han invadido varias
actividades para convertirse en la imagen de empresas, colegios, paises y, por supuesto, equipos
deportivos. Asi, toda una fauna como aguilas, conejos, pumas o tigres, pero también objetos como
plantas, seres mitolégicos como el ave Fénix o dragones, hasta disefios incomprensibles, se han pa-
seado por diversas competencias, como los Juegos Olimpicos y, por supuesto, los mundiales.

Moseotas mundiolistos y politica

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

Se ignora cuél fue la primera
mascota deportiva de la histo-
ria. Lo que podemos suponer es
que ese animal, objeto o perso-
na se convirtié en el simbolo de
algiin equipo. Quiza el concepto
nacié en Estados Unidos en el
beisbol cuando, en 1883, en un
periédico de la época, se men-
ciona a un chico encargado de
traer los bates, Chic, que aparte
de desempefiar esa labor se con-
sideraba de buena suerte para su
equipo. También se dice que, en
1884, una cabra paseaba por la cancha de la novena
de Cincinnati, y se adopté como emblema. Pero la ver-
dad, nadie lo sabe con exactitud.

Para las competencias internacionales, deben po-
seer caracteristicas representativas del pais anfitrién, ya
sea a través de su vestimenta o caracteristicas fisicas, asi
como aludir a un producto, flor o animal natural de esa
regioén o, tal vez, personificar alguna costumbre. Pero
también entrafian fenémenos més complejos.

Podemos afirmar que las mascotas mundialistas son
una representacién nacionalista que cumple distintos
propésitos. El més obvio, es exhibir una imagen favora-

ble, amable y alegre de un pais. No obstante, también
se han usado para limpiar la imagen de gobiernos re-
presores, justificar regimenes autoritarios y hasta dicta-
duras e, incluso, destacar ciertos sucesos sociopoliticos.
Se vuelven entonces en una estrategia comunicativa
propagandistica. A ultimas fechas, se han convertido
en portavoces de causas sociales, sobre todo el eco-
logismo, la paz y la tolerancia, con lo que han ido
adquiriendo nuevos significados y una intencién politi-
ca (aunque de manera muy ligera). Pretenden suscitar
emociones, apelar a ciertas ideas e, incluso, generar
una reaccién. Por ello, es interesante analizar el con-
texto de surgimiento y recepcién de dichas mascotas.

La primera mascota mundialista fue el ledn Willie,
en Inglaterra 1966, en esos afios en que la isla estaba
en boga por su musica y moda. Este simpético y orgu-
lloso representante trasmitia un claro mensaje politico
con su playera de la Gran Bretafia y exhibia la mele-
na acorde con la tendencia impuesta por The Beatles,
que ademds permitia exhibir la grandeza de ese pais. El
mensaje era contundente: tal vez Inglaterra ya no era
un imperio, pero si una potencia

En contraste, dos paises latinoamericanos optaron
por figuras infantiles. México 70 presentd a Juanito,
mientras que Argentina 78 a Gauchito, este Gltimo co-
piado, iperddn!, “inspirado” en su modelo mexicano.
Es interesante que se recurriera a dos nifos (¢una forma
de reconocer el pequeio papel de ambos paises junto



a las grandes potencias econémicas?), pues la
idea era la misma: suavizar con simbolos de
la inocencia la imagen de dos regimenes au-
/ toritarios. Debemos recordar que en nuestra
nacién estaba fresco el recuerdo de la ma-
tanza de Tlatelolco en 1968, mientras que en
Argentina se padecia una brutal dictadura a
cargo del general Videla. Equipados con sen-
dos elementos de identidad nacional, como
el sombrero zapatista o, en el caso del pibe,
ataviado como un habitante de las pampas,
con ambos se presenté disfrazar, con una cara
cordial, dos sistemas politicos opresivos.

Otro caso de interesante analisis histori-
_co y politico, fue en Alemania 74 con los her-
manos Tip y Tap, uno con el cabello y bajito,
mientras que el rubio (cédmo se imaginarén)
era mucho més alto. Lo interesante es su cri-
tica implicita a la divisién en dos del territo-
rio germano después de la Segunda Guerra
Mundial, lo que dio pie al surgimiento de la
Republica Federal Alemana (capitalista) y la
Republica Democrética Alemana (socialista).
Asi, dichos parientes eran un producto de la
Guerra Fria que, en esos afios, se encontraba
en un punto tenso. Esto mezclé, de forma definitiva,
los pleitos internacionales con el deporte y las masco-
tas sirvieron para asumir una posicién histérica-politi-
ca.

Mientras, en Espafa 1982,
por primera ocasién se optd, no
por un animal o un humano, sino
por una fruta. Naranjito, con su
playera de la Furia roja y sus cha-
pitas coloradas, se identifica con
ese producto natural tipico de Se-
villa. Sin duda, era una expresién
de optimismo de una Espafia que
se desprendia de la pesadilla de
la dictadura del eterno general
Francisco Franco y que daba la bienvenida
a la naciente democracia.

El lado satirico y vacilador de los mexicanos, que-
ddé de manifiesto con Pique, la mascota de México 86,
un chile antropomorfo que lucia tremendo bigote,
un enorme sombrero charro y, por supuesto, pancita
chelera. Fue bastante criticado en su momento por re-
forzar los estereotipos y provocd indignacién que se
hubiera elegido a un picante en lugar de algo “maés
digno”, pero sin duda capturé el lado social més pica-
resco, pues incluso sirvié para inventar albures entre
la poblacién. En este aspecto, pocas propuestas han

ese depredador con su pais,

/
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tamiento popular.

Resulta interesante comparar a Pique con la pro-
puesta del siguiente mundial, ltalia 90,
con Ciao, una extrafa figura abstracta
formada con cubos y una cabeza de
balén. Mientras que el primero resca-
ta manifestaciones de barrio, el segun-
do pretendia ser un botén de muestra
de la vanguardia artistica italiana y su
trascendencia cultural, algo asi como
si Amedeo Modigliani o, mejor audn,
algun pintor de la corriente del futu-
rismo italiano como Giacomo Balla,
hubieran sido los encargados de este
proyecto. Fue una declaracién de principios artisticos y
culturales que, a casi nadie, gusté. Lo mismo pasé con
la propuesta de Corea-Japén 2002, tres extraterrestres
(Ato, Kaz y Nik) que pretendian destacar el estilo de
vida sofisticado de esos paises asidticos, como si fuera
de “otro mundo”. Desafortunadamente, los marciani-
tos tampoco trascendieron. Punto para Pique y su sa-
bor a pueblo.

En cambio, cuando el mundial se trasladd al reino
de las hamburguesas en Estados Unidos 94, la maquila-
dora de animacién de la Warner Bros se puso en mar-
cha para presentar al perro Striker. Frente a la sofistica-
cién europea la mercadotecnia gringa. Creado a partir
de estudios sobre cuél era el animal doméstico favorito
de los vecinos del norte, y la necesidad de crear una
figura de fécil venta y aceptacién con
un disefilo muy parecido a los Anima-
niacs, la visién era clara: el mercado
por encima de cualquier aspiracién in-
novadora o artistica.

De retorno al llamado viejo con-
tinente, en Francia 98 encontramos un
caso similar a Willie. El gallo Footfix,
un animal tradicional del pais desde su
acepcién, pues su nombre remite a la
palabra “galo”, que identificaba a los
antiguos habitantes de la regién. Por
su parte, la terminacién “-ix” remitia
a Astérix, un popular héroe
francés de cédmic. Més galo,
imposible. Esta simbiosis
identitaria europea entre
mascota-nacién se rompio,
de fea manera, en Alema-
nia 2006 con Goleo VI, un
ledn que generd desconcier-
to porque, ciertamente, los
germanos no relacionan a
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y si con sus rivales, los britanicos. Mientras que el galli-
to fue amado, el pobre leén provocé la quiebra de la
empresa que lo comercializaba. Eso sucede cuando el
producto no encarna lo que se considera representati-
vo de un colectivo.

La conciencia social, ambiental y politica se ha
ahondado en las Gltimas citas mundialistas. En Sudéfri-
ca 2010, el leopardo de cabello verde, Zamuki, apela a
la tolerancia en el pais conocido por afios por su préc-
tica racista del apartheid, pues el término “Kumi” sig-
nifica “10” en distintos idiomas del continente africano
(“za” es el dominio de internet de Sudéfrica). En tanto,
en Brasil 2014, el armadillo en peligro de extincién,
Fuleco, hacia un llamado para la preservacién de los
ecosistemas en un claro mensaje ecologista. Ahora las
mascotas estén al servicio de las causas sociales.

Las altimas dos mascotas, el lobo Zabivaka de Ru-
sia 2018, y La’eeb, la mascota oficial de Qatar 2022,
son més atacadas por cuestiones politicas. El, debemos
reconocerlo, simpéatico y carismético canido ruso inten-
té mostrar a Rusia como una potencia moderna bajo
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la guia de Vladimir Putin, mientras que el segundo, con
su ghutra (tocado &rabe tipico de la vestimenta qatari y
parecido a Gasparin), parecen negar las evidentes vio-
laciones a los derechos humanos en esos paises.

De este modo, las mascotas de los mundiales no
han sido del todo ingenuas como parecieran. Como
parte de una estrategia propagandistica, han transmi-
tido valores, ideologias, creencias y mensajes que pre-
tenden influir en el publico. ¢{Tiernas? Nadie lo duda.
{Inocentes? Podemos debatirlo.

Fuentes:

Casado, Eduardo. Las mascotas mundialistas, en https://blogs.
20minutos.es/que-paso-en-el-mundial/tag/mascotas/
https://www.elcastellano.org/palabra/mascota

{Quién o qué fue la primera mascota deportiva y cémo co-
menzd la préactica?, en https://es.interestrip.com/first-sports-
mascot




| ista Jerarquizada

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
SECRETARIA ACADEMICA

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2023-2

Fechas

Actividades

24 de octubre al 4 de
noviembre

Los profesores de Asignatura definitivos e Interinos envian sus
documentos (en formato PDF), para la actualizacion de la lista
jerarquizada, a la Secretaria Académica a través del correo electrénico:
documentosacademicos.oriente@cch.unam.mx

17 de noviembre

La Secretaria Académica publica en la pagina del plantel las listas
jerarquizadas preliminares para ser revisadas por los profesores.

17-22 de noviembre

Los profesores solicitan a la Secretaria Académica, a través del correo
electronico; documentosacademicos.oriente@cch.unam.mx

22-23 de noviembre

Respuesta a las solicitudes de aclaracion de las listas jerarquizadas
preliminares.

28 de noviembre

La Secretaria Académica del plantel publica en la pagina del plantel las
listas jerarquizadas vigentes para el semestre 2023-2.

Comisiones, Licencias y permisos

Fechas Actividades
La Direccién del plantel recibe las solicitudes de comisiones, licencias y
permisos, al correo electronico: direccion.oriente@cch.unam.mx, con
24 de octubre copia al correo de la Secretaria Académica:

academica.oriente@cch.unam.mx

Publicacion del primer boletin

Fechas

Actividades

2 diciembre

La Secretaria Académica publica el primer boletin en la pagina
electronica del plantel.

7 de diciembre

boletin en la pagina electrénica del plantel.

7 al 9 de diciembre

Los profesores envian inconformidades de la asignacion de grupos
ante la Comision Mixta Local de Horarios, al correo:
documentosacademicos.oriente@cch.unam.mx

14 de diciembre

La Comision Mixta Local de Horarios da respuesta a las
inconformidades de la asignacion de grupos.

La Secretaria Académica publica la asignacion de grupos del primer




Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes indicaciones:

1.Una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via internet, acude a la ventanilla
de Control Presupuestal, para realizar el pago, ubicado en la Direccion del Plantel.

2.Posteriormente presenta en las ventanillas de Control Escolar, el comprobante de
inscripcion que imprimiste y la(s) orden(es) de pago para sellarla(s). Pues es importante
que la(s) conserves para cualquier aclaracion.

3.Verifica las prelistas de inscripcidon el 10 de octubre de 2022, para en caso de error u
omisién acudas a las ventanillas de Escolares.

FECHAS DE APLICACION DE EXAMENES

AREAS FECHAS DE APLICACION
Matematicas 27 y 28 de octubre 2022
CS. Experimentales 3y 4 de noviembre
Historia 26 de octubre 2022
Talleres 7y 8 de noviembre de 2022
Idiomas 31 de octubre 2022

Te sugiero que si adeudas 2 asignaturas que correspondan a la misma area, solicitala en turnos diferentes,
inscribe una asignatura en el turno matutino y la otra en el turno vespertino. Para conocer los horarios y el
lugar donde te aplicaran los examenes acude al rea correspondiente.

jPreparate! el PIA cuenta con asesorias para resolver tus dudas, para mayor
informacion escribe al correo: pia.oriente@cch.unam.mx
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Participa en nuestro Circulo de Estudio
| La Direccion del

Plantel Oriente

»

lamenta profundamente el fallecimiento de

CONTENIDO Serafina

. Limite de sucesiones

. Limite de funciones * Arias cabrera

* Derivadas
Asesor: Ricardo Yadel Murillo Pérez

Madre de Norma Cervantes Arias, secretaria de
Administracion Escolar de nuestro centro escolar,
acaecida el sabado 22 de octubre de 2022.

Nuestras sinceras condolencias a sus familiares y
conocidos, y deseamos pronta resignacion.

“Por mi raza hablara el espiritu”
Cd.Mx., a 24 de octubre de 2022
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La Direccion del Plantel Oriente y del Plantel Naucalpan
CONVOCAN
A los profesores interesados en participar en la:
Ve
‘Pu‘ u it e
“% w\ N Educativos In
Del 16 al 20 de | de 13:00 a Q Sala 1 de Audiovisual del Plantel Oriente
enero de 2023 | 15:30 horas Q Sala de Conferencias del Plantel Naucalpan
Transmision a través de: |73 f el e
Modalidades:
® Paquete Didactico Libro eAntologias e Cuadernos de Trabajo
@ Diseno de actividad experimental e Secuencia Didactica  Guia para el profesor
Programa de computo © Manual de Practicas de Laboratorio
oEstrategia Didactica ePaquete para la evaluacion de un curso e Software Educativo
®Video Educativo ® Revista Académica - Entre otros
:*"'Q 4
\ f: ﬁ del 17 al 28 octubre de 2022 En el correo se debe agregar la siguiente
%,;; Enviar propuestas al correo que corresponda: informacién:
CCH Qriente: * Tipo de material a presentar
docente.oriente@cch.unam.mx 'ﬁsi?natura que apoya | ..
. * Profesor que presenta el material: nombre,
CCH Naucalpan. ) antigiiedad y asignatura gue imparte
SO0C te.naucalpa h.unam.mx = Autor (es)
E'f LEI., Los asistentes deberan registrarse en la siguiente liga:
amgE| hitps:/fforms.gle/UP3yZRNKRtkJEz{68
LS

Alsntaments:

9 Sollcitar informes en la Secretaria Docenta o en las Jefaturas Orgenizadormsdsl el
E% {J de Seccion del Plantel Oriente y del Plantel Naucalpan. COH Fieiis| Natomipsiy Plaial Orierte. el
e

Saptlemire 2023




El Departamento de Difusion Cultural de la Direccion General del CCH, a través de la
Coordinacion de Danza, invita a la comunidad del Colegio a participar de manera
virtual en el Festival de Dia de Muertos “Danzando Hasta la Muerte”

Envia un Video alusivo a ¢ésta festividad, grabado en formato horizontal, acompanado
de tu nombre y plantel al que perteneces a:
cch.danza@yahoo.com.mx
Y se parte de la celebracion virtual del Dia de Muertos en el CCH
El periodo de recepeion de los Videos serd del 14 al 28 de octubre.

El Festival “Danzando Hasta la Muerte” sera transmitido el 1° de noviembre a las
19:00 horas en faceboock: Pdgina Oficial

- @DifusionCulturalCCH

Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Oriente
Unidad de Planeacion
artamento de Difusion Cultural

En eli/marco de la conmemoracion del dia de muertos en el plantel
Oriente y con el objetivo de incentivar la creatividad, asi como de

generar el bienestar dentro de la comunidad
Se convoca:

Eoneursn Sk Zistroces

Bases
-Ser alumno/a del CCH Oriente.
-Inscribirse en el Departamento de Difusién Cultural con copia de credencial
vigente antes del 27 de octubre.
-El primer lugar se determinara por medio de aplausos
-Se premiara al primer lugar.

28 de netnhre
Ful5hnras EXFLANATA
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LEAMOS LA CIENCIA

g PARATODOS

1y
CONVOCATORIA

KTOXVII

En ¢l marco del Programa de Lectoescritura y Divulgacion de la Ciencia del Fondo de Cultura
Econdmica & corveca al XVIE Conewrso Leamos La Clencia para Todos, 2022-2024,

Esta convacatoria va dirigida a jévenes y adubos de 12 afias en adelante, asi come a profesores en
activo, gue escriban y lean en espaficl, de acuerdo con las sguientes

BASES

El concursante deberd redactar un texto a partic de la lectura de un titulo g2 ciendia def Forde de
Cultura Ecandrica de ls eoleccidn La Ciencla para Tedes o de algune de los tindes de distintas
colecziones incluides en esta convocataria,

Los libros puedan consultarse en biblistecas pdblicas y escalares o adquirirse en Fbrerias ¢
plataformas electrénicas del FCE come b Biblioteca Digital
Inttps:/ fwww bibliotecadigitalfce.mx/library! y Ia Libreria Virtual https:(/elfondoenli

com/

. Convocatoria y cierre
Queedard abierta |3 presente canvoeatoria a partir del 20 de julio de 2022 y hasta las 16 horas del
30 de junio de 2023 {hora del centro de México).

IV. Registro y envio de t
El registro y el envio de los trabajos se realizard dinicamente en linea a partir del 30 de agosto de 2022
de la manera siguiente:

1, Bl partiopante debers tener 3 la mana e trabajo concludo en Word o en PDF
v la informacién sigulente
atos personales
= Mombzre completo: apelido paterno, apellido materno, nombre(s)
- Fecha da nacimiento
= Lugar de nacimiento

L. Consideraciones generales
Todo trabaje debe:
- enwiarse a través def sitioc wwwlacienciaparatodes. modcencurso;
+ basarse exclusivamente en alguno de los titulos inchidos en esta convocatoria;
« cumplir con los requisitos especificades en ol punta Il
« pertenceer a alguna de las siguientes cuatro categorias

Categoria A. RESUMEN o RESENA

De 12 2 19 afios

Los participantes de esta categorls podrdn elegir uno de los 260 titulos de la coleceidn La Cieneia
para Todos y eleglr su participacién entre estos dos géneros discursivos:

- Resumen, de 2 4 4 cuartillas. Deberdn eseribir un texto que sintetice ks ideas principales del
libro: & incluir un breve parrafo final que contenga la apinidn del participante,
Resefia, de 4 2 7 cuartillas, Deberin describic of contenide de la obra, destacar las ideas
principales y opinar sobre ellas.
Esta categoria se evaluard por rangos de edad.

Categoria B, ENSAYO, de 5 a 10 cuartillas

De 19 a 35 afios

Lot participantes de esta Lategcrua po&in el:glr m delos mﬁmlmdela coleceidn La Ciencia
para Tados o alguna de | . Deberan redactar un ensayo
que inchuya ura valpracion critica de la obra medante el desarrcllo de un tema de manera libre, Se
deberi incluir una Whliografia con los libros, articudes o paginas web consultados para la redaccien
del ersayo.

Esta categoria se evaluard por rangos de edad.

Categoria C. ENSAYO DIDACTICO, de 20 2 40 cuartillas

Profesores en active de cualquier nivel

Lo participantas da esta categoria podedn elegir uno de los 260 titulos de la coleceion La Cencia
para Todos y deberin escribir un ensayo didictico en el gue realizarin uns valoracider critiea del
contenido de |3 obra y deseribiran la expesiencia de su lectura en el aula como recurse diddcrica, Se
debari incluir ura bibliografia con fos libros, articues o paginas web consultados para la redaccicn
del ensayo didictico

Categoria D. TEXTO LIBRE, de 3 a & cuartillas

Dee 30 afios en adelante

Lo participantes de esta categorls podedn elegic uno de los 260 titubos de la eoleceion La Ciencia
para Todos o algune de kas otras coleccianes incluidas en esta convocataria y deberan redactar
un texte que contenga uns reflexldn provecads por la lecturs del libro seleceionade.

En el portal del concurse se inchuyen definiclones Gtiles para la elaboracian del trabaje, ad como
vinculos a distintos manuales que ejemplifican ampliamente las caracteristicas de cada una de la
categorias (géneros discursvos) ariba mencionadas, Dispanible en el siguents enlacs:

http:ftwww lacienciaparatedos mafindex, phpt 201905/ 16 materialapoyal

IL. Requisitos indispensables para presentar los trabajos
1. Tede trabajo deberd nchur los siguientes datos en la parte supenor:

Datos generales del participante
Categoria en la que participa
« Mombire completo: apellide paternc, apelide matemo, nombre(s)
« Fecha de nacimiento
+ Teléfenals)
« Correa electrinico
« Nombre de 13 escuela {en su caso}
« Direccion de la esauela (en su casal; calle, rdmern, codign postal, ciudad, pais

Ficha bibliogrifica de la obra
+ Mombre del sutce(es): apellidols), nombee(s)
« Titule (y subtioule) del libra
« Editorial
+Lugar
« Afio
« Mamero de paginas

La pigina que incluye ditos generales del participante y ficha bibliegrifica de la obra seleccionada
no cuenta coma cuartilla,

2. Todo trabaje deberi cumplir las siguientes caracteristicas minimas de formato:
+ Documente de Word o PDF en espafiol, en tamafio carca, utilizando maytsculis y mindseoulas
« Tipn de letra: Times Mew Roman de 12 puntes, interlineade de 1.5 y tewto |ustificads
+ Mo se deberdn incluir magenes en las categorias A, By D

FONDO
DE CULTURA )
ECONOMICA =

I

=)

‘sicuenosen T

Leamos La Ciencia para Todos

« Domiciio particubar; calle. nimera, colonia, municipio o dcaldi, cidizo postal, entidad federatia, pais
- Teléfones(s)
« Correo dectrénico

Datos de la escuela (en su caso)
= Mombre de [ escuel
- Grado gque s cursa o imparte
- Direccién de la escuela: calle, nimero, cédiga postal, ciudad, pafs
- Teléfona(s)
- Mombre del asesor (en su caso)

Lans participantes en la categoria € deberin ademis presentar en formate POF o PG un
comprobante que los scredite coma docentes en activo de cualquier nivel frente al auls,

. El particpante entrarh al sitio www lacienciaparatodos.mu/concurso y reslzard las acciones
siguientes; ;

= Selecelonar 2 epeidn *REGETRO Y EMVIO DE TRABAJOS™

« Llenar todos los campos soliciiados.

= Adjuntar el trabajo en Weed o POF

M drmmo del re-pslm se ngnad un niimero de folio que llegard automiticamente
btener el folio, favor de escribir a

laﬂencupalatodns@g!mll.oom

V. Evaluacion
El jurada estara mtegrado por destacados cientificos. divulgadores de |a ciencia y autores del FCE
Para |a evaluacian se tomardn en cuenta, entre otros, |os sigdentes criterios

- Cumpleniento de les caracteristicas especificadas en los puntos L1 y L2 de ests corvecatoria

- Sintaxis

« Drtografia

« Wocabularie

« Orignalidad

= Estructura

- Claridad y precisién de las ideas

= Autenticidad del trabajo Clos trabajos que contengan fragmentos copiados y pegados de sitios
de Internet o de cualeuier otra fuente sin la debida referencis bibliogrifica serin consideradeos
come plagio y se eliminaran automaticaments. £l plagio constituye ura grave violacion a los
dereches de auter).
El falls del jurade serd inapelable.

VL Estimulos

Primer hugar
= Bona con valor de $10 000,00 (diez mil pesos B00100 MM
= Wake por $1 000,02 {un mil peses DO100 MM} para adauirir libres en la red de librerfas del FCE
- Diplorna
Segundo lugar
= Bono een valoe de 3 B 000,00 (echo mil pesas 007100 M.MC)
= alke por $1 000.00 {un mil pesos 00100 MM} para adquirir libros en fa red de librerias del FCE
« Diplorma
Tercer lugar
« Bona con valor de 36 00000 (s=is mil pesos 00/100 MMN,)
« Valke por $1 000.00 {un mil pesos 0O/ 100 MM} para adguinit libras en | red de librerfas del FCE
- Diploma

Menciones
= Vale por $1 000.00 {un mil pesos 00/100 M.} para adauirir libros en fa red de librerias del FCE
- Diplorma

VI, Dudas
Er case de duds, ol participante padrd escribic 3l corren electrénico
lacienciaparatodosg@gmail.com

»Los nombres de los ganadores se darina COrocer en mayo d.e 1014 en redes sociales,
en |a pagina electrénica del FCE y en www lacs
= A los ganaderes se les notificard por cerren electrdnico ylo (eieiu'a

VI Asumtos generales
- La participacidn en este certamen implica b aceptacidn total de sus bases.
« Cualuiier caso na considerado en estas bases serd resuelte a riteno del FCE
= Mo se devobverd ningln trabajo,

Ciuded de México, o 20 de fulio de 2022

NOTA
- Mo podrin participar en |2 presente convocatoria kos ganadores dz la emisicn antenor.

= En caso de elegir otro tiulo del drea de cenca del FCE no inclido en esta convocaterla
escribir 2 lacienciaparatodos@gmail com

www.lacienciaparatodos.mx
www.fondodeculturaeconomica.com
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La Secretaria Académica,
a través del Departamento de Formacién de Profesores

A la comunidad académica del cCH, interesada en disenar e impartir cursos en las
modalidades en linea, semipresencial y presencial, para el periodo INTERSEMESTRAL
2023, a presentar sus propuestas conforme a los siguientes ejes transversales' que
estructuran y orientan la formacion de las y los profesores del Colegio:

1. Comprensién del Modelo Educativo. 5. Investigacién e innovacién educativa.
2. Plany Programas de Estudio. 6. Gestion académico-administrativa.
3. Actualizacién enla disciplina yla didactica. 7. Practicas educativas para atender

4. Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas. Iz fermacion no presencial,

Las propuestas de diseno e imparticion de cursos® se podran registrar en la plata-
forma TACUR (central), en la seccion de “Registro de cursos”, en el siguiente enlace:
http://www.cch.unam.mx/tacur. Posteriormente, seran evaluadas por los Comités Aca-
démicos y el dictamen correspondiente sera enviado a través dela misma plataforma. Los
cursos aprobados deberan considerarse para ser impartidos inicamente en la modali-
dad sincrénica de acuerdo con el turno elegido.

La presente convocatoria estara vigente a partir de su publicacién y hasta el 31 de
octubre de 2022, tomando como fechas de imparticién de cursos las siguientes semanas:

28 de noviembre al 2 de diciem- 13 al16 de diciembre de 2022 gali3 enero de 2022
bre de 2022 (ambos turnos). (ambos turnos, 4 dias, 5 horas diarias). (solo turno vespertino).

Los cursos dela Secretaria Académica se impartiran en las siguientes fechas:

5 al g de diciembre de 2022 16 al 20 de enero de 2023
(ambos turnos. Cursos de 4° y 6° semestres). (ambos turnos. Cursos de 2° semestre).

La plataforma TACUR sera habilitada para la inscripcién a los cursos el lunes 21 de
noviembre de 2022 alas 13 horas (y hasta un miércoles previo al inicio de cada curso).

Ciudad Universitaria, 29 de agosto de 2022

1 Puede consultar el Programa Integral de Formacion Docente donde 2 El nuevo formato para solicitud y disefio de cursos se encuentra
se establecen los Ejes Transversales, en el siguiente link: en el siguiente link:
https://cch.unam.mx/sites/default/files/Programa_lntgega- https://www.cch.unam.mx/academica/formacion-de-profesores

ral_para_IMPRIMIR.pdf




O Coloquiode
Intercambio de Materiales

vy Recursos Didacticos

Servicios de Apoyo alAprentIlzaje, convutan ro es a participar
Evento académico general que se efectuara de manera vlrtuat:del

5al 9 de diciembre de 2022 _

de acuerdo con los siguientes propdsito, tematicas y bases:

PROPOSITO -

Compartir materiales y recursos didacticos, implementados en el aula por
profesores de los 5 planteles, con el fin de fomentar la vinculacién e intercambio
de experiencias docentes.

TEMATICAS

Propuestas metodolégicas para enfrentar los desafios de la ensefianza de las ciencias.
= Aportaciones de la ensefianza en las distintas dreas del\conqcfmi_e_mp__ce,n baseenel

PRIMERA.
DE LOS PARTICIPANTES

Modelo Educativo del CCH.

‘Aulas virtuales: interaccién y comunicacion con los estudiantes.

Integracién de recursos que faciliten la comunicacion con los estudiantes.

Estrate_g_ias para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

Estrategias de gamificacion.

Actividades ludicas que estimulen el proceso de ensefanza aprendizaje.

BASES

SEGUNDA. g
DE LAS CARACTERISTICAS DEL TRABAJO

TERCERA. ;
FECHAS DE RECEPCION

I. Podran participar todas las 1. Los trabajos participantes podran presentarse en for- DE LOS TRABAJOS
profesoras y los profesores del ma de ponencia. I. Elregistro y recepcion de
Colegio de Ciencias y Humani- 1. El formato escrito para la ponencia debera ser de un trabajos sera del 3 al 31
dades. minimo de cinco y maximo de ocho cuartillas. de octubre de 2022, en

Il. Se podran registrar hasta dos Ill. Lostrabajos escritos deberan enviarse de forma digital la direccién electrénica:
trabajos por profesora o pro- en PDF con las siguientes especificaciones: www.eventos.cch.unam.
fesory si el trabajo es por equi- a) Resumen de 5renglones, que destaque el proposito mx/ssaa/segundocolo-
po sera con un maximo de tres de la ponencia. quio
profesores. b) Fuente Arial a 12 puntos con Interlineado de 1.5. Il. Los trabajos escritos en

. Podran participar las cuatro c) Eltitulo deltrabajo como encabezado en cada pagi- formato PDF deberan su-
areas del conocimiento y los na del documento. birse a la plataforma para
tres departamentos académi- d) Paginas numeradas. su evaluacion.
cos: Matematicas, Ciencias Ex- e) Fuentes de consulta en formato APA. Ill. La evaluacion de los tra-
perimentales, Historico-Social, 1. Se dispondra de 20 minutos para la exposicion de las bajos se realizara del 7 al
Talleres de Lenguaje y Comuni- ponencias mas 5 minutos para preguntas; los profe- 25 de noviembre de 2022.
cacion; Educacion Fisica, Idio- sores deberan permanecer hasta finalizar el bloquey Iv. La publicaciéon de los tra-
mas y Opciones Técnicas. posteriormente se les enviara la constancia de partici- bajos aceptados se llevara

IV. Los trabajos que se presenten pacién de manera digital. a cabo los dias 28 y 29 de

seran aquellos que se hayan
utilizado o se vayan a utilizar
durante el semestre par, esto
con el fin de apoyar la planea-
cion de las asignaturas del se-
mestre 2023-2.

Eldocente participante puede emplear Power Point, Can-
va, o cualquier otro medio digital compatible con Zoom.
Los trabajos aprobados y presentados seran publica-
dos en un suplemento digital y se encontraran aloja-
dos en el sitio de la Secretaria de Servicios de Apoyo al
Aprendizaje.

Atentamente
“Por mi raza hablara el espiritu”
dad Universitaria, 26 de septiembre de 2022
Comité Organizador.

noviembre de 2022. Se
enviara una notificacion
por correo electrénico.

V. Loscasos no previstos se-
ran resueltos por el comi-
té organizador.
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Profesores de Matematica del Colegio de Ciencias y Humanidades,
con el apoyo de las Coordinaciones de Matematicas de los Planteles Sur y Azcapotzalco y del Centro
de Formacién Continua, hacen una cordial invitacién a participar en el FORO

REFLEXIONES SOBRE EDUCACION MATEMATICA

EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

que se realizara en linea los dias 02 y 03 de diciembre de 2022
de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas

CONVOCATORIA 2022

El Foro Reflexiones sobre Educacion Matematica (FREM) en el Nivel Medio Superior o Bachillerato, es un
espacio de debate, analisis y reflexion sobre los problemas que surgen en el ambito del aprendizaje de la
matematica escolar. Su intencidn es sentar las bases de un entendimiento comun de la complejidad de la
labor docente, especialmente en el contexto de la didactica de la matematica.

Propdsitos Generales ¢) Fomento y desarrollo de la identificacién del estudiante
con la comunidad de aprendizaje matematico. ;Qué se
puede hacer en entornos virtuales?

Aprender a aprender

a) Fomento de la autonomia intelectual en estudiantes de

Abrir el debate y la reflexién en torno a:

* La problematica del aprendizaje escolar de la matematica.
= El papel que debe jugar el docente de matemitica en el
aprendizaje de sus estudiantes.

: . matematica.
» La relevancia de fomentar valores y actitudes como el . ;
: ; SR b) La argumentacién en matematica y su desarrollo en el
respeto, la tolerancia, la empatia, la solidaridad y el acceso il

equitativo al conocimiento.

Con el propdsito de formar grupos de trabajo cuya labor
se enfoque a mejorar el aprendizaje de la matematica en
ambientes presenciales, virtuales o mixtos.

Asimismo, de las reflexiones de cada mesa surgirdn las
necesidades de formacién docente, de modo que al final
del evento se tenga el esbozo de un programa de
actualizacion profesional de formacion docente en
matemédtica del Bachillerato.

El Foro se realizard anualmente y de forma virtual durante
la primera o segunda semana de noviembre. Al final de
cada edicién se definird la tematica por abordar en el
siguiente FREM.

c) El papel de los libros de texto y del material de apoyo en
la promocidn del aprendizaje.

Aprender a hacer

a) Caracteristicas de un ambiente de aprendizaje coopera-
tivo: ;cémo instrumentarlo en un entorno virtual?

b) Contribuciones del modelado matematico en el entendi-
miento de fendmenos naturales y sociales.

¢) Razonamiento matematico y toma de decisiones.

Se presentaron 21 ponencias y se inscribieron como
participantes cerca de 50 académicos, la mayoria docentes
de matematica del Bachillerato provenientes de varios
estados de la Republica. El foro fue transmitido a través del
canal de Facebook de la Direccion General del Colegio de
Justificacién Ciencias y Humanidades (hasta esta fecha, las grabaciones
de las mesas de trabajo tienen alrededor de 1075

En la primera edicién del FREM 2021, realizado el 15 y 16 de reproducciones en promedio).

diciembre de 2021, se abordaron tres tematicas en mesas
de trabajo: Bases
Aprender a ser

a) El aula virtual de matematica como un espacio inclusivo:
;qué hacer para que se tenga un acceso equitativo al cono-
cimiento matematico? Ideas y experiencias.

b) Respeto y tolerancia en el aula virtual de matematica:
;qué papel tendria el docente?

La convocatoria estd dirigida a docentes, nacionales y
extranjeros, del Bachillerato (Nivel Medio Superior en
México) y profesores de otros niveles interesados en mejo-
rar la didactica matematica en este nivel.

Las reflexiones se haran en cuatro mesas con las siguientes
tematicas.
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Mesas de Trabajo
Mesa 1. Modelado matematico

* Bases tedricas del modelado matematico y sus implica-
ciones en la educacion matematica.

* Modelado matematico y resolucién de problemas.

» Software dindmico en la modelacién matematica.

Mesa 2. Argumentacion y demostracion matematica

* Formacidén de conjeturas y su validacién en la resolucién
de problemas matematicos.

* La demostracién matematica en el Bachillerato.

Mesa 3. Evaluacion e investigacion educativa en el aula de
matematica.

* La evaluacidn de los aprendizajes en el aula de matematica.
* Relacidén de la evaluacién en el aula de matemdtica y la
investigacion educativa.

» Caracteristicas de un docente-investigador en educacion
matemadtica (consideraciones disciplinares y axiolégicas).
Maesa 4. Valores y su importancia en la educacion
matematica

* Equidad en el acceso a la educacién matemitica de
bachillerato.

* Construccion de valores y actitudes en el aula de mate-
maticas.

* Elementos que favorecen la creacién de ambientes de
aprendizaje matematico.

Presentacion de trabajos

Se aceptaran hasta 40 ponencias, 10 por cada mesa temati-
ca que se desahogaran en presentaciones de 20 minutos
por ponencia.

El maximo de integrantes por ponencia sera tres docentes.
El programa se publicara el 30 de noviembre del presente
afo. Se aceptaran hasta 60 asistentes que podran
participar en los debates previo registro en el sitio del
FREM 2022.

Las ponencias deberdn abordar la tematica propuesta y
estar redactadas de modo que den lugar a la reflexién y al
debate entre ponentes y participantes. Se recomienda que
sean originales, propositivas y que surjan como reflexién
sobre alguno de los temas propuestos en las mesas para
esta emision del FREM.

Las ponencias deberdn apegarse al siguiente formato:

a) Portada con datos de identificacion (nombre completo
de los ponentes, escuela de adscripcion, turno, correo
electrénico, mesa tematica, titulo del trabajo y fecha).

b) Resumen del trabajo en no mas de media cuartilla.
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c) El trabajo en extenso debe tener entre 5 y 8 cuartillas
escritas a espacio y medio, 6 puntos antes y después de
cada pdrrafo, margenes superior e inferior de 2.5 cm;
mdrgenes izquierdo y derecho de 3.0 cm y tipo Arial de 12
puntos.

d) En el trabajo en extenso no se incluyen el resumen, la
portada ni las referencias bibliograficas.

e) El formato para la presentacion de las referencias es
libre; el Gnico requisito es que contengan la informacién
suficiente para su ubicacion efectiva.

f) Los archivos deben estar en Word (con extensién .docx).
g) El nombre de los archivos debe tener el siguiente forma-
to: FREM2022_MT#_Inicialesdelosponentes.

Por ejemplo, un trabajo elaborado por Maria Huerta Pérez
y que aborda la tematica de la Mesa 1 tendrd por titulo
FREM2022_MT1_MHP.docx

h) El registro de ponentes y de asistentes se hard en la
siguiente direccion:
https://sites.google.com/view/fremcchunam/inicio

i)La fecha limite para el registro de ponencias sera el
viernes 11 de noviembre y para asistentes el miércoles 30
del mismo mes del afio en curso a las 23:59 hora de la
Ciudad de México.

Constancias

=+ A los asistentes se les otorgara una constancia de
Jornada Académica por 20 horas para lo cual deberan
asistir a todas las sesiones y entregar una
reflexién critica sobre el foro de al menos tres
cuartillas (sin contar la portada) en el sitio:
https://sites.google.com/view/fremcchunam/inicio
con fecha limite de entrega el 10 de diciembre de 2022
alas 23:59 hora de la Ciudad de México.

=+ A |los ponentes se les otorgara una constancia por su
ponencia y deberdan permanecer, el ponente o en su
caso todos los integrantes en la mesa, para contribuir
con las reflexiones.

El FREM 2022 se realizara en linea via Zoom y se transmiti-

ra por las redes sociales del Colegio de Ciencias y Humani-

dades.

Cualquier caso o asunto no contemplado en estas bases serd

atendido y resuelto por el pleno del Comité Organizador.

Para mayores informes o aclaracion de dudas mandar un

mensaje al correo electrénico del FREM:

frem.cch.unam@gmail.com




cYa te aseguraste?
SEGURO DE SALUD PARA ESTUDIANTES

Para tramitar el seguro de salud para los estudiantes,
deberas acudir a cualquier ventanilla de control escolar y
solicitar tu numero de seguro social (NSS), ademas de la
constancia de estudios.

Una vez obtenidos estos documentos, acude a Ila
ventanilla de vigencia de derechos de la clinica asignada
en el documento del numero de seguridad social, para
que obtengas tu carnet, que facilitara los servicios
meédicos, en caso que lo requieras.

Las ventanillas del departamento de control escolar
estan abiertas lunes a viernes de 9:30 a 13:30 y de 16:00
a 19:30 horas.



