
La róboticaLa róboticaCecehacheros del plantel Cecehacheros del plantel 
brillan en certamen brillan en certamen 
de robóticade robótica

OrienteOriente
informainforma

Órgano informativo del Plantel Oriente • Octava época • núm. 1029 • 22 de agosto de 2022 • www.cch-oriente.unam.mxÓrgano informativo del Plantel Oriente • Octava época • núm. 1029 • 22 de agosto de 2022 • www.cch-oriente.unam.mx

Oriente Informa UNAM



Oriente Informa  1029/22 de agosto de 2022
academia

3

Oriente Informa  1029/22 de agosto de 2022
EDITORIAL

2

“Los colamochas”, un equipo 
conformado por seis entu-
siastas, curiosos y creativos 

estudiantes del plantel Oriente, obtu-
vo el segundo lugar en el XIII Torneo 
Mexicano de Robótica 2022 en la cate-
goría RCJ Rescue Line (modalidad vir-
tual), celebrado recientemente.

En entrevista con este medio, los 
ahora egresados del plantel, Evelyn An-
drea Luna García, Jordan Ramírez Islas, 
Víctor Omar Téllez Arenas, Hugo Zaid 
Medina Martínez y Ángel Zidane Mena 
Tapia, junto con el actual estudiante 
de quinto semestre, Juan Carlos Luna 
Gutiérrez, además de los profesores 
y coordinadores del Club de Robótica 
local, Pedro Ruiz Tapia y Leonardo Ga-
briel Carrillo Contreras, nos comenta-
ron sobre los avatares y emociones de 
su participación en dicho torneo.

En esta ocasión, el certamen se 
realizó en línea y, para participar, nues-

Jóvenes destacan en el XIII Torneo Mexicano de Robótica 2022

La robótica, disciplina divertida 
y enriquecedora

tros jóvenes construyeron el robot bau-
tizado como “Manchitas”, que recorrió 
un camino marcado con cinta de aislar 
en una especie de laberinto, el cual te-
nía indicaciones con cuadros verdes 
para indicar giros, además de obstácu-
los como botellas y palillos, que debía 
sortear.

En una segunda etapa, el robot de-
bía entrar en una “zona de rescate” con 
estorbos como popotes, posteriormen-
te debía de seguir una línea que forma-
ba un cuadrado y buscar a la “víctima”, 
es decir, una pelota, avisar de su “estado 
de salud” mediante unos leds que par-
padeaban y dejaban un “kit de primeros 
auxilios”, en este caso, una pequeña 
caja. Para evaluar su participación, el 
jurado calificaba cada obstáculo sortea-
do, además de que siguiera la línea sin 
desviarse.

A decir de nuestros entrevistados, 
esta competencia híbrida donde par-

ticiparon escuelas públicas y privadas 
de todo el país, fueron tres días de in-
tenso trabajo a contrarreloj, pues “nos 
avisaban dos horas antes de las carac-
terísticas de la pista para el recorrido y 
la construíamos según las indicaciones 
utilizando formaica y otros materiales 
improvisados”.

De acuerdo con Pedro Tapia y Leo-
nardo Carrillo, “Manchitas” fue cons-
truido en tiempo récord, pues en vez de 
emplear meses como es cotidiano, los 
participantes lo terminaron en dos se-
manas. “Es un aparato completamente 
autónomo, pues no debe ser manejado 
a control remoto. Tiene cuatro motores 
de corriente directa, fuente de energía 
con batería LiPo (litio y polímero), su 
“cerebro” es un microcontrolador Ar-
duino MEGA y fue construido y progra-
mado por los estudiantes”.

Al hablar sobre esta aventura, 
nuestros entrevistados comentaron 

Con la Feria de la Salud, nuestro plantel volvió a las actividades masivas con un tema de interés 
para las y los estudiantes. Dicha feria fue también la señal de la recuperación de todas las tareas 
que dan sustento al proceso enseñanza aprendizaje.

Una explanada abarrotada que da cuenta del interés juvenil y la riqueza de una amplia oferta aca-
démica, cultural y experimental, en la que los protagonistas son las y los estudiantes, quienes vol-
vieron a sus espacios naturales para su formación integral.

Una biblioteca con una presencia numerosa, pero también para que el estudiantado conozca sus 
instalaciones y sus servicios y con ello tenga un complemento más en conocimientos, saberes y 
recursos digitales, hoy en día, necesarios para la educación.

Las pláticas, los talleres y todas las tareas formativas de manera presencial, son ya la constante en 
la mediateca, en los laboratorios curriculares, salas de audiovisual, además de los servicios escola-
res, de mantenimiento y de salud a los que tenemos derecho como universitarios y cecehacheros.

Por ello, el exhorto para que planta docente y el alumnado vuelvan a apropiarse de esos espacios 
generosos para la enseñanza aprendizaje, que bien sabemos son indispensables para el cumpli-
miento de nuestra responsabilidad institucional.
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que fueron sesiones bajo presión, pero 
aprendieron a trabajar en equipo y 
brindó conocimientos útiles. “La robó-
tica ayuda a pensar en la resolución de 
problemas de forma lógica, lo cual se 
aplica en los asuntos cotidianos, ade-
más de que nos permite comprender el 
funcionamiento de dispositivos como 
celulares o computadoras”.

Sobre su forma de trabajo, afir-
maron que se repartían las labores, 
por ejemplo, algunos se enfocaban a la 
programación. Esto requería dedicarle 
a “Manchitas” toda la semana durante 
seis horas diarias para ensamblar las 
piezas, hacer pruebas y corregir códi-
gos. “Lo que más trabajo costó fue el 
sensor de luz para distinguir los colo-
res, fue necesario ajustar los valores 
para que “Manchitas” no los confundie-
ra, pues “ve” en escala de grises, lo que 
provocaba que hiciera movimientos in-
correctos”.

Para nuestros jóvenes ganadores, 
esta competencia representó una expe-
riencia personal y de aprendizaje ini-
gualable. “Es una actividad extracurri-
cular muy gratificante que dejó muchas 
enseñanzas y nos llevamos saberes que, 
de una forma u otra, nos serán venta-
josos en la carrera y en la vida diaria”, 
concluyeron.

Por su parte, los profesores Ruiz 
Tapia y Carrillo Contreras, agradecie-
ron a INFOCAB por el apoyo recibido 
para este proyecto, e invitaron a las y 
los alumnos interesados por aprender 
esta disciplina a acercarse al Club de 
Robótica del plantel Oriente, ubicado 
en el Siladin, donde además tienen la 
oportunidad de participar en concur-
sos, aprender programación, practicar 
inglés con el uso de manuales de elec-
trónica básica y reafirmar conocimien-
tos de asignaturas como matemáticas, 
física y taller de cómputo.

Finalmente, al platicar sobre el 
nombre del equipo, “Los colamochas”, 
comentaron que fue en recuerdo que 
un perro representativo del plantel. 
Con respecto al apelativo de su robot, 
“Manchitas”, surgió porque, al armarlo, 
se ensució su superficie.

“La robótica ayuda a pensar en la 
resolución de problemas de for-
ma lógica, lo cual se aplica en los 

asuntos cotidianos, además de 
que nos permite comprender el 
funcionamiento de dispositivos 

como celulares o computadoras”

“Los procesos físicos coordina-
dos y el conjunto de cambios 
químicos que se presentan en 

las células se le conoce como metabolis-
mo y se presenta gracias a un flujo cons-
tante de energía, nutrientes, materia y 
miles de reacciones bioquímicas cada 
una catalizada por una enzima especí-
fica”.

 Lo anterior lo afirmó la profesora 
del área de Ciencias Experimentales, 
Iztzel Pérez Olivares, durante la plática 
“Metabolismo”, que dio inicio al ciclo 
de charlas organizada por el Progra-
ma Institucional de Asesorías (PIA) del 
plantel, con el propósito de acercar a las 
y los jóvenes a este proyecto que sirve de 
apoyo en sus estudios.

Para empezar esta plática, trans-
mitida vía Facebook Live el 18 de agosto, 
comentó que este tema forma parte de 
los contenidos de Biología I y III, donde 
se indican que las características de los 
seres vivos son resultado de procesos 
bioquímicos; por ejemplo, la compleji-
dad de su organización pluricelular o el 
crecimiento y reproducción de los orga-
nismos. 

Así, las células reaccionan a diver-
sos fenómenos de forma ordenada y 
progresiva para que puedan aprovechar 

Charlas del PIA en apoyo para el 
estudiantado

de forma óptima la energía y la mate-
ria. De este modo, nada se desperdicia. 
Estas secuencias se denominan rutas 
metabólicas, ya sean lineales, cíclicas o 
ramificadas, las cuales se combinan ya 
sea para degradar o sintetizar.

Como resultado, aseveró, existen 
dos rutas en función de su efecto. La 
primera es la catabólica o proceso me-
tabólico degradativo, como cuando una 
manzana se descompone para obtener 
glucosa. En segunda instancia, se en-
cuentran la anabólica o proceso meta-

bólico constructivo, donde se sintetizan 
moléculas que el cuerpo requiere. Am-
bas funciones se complementan para el 
correcto funcionamiento del organismo. 

Para terminar, Pérez Olivares 
agregó que en el catabolismo se degra-
dan grandes moléculas orgánicas ricas 
en energía. Un ejemplo de ello, es la res-
piración celular, en la cual la glucosa se 
descompone en presencia de oxígeno a 
dióxido de carbono y agua para liberar 
energía (ATP). En cambio, una muestra 
del anabolismo es la fotosíntesis, cuan-
do a partir de elementos sencillos como 
dióxido de carbono o agua, se obtienen 
moléculas complejas como los carbohi-
dratos.

Esta plática fue organizada por 
las profesoras Thzairi Aini Ruiz Pérez 
y Yazmin Jocelin Huerta Torres, coor-
dinadoras del PIA en el turno matutino 
y vespertino respectivamente, quienes 
comentaron que en este ciclo se expon-
drán algunos de los temas más solicita-
dos por las y los alumnos, ya que por su 
complejidad generan confusiones o di-
ficultad de aprendizaje, además de que 
los exhortaron a acercarse al programa 
en el edificio W, planta alta, para recibir 
atención en diversas asignaturas.
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E n  e s t e  reg re s o  a  c l a s e s  d e 
m a n e ra  p re s e n c i a l ,  t e n e -
m o s  u n a  p r i o r i d a d :  q u e 

l a s  y  l o s  j óve n e s  s e  a ce rq u e n  a l 
a ce r vo  d e  l a  b i b l i o t e ca  y  co n  e l l o 
v u e l va n  a  s e r  p a r t e  a c t i va  d e  s u 

Si conoces la biblioteca, te 
enteras y aprendes

a p re n d i z a j e, t a l  y  co m o  s e  co n -
c i b e  e n  e l  m o d e l o  e d u ca t i vo  d e l 
Co l eg i o  d e  Ci e n c i a s  y  H u m a n i d a -
d e s, s e ñ a l ó  l a  p ro fe s o ra  Mó n i ca 
A g u i l a r  Ro c h a  co o rd i n a d o ra  d e 
l a  b i b l i o t e ca  Gu i l l e r m o  Ha ro, d e l 
p l a n t e l  O r i e n t e.

A  i n i c i a t i va  d e l  p e r s o n a l  d e 
l a  b i b l i o t e ca  y  co m o  p a r t e  d e l 
p l a n  d e  t ra b a j o  d e  e s t e  re c i n t o, 
l a  p ro fe s o ra  d e s t a có  e l  i n t e ré s  d e 
l o s  b i b l i o t e ca r i o s  p o r  t e n e r  u n 
a ce rca m i e n t o  co n  e l  e s t u d i a n t a -
d o. A  p a r t i r  d e  p l á t i ca s  s o b re  l o s 
s e r v i c i o s  q u e  s e  o f re ce n , có m o 
s e  d i s t r i b u ye n  l o s  l i b ro s  y  có m o 
f u n c i o n a n  e l  s i s t e m a  d e  p ré s t a -
m o  i n t e r n o  y  a  d o m i c i l i o, i n c l u -
ye n d o  l o s  re c u r s o s  d i g i t a l e s  d e 
B I D I-U NA M , s e  t i e n e  l a  p o s i b i l i -
d a d  d e  u n  a co m p a ñ a m i e n t o  m á s 
e s t re c h o  co n  l o s  u s u a r i o s, d i j o.

Po r  e l l o, re s a l t ó  e l  t ra b a j o  d e 
l o s  b i b l i o t e ca r i o s  q u i e n e s, a  t ra -
vé s  d e  v i s i t a s  g u i a d a s, t a n t o  a l 

p e r s o n a l  d o ce n t e  co m o  a l  e s t u -
d i a n t a d o, m o s t ra ro n  l o s  re c u r s o s 
b i b l i o g rá f i co s  p a ra  e l  co m p l e -
m e n t o  d e l  p ro ce s o  d e  e n s e ñ a n -
z a  a p re n d i z a j e, q u e  i n c l u ye  u n a 
va r i e d a d  d e  t ex t o s  co m o  n ove l a s, 
e n s ayo s  h i s t ó r i co s, m a n u a l e s, l i -
b ro s  d e  t ex t o, o b ra s  d e  co n s u l t a , 
a d e m á s  d e  u n  b u e n  n ú m e ro  d e 
e j e m p l a re s  s o b re  l a  i m p o r t a n c i a 
d e  l a  d i d á c t i ca  y  l a  p e d a g o g í a  e n 
a p oyo  a  l o s  p l a n e s  y  p ro g ra m a s 
d e  e s t u d i o  d e l  Co l eg i o.

L a  m a e s t ra  m e n c i o n ó  q u e, 
d u ra n t e  l o s  re co r r i d o s, l a s  y  l o s 
e s t u d i a n t e s  co n o ce n  có m o  s e 
c l a s i f i ca n  l o s  t ex t o s, d ó n d e  e s t á n 
u b i ca d a s  l a s  o b ra s  p o r  á re a  d e 
co n o c i m i e n t o, o  b i e n  có m o  u t i l i -
z a r  e l  ca t á l o g o  d e  p u b l i ca c i o n e s 
q u e  p a re ce  s e n c i l l o, p e ro  a  ve ce s 
s e  l e s  co m p l i ca .  

Co n s c i e n t e  d e  l a  i m p o r t a n c i a 
y  va l o r  d e  l a  b i b l i o t e ca , l a  m a e s -
t ra  i nv i t ó  a  l a  co m u n i d a d  e s co l a r 

Recorrido por este recinto 

a  re t o m a r  l a  co s t u m b re  y  l a  n e-
ce s i d a d  d e  a s i s t i r  a  e s e  re c i e n t o, 
p u e s  e s  u n  co m p l e m e n t o  a  l a  fo r-
m a c i ó n  a ca d é m i ca  d e l  a l u m n a d o, 
p e ro  l o  m á s  i m p o r t a n t e s  e s  u n 
re c u r s o  p a ra  a cce d e r  a l  co n o c i -
m i e n t o, a l  e n r i q u e c i m i e n t o  d e  l a 
c u l t u ra  g e n e ra l ,  p u e s  d e s d e  q u e 
i n g re s a s  a  e s e  e s p a c i o, s e  t i e n e  l a 
p o s i b i l i d a d  d e  a m p l i a r  e l  s a b e r, 
d e  s a l i r  d e  l a  d u d a . Si  co n o ce s  l a 
b i b l i o t e ca , t e  e n t e ra s  y  a p re n-
d e s, p u n t u a l i z ó.

L a  p ro fe s o ra  d e l  á re a  Hi s -
t ó r i co  So c i a l ,  i n d i có  q u e  l a  b i -
b l i o t e ca  Gu i l l e r m o  Ha ro, p o s e e 
m á s  d e  2 2 5  m i l  e j e m p l a re s, co n 
a l re d e d o r  d e  2 5  m i l  t í t u l o s  y  p o r 
s u  ca p a c i d a d , p o r  s u s  d i m e n s i o-
n e s  q u e  co n s t a n  d e  2 3 9 1  m 2 , e s  l a 
m á s  g ra n d e  d e  l a  z o n a  o r i e n t e  d e 
l a  c i u d a d  d e  Méx i co. 

Co n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  m á s 
d e  3 0  b i b l i o t e ca r i o s, b a j o  l a 
co o rd i n a c i ó n  d e  Ira i s  A t i l a n o, 
Fra n c i s ca  Ro d r í g u e z  y  Ma rce l a 
L e c h u ga , s e  t i e n e  e l  p ro p ó s i t o 
d e  i n c re m e n t a r  l a  v i s i t a  d e  l o s 
u s u a r i o s, b r i n d a r  s e r v i c i o s  d e 
ca l i d a d  y  s e r  u n  p u e n t e  p a ra  e l 
co m p l e m e n t o  e s co l a r  d e  l a s  y  l o s 
j óve n e s.

L a  b i b l i o t e ca , co n c l u yó  l a 
m a e s t ra , e s  p a r t e  d e l  a p re n d i z a -
j e  d e l  a l u m n a d o, l a  l e c t u ra  t a m -
b i é n  l o s  h a ce  a u t ó n o m o s  y  c r í t i -
co s, co n  l o  q u e  s e  re f re n d a n  l o s 
p r i n c i p i o s  p e d a g ó g i co s  d e l  Co-
l eg i o, p o r  e s o  l a  i nv i t a c i ó n  p a ra 
q u e  d e s c u b ra n  e s a  “ fa n t á s t i ca 
f u e n t e  d e l  s a b e r ” q u e  e s  ú n i ca  y 
p a ra  e l l a s  y  e l l o s.

C a b e  d e s t a c a r  q u e  l a  b i b l i o -
t e c a  d e l  p l a n t e l  o f r e ce  a t e n c i ó n 
d e  8  a  2 0  h o r a s,  y  co n t i n ú a  co n 
l a  c a m p a ñ a  d e  r e c u p e r a c i ó n  d e 
t ex t o s  q u e  f u e r o n  s o l i c i t a d o s 
a n t e s  d e  l a  e m e r g e n c i a  s a n i t a -
r i a .  Po r  l o  q u e  p i d i e r o n  l a  co -
l a b o r a c i ó n  p a r a  q u e  s e  r e c u p e -
r e  p a r t e  d e  e s t e  a ce r vo  q u e  e s t á 
d i s p o n i b l e  a  t r avé s  d e  l a  e s t a n -
t e r í a  a b i e r t a .6

“La biblioteca Guillermo Haro, po-
see más de 225 mil ejemplares, con 
alrededor de 25 mil títulos y por su 
capacidad, por sus dimensiones 
que constan de 2391 m2, es la más 
grande de la zona oriente de la ciu-
dad de México”
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Información fundamentada, investi-
gada y, fundamentalmente avalada 
por profesionales de la salud, fue 

compartida de estudiante a estudiante 
durante la Feria de la Sexualidad, pro-
movida por la Facultad de Estudios Su-
periores Zaragoza, en coordinación con 
el departamento de Psicopedagogía de 
este centro educativo.

Con esta actividad, señaló la 
maestra Patricia García Pavón, titular 

Feria de las infecciones de transmisión sexual

Responsabilidad en las 
prácticas sexuales

del plantel Oriente, vuelven las activi-
dades masivas a nuestros espacios, a 
fin de que las y los estudiantes tengan 
nuevamente contacto con sus pares y 
reciban información preventiva en un 
momento en el que se ha detectado 
un incremento en las Infecciones de 
Transmisión Sexual en los jóvenes. De 
ahí, agregó, la necesidad de comunicar 
a nuestro estudiantado para que tome 
precauciones y evite riesgos a las prác-

ticas sexuales y a su salud.
Luego de agradecer a los titula-

res de la materia de Epidemiología, 
la maestra reconoció el entusiasmo y 
compromiso por la FES Zaragoza por 
la promoción de actividades formati-
vas con un carácter lúdico que permite 
al alumnado tener conocimiento de un 
tema no solo de interés médico, sino 
por la importancia que tiene en su de-
sarrollo personal.

Con esta Feria, en la que se inclu-
yeron juegos didácticos, lotería, twis-
ter, memorama, talleres y concursos, se 
buscó que las y los jóvenes tengan datos 
confiables que promuevan un desarro-
llo saludable de su sexualidad de mane-
ra libre, consciente y segura.

Durante dos días de actividades, 
las y los adolescentes conocieron los 
métodos de prevención de embarazo, 
manejo en el uso del condón, pláticas 
de infección de transmisión sexual, en-
tre ellas la sifilis, el chancro duro o las 
infecciones buco genitales. Se hizo la 
distribución de condones, se promovió 
el ejercicio de la salud responsable y se 
contó con juegos mecánicos que causa-
ron la algarabía de las y los estudiantes. 

En entrevista para este informati-
vo, la maestra Rocío Paniagua Méndez, 
una de las promotoras de esta exhibi-
ción señaló que las pláticas de tipo pre-
ventivo ayudan a que las y los alumnos, 
sepan lo qué es una infección de trans-
misión sexual, (ITS) cómo se contagia, 
qué siente, cuáles son sus complicacio-
nes, qué es un flujo normal y anormal, 
pero una situación importante, es cómo 
los aspectos psicológicos alteran su vida 
y su entorno y cómo su proyecto de vida 
se altera por una ITS.

Por esa razón hacemos una labor 
completa para que se les indique cómo 
pueden prevenirse estas infecciones, a 

partir de la utilización de condones mas-
culino y femenino, mencionó la doctora 
de esa facultad. Asimismo, destacó que 
estos ejercicios son preventivos, pues 
existen datos que indican que, en este 
contexto, los adolescentes empiezan con 
actividades sexuales, pero además los 
que se encuentran en tercero de bachi-
llerato son quienes ya ejercen una acti-
vidad con su pareja, por lo que es pru-
dente y recomendable alertarlos en estas 
situaciones de riesgo. Lamentablemente 
se han detectado a jóvenes con lesiones 
premalignas que producen cáncer, de 
acuerdo con estudios que se realizan 

con estudiantes de secundaria, agregó la 
doctora Paniagua Hernández.

Respecto del bachillerato, la doc-
tora indicó que hace poco se realizó un 
muestreo que arrojó que alrededor del 
12 por ciento de las y los chicos, habían 
tenido una enfermedad de transmisión 
sexual, por lo que debemos estar aten-
tos en este rubro que, en ocasiones, los 
jóvenes ignoran o no toman con serie-
dad su peligrosidad.

Otros datos revelan, en particular 
en revistas especializadas, un incre-
mento de las relaciones buco genita-
les, en la que se indica que el cáncer 

faríngeo por este tipo de prácticas se 
ha incrementado, con lo que las conse-
cuencias para el portador puede ser la 
pérdida de las cuerdas bucales y el ries-
go de contraer un cáncer. Otros tipos 
de enfermedades que se han detectado 
a través de estudios y pruebas rápidas, 
especialmente en los jóvenes de la li-
cenciatura, es que son portadores del 
VIH, el papiloma humano, la clamidia, 
sífilis, tricomona, casos de gonorrea y 
cero positivos.

Para finalizar, la doctora dijo que 
el inicio de la vida sexual es cada vez 
más temprana, por lo que la prevención 
es un instrumento para su formación 
como estudiante o como individuo, sir-
ve para prevenir, hacer u diagnóstico y, 
si es el caso, canalizarlos a instituciones 
de salud para su seguimiento.

De joven a joven se informan, se 
enteran, se divierten, pero también 
toma conciencia de que se debe ser cui-
dadoso y responsable en el ejercicio de 
las prácticas sexuales, finalizó una de 
las expositoras de esta feria.

En esta actividad, además de la 
doctora mencionada participaron las y 
los médicos Verónica Torres Caballero, 
Daniel Llerandi, Gabriela Uribe, Patri-
cia Cruz, Fernando López, Hilda Gon-
zález, Azucena Ojeda, Juanita Freire y 
Hugo Hernández Fuentes, todos ellos 
profesores de la FES-Z.
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L as integrantes del CInIG (Co-
misión Interna para la Igual-
dad de Género) somos perso-

nas de la comunidad del plantel que, 
de forma voluntaria y atendiendo 
llamados de instancias centrales, 
decidimos participar y organizar-
nos a través de un plan de trabajo 
para buscar hacer visibles diversas 
problemáticas que vive nuestra po-
blación.

Hasta el momento en dicha co-
misión están Edith Jardón, Edna 
Jiménez, Claudia Martínez, María 
Luisa Novoa, Itzel Núñez, Lizeth 
Olvera, Viviana Páez, Tania Rome-
ro, Alicia Rosas y Julieta Sierra, to-
das profesoras de este centro edu-
cativo.

Co n s i d e r a m o s  q u e  l a  d i f u -
s i ó n  e s  l a  m e j o r  fo r m a  d e  co -
m u n i c a r n o s  co n  a s e r t i v i d a d , 
p r o m ove r  r e l a c i o n e s  a r m ó n i c a s 
co n  r e s p e t o,  s e n s i b i l i z a r n o s 
a ce r c a  d e  fo r m a s  d e  v i o l e n c i a s 
n o r m a l i z a d a s  o  m u y  s u t i l e s  q u e 
v i v i m o s  co t i d i a n a m e n t e  y,  p o r 
l o  t a n t o,  e v i t a r  s e r  i n d i fe r e n t e s 
a n t e  e l l a s.

Hagamos acciones 
conjuntas Por: Julieta Sierra Mondragón

Por ello, parte de nuestro tra-
bajo, es compartir en diversos me-
dios: gacetas informativas, redes 
sociales o boletines las normas, li-
neamientos y protocolos que nues-
tra universidad ha instrumentado 
en materia de género, para sancio-
nar y evitar actos que discriminen 
o violenten. 

Trabajamos estrechando víncu-
los entre diversas instancias como 
personas orientadoras comunitarias, 
que contribuyen a la prevención, a 
través de la escucha, orientación y 
canalización.  

Diseñamos, organizamos e im-
pulsamos conferencias, video de-
bates, lectura de textos, notas pe-
riodísticas, carteles, infografías, 
conversatorios, talleres, cursos, en-
tre otros, para contribuir a la cons-
trucción de una comunidad libre de 
violencia.

Por eso, exhortamos a la comu-
nidad cecehachera a fortalecer la 
cultura de la denuncia con la fina-
lidad de que se hagan las investiga-
ciones necesarias y se erradique de 
nuestra Universidad cualquier tipo 

de violencia, en especial la de géne-
ro.  Es importante que como estu-
diante sepas que si quien te violenta 
no es integrante de la comunidad 
universitaria, también está sujeto a 
sanción.

Para establecer la denuncia y 
el seguimiento de alguna denuncia 
debes comunicarte vía telefónica, 
a través de la línea de atención: 
01800-ABOGRAL (01800-226-4725) 
o 5622-2222 Ext. 82634, 82635, 
82666, 82667 y 82668. Mediante co-
rreo electrónico a las direcciones: 
01800 abogral@unam.mx y denun-
ciaunad@unam.mx donde, a través 
de la confidencialidad, se protege-
rá a la víctima.

Te invitamos a leernos, colabo-
rar y participar activamente, con 
el propósito de que todas las per-
sonas seamos escuchadas, pero, 
sobre todo, atendidas. Te dejamos 
contactos para que externes dudas, 
preguntas, inquietudes e integre-
mos un frente único para hacer eco 
de tu participación: cinig.oriente@
cch.unam.mx y, en breve, potenciar 
acciones de prevención. Esta comi-
sión está ubicada en el edificio M 
planta alta.

Estamos convencidas que tu 
escuela debe ser un lugar de forma-
ción, un espacio seguro donde tu 
única preocupación sea tu desarrollo 
personal y académico, basada en re-
laciones sanas.

Sé parte de este proyecto que 
promueve un cambio de cultura y 
conjuntamente erradiquemos la 
violencia de género de nuestra ins-
titución. ¡Tú participación es muy 
importante!

¡ ¡ ¡ U N A M b i e n t e 
l i b r e  d e 

v i o l e n c i a ! ! !
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A lgunas personas son con-
sideradas genios en algu-
na área de actividades, por 

ejemplo, en comprender teorías 
complicadas de física o matemáti-
cas, incluso podrían diseñar arte-
factos o hasta una bomba atómica, 
pero son pésimas para jugar fut-
bol, o para conducir o estacionar 
su auto, el  cual ya tiene varios gol-
pes. Es decir, para algunas activi-
dades son muy torpes.

Después de observar, estu-
diar y analizar a varias personas 
con talentos naturales en ciertas 
actividades, pero con dificultades 
en otras áreas, ubicamos que en 
1983, el  neuropsicólogo Howard 
Gardner, publicó su Teoría de las 
Inteligencias Múltiples en su libro 
“Estructuras de la Mente :  La Teo-
ría de las Inteligencias Múltiples”.

Este investigador afirma que 
existen varias inteligencias y no 
sólo una. Asevera que cada una 
de ellas es independiente o semi 
autónoma de las otras. General-
mente, una persona tiene facili-
dad o habilidad natural en una o 
dos, aunque, cualquier logro de la 
persona involucra una mezcla de 
inteligencias.

Inicialmente, Gardner identi-
ficó siete diferentes, pero en 1996 
añadió otra. Las características 
que encontró en las personas que 
poseen las diferentes inteligen-
cias son las siguientes :
1. Inteligencia Verbal/Lingüística. 
Se caracterizan porque componen 
creativamente poesías, cuentos, 
historietas;  recitan, aprenden 
idiomas; disfrutan de la lectura; 
tienen buena ortografía;  les gus-
ta hacer crucigramas; tienen un 
buen vocabulario y destacan en 

materias que se basan en la lectu-
ra y en la escritura.
2. Inteligencia Lógico-Matemáti-
ca. Hacen muchas preguntas sobre 
cómo funcionan los artefactos, las 
máquinas o la ciencia;  resuelven 
rápidamente problemas aritmé-
ticos complejos;  disfrutan de la 
clase de matemáticas;  piensan de 
una forma abstracta o conceptual 
superior a la media y encuentran 
interesantes los juegos matemáti-
cos.
3. Inteligencia Visual/Espacial. 
Perciben la realidad apreciando 

tamaños, direcciones y relaciones 
espaciales;  reconocen el  mismo 
objeto en diferentes circunstan-
cias;  se anticipan a las consecuen-
cias de los cambios espaciales; 
construyen representaciones tri-
dimensionales y leen con facilidad 
mapas o diagramas.
4. Inteligencia Cinestésica/Cor-
poral. Destacan en la actividad 
deportiva y disfrutan observan-

do deportes;  necesitan moverse, 
tocar y construir para aprender; 
procesan el  conocimiento a tra-
vés de las sensaciones corporales 
y suelen comunicarse muy bien, a 
través de gestos y otras formas de 
lenguaje corporal.
5.Inteligencia Musical/Rítmica. 
Aprenden y recuerdan a través 
de la música; necesitan moverse 
rítmicamente, tamborilear o ta-
rarear mientras estudian; se in-
teresan por tocar instrumentos 
musicales;  se muestran sensibles 
a los sonidos del ambiente y tocan 
algún instrumento musical
6. Inteligencia Interpersonal. Tie-
nen muchos amigos; disfrutan de 
las actividades en grupo; se socia-
lizan muy rápidamente; muestran 
empatía;  son líderes natos y se les 
busca como consejero o para solu-
cionar problemas en el  grupo.

Las inteligencias múltiples, 
los idiomas y la Mediateca

Por: José Isabel González
       Sergio Raúl Picazo Rodríguez 
        Técnicos Académicos de la Mediateca 

7. Inteligencia Intrapersonal. 
Analizan sus fortalezas y debilida-
des;  les gusta trabajar y estudiar 
solos;  avanzan a su propio ritmo; 
corrigen sus errores;  se plantean 
propósitos y se esfuerzan por con-
seguirlos.
8. Inteligencia Naturalista. Les 
gusta observar la naturaleza (las 
estrellas, los animales…);  les en-
canta realizar experimentos o te-
ner mascotas;  reciclan productos 
y les gustan los museos de arte 
natural.

Cuando nace un niño, algunas 
personas dicen que trae una tor-
ta bajo el  brazo, esta torta es su 
talento natural, ya sea practicar 
algún deporte, tocar algún instru-
mento musical, dibujar, pintar, 
tienen facilidad para hablar o ha-
cer amigos y muchas otras cosas 
más. 

<a href=”https://storyset.com/business”>Business illustrations by Storyset</a>

El aprendizaje de un idioma 
extranjero es muy importante en 
la actualidad, sobre todo en el 
mundo globalizado en que nos en-
contramos; por eso, si  tú no tienes 
la inteligencia verbal lingüística 
y se te dificulta aprender las len-
guas extranjeras que se enseñan 
en el  Colegio, sea inglés o francés, 
la Mediateca del plantel  está para 
ayudarte, en uno o ambos idio-
mas. 

Te n e m o s  l o s  re c u r s o s  m a t e -
r i a l e s  y  h u m a n o s  p a ra  a p oya r t e 
e n  a p re n d e r  y  d e s a r ro l l a r  co n o -
c i m i e n t o s  e n  e s t a s  l e n g u a s. Pa ra 
m á s  i n fo r m a c i ó n , n o s  e n c u e n t ra s 
e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e l  e d i f i c i o 
V, a d e m á s  p u e d e s  co n t a c t a r n o s 
a l  co r re o  m e d i a t e ca .o r i e n t e @
cc h .u n a m . m x  o  p o r  n u e s t ro  Fa -
ce b o o k  “ CC H  O r i e n t e  Me d i a t e ca 
O f i c i a l ” .

¡Te estamos esperando!
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hello and/et  salut! hello and/et  salut!
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This time HBO is betting to what they do best : prove that drugs, 
sex , and decadence sells as long as they are presented in a not 
tabooed show, this sitcom is set to freak the hell out of adults 
showing what teenagers are up to, and exposed to without being 
related to vulgar or malicious people; rather to 17 year-olds with 
traumas, decadence and issues which not even adults have to deal 
with. Euphoria focuses on Rue (Zendaya) a 17 year old addict dea-
ling with more issues than she can handle and realizing she is not 
the only one having to come over existential misery.

Do you want to learn 
English? 

By teacher Belem Torres Romero

Watch some shows!

TV series on streaming platforms have become extremely po-
pular due to the two-year- long pandemic we are struggling 
to leave behind, despite the huge variety of options, few 

are the ones which we can consider a good choice to spend your time 
viewing and not doing homework!

Here are the Top 3 TV series from which you can learn slang 
and English phrases to use on Social Media rather than just 
misspelling or using Google Translator; they are not ranked from 
the best to less, but in order of views):

Euphoria 
(HBO)  

Cast: Zendaya, Maude Apa-
tow, Angus Cloud, Eric Dane, 

Alexa Demie, Jacob Elordi

Stranger Things takes place in Indiana in the 1980’s in a small 
town where typically nothing ever happens until. . .  and here is 
where the show starts. Taken to the screen magnifically, Stranger 
Things  has left its audience at the verge of their seats for years 
by placing a group of teenagers facing monsters (real or within 
themselves), MK Ultra, psychic powers and tons of creepy situa-
tions that make the people involved to mature in order to survive 
and save the ones they love. Mainly, though, it ’s the friendships 
and coming-of-age stories, the relationships and family bonding, 
that really make Stranger Things great.

This show represents the perfect satiric version of how not all su-
perheroes are anticorruption and stainless Gods and Goddesses, 
and with astonishing CGI effects, gore, violence, nudity and an 
unpredictable storyline The Boys  forces its audience on thinking 
what would normal people with f laws and not fancy personalities 
would do if they could become invincible in addition to receiving 
all the attention they crave to their selfish personalities, showing 
adults that we can have also our favorite superhero show.

I strongly recommend you to watch this TV series in English 
with subtitles in the language you feel more comfortable with, 
learn some phrases, mumble the pronunciations, and most im-
portantly, enjoy the plot!!!!

Stranger things 
(Netflix)  

Cast: Winona Ryder, David Harbour, 
Finn Wolfhard, Millie Bobby Brown, 

Gaten Matarazzo, Caleb McLau-
ghlin, Natalia Dyer, Charlie Heaton, 

Cara Buono, Matthew Modine

T he boys 
(Amazon Prime)  

Cast: Karl Urban, Jack Quaid, Antony 
Starr, Erin Moriarty, Dominique McE-
lligott, Jessie T. Usher, Laz Alonso, 

Chace Crawford, Tomer Capone, Karen 
Fukuhara, Nathan Mitchell, Elisabe-

th Shue, Colby Minifie, Aya Cash, 
Claudia Doumit, Jensen Ackles.
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Uno de los compromisos al cursar el bachillerato del 
CCH, es que a la par de estudiar las asignaturas 
del plan de estudios, debes prepararte para elegir 

una carrera universitaria. Y es en este aspecto en el que 
participamos como Departamento de Psicopedagogía, en 
donde te acompañamos desde que ingresas hasta que ter-
minas tu bachillerato, con la finalidad de que la decisión 
de carrera sea la más adecuada para ti.

Para eso, llevamos a cabo diversas actividades con la 
finalidad de que cuentes con los elementos que te per-
mitan sentirte seguro y con la información suficiente al 
momento de decidir.

Debes saber que elegir qué carrera estudiar no se 
hace todos los días. Para tomar esta decisión es preciso 
considerar varios factores: qué te gusta, qué te inspira a 
aprender, en qué te ves trabajando en los años venideros. 
También deberás tomar en cuenta el campo laboral y las 
prioridades para tu vida.

Es cierto que puedes equivocarte y enmendar el ca-
mino, por eso la mejor opción es tomar una decisión in-
formada desde el primer momento. Así, evitarás las pér-
didas de oportunidades y tiempo, así como el desgaste 
emocional que implica cambiarte de carrera. Por ello, es 
conveniente elegir bien desde el principio.

Preparándome en la 
decisión de carrera

Mtro. Sergio Castellón Vázquez
Departamento de Psicopedagogía

En el proceso de seleccionar qué carrera estudiar, te 
sugerimos tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Primero, respóndete; ¿por qué quiero estudiar una 
carrera?, ¿qué área de estudio me llama la atención?, ¿me 
interesa una licenciatura o una ingeniería?, ¿qué tipo de 
trabajo quiero tener y qué objetivo espero lograr de él?, 
¿cómo me veo en 5 o 10 años?

Es importante que no te guardes las reflexiones; pla-
tica con tus amigos, tus papás, conocidos que estén estu-
diando o ya hayan terminado. Esta etapa puede generarte 
mucha confusión y comunicar tus inquietudes. Te puede 
ayudar a descubrir aspectos que no habías considerado 
antes o resolver algunas dudas.

Actualmente con lo difícil y complejo que es la vida, 
muchos jóvenes toman a la ligera su elección de carrera, 
sin considerar que equivocarse tiene costos bastante ele-
vados en muchos sentidos. Sin embargo, con la suficiente 
información y reflexión, esto bien se puede evitar.

<a href=”https://storyset.com/education”>Education illustrations by Storyset</a>

Reflexiona

En este aspecto te sugerimos hacer cuatro listas: una 
de tus intereses y personalidad, otra de tus habilidades, 
una más de tus puntos débiles y, por último, una de tus 
valores. Te compartimos algunos aspectos que podrías 
incluir en cada lista:

Lo que te gusta
Analiza tu personalidad y respóndete: ¿soy intro-

vertido o extrovertido?, ¿me gusta leer o prefiero tener 
conversaciones?, ¿soy creativo o analítico?, ¿me gusta la 
investigación?, ¿me preocupo por las demás personas?, 
¿prefiero trabajar en equipo o soy independiente?, ¿me 
gusta viajar y las relaciones con otras personas?

Tus fortalezas
Aquí pondrás todo aquello que se te facilita, es de-

cir, tus habilidades. ¿Para qué soy bueno?, ¿se me dan 
los trabajos manuales?, ¿puedo trabajar los números con 
facilidad?, ¿desarrollo ideas constantemente o planifico 
mis actividades con buena estructura? Éstas son algunas 
preguntas que te pueden ayudar.

Lo que valoras
Haz una lista de lo que más valoras en tu vida o qué 

esperas tener en un futuro: independencia económica, 
prestigio, calidad de vida, hacer algo por tu comunidad, 
experiencias nuevas, una vida equilibrada. Puedes exa-
minar cada aspecto para identificar el perfil de carrera 
que se asemeja a lo que esperas como proyecto de vida.

Tus debilidades
Al igual que tus fortalezas, escribe cuáles son las 

actividades que no se te facilitan tanto. Por ejemplo: las 
matemáticas, relacionarte con la gente, las actividades 
manuales, dibujar, etc. Ojo, esto no debería frenarte para 
estudiar algo, pero te ayudará a saber en qué aspectos 
puedes mejorar. Considera tus debilidades como áreas de 
oportunidad.

 
Una vez que hayas determinado cuáles son tus inte-

reses, habilidades, valores y dificultades, investiga cuáles 
son las opciones profesionales que se ajustan a eso. Toma 
en cuenta que actualmente la universidad te ofrece 132 
opciones. 

Para esta etapa es conveniente considerar la aplica-
ción del test vocacional Prounam e Invoca, los resultados 
te ayudarán a identificar las carreras o área de estudio 
que se relacionan con tu perfil. Ya que tengas esa infor-
mación, averigua todo lo que puedas sobre las carreras: 
perfil de ingreso, perfil de egreso, campo laboral, activi-
dades que desarrollan estos profesionales, modalidad de 
estudio, cómo es su demanda, si es de acceso indirecto, si 
solicita algún prerrequisito, entre otros.

Asimismo, investiga en qué campus se ofrecen estas 
carreras y visita sus instalaciones para conocer el espacio 
educativo. Aprovecha esa visita para platicar con alumnos 
y profesores de la carrera, conocer expectativas, caracte-
rísticas del plan de estudio, costos y beneficios específi-
cos que te ofrezca la escuela.

Una vez que tengas toda tu información, es buen mo-
mento para analizar y reflexionar sobre tu selección, el 
apoyo de un Orientador Educativo en la toma de decisión 
final es una gran oportunidad. Por lo que, puedes asistir 
al Departamento de Psicopedagogía. El propósito es que 
inicies tu experiencia universitaria bien informado y se-
guro de tu elección. 

Fuente:

https://blog.uva.edu.mx › como-elegir-una-carrera-5-conse-
jos-para-tomar...

<a href=”https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>
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Elvis 
País: Estados Unidos. 
Director: Baz Luhrmann. 
Elenco: Austin Butler, Tom 
Hanks.
Duración: 159 minutos 
Año: 2022

Elvis. Su nombre basta para re-
mitirnos al apelativo del “Rey del 
rock and roll”, a una época, al na-

cimiento de un género musical identifi-
cado con la juventud, la rebeldía y el fre-
nesí. Elvis Presley es una larga sombra 
cuya influencia en la cultura popular se 
mantiene intacta (junto a otras figuras 
como Marilyn Monroe o The Beatles). El 
16 de agosto cumplió 45 años de muerto 
pero sigue tan vigente como en aque-
llos días de los copetes envaselinados, y 
como muestra se encuentra el estreno de 
la cinta homónima dirigida por el direc-
tor australiano Baz Luhrmann.

En esta biopic, donde el ídolo es 
encarnado de manera espectacular por 
Austin Butler, se realiza, como era de 
esperarse, un recorrido por la vida y al-
gunos hechos relevantes en la historia 
de Elvis. Sin embargo, adopta un punto 
de vista distinto al enfocarse en su ma-
nager, el “Coronel” Tom Parker (inter-
pretado por Tom Hanks), su impulsor y 
formador de imagen, pero también un 
explotador que lo exprimió como artista 
y persona.

De este modo, conocemos las raíces 
personales y musicales de Elvis, quien 
debido a su pobreza, convivió con la co-
munidad afroamericana en una época 
donde la mezcla de razas era impensa-
ble. Ahí, se nutrió del góspel (cánticos 
religiosos), el blues y el soul, por lo que 
se convirtió en un blanco que cantaba y 
bailaba como negro, un motivo de escán-
dalo, pero que también marcó el inicio 
de una revolución musical y social que 
perdura.

Al ser narrada desde la perspectiva 
del Coronel, estamos a merced de lo que 
este siniestro personaje nos quiere con-
tar, su verdad, donde la manipulación se 
disfraza de honestidad y la mentira de 
preocupación sincera. Descubrimos los 
malos manejos y explotación financiera 
que sufrió Elvis así como la inducción al 
consumo cada vez más elevado de barbi-
túricos para resistir las largas tempora-
das de conciertos y su dependencia emo-
cional y personal mediante chantajes, lo 
cual fue hundiendo poco a poco al “Rey” 
hasta su destrucción final.

Sin duda, lo mejor es la oportuni-
dad de conocer el ascenso al estrellato de 
Presley, cuando todo era emocionante y 
nuevo: los bailes, las giras, la fama y el 
reconocimiento para ese joven tímido 
del sur de los Estados Unidos. En la se-
gunda parte de la cinta, conocemos su 
frustración al tener que cambiar su ima-
gen para hacerlo más accesible a los ojos 
del público y su enrolamiento al ejército 
para satisfacer a los críticos conservado-
res. También se muestra como el Coro-
nel le impidió salir de gira por el mundo 
y, en cambio, lo condenó a filmar, una 
tras otra, películas cada vez más infames 
y a presentarse en la Vegas con espectá-
culos repetitivos para millonarios hasta 
su temprana muerte a los 42 años de 
edad de un ataque al corazón provocado 
por el abuso de sustancias.

De acuerdo al estilo del director 
(autor de Moulin Rouge!, entre otras cin-
tas), en este filme se resalta el color, lo 
electrizante de los espectáculos de Elvis 
con dinámicos movimientos de cáma-
ra, el uso de luces brillantes y un mon-
taje vertiginoso, que en este caso ayuda 
a acentuar su vida en los escenarios y 
excesos, además de acentuar su vertigi-
noso descenso y la pérdida de control de 
su propia existencia, hechos que los fa-
náticos podían constatar al observar su 
acelerado deterioro físico.

Al final, nos quedamos con la vi-
sión de un Elvis vulnerable pero, por 
el bien de su recuerdo, se omite buena 
parte de su lado oscuro como su para-
noia anticomunista, sus extravagan-
cias, sus fatales costumbres (como de-
sayunar un litro de helado y siempre 
cenar hamburguesas con tocino) y la 
pérdida de contacto con la realidad, 
pero nos queda claro que al final fue 
víctima de su propia fama, de los encar-
gados de cuidar su bienestar (incluyen-
do su propio padre) y de él mismo. De 
acuerdo a la frase que en cada concierto 
de Presley se repetía para anunciar que 
el recital había terminado, “Elvis ha sa-
lido del edificio”, podemos afirmar que, 
en cambio, no ha abandonado el imagi-
nario popular ni su música ha perdido 
vigencia. ¡Viva el rey!18
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Tlatoani Acolhua, quien, por razones in-
trincadas además de acertadas, invita a 
Mixtli a continuar formándose en el arte 
de dibujar palabras. Como escribano, 
el joven protagonista, comienza a vivir 
la vida señorial de los palacios texcoca-
nos; sin embargo, una mujer perversa le 
cambiaría la existencia, además uno de 
sus amigos de la infancia, se convertiría 
en una de sus peores pesadillas.

Después de salir bien librado de 
una condena, el joven Mixtli, decide 
emprender un viaje por los caminos y 
los días de esplendor de las grandes ci-
vilizaciones dominadas por los mexi-
cas. Con una visión borrosa, camina en 
busca de aventuras y actividades comer-
ciales, las cuales llegaran a buen puerto 
para él, pero también se encontrará con 
un hombre fiel, el cual lo acompañara 
en primera instancia como una deuda y 
después como amigo hasta el confín de 
las tierras, Cózcatl.

Por azares del destino, Mixtli se 
convierte en un soldado del ejército 
Mexica. Esto lo catapultó a convertirse 
en testigo privilegiado de varios sucesos 
privilegiados, los cuales, merece la pena 
enterarse mientras se lee Azteca. Sin em-
bargo, así como encontramos pasajes 
donde la épica se adueña de las situacio-
nes y la imaginación se echa a volar con 
las descripciones proporcionadas por 
Gary Jennings, también esa imaginación 
provoca al lector a cerrar los ojos, y en-
contrarse con el dolor por el que un ser 
humano, sin importar su tiempo, puede 
vivir al perder a sus seres queridos.

Es necesario advertir a quienes de-
cidan adentrarse en Azteca, que se encon-
trarán con una historia la cual se asemeja 
a una montaña rusa que invita a empati-
zar con Mixtli en sus triunfos y fracasos y 
sus momentos de felicidad, pero también 
de desconsuelo. Asimismo, es de destacar 
que esta novela es producto del tiempo 
en que fue escrita y no refleja los valores 
de la actualidad; sin embargo, es un tex-
to que merece la pena y narra, apegada a 
los hechos, pero con el toque de la ficción, 
el final de los caminos y los años de una 
cultura esplendorosa y pilar fundamental 
del México actual.

El 13 de agosto del presente año, se 
conmemoró el quinientos un ani-
versario de la caída de México-Te-

nochtitlan, a manos de las huestes del 
español Hernán Cortés. Mucho se ha ha-
blado, además de investigado, de aque-
llos aciagos días, los cuales, sentaron las 
bases para el choque cultural más im-
portante vivido en estas tierras. Desde 
crónicas y hasta libros teóricos, son base 
fundamental para conocer estos hechos, 
sin embargo, uno resalta por la mezcla 
entre ficción y realidad.

Azteca de Gary Jennings es un libro 
que, desde su publicación, se ha conver-
tido en un long seller histórico narrado 
a través de un personaje entrañable, el 
cual describe cómo era la cotidianeidad 
en Tenochtitlan y otras partes de aquel 
mundo prehispánico, ahondando en la 
llegada de los españoles, los primeros 
encuentros bélicos entre los oriundos y 
los recién llegados, las batallas de la con-
quista y hasta los primeros años de la 
Nueva España.

A manera de epístolas, fray Juan de 
Zumárraga, comunica al Rey Carlos V 
una relatoría de las nuevas tierras reali-
zada por un viejo que sobrevivió a los más 
crudos hechos. Mixtli, el viejo trotamun-
dos, quien ha sobrevivido infamias, y con 
una serie de avatares a la Forrest Gump, 
es el protagonista de esta novela, la cual, 
sí cuenta con bases históricas, pero se 
vale de la ficción para complementar esta 
historia de gran volumen, el cual se lee 
con curiosidad y nunca se olvida.

Aquel viejo llamado Mixtli, origina-
rio del pueblo de Xaltocan, narra a una 
mesa de frailes, incluido el propio Zumá-
rraga, desde el momento de su nacimien-
to en un pueblo alejado de la capital Teno-
chtitlan, los vaticinios originados con la 
elección de su nombre, sus estudios y su 
paso por la escuela para guerreros, ade-
más de sus primeras andanzas en las ar-
tes amatorias y el profundo amor surgido 
por su hermana Tzitzitlini.

Al paso de las cartas, nos vamos en-
contrando con nombres que transforma-
ron la historia prehispánica y destacaron 
por sus singulares habilidades, ejemplo 
de ello fue el gran Nezahualpilli, el Huey 

Jennings, G. (1980). Azteca 
(3.a ed.). Planeta

Gary Jennings nació en Buena 
Vista (Virginia), Estados Unidos, 

en 1928. Después de trabajar 
varios años en publicidad, como 

periodista y corresponsal en Corea, 
y finalmente como director de 

una revista, se dedicó a la creación 
literaria. Conocido por su rigor y la 
meticulosidad de sus investigacio-
nes, en sus novelas reconstruyó de 

forma magistral el mundo de los 
aztecas en los años en los que, ante 

el embate de los conquistadores 
españoles, sufrió una sacudida de 

la que ya no pudo recuperarse.
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 Se realizará el viernes 2 de septiembre de 2022 en un horario de 13:00 a 15:00 

 

BASES DE PARTICIPACIÓN 

• Podrán participar los estudiantes del CCH de todas las asignaturas, en equipos (de 

hasta cinco integrantes) y asesorados por un profesor, presentando un proyecto 

relacionado con la Industria Química en cualquiera de las siguientes categorías:  

1) Exposición de un producto desarrollado en alguna materia del Área de Ciencias 

Experimentales, incorporando procesos limpios y empaques biodegradables. 

2) Análisis comparativos de productos similares, obtenidos de la Industria. 

3) Investigación de las ramas y productos de la Industria, y cambios para procesos verdes. 

4) Historia de la industria en México y su política. 

5) El papel de las matemáticas en la Industria. 

• La inscripción se llevará a cabo en la coordinación de ciencias experimentales, a 

partir del 10 de agosto y hasta el 31 del mismo. 

• Para su exposición, los alumnos podrán apoyarse de los materiales que consideren 

necesarios (por ejemplo, carteles, fotografías, productos terminados, etcétera) 

• Los trabajos serán evaluados por un integrante de la comisión organizadora, por lo que 

es necesario que los integrantes de los equipos estén presentes.  

• Se otorgarán constancias de participación a los profesores participantes a través del 

informe correspondiente; al finalizar el evento, se harán menciones especiales a los 

trabajos más destacados.  

• Cualquier situación no prevista en la presente, será resuelta por los profesores 

organizadores del evento.  

CLAUDIA BENÍTEZ ALBARRÁN 

ALFREDO CÉSAR HERRERA HERNÁNDEZ 

YENISEL REYES TENORIO 

DAFNE BERENICE SANCHEZ ORTEGA 

 EXPOSICIÓN INTER ÁREAS 

“LA INDUSTRIA QUÍMICA LIMPIA”  

¡Tu plantel está 
 más cerca de ti
para escucharte y
formar parte de tu
vida universitaria!

¡SÍGUENOS!

CCH Oriente UNAM

CCH Oriente Oficial 

¡Tu plantel está 
 más cerca de ti
para escucharte y
formar parte de tu
vida universitaria!

¡SÍGUENOS!

CCH Oriente UNAM

CCH Oriente Oficial 
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 UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 

DIRECCIÓN DEL PLANTEL ORIENTE 

SISTEMA DE LABORATORIOS PARA EL DESARROLLO Y LA INNOVACIÓN 

CONVOCAN  
A los profesores del CCH Oriente.  
  
A participar en el diseño e impartición de cursos para 
alumnos para la preparación del examen de la 11a 
olimpiada universitaria del conocimiento 2022 bachillerato 

I. Objetivo 

Proporcionar a los alumnos del CCH Oriente herramientas adecuadas 
para la preparación del examen de la 11a olimpiada universitaria del 
conocimiento 2022 bachillerato para incrementar sus posibilidades de 
éxito en las siguientes áreas del conocimiento:        
 

• Biología 
• Filosofía 
• Física 
• Geografía 
• Historia 
• Literatura 
• Matemáticas 
• Química 
  

 
 
 
 

I. Bases 

1. Podrán participar profesores del CCH Oriente que impartan una 
asignatura. 

2. Tomar en consideración los temarios de cada una de las áreas, los 
cuales pueden revisar en la página www.olimpiadas.unam.mx 

3. La modalidad de impartición del curso es en línea. 
4. El número máximo de diseñadores de un curso es de 6 

profesores. 
5. El número máximo de impartidores es de 2. 
6. Los profesores diseñadores pueden ser también impartidores del 

curso. 
7. Entregar en formato PDF la planeación y el informe del curso al 

correo: tecnicasiladin.oriente@cch.unam.mx 
8. El curso debe ser de 40 horas. 
9. El curso debe de impartirse dentro del rango de fechas siguiente: 

del 8 de agosto al 7 de octubre de 2022 
  
 
 
III. Planeación del curso 

El Diseño del curso deberá de contener las características que marca el 
protocolo de equivalencias. 
 

• Caratula con los datos generales del curso y nombre del o los 
impartidores y en su caso, diseñador(es). 

• Presentación. 
• Propósitos. 
• Justificación. Criterios de pertinencia, calidad y trascendencia. 
• Contenidos temáticos. 
• Actividades de enseñanza-aprendizaje (por sesiones).  
• Forma de evaluación y acreditación. 
• Bibliografía básica y complementaria. 
• Recursos. 
• La planeación debe de estar paginada desde la primera hoja a 

espacio y medio de interlineado. 
 
 
 

III. Informe del curso 

El informe del curso deberá de contener las características que marca el 
protocolo de equivalencias. 
 

• la planeación 
• los logros obtenidos 
• los recursos utilizados 
• una evaluación individual del desempeño de los alumnos a lo 

largo del curso. 
 
 
 

la carátula debe de incluir los siguientes datos: 

• Nombre completo del curso (igual al presentado en el formato de 
solicitud). 

• Nombre completo del diseñador o diseñadores del curso y plantel 
de adscripción. 

• Nombre completo del impartidor o impartidores y plantel de 
adscripción. 

• Plantel sede del curso. 
• Modalidad. 
• Destinado a. 
• Turno. 
• Periodo. 
• Duración (en horas) 
• Fechas de inicio y termino.  

 
 
 

IV. Entrega de la planeación e informe del curso 

La entrega de la planeación del curso será por el correo electrónico 
tecnicasiladin.oriente@cch.unam.mx, a partir de la publicación de esta 
convocatoria y hasta 25 de agosto de 2022. 
 
La entrega del informe del curso será del 11 al 22 de octubre de 2022. 
 
 
 
 

V. Consideraciones 

 La entrega de la planeación y del informe son necesarios para expedir 
la(s) constancia(s) correspondiente(s). 
 
En caso de que algún profesor desee ser asesor de alumnos para la 
olimpiada deberá de remitirse a los requisitos de la convocatoria de la 11a 
olimpiada universitaria del conocimiento 2022 bachillerato, la cual puede 
revisar en la página www.olimpiadas.unam.mx y al protocolo de 
equivalencias. 
 
 
 Para mayores informes favor de comunicarse al correo: 

tecnicasiladin.oriente@cch.unam.mx 
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