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E n el Colegio de Ciencias y 
Humanidades (CCH) una de 
las prioridades establecidas 

en el modelo educativo, parte de 
que el estudiantado conozca las 
raíces de la lengua y puedan des-
envolverse conociendo la cultura, 
tradición e historia envueltas por 
estas hablas. Por esta razón, el 
griego y latín son un fragmento de 
las materias impartidas durante el 
quinto y sexto semestres en el Co-
legio.

Para demostrar su conoci-
miento de ellas, además de todo 
el contexto proveniente de am-
bas lenguas, y con motivo del XVI 
Congreso Internacional de Estu-
dios Clásicos de la Federación In-
ternacional de Estudios Clásicos 
(FIEC), se realizó el “Certamen so-
bre un tema clásico griego, latino 
o grecolatino” a nivel bachillera-

     Presencia ganadora del CCH Oriente en “Certamen sobre un tema 
clásico griego, latino o grecolatino”
Vivir las lenguas clásicas a través 
de la enseñanza aprendizaje

to, en el que participaron el CCH, 
la Escuela Nacional Preparatoria 
(ENP) y las escuelas incorporadas 
a la UNAM, a través de la Dirección 
General de Incorporación y Revali-
dación de Estudios (DGIRE).

El pasado 5 de agosto, se llevó 
a cabo la premiación de este certa-
men en el Aula Magna del Instituto 
de Investigaciones Filológicas en 
Ciudad Universitaria, en donde las y 
los alumnos del plantel Oriente, ob-
tuvieron doce premios por sus tra-
bajos en creación literaria, cuento y 
poesía; arte manual, dibujo y pintu-
ra; arte digital e infografía.

A esta ceremonia, acudió el di-
rector general del CCH, Benjamín 
Barajas Sánchez, quien resaltó la 
importancia de participar en este 
encuentro de talla internacional y 
ser una oportunidad para las y los 
alumnos. “Con esto, la Universidad 

crea un círculo virtuoso entre los 
institutos, los cuales se retroali-
mentan del estudiantado del sis-
tema de bachilleratos”. En el CCH 
“nunca nos hemos dejado de sor-
prender de las y los jóvenes y sus 
capacidades, ellos son la razón de 
ser de esta Universidad”, afirmó.

También estuvo presente la 
bióloga Dolores Valle Martínez, 
directora general de la ENP, quien 
resaltó, a pesar de la pandemia y 
el distanciamiento, el interés del 
alumnado por mantener vivas y 
continuar con el estudio de las len-
guas clásicas, lo cual demuestra la 
preocupación y la entereza por su 
formación. Para finalizar su inter-
vención, invitó a los alumnos a se-
guirse enriqueciendo y “continúen 
luchando para salir mejor prepa-
rados como profesionista con una 
formación clásica”.

El trabajo conjunto y colaborativo es uno de los principios rectores del proceso enseñanza aprendizaje. 
Éste, demanda de responsabilidades individuales y compartidas; en función de ello, los resultados se-
rán positivos para el quehacer académico en el que participa la planta docente y el estudiantado.

Ambos, tienen una responsabilidad definida en dicho proceso, en donde las y los profesores juegan pa-
pel fundamental en la formación estudiantil, que requiere en este contexto, de apoyos y orientaciones, 
pero, sobre todo, del respaldo académico que encamine nuevamente el rumbo de su aprendizaje.

El inicio de este semestre y el retorno a clases presenciales es el mejor momento para que nuevamente 
nuestro centro educativo retome el compromiso de formar más y mejor, a través de ese encargo univer-
sitario que tenemos como docentes, comunidad estudiantil y cuerpo directivo. 

La responsabilidad es de todos y que mejor en el arranque del año escolar, donde el trabajo cotidiano y 
responsable sea el puntal para que el plantel Oriente siga posicionándose como un bachillerato de ca-
lidad, donde no solo se aprende, también se convive y se comparte para que, como institución, sigamos 
con el compromiso social que nos encomienda la Universidad Nacional Autónoma de México.

Responsabilidades individuales 
y compartidas
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Por su parte, la licenciada Ma-
nola Giral de Lozano, titular de la 
DGIRE, destacó la sinergia educati-
va impulsada por la UNAM no solo 
de manera interna, también con la 
administración de planes de estu-
dio, a partir de las preparatorias in-
corporadas. Felicitó al estudiantado 
y los conminó a no dejarse vencer 
ante las adversidades de los tiem-
pos.

En su intervención, el doctor 
David García Pérez, director del 
IIFI, resaltó el uso del lenguaje y su 
importancia para el desarrollo inte-
lectual y cotidiano de las y los alum-
nos. “El lenguaje no solamente son 
etimologías, el español o cualquier 
lengua extrajera; nosotros somos 
lenguaje, somos palabra y por esa 
razón, lo que decimos, lo que ha-
cemos, son siempre construcciones 
lingüísticas.

Galardonados del plantel Oriente

Las y los alumnos ganado-
res en este certamen realizaron 
un esfuerzo de investigación y de 
creatividad para realizar cada uno 
de sus trabajos. De la misma ma-
nera, el alumnado participante 
contó con un profesor o profesora 
asesor, quien los guio en tópicos, 
pero también ofreció referencias 
y fuentes bibliográficas para crear 
un contexto histórico, además de 
un espacio tiempo en el cual los 
cecehacheros desarrollaron sus 
creaciones.

Uno de los dos profesores ase-
sores fue Alejandro García Casillas 
quien apoyó diez de los doce pro-
yectos ganadores. En entrevista 
con este medio, afirmó que una de 
las labores preponderantes a reali-
zar, de manera constante, es moti-
var a las y los alumnos a “darles a 

conocer las oportunidades y opcio-
nes para desarrollar sus capacida-
des y recursos”. De la misma for-
ma, explicó “con la participación 
en este concurso, el estudiantado 
pierde el miedo para enfrentarse al 
mundo académico a nivel interna-
cional, ellos son capaces de estar a 
la altura de lo que se hace en cual-
quier parte del globo terráqueo”.   

Las y los jóvenes asesora-
dos por García Casillas, fueron: 
en cuanto a creación literaria, en 
la categoría cuento, Circen Abril 
Cruz Arellano obtuvo el tercer lu-
gar con Una maldición sin fin. En 
poesía, Judith Jamileth Maldona-
do López ganó el tercer lugar con 
Pegaso, el  caballo indomable;  por 
su parte, Valeria Yamile Machuca 
Aquino y Kevin Ignacio Tolentino 
Sánchez ganaron el segundo lugar 
por su poema Oscura primavera.

En la  categoría de arte ma-
nual, dibujo, Luis  Gael  Peña Be-
cerri l , se  hizo acreedor al  tercer 
lugar por Gre c i a  An t i g u a. Asimis-
mo, Anette Contreras Lorences, 
se  adjudicó el  segundo lugar por 
su dibujo Ro m a  Re s u r g e. En la  ca-
tegoría de pintura, Naomi Abigail 
Ochoa Molina, obtuvo el  tercer 
lugar por su obra Am a n d o  l a  c re a -
c i ó n. En esa misma categoría, Ka-
therine Alejandra Román Coro-
na, ganó el  segundo lugar por L a 
u n i ó n.

En arte digital, infografía, la 
alumna Jazmín Berenice Casti-
l lo  Nequiz fue reconocida por su 
trabajo Fi l ó s o fo s  y  e l  co n ce p to  d e  l a 
fe l i c i d a d. El  tercer lugar fue para 
Oscar Damián López Vargas por 
su infografía  sobre Asclepio. Para 
culminar, el  primer lugar lo  obtu-
vo Diana Paola Peralta  Rodríguez 
por su trabajo l lamado É p o ca  C l á -
s i ca.

La profesora Ix-chel  Tatiana 
Caldera Chapul  fue otra de las 
asesoras representantes del  plan-
tel, e l la  tuvo a  cargo dos proyec-
tos galardonados. En la  catego-
ría arte manual, dibujo, Ariadna 
Cleofas Vil lanueva obtuvo el  pri-
mer lugar por su trabajo L a  Go r-
g o n a ,  Me d u s a. En la  categoría de 
arte digital, infografía, Hannia 
Denisse Velázquez González, ob-
tuvo el  segundo lugar por Ero n te s.

De esta manera, es  tangible 
la  entrega de las  y  los  jóvenes 
del  CCH Oriente, hoy egresados, 
y  los  que aún continúan su for-
mación en este plantel, quienes 
tienen como prioridad no solo el 
aprendizaje  de las  lenguas clási-
cas, también se están preparando 
para enfrentarse a  los  retos im-
puestos por las  adversidades del 
mañana en la  l icenciatura, maes-
tría  o  posgrado, además de su 
vida laboral.

“A pesar de la pandemia y 
el distanciamiento, se man-

tiene el interés del alum-
nado por conservar vivas 

y continuar con el estudio 
de las lenguas clásicas”

Por: Ulises Soriano



6 7

Oriente Informa  1028/15 de agosto de 2022
COMUNIDAD

Oriente Informa  1028/15 de agosto de 2022
COMUNIDAD

L a  e s p e r a  t e r m i n ó.  E l  l e t a r -
g o  p r o l o n g a d o  q u e d ó  a t r á s 
y  l a  “ n u e v a  n o r m a l i d a d ”  o 

e l  r e g r e s o  a  e s t a  r e a l i d a d  a l t e -
r a d a  c o n c l u y ó,  c o n  l a  l l e g a d a  d e 
l a s  y  l o s  a l u m n o s ,  p l a n t a  d o c e n -
t e  y  a d m i n i s t r a t i v a ,  q u e  n u e v a -
m e n t e  o c u p a r o n  s u s  e s p a c i o s 
p a r a  e l  e s t u d i o  y  t r a b a j o.

L u e g o  d e  m á s  d e  d o s  a ñ o s 
d e  a u s e n c i a  e n  l o s  s a l o n e s ,  l a -
b o r a t o r i o s  y  o f i c i n a s  a d m i n i s -
t r a t i v a s  e s t o s  l u g a r e s  f u e r o n 
o c u p a d o s  n u e v a m e n t e  e n  s u  t o -
t a l i d a d .  D e s d e  t e m p r a n a  h o r a , 
l a  e n t r a d a  p r i n c i p a l  d e  l a  e s -
c u e l a  e s t u v o  a b a r r o t a d a  p o r  e l 
e s t u d i a n t a d o  q u e,  a c o m p a ñ a d o 
d e  m a d r e s  y  p a d r e s ,  e s p e r a r o n 
a n s i o s o s  p a r a  i n g r e s a r  a  e s t a 
e s c u e l a  q u e  s i g u e  p r o c u r a n d o 
u n a  e d u c a c i ó n  d e  c a l i d a d  y  r e s -
p o n d i e n d o  a  s u  c o m p r o m i s o  s o -
c i a l .

R o s t r o s  f e l i c e s  y  c u e r p o s 
a p r e s u r a d o s  t r a n s i t a b a n  p o r 
e d i f i c i o s ,  e x p l a n a d a s  y  a n -
d a d o r e s  e n  b u s c a  d e  s u  s a -
l ó n  o  l a b o r a t o r i o ,  d e l  c e n -
t r o  d e  c ó m p u t o  y  h a s t a  d e  s u 
m a e s t r o  o  m a e s t r a .  A n s i o s o s 
p o r  a p r e n d e r  y,  p o r  s u p u e s -
t o ,  c o n v i v i r,  l a s  y  l o s  j ó v e n e s 
s e  a l i s t a r o n  p a r a  s u  p r i m e r a 
c l a s e .

“ E s t o s  c h a v o s  s o n  l e y e n -
d a” ,  m e n c i o n a b a  p a r t e  d e l 
c u e r p o  d i r e c t i v o ,  q u e  o r i e n -
t a b a  a  e s t o s  j ó v e n e s  r e s i -
l i e n t e s ,  p u e s  s u p e r a r o n  e s t a 
c r i s i s  s a n i t a r i a  g r a c i a s  a l 
c o n f i n a m i e n t o  y  s u  f o r t a l e z a , 
p e r o  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  e s e 
d e s e o  d e  s e g u i r  v i v o s  p a r a  a l -
c a n z a r  s u  f u t u r o  p r o f e s i o n a l .

L a  a l g a r a b í a ,  l o s  r o s t r o s 
f e l i c e s ,  l o s  a b r a z o s ,  l o s  s a -
l u d o s  d e  m a n o ,  y  l a s  e x p r e -
s i o n e s  d e  f e l i c i d a d  p o r  e s t a r 
n u e v a m e n t e  e n  s u  c a s a  d e  e s -
t u d i o s ,  n o  s e  o c u l t ó  e n  e s t a 
m a ñ a n a  q u e  q u e d a r á  g r a b a d a 
t a m b i é n  e n  e l  r e c u e r d o .

N o s  f u i m o s  u n  1 9  d e  m a r -
z o  d e  2 0 1 9  y  r e g r e s a m o s  u n 
o c h o  d e  a g o s t o  d e  2 0 2 2 ,  d a t o 
p r e c i s o  q u e  h i z o  r e f l e x i o n a r  a 
u n  g r u p o  d e  p r o f e s o r a s  y  p r o -
f e s o r e s  q u e ,  a l  i g u a l  q u e  l a s 
y  l o s  m u c h a c h o s ,  e s t r e c h a r o n 
s a l u d o s ,  i n t e r c a m b i a r o n  s o n -
r i s a s  y  t a m b i é n  f e l i c e s  i n g r e -
s a r o n  a  s u s  e s p a c i o s  d e  t r a -
b a j o . 

U n  r e g r e s o  e s p e r a d o ,  u n 
r e t o r n o  d e s e a d o  c o n  e s a  s e -
g u r i d a d  d e  c o n t i n u a r  f o r m a n -
d o  a c a d é m i c a  e  i n t e g r a l m e n t e 
a  l a s  y  l o s  j ó v e n e s ,  a  p a r t i r 
d e l  t r a b a j o  d o c e n t e ,  d i r e c t i v o 
y  a d m i n i s t r a t i v o  p a r a  q u e  e l 
C o l e g i o  d e  C i e n c i a s  y  H u m a -
n i d a d e s ,  p l a n t e l  O r i e n t e  s i g a 
c o n  e s e  p r o p ó s i t o  f u n d a c i o -
n a l  d e  e d u c a r  m á s  y  m e j o r  a 
u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  m e x i c a -
n o s . 

Un regreso esperado, Un regreso esperado, 
un retorno deseado un retorno deseado 
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E l ajedrez es un juego de es-
trategia y de disciplina, 
afirmó Jorge Francisco Fer-

nández Moreno, joven cecehache-
ros del plantel  Oriente, quien ob-
tuvo el  primer lugar en los Juegos 
Universitarios en Línea 2022 de la 
UNAM Ajedrez, en la modalidad 
Blitz individual categoría Media 
Superior, que se realizó en días 
pasados.

 En entrevista con este medio, 
nuestro joven estudiante comentó 
que el  Blitz consiste en partidas 
rápidas de  cinco minutos y que 

no permite el  apoyo externo para 
el  jugador. En esta ocasión, debi-
do a la pandemia, la competencia 
se realizó en el  servidor en línea 
Lichess, y participaron estudian-
tes de los distintos planteles del 
bachillerato de la Universidad.

Desde muy pequeño, Jorge 
Francisco sintió atracción por 
esta fascinante disciplina por in-
fluencia de su papá, gran aficio-
nado al  ajedrez, quien le inculcó 
el  amor por el  tablero y las piezas. 
“Me enseñó los movimientos, pero 
yo lo seguía considerando como 

un juego, no un deporte. Poste-
riormente, empecé a consultar re-
vistas especializadas donde mos-
traban aperturas, movimientos y 
jugadores, y al  practicar mi nivel 
mejoró”.

Movido por su deseo de incre-
mentar su destreza, en la secunda-
ria ingresó a un taller de ajedrez 
y comenzó a analizar videos, pero 
se seguía considerando un novato. 
Fue hasta su ingreso al CCH Orien-
te donde perfeccionó su estilo por 
una circunstancia extraordinaria, 
pues debido a la pandemia, tuvo 
más tiempo para practicar.

Para Fernández Moreno, el 
ajedrez ayuda a pensar y a calcu-
lar, además de que permite so-
cializar, pues es común hacerse 
amigos de los contrincantes para 
retroalimentarse. “Para mejorar, 
debes aprender de tus errores. No 
solo se trata de ganar, también 
significa convivir con familiares, 
amigos y contrincantes, y permite 
acumular experiencias y conoci-
mientos”.

Sobre su modo de practicar, 
comentó que cada partida es como 
una obra de arte, pues siempre se 
intenta hacer el  mejor juego y dar 
lo mejor de uno, para lo cual es vi-
tal  repetir ejercicios ya que es es 
común que se presenten partidas 
similares y se debe aprender a re-
accionar de manera rápida.

Para Francisco Fernández, 
quien cuenta con sangre universi-
taria pues sus padres estudiaron 
en el  CCH, el  ajedrez tiene posi-
bilidades infinitas con una serie 
de movimientos innumerables y 
se presentan situaciones inéditas. 
Para ello, ha estudiado muchas 
partidas de jugadores profesiona-
les, como Emanuel Lasker, quien 
es una inspiración pues fue cam-
peón mundial durante 27 años y 
que, a pesar del paso del tiempo, 
su capacidad mejoraba pues siem-
pre estaba dispuesto a aceptar re-
tos y asumir nuevas técnicas.

Alumno ganador en los Juegos 
Universitarios en Línea 2022 

Ajedrez: juego, Ajedrez: juego, 
pasión y deportepasión y deporte

Al profundizar sobre el  juego 
ciencia, comentó que su apertura 
favorita es  el  Ga m b i to  d e  re y , que 
se considera peligrosa pues im-
plica riesgos, pero que él  consi-
dera divertida ya que genera si-
tuaciones caóticas.

Para nuestro entrevistado, 
quien vive en Amecameca y  tarda 
dos horas en l legar al  plantel, sus 
pasatiempos son escuchar músi-
ca y  jugar basquetbol. Otra forma 
de mantener activa su mente es 
escribir  relatos y  se  inspira en lo 
que obser va a  su alrededor para 
crear a  los  personajes y  situacio-
nes. Todo estos son ejercicios de 
creatividad úti les  para jugar aje-
drez.

Sobre sus estudios, comentó 
que desea estudiar psicología o 
medicina. “En el  CCH mis asigna-
turas favoritas son historia, que 
me engancha con sus narraciones 
de sucesos relevantes, la  biolo-
gía con sus descripciones de la 
naturaleza y  los  animales y, por 
supuesto, la  psicología, pues me 
permite percibir  y  comprender a 
las  personas, lo  que incluso faci-
l ita  ayudar a  las  personas con sus 
problemas”.

Para terminar la  entrevista, 
Fernández Moreno agradeció a 
sus padres por brindarle  la  opor-
tunidad de practicar la  disciplina 
que tanto le  apasiona, así  como a 
su exinstructor en el  CCH Orien-
te, el  ahora egresado Piero Raúl 
López Padil la, quien le  enseñó 
múltiples  secretos del  ajedrez y 
siempre lo  impulsó a  mejorar.

Finalmente, para las  y  los 
alumnos que estén interesados 
en integrarse al  Tal ler  de Ajedrez 
del  plantel, e l  profesor Javier 
Cruz Torres los  invitó a  acercar-
se al  departamento de Educa-
ción Física a  solicitar  informes y 
aseveró que es  “una oportunidad 
para divertirse en un espacio de 
aprendizaje  y  crear un grupo de 
amigos”.

 

“Para mejorar, debes aprender 
de tus errores. No solo se trata de 

ganar, también significa convi-
vir con familiares, amigos y con-
trincantes,  y permite acumular 
experiencias y conocimientos”
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En los últimos años se ha posicio-
nado un discurso violento que ha 
provocado el distanciamiento so-

cial y la discriminación, sobre todo por 
razones de género, por lo que es nece-
sario fomentar el diálogo comunitario.

Lo anterior lo afirmó el maestro 
en filosofía, Luis Fernando Vélez Rive-
ra, durante la ponencia “Solidaridad 
política y comunicabilidad epistémica 
en la crítica del sexo-género. Apuntes 
para un feminismo transincluyente” 
donde, a partir de los conceptos de la 
filósofa estadounidense, Dora Haraway 
—quien ha reflexionado sobre las inter-
venciones corporales en su texto “Ma-
nifiesto para ciborgs” y el feminismo 
en “Conocimientos situados”—, se pre-
guntó cómo se construye el pensamien-
to feminista a partir de la solidaridad 
política y la comunicabilidad.

Para empezar su disertación, re-
flexionó sobre la naturaleza de algunas 

Conferencia sobre el feminismo transincluyente

Búsqueda de una teoría basada en 
el reconocimiento de las diferencias

teorías desde la perspectiva filosófica. 
Por ejemplo, Aristóteles ya distinguía 
entre vivencia, experiencia, técnica y 
contemplación al distinguir entre vivir 
un caso, reflexionarlo, generar conoci-
mientos a partir de múltiples experien-
cias o identificar las causas últimas de 
los fenómenos. A partir de esto, se ge-
neran diversas formas del saber, desde 
lo básico hasta lo más complejo.

Por otra parte, Vélez Rivera dijo 
que Hanna Arendt, pensadora de ori-
gen alemán, afirmó que el pensamiento 
occidental se enfoca sobre cómo pensar 
acerca de un hecho en particular, en vez 
de buscar las causas últimas. Por ello, la 
ciencia se concibe como algo en cons-
trucción y no un conocimiento último 
y se elaboran modelos para explicar di-
versos sucesos. 

Asimismo, mencionó que el pen-
samiento del filósofo Husserl se basaba 
en la suspensión y la reducción, donde 

se omite lo que creemos obvio en la vida 
cotidiana, pues debemos sospechar de 
lo que parece evidente ya que muchas 
veces dichos conocimientos se basan en 
nuestros prejuicios.

De este modo, agregó Fernando 
Vélez, una teoría científica es una inter-
mediación en nuestro contacto con el 
mundo, pues no lo experimentamos di-
rectamente, sino que lo explicamos por 
medio de conceptos e ideas. “La teoría 
cuestiona lo obvio, la respuesta fácil y 
sencilla y, por otro lado, son modelos de 
pensamiento que se van construyendo, 
que se perfeccionan, por lo que no son 
universales ni absolutos. No hay verda-
des absolutas”.

Asimismo, existen las llamadas 
teorías críticas, las cuales nos brindan 
herramientas para cuestionarnos nues-
tra visión del mundo, así como la pers-
pectiva moral de la realidad basado en 
el enfoque de lo que “debería ser”. De 
este modo, nos brindan herramientas 
para transformar el mundo y no solo 
explicarlo. 

“Según Nietzsche, hay operaciones 
de poder que atraviesan los criterios de 
verdad, así que no siempre aquello que 
se considera verdadero permanece así, 
pues muchas veces se encuentran estra-
tegias y prácticas violentas que repro-
ducen sistemas de opresión disfrazadas 
de verdad. De esta forma, en ocasiones, 
las teorías representan formas hege-
mónicas de dominación que permiten 
que las personas se desarrollen y que 
vivan en coerción política”.

En este sentido, Vélez Rivera afir-
mó que debemos cuestionar estos enfo-
ques para cambiar a la realidad social. 
Por ello, citó a la filósofa Judith Butler, 
quien “invita a pensar en unas ontolo-
gías subversivas cuando se vive en los 
límites de las epistemologías dominan-
tes, pues lo que somos en realidad en 

mente y cuerpo, muchas veces no es va-
lidado por los sistemas de pensamiento 
actual ni por las instituciones ni por el 
régimen, por lo que debemos criticar-
los en su funcionamiento y las formas 
cómo violentan”.

Posteriormente, explicó las teorías 
sobre las diferencias entre los hombres 
y las mujeres que, según Simone de 
Beauvoir, se fundamentan en la opre-
sión y la vivencia de la violencia gene-
rada desde su reconocimiento social 
como mujeres con reglas que norman 
su comportamiento. Al llegar al extre-
mo, incluso ciertos grupos se plantean 

la erradicación de las personas, por 
ejemplo, del grupo LGBTT.

De este modo, existen denomina-
ciones para nombrar a los “otros”, los 
que son discriminados, pero hay otras 
subalteridades que ni siquiera se con-
sideran dignos de ser mencionados o 
reconocidos, por ejemplo, las poblacio-
nes marginadas que no tienen forma de 
difundir su voz o demandas. 

Al abordar el tema del sexo género, 
el ponente comentó que existen diver-
sos tipos de violencia sobre las mujeres 
y del grupo LGBTT. Un caso paradigmá-
tico son las mujeres trans, pues se cues-

tiona su validez como personas y corren 
un riesgo mayor al considerárseles par-
te de la subalteridad, por lo que nuestra 
responsabilidad es construir otras for-
mas de pensar y convivir que no violen-
ten a nadie.

Al retomar a Dora Haraway, afirmó 
que debemos cultivar una ética y una 
política que subraye la subjetividad de 
las personas, además de reconocer sus 
historias de vida, sentimientos, deseos 
y afectos, y no verlas como objetos, sino 
como compañeras. Así, los criterios 
para pensar una teoría feminista deben 
enfocarse en reconocer las subjetivida-
des e historias de vida distintas a las 
propias. 

“Nuestra forma de pensar, saberes 
y teorías, son parciales, críticas y cam-
biantes. Nadie tiene la verdad absolu-
ta, se requiere apostar por conexiones 
y aperturas, por escuchar a todas las 
personas aceptando que nuestro pen-
samiento no está completo, por lo que 
debemos ser más receptivos para cons-
truir un diálogo de reconocimiento”.

Para lograr lo anterior, se requiere 
la comunicabilidad epistémica a partir 
de la reconstrucción de saberes a par-
tir del reconocimiento de todo tipo de 
mujeres, sobre todo aquellas que viven 
realidades precarias, incluyendo a las 
trans. “Hay que cimentar la solidari-
dad política, crear alianzas con aque-
llas personas a pesar de las diferencias; 
analizar cómo les afecta la violencia de 
sexo-género para que la transforma-
ción social frente a la violencia colectiva 
sea más potente, y se construya un es-
pacio en común en donde no todos sea-
mos iguales, pero donde ya nadie viva 
sus violencias específicas”

Para terminar esta conferencia  
presentada vía Zoom a fines del semes-
tre pasado por la Comisión Interna de 
Igualdad de Género del plantel Oriente, 
Vélez Rivera comentó el caso de vio-
lencia sufrida por la mujer transgéne-
ro Sandy Stone, y aseveró que, como 
sociedad, debemos dialogar y trabajar 
para eliminar las violencias, dos aspec-
tos fundamentales para generar una 
teoría fundamentada en el respeto y el 
reconocimiento de las diferencias.
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Con los objetivos de generar y 
compartir un espacio de diálogo 
y reflexión entre profesorado y 

alumnado para debatir los valores ciu-
dadanos y presentar propuestas para 
incidir de manera positiva en el entor-
no por medio de ponencias y la presen-
tación de trabajos de investigación de 
las y los estudiantes, se realizó el “En-
cuentro académico. Una mirada frente 
al espejo. Construyendo la ciudada-
nía del Colegio”, celebrado a fines del 
semestre anterior vía Facebook live del 
CCH Oriente y Vallejo.

Al momento de inaugurar esta 
actividad, la maestra Patricia García 
Pavón, directora del plantel Oriente, 
comentó que, con este encuentro, se 
abren espacios de discusión y partici-
pación en el ámbito de la ciudadanía, 
se promueve el trabajo colegiado, se fo-
menta el conocimiento de los derechos 
y, finalmente, se presentan propuestas 
para la mejora social.

   Encuentro académico “Una mirada frente al espejo. Construyendo 
la ciudadanía del Colegio”

El feminismo, lucha por una 
ciudadanía plena

Durante la conferencia inaugural, 
“Perspectivas de la ciudadanía. Un en-
foque desde el género”, a cargo de Rocío 
Valdés Quintero y Jesús Nolasco Nájera, 
profesores de los planteles Sur y Nau-
calpan, respectivamente, comentaron 
sobre la importancia de darles voz a las 
y los alumnos para que expresen sus 
puntos de vista sobre la ciudadanía y se 
pueda generar comunidad.

En su intervención, Nolasco Nájera 
destacó la trascendencia del movimien-
to feminista como lucha ciudadana, 
la cual en los últimos años se ha visto 
influida por las crisis generadas por la 
pandemia y del sistema económico, por 
lo que es necesario analizarla.

“El concepto de ciudadanía, sobre 
todo, se ha enfocado a la idea de adqui-
sición y ejercicio de derechos y obliga-
ciones. Esto tiene que revisarse a partir 
de los contextos presentes y los históri-
cos, pues es una construcción concep-
tual creada en el tiempo. Ahora se habla 

de una ciudadanía sustancial, enfocada 
al ejercicio pleno de los derechos pues 
en la sociedad existen grupos privile-
giados y otros marginados, por lo que 
dicha ciudadanía es la meta de los re-
cientes movimientos sociales”.

Así, el concepto de ciudadanía se 
relaciona con el surgimiento del Esta-
do, pues se encuentra estipulado en la 
Constitución creadas a partir del sur-
gimiento del Estado-nación, donde se 
plasman los derechos de la población, 
los cuales dependen del sistema econó-
mico, pues no es lo mismo un régimen 
socialista o capitalista. 

Para Jesús Nolasco, la ciudadanía 
tiene una arista formal-jurídica que se 
establece en la ley y, por otro lado, se 
encuentra su ejercicio práctico, es de-
cir, cómo se aplica en la vida diaria y la 
forma en que se encuentra limitada por 
el entorno, ya sea por la injusta distri-
bución de la riqueza, la violencia o la 
corrupción, entre otros factores.

Además, se debe revisar la posi-
ción de cada país en la distribución in-
ternacional del trabajo, pues también 
esto condiciona el ejercicio de la ciuda-
danía al implicar relaciones de subordi-
nación a los países más desarrollados. 
Todo lo anterior nos lleva a hablar de 
des-ciudadanías que se distinguen por 
la vulnerabilidad de las personas, situa-
ción agudizada por el nivel socio-eco-
nómico, etnia, sexo, grado de estudios 
o edad.

Posteriormente, el especialista 
hizo un recuento histórico de la cons-
trucción de lo ciudadano en occidente 
desde el liberalismo en el siglo XVIII, 
pasando por el socialismo, el Estado 
Benefactor y los regímenes democráti-
cos, hasta llegar a la actualidad donde 

existe la búsqueda de una ciudadanía 
cultural con temas como la despenali-
zación del aborto y la erradicación de la 
violencia de género.

De este modo, aseveró, la ciudada-
nía no depende de un decreto sino que 
es producto de luchas socio-políticas y 
exige el respeto de sus derechos por par-
te del Estado, por lo que requiere de una 
amplia participación colectiva. En la ac-
tualidad, vivimos en un caos sistémico 
con una acumulación de crisis y violencia 
con reacomodo de hegemonías a nivel 
mundial, que requieren de nuevos acto-
res y novedosas propuestas de participa-
ción de la población, como lo han sido el 
feminismo, el ecologismo o las deman-
das indígenas.

Por su parte, Rocío Valdés aseveró 
que el feminismo ha abonado a la lucha 
por la ciudadanía, pues ha implicado el 
desarrollo de una teoría política basada 
en el desarrollo democrático, cuenta con 
una agenda y representa una vanguardia 
particular en la búsqueda de la igualdad 
sustantiva.

“El feminismo en el siglo XXI se 
puede entender a partir del concepto 
de desigualdad. Su raíz deriva de la do-
minación y de la violencia diferenciada 
hacia las mujeres, ya sea por razones de 
raza, clase, edad, identidad y orientación 
sexual, etc., lo que las confinaba al espa-

cio privado. Ahora, el feminismo se ha 
convertido en un movimiento de masas, 
sobre todo gracias a las redes sociales”.

Posteriormente, Valdés Quintero 
expuso algunos datos sobre la violen-
cia de género en nuestro país, como los 
feminicidios, además de describir las 
acciones que se han emprendido como 
la labor de grupos organizados defenso-
res de derechos humanos, el logro de la 
tipificación del delito de feminicidio en 
nuestro país y las acciones de las madres 

y padres que buscan a sus hijas desapa-
recidas.

Asimismo, comentó sobre la violen-
cia digital dirigida hacia las mujeres con 
delitos como el ciberacoso, que afecta so-
bre todo a las adolescentes. Este tipo de 
agresiones dieron pie a una serie de re-
formas legislativas dirigidas a reconocer 
y castigar a la ciberviolencia, por ejem-
plo, la “Ley Olimpia”.

Para finalizar su intervención, Ro-
cío Valdés comentó sobre la atención y 
protocolo de los casos de violencia de gé-
nero en la UNAM, y aseveró que las mu-
jeres organizadas en la Universidad han 
desarrollado redes de solidaridad como 
factor de protección, así como cambios 
en la normatividad universitaria para 
impulsar una comunidad libre de violen-
cia, además de organizar performances 
artísticos en plazas públicas para difun-
dir esta lucha.

Cabe agregar que este encuentro, 
presentado por los planteles Oriente y 
Vallejo y el Seminario Interdisciplinarios 
de Ciencias Sociales y Humanidades, 
también se expusieron trabajos como “La 
participación ciudadana como acción 
política para generar confianza en alum-
nos y profesores”, “Abriendo los ojos: ca-
mino a una ciudadanía estética” y “Nada 
es lo que parece hasta que lo vives”.
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Desde el inicio de la pandemia 
por Covid-19, la Universidad 
Nacional Autónoma de Méxi-

co, así como el Colegio de Ciencias y 
Humanidades instrumentaron dis-
tintos mecanismos para no que no se 
paralizaran las actividades y se con-
tinuaran con los aprendizajes, inclu-
yendo la investigación, la difusión de 
la cultura y la práctica deportiva.

Bajo ese contexto, algunos ta-
lleres de Difusión Cultural siguieron 
promoviendo su oferta; entre ellos, 
el Taller de taekwondo prosiguió con 
las prácticas a distancia, lo que le va-
lió certificar a la primera mujer de la 
selección de taekwondo del plantel 
Oriente, quien realizó un examen en 
línea para obtener su grado de cinta 
amarilla, así como su certificado, ava-
lado por la Asociación de Taekwondo 
de la UNAM.

La tarea y la ejercitación de este 
deporte siguió alentada por el profe-
sor Ángel Emmanuel García García, 
promotor e impartidor del Taller de 
Taekwondo del plantel y coordinado 

Certificaciones para el plantel Oriente en Taekwondo

Germinación de la semilla

por el Departamento de Difusión Cul-
tural, quien señaló que el taekwondo, 
además de ser un deporte, es un arte, 
pues combina habilidad, fuerza, rapi-
dez, pensamiento y una potencialidad 
de manos y pies. Es una pasión, pues 
es una disciplina que ayuda a poten-
cializar el conocimiento del cuerpo, 

Así, a más de un año de este su-
ceso, en la conclusión de año escolar 
reciente, el plantel Oriente realizó la 
primera entrega oficial de certifica-
dos de taekwondo, para los integran-
tes, que suman más de 30 jóvenes 
de este taller, además del cambio de 
cintas a alumnas y alumnos de este 
centro educativo. Cabe destacar que 
los certificados fueron expedidos 
por la Asociación de Taekwondo de la 
UNAM. 

En palabras del instructor de este 
taller, también profesor del Área de 
Ciencias Experimentales, es de re-
saltar que el cambio de cinta en los 
practicantes de taekwondo, evidenció 
el avance en técnicas y habilidades, 
a través de exámenes estandariza-
dos y aplicados por la Asociación de 
Taekwondo en esta Universidad, que 

brindó todas las facilidades para que 
las y los jóvenes, a través de esta prác-
tica, adquirieran no solo técnicas o 
habilidades, también el aprendizaje 
de valores que deben servir para que 
las y los estudiantes descubran sus 
potencialidades y también limitacio-
nes y así, encuentren la motivación 
para superarlas y ser un bun deportis-
ta y un buen alumno.

Luego de entregar estos reconoci-
mientos, el profesor Emmanuel Gar-
cía felicitó a las alumnas y los alumnos 
por dar un paso más en este arte mar-
cial. Brandon Tesillo C. (cinta verde 
avanzada), Joselín Guadalupe Palacios 
C. (cinta amarilla avanzada), Laura 
Fernanda Soto M. (cinta amarilla), 
Elizabeth Andrade L. (cinta amarilla), 
Evelyn Lizeth Ruiz H. (cinta amarilla), 
Montserrat Guadalupe Ruiz S. (cinta 
amarilla), Grettell Ericel Jara A. (cin-
ta amarilla), Anaid Beltrán G. (cinta 
blanca avanzada). 

El color de cinta tiene significa-
dos; el blanco es la inocencia, el ama-
rillo simboliza a una semilla, y el color 
verde, es el tallo que representa la ger-
minación de la semilla.

Los descubridores de la electrólisis 
fueron William Nicholson y An-
thony Carlisle; su aportación y des-

cubrimiento fue el resultado de pasar 
una corriente eléctrica a través del agua. 
Observaron cómo empezaban a aparecer 
burbujas de gas en las varillas de metal, 
conductoras, que habían introducido. El 
gas aparecía en una varilla era hidróge-
no y en la otra, oxígeno. Habían descom-
puesto el agua en hidrógeno y oxígeno, 

Estudiantes de ETE en el plantel Oriente

Prácticas experimentales 
en el periodo interanual

señaló Antonio Alonso Yescas, profesor 
del área de Ciencias Experimentales del 
plantel Oriente.

En unas prácticas demostrativas y 
experimentales con alumnos de Estudios 
Técnicos Especializados (ETE), el profe-
sor explicó que este proceso consiste en 
pasar corriente eléctrica por medio de 
dos electrodos. Un cátodo es el negativo 
y un ánodo es el positivo. Al someter la 
sustancia a la corriente, ambos electro-
dos presentan desprendimiento de gases. 
Por el cátodo se despega el gas hidrógeno, 
mientras que por el ánodo se desprende-
rá el gas oxígeno, puntualizó.

En tanto, los alumnos que cursaron 
alguna materia relacionada con los ETE, 
además de mostrar sus habilidades en el 
manejo de instrumental, con la orienta-
ción del profesor, también comentaron 
acerca de este “proceso electrolítico, ra-
ramente usado en aplicaciones industria-
les, debido a que el hidrógeno puede ser 
producido a menor coste por medio de 
combustibles fósiles”

Sin embargo, mencionaron que los 
combustibles fósiles tienen un impacto 
ambiental muy severo. Por ello, añadie-
ron, el uso de hidrógeno como combusti-

ble, es una alternativa altamente ecológi-
ca, si se obtiene a partir de la electrólisis 
del agua, pues no emite CO2.

Coincidieron con su profesor que 
investigaciones recientes en este campo, 
están destinadas a conseguir su produc-
ción masiva con el propósito de reempla-
zar el uso de combustibles fósiles.

Trabajar y poner en práctica este 
proceso, abundó el profesor, da la posibi-
lidad de utilizarse como materia prima 
química para la producción de produc-
tos petroquímicos, acero, vidrio y fer-
tilizantes; como vector energético para 
sistemas de transporte limpios; energía 
y calor, combinados para uso doméstico, 
además como potencial medio de alma-
cenamiento para la red eléctrica. 

Finalmente, las y los estudiantes que 
participaron en estas prácticas, menciona-
ron que, mediante el proceso de electrólisis, 
se pueden alterar diferentes compuestos 
en sus elementos; por ejemplo, el hidró-
geno. Asimismo, señalaron que es usado 
también para purificar un metal como el 
cobre. Además, es utilizado para recubrir 
algunos metales con otro metal, con el fin 
de embellecerlo o evitar la corrosión.

Cabe destacar que las y los alumnos, 
se interesaron en ejercitar las prácticas ex-
perimentales, en este periodo interanual, 
que da la posibilidad de conocer temas bá-
sicos e importantes, antes de su ingreso a 
la licenciatura, pues eligieron la carrera de 
Química Farmacéutica y Biológica.

Estudios Técnicos Especializados, 
busca la formación integral del estudian-
tado, a fin de que adquiera conocimien-
tos, aptitudes y habilidades que le permi-
tan desempeñarse en el ámbito laboral, 
a través de prácticas en centros laborales 
con el propósito de aplicar y contrastar 
los conocimientos adquiridos en su salón 
de clases, fortalecer y desarrollar sus ha-
bilidades en el área de su interés.
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Sabemos que ante este regreso a la presencialidad, las 
y los alumnos se encuentran nerviosos, abrumados y 
se preguntan ¿y ahora qué? 

Pues al fin, después de más de dos años, las habita-
ciones, sala o comedor, entre otros espacios, dejaron de 
ser nuestros salones, donde nos relacionábamos con la 
pantalla de los compañeros, que a veces encendían sus 
cámaras, casi todo el tiempo eran selfies, animes, o sim-
plemente se veían sus iniciales, incluyendo al maestro o 
la maestra.

Tenemos claro que este regreso no es parecido, ni 
tantito, al retorno paulatino del semestre pasado, que 
solo te brindó la posibilidad de conocer un poco tu plan-
tel. Ahora, tienes la oportunidad de disfrutar tu escuela 
cómo te la mereces; para ello, te invitamos a reflexionar 
sobre tus fortalezas y áreas de oportunidad en el ámbito 
académico.

Desde el PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESO-
RÍAS (PIA) deseamos apoyarte para que regresen esas 
debilidades como una fortaleza más; en este artículo te 
explicamos brevemente cuál es nuestra finalidad.

Somos un Programa de apoyo al alumnado del plan-
tel; nuestro objetivo es evitar y disminuir la reprobación, 
deserción y rezago académico. Otro de nuestros fines es 
proporcionar apoyo académico, para que superares las di-
ficultades durante el proceso de aprendizaje, a partir del 
acompañamiento de las y los asesores a lo largo de tu es-
tancia en el CCH.

Las asesorías del PIA son presenciales o en línea, de 
11:00 a 19:00 horas, y te ofrece atención de carácter:

• Preventivo: contamos con 21 asignaturas, las cuales 
son orientadas a alumnos y alumnos como tú, que requie-
ren apoyo durante el semestre, en su curso regular.

• Remedial: destinada a alumnos que reprobaron y 
buscan acreditar las asignaturas en examen extraordina-
rio. 

• Extracurricular: se buscan ampliar las potenciali-
dades del alumno asesorado, para participar en certáme-
nes académicos, actividades de apoyo, concursos, etc. 

• Talleres de inducción: como un mecanismo para re-
cordar y confirmar los aprendizajes necesarios para cur-
sar alguna asignatura del semestre que inicia.

• Talleres de nivelación: en caso de tener dudas, di-

Cuentas Con El PIA

¡Qué las materias no se 
vuelvan un problema!

Por: Ing. Yazmin Jocelin Huerta Torres
 Lic. Thzairi Aini Ruiz Pérez

ficultades de aprendizaje o miedo a preguntar ´algo’ sobre 
los temas que están viendo en clase.

• Talleres PRE-EXTRA: te ayudamos a preparar tu ex-
traordinario, en sesiones grupales donde tu asesor enfo-
cará la orientación hacia los temas considerados difíciles.

• Círculos de estudio: destinada a alumnos y alumnas 
que colaboran con un asesor para elaborar materiales que 
ayuden a sus compañeros a resolver problemas y fortalecer 
sus aprendizajes.

• Eventos lúdico - reacreativos: porque ¡aprender es 
divertido! organizamos la feria de las asesorías, rally, en-
cuentros, etc.., donde te divertirás y conocerás a tu comu-
nidad.

Para contactarnos, acude directamente a las insta-
laciones de PIA en el edificio W planta alta, consultar 
los horarios en el sitio de PIA (https://sites.google.com/
view/pia-cchoriente/inicio ), y síguenos en Facebook ( PIA 
CCH Oriente) e Instagram ( @piacchorienteoficial), don-
de constantemente publicamos información relevante de 
las actividades realizadas en el programa, cualquier duda 
puedes escribirnos al correo  pia.oriente@cch.unam.mx . 

Sabes que:
 #CuentasConElPIA

<a
 h

re
f=

”h
tt

ps
://

st
or

ys
et

.c
om

/p
eo

pl
e”

>P
eo

pl
e 

ill
us

tr
at

io
ns

 b
y 

St
or

ys
et

</
a>

Con el objetivo de apoyar a las y los alumnos que cursan 
las asignaturas de Biología I - IV, en especial a la apli-
cación de aprendizajes conceptuales, además de hacer 

difusión de la biodiversidad a lo largo de la historia de la vida 
en la Tierra, se impartió el curso Introducción a la Paleobiolo-
gía, a fin de profundizar y difundir esta área de conocimiento, 
fortalecer la inclinación de los alumnos hacia la carrera de Bio-
logía, además para que las y los jóvenes adquieran una cultura 
básica, especialmente los interesados en esta ciencia. 

Dicho curso en línea, impartido al final del año escolar, a 
través de Microsoft Teams, tuvo una duración de 40 horas, en el 
que se abordó la historia de la vida en el planeta Tierra, por me-
dio del conocimiento de las diferentes especies que existieron 
en cada periodo geológico del eón Fanerozoico. 

En el curso se exhibieron imágenes cuidadosamente se-
leccionadas, sobre la biodiversidad más representativa, desde 
su origen hasta la era actual, lo que facilitó la comprensión de 
la teoría evolutiva, al observar el cambio de los seres vivos a tra-
vés del tiempo, gracias al registro paleontológico. 

Cabe destacar que este curso, impartido por el profesor 
Ángel Emmanuel García García, del Área de Ciencias Experi-
mentales, recibió a 44 cuatro alumnos, quienes acreditaron 
este ejercicio académico extracurricular, que concluyó en junio 
pasado. Algunos temas tratados fueron: Escala de tiempo geo-
lógico, Fósiles, Biodiversidad en Eones y periodos, y Extincio-
nes masivas.

Jessica Geovanna Aguilar Vázquez, participante en el 
mencionado curso mencionó no conocer mucho sobre el tema, 
por lo cual le pareció muy impactante conocer el proceso de 

Información: Prof. Ángel Emmanuel García García 

Curso en línea asincrónico: 
Introducción a la Paleobiología

evolución de todas las especies desde las plantas hasta los ani-
males.

Por su parte, Marcos Martínez Bañuelos destacó que este 
breve curso representó un proceso de aprendizaje sencillo, a 
pesar de que las investigaciones de las eras geológicas no sean 
muy fáciles; asimismo, destacó que le agradó conocer un poco 
acerca de la vida de nuestros antepasados, porque simplemen-
te formamos un conjunto todos los seres vivos y eso se debe va-
lorar. Finalmente, Gabriela Pérez Morales señaló que el curso 
fue entretenido e interesante, porque la dinámica de aprendi-
zaje fue útil en tema poco conocido por los estudiantes.

17
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E xisten alumnas y alumnos 
del plantel  Oriente quienes, 
al  terminar sus estudios en 

el  CCH, desean proseguir su ca-
rrera en otro país, principalmente 
Estados Unidos, Canadá o en al-
guna nación europea.  Sin embar-
go, el  deseo no es suficiente, pues 
generalmente las universidades 
solicitan el  dominio del idioma 
que se habla en su país. 

Al impartirse las materias de 
inglés o francés en el  Colegio, es 
lógico que sus estudiantes deseen 
ir a países en los cuales se ha-
blan estos idiomas. Un estudiante 
puede tener un nivel  muy alto en 
estas lenguas pero no es suficien-
te;  como dice el  dicho “Papelito 
Habla”;  es decir, si  una persona 
quiere estudiar su carrera en una 
universidad de un país de habla 
inglesa o francesa, debe tener una 
certificación que avale dichos co-
nocimientos.

Las universidades y empre-
sas solicitan a las personas ex-
tranjeras, como requisito, un do-
cumento oficial  que garantice un 
buen desempeño para no tener 
problemas de comunicación por 
el  idioma. Las certificaciones de 
idiomas son la puertas de entrada 
a las escuelas o empleos en otros 
países. Hay diversas certificacio-
nes en inglés y en francés, entre 
las cuales tenemos las siguientes:

Inglés:
• IELTS (International English 
Language Testing System)
• Aptis
• TOEFL (Test of English as Fo-
reign Language)
• La Universidad de Cambridge 
tiene los siguientes exámenes:  
a)  KET (Key English Test): 

Certificaciones de idiomas y 
el examen TOEFl de Inglés

José Isabel González y Sergio Raúl 
Picazo Rodríguez 
Técnicos Académicos de la 
Mediateca 

b) PET (Preliminary English Test)
c)  FCE (First Certificate of Engli-
sh)
d) CAE (Certificate in Advanced 
English)
e) CPE (Certificate of Proficiency 
in English)

Francés: 
Las certificaciones más cono-

cidas y requeridas por universida-
des y empresas en países de habla 
francesa son:
• El DELF (Diplôme d’études en 
langue française) 
• DALF (Diplôme approfondi de 
langue française) 

Ambos, son diplomas oficiales 
internacionales de lengua france-
sa expedidos por el  Ministerio de 
Educación Nacional de Francia. 
Te podrías preguntar ¿qué certifi-
cación me conviene tener? La res-
puesta depende del país en donde 
quieras estudiar o trabajar;  ellos 
te indicaran qué certificación re-
quieren.

En general, las universidades 
y empresas de Estado Unidos y 

Canadá, así como muchas univer-
sidades y empresas de habla in-
glesa de todo el  mundo, requieren 
el  examen TOEFL. 

Debido a su importancia, 
vamos a comentar, brevemente, 
acerca de este examen. 

Hay tres tipos de este examen.
1. TOEFL Junior.
Se efectúa en papel, está diseñado 
para estudiantes de nivel  secun-
daria -menores de 15 años- que 
participan en intercambios esco-
lares con escuelas de habla ingle-
sa.
2. Paper Based TOEFL (pBT).
También se efectúa en papel, en 
países en donde es difícil  el  acce-
so a centros de cómputo con In-
ternet. 
3. Internet Based TOEFL (iBT).

Se efectúa en línea por medio 
de una computadora conectada a 
Internet;  es el  examen más utili-
zado y aceptado en la actualidad. 
pues es el  más completo de todos, 
por incluir las cuatro habilidades 
lingüísticas:  producción oral y es-
crita, así  como la comprensión de 

lectura y auditiva. 
Este último es el  que solicitan 

a los estudiantes del Colegio, por 
eso comentaremos acerca de las 
habilidades lingüísticas, que son 
evaluadas en este examen.    
• La comprensión de lectura (Rea-
ding Comprehension) es una sec-
ción con una duración de una hora 
y hasta hora y media. Incluye de 
cuatro a seis lecturas de temas 
académicos, con alrededor de 700 
palabras cada una, y se verifica la 
comprensión a través de pregun-
tas.
• La comprensión auditiva (liste-
ning) tiene una duración entre 60 
y 90 minutos;  contiene seis pasa-
jes orales que pueden ser conver-
saciones estudiantiles, platicas o 
discusiones académicas en las que 
participan dos personas quienes 
se encuentran en una universidad 
como estudiantes, académicos 
u oficinistas. Se verifica que los 
participantes entiendan detalles, 
ideas centrales, relación entre 
ideas, inferencias y organización 
de la información.
• Producción oral (speaking) esta 
sección evalúa la capacidad de 
comunicarse oralmente; contiene 
seis partes. En dos de ellas se opi-
na sobre temas conocidos, se valo-
ra la claridad y coherencia de las 
ideas, así  como su espontaneidad. 
En otras dos, se lee un texto corto, 
además se escucha una conversa-
ción y se contestan oralmente pre-
guntas relacionadas a lo que leyó y 
escuchó. 

En las dos últimas partes, se 
oye una conversación acerca de 
actividades académicas y se res-

ponden, oralmente, preguntas 
acerca de la información que es-
cuchó. Las respuestas son graba-
das y enviadas para ser evaluadas.
• Producción escrita (writing). En 
esta sección se evalúa la capaci-
dad de transmitir ideas en forma 
escrita, usando las estructuras y 
vocabulario adecuado a lo solici-
tado. Consta de dos partes;  en la 
primera, se lee un texto y escucha 
un audio, ambos tratan del mismo 
tema y se debe escribir un resu-
men de puntos claves y la relación 
existente entre lo que se escuchó 
y se leyó.

Para la segunda parte, se es-
cribe un ensayo, en el  que se ma-
nifiesta apoyo o rechazo a un 
asunto de actualidad. Es impor-
tante que defiendan su punto de 
vista, no es suficiente escribir una 
lista de preferencias. Se envían las 
composiciones escritas para ser 
evaluadas. 

La escala de puntuación es 
de 120 puntos, y el  puntaje míni-
mo requerido lo impone la uni-

versidad o la empresa a la que el 
participante aplica. Es decir, una 
universidad o empresa, puede re-
querir 110 puntos, mientras otras, 
necesitan una certificación con 90 
puntos. 

El costo de este examen varía 
entre países, en México, en mayo 
de este año, fue de 200 dólares 
americanos.  

Si  estás interesado o interesa-
da en saber en donde se solicita, 
así  como las fechas para este exa-
men, o prepararte para presen-
tarlo, contacta a la mediateca del 
CCH Oriente en forma presencial, 
en el  edificio V. Tambien puedes 
contactarnos al  correo  mediate-
ca.oriente@cch.unam.mx  o por 
nuestro Facebook “CCH Orien-
te Mediateca Oficial” para que te 
inscribas a los cursos de prepara-
cion para diferentes certificacio-
nes de inglés o francés, que se im-
parten en forma gratuita, para el 
estudiantado de este plantel. 

¡Te estaremos esperando! 
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L a adaptación y  continuidad 
de nuestras actividades es-
colares en esta reincorpo-

ración a clases, es  inminente. 
Después de esta experiencia ( la 
pandemia por el  covid19)  y  ante la 
nueva “normalidad”, debes consi-
derar algunos aspectos para ob-
tener mejores resultados en tus 
actividades escolares, particu-
larmente, prepararte para contar 
con mejores resultados, por eso 
te  invito a  reflexionar sobre los 
aspectos que son de gran impor-
tancia y  puedes considerar para 
mejorar la  organización de tus 
actividades.

Oscar Espinosa Montaño

Actualmente, con  tu  asis-
tencia a  las  clases, las  ocupacio-
nes, las  citas, las  fechas l ímite, 
los  compromisos, la  pareja, las 
mascotas y  las  tareas del  hogar,   
escuchamos frecuentemente una 
serie  de expresiones que suenan 
más a  retos personales, entre 
el las  frases como :  “es  imposible 
arreglar  mi habitación”, “no lo-
gro cumplir  con mi agenda”, “no 
me alcanza el   t iempo”, “no puedo 
hacer lo  que tanto me gusta ha-
cer”, “nunca tengo tiempo para 
mí.” “Me cuesta trabajo estudiar 
para el  examen” y   “no encuentro 
un buen horario para realizar mis 
tareas”. 

Organización del 
tiemp        escolar

Organizar y  programar tu 
tiempo, te  redituará una mayor 
productividad, éxito y  satisfac-
ción personal, pues el  secreto 
de una buena gestión del  t iem-
po, está en planificar  las  tareas, 
priorizarlas  y, luego, organizar-
las  en horarios diarios, semana-
les  y  mensuales.

Para la  organización de las 
tareas y  actividades, es  impor-
tante considerar la  rutina de es-
cribir  en un “diario”, un calenda-
rio, una agenda, o  simplemente 
en un cuaderno, porque a  veces lo 
que no se escribe, se  olvida. Peor 
aún, si  realizas una l ista  mental, 
puede que, a  la  mañana siguien-
te, te  levantes con la  mitad de la 
l ista  de pendientes en el  olvido. 
Entonces, escribir  es  un recurso 
que te  faci l itará tener éxito en tus 
tareas con los  amigos, la  escuela 
y  la  familia, y  seguro impactará 
directamente en tus estudios, en 
el  deporte o la  recreación.

Para mejores resultados en la 
organización del  t iempo, te  su-
giero considerar las  siguientes 
herramientas : 

• Haz una l ista  de “ las  cosas por 
hacer”. Apunta tus pendientes, 
decide y  programa para más tarde 
tus actividades.

• Planifica un horario diario/se-
manal. Escribe las  citas, c lases y 
tareas en una agenda, cuaderno 
o calendario personal. Todas las 
mañanas revisa lo  que debes ha-
cer ese día. Duerme con la  idea 

de estar  preparado para el  día si-
guiente.

• Planificación a largo plazo. Con 
un calendario mensual, planifi-
ca de modo que siempre puedas 
hacer planes por adelantado. Los 
planes a  largo plazo también sir-
ven como recordatorio de que 
debes reser var tiempo para uno 
mismo. 

• Uti l iza una agenda escolar. Esta 
herramienta te  permitirá desa-
rrol lar  diferentes criterios para 
adaptar tu planificación horaria 
y  tus compromisos académicos.

Finalmente, obser varás los 
beneficios que son innumerables, 
al  organizar tu tiempo escolar; 
por ejemplo : 

§  Podrás organizar mejor tus ta-
reas académicas, ya que tendrás 
escrito todo en un mismo lugar y 
con mayor control. También vi-
sualizaras rápidamente tus avan-
ces en tus tareas, aprovecharás el 
t iempo óptimamente.

§  Potenciarás gran responsabil i-
dad y  contarás con las  anotacio-
nes de los  deberes y  actividades, 
puntualmente. Con la  rutina de 
escribir, lograrás mayor seguri-
dad para tomar decisiones rela-
cionadas con tus tareas escolares.

Revisa periódicamente lo  que 
escribes y  cerciórate que dichas 
tareas y  avances los  has realiza-
do al  f inalizar cada cierto tiempo 
(día, semana, mes o año).

Todo esto faci l itará tu creci-
miento personal, marcándote ob-
jetivos realistas, potencializan-
do tus relaciones positivamente, 
transmitiendo un gran entusias-
mo y fortalecimiento de tu con-
fianza y  autoestima.

<a href=”https://storyset.com/woman”>Woman illustrations by Storyset</a>

Finalmente, te  invito a  rea-
lizar tu propio l istado de los  be-
neficios que puedes obtener uti-
l izando estas herramientas para 
la  organización de tu tiempo es-
colar.

Te deseo un excelente ciclo 
escolar  y  si  t ienes dudas conécta-
te a  nuestro Facebook :  Departa-
mento PsicopedagogíaCch Orien-
te o  acude a  nuestras oficinas, 
ubicadas junto a  Control  Escolar.

También puedes escribir  a 
nuestro correo electrónico :  psi-
co p e d a g o g i a .o r i e n t e @ cc h .u n a m .
mx

Referencias:
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utilizar la agenda escolar” En: https://
eresmama.com/4-beneficios-uti l i -
zar-agenda-escolar/  Consultado el 
28/07/22 18:10

Kurishi, A (2021)” Organización del 
tiempo” En: https://www.soykurishi.
com/blog/organizacion-del-tiempo 
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Meraz,A.(2022)“ Organización del 
tiempo” En: https://sites.google.
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“Seda” es una breve pero intensa 
novela sobre diversas obsesio-
nes: la riqueza, los gusanos de 

seda, la aventura y la pasión por una 
mujer desconocida. El intrépido comer-
ciante, Hervé Joncour, se dedica al culti-
vo de gusanos de seda en su pueblo de 
Lavilledieu durante el siglo XIX, por lo 
que tiene que buscar la materia prima en 
otra geografía y viaja a sitios como Siria 
o Egipto. Pero al atacar una plaga, su 
destino lo perfila hacia el Lejano Orien-
te, el entonces desconocido Japón.

Por las páginas de esta obra publi-
cada en 1996, se narra el peligroso y pro-
longado peregrinar para llegar al país 
del sol naciente. En esa entonces ignota 
tierra que apenas se abría al comercio, 
Hervé acude para conseguir los mejores 
huevos de gusano con 
un potentado trafi-
cante japónes, Hara 
Kei. También se en-
cuentra con la aman-
te de éste, una joven 
hermosa con rasgos 
no orientales, silen-
ciosa pero seducto-
ra, y que se vuelve en 
el principal motivo 
y guía en la vida del 
protagonista.

Es un texto con 
un estilo poético en-
volvente, de frases 
cortas y sutiles con una bella prosa como 
una canción lenta y pausada, pero don-
de se desbordan profundas emociones. 
Se compone de capítulos muy cortos y 
los diálogos son escasos y precisos para 
brindar la información necesaria. De 
esta forma, se intenta reproducir el rit-
mo y efecto de un haiku, el tradicional 
poema japonés.

En el plano histórico, conocemos el 
exótico mundo de los criadores de gusa-
nos de seda en la Francia del siglo ante-
pasado para fabricar una ambicionada 
tela por las clases altas, tanto por su her-
mosura como por su delicadeza. Asimis-
mo, el lector se sumerge en la cultura del 
Japón del siglo XIX, con sus usos y cos-
tumbres ancestrales. Se presenta como 

Baricco Alesandro. Seda (2018). 
Anagrama, México. 128 págs.

Alesandro Baricco. (1958). Na-
ció en Turín, Italia. Es novelista, 

director de cine y dramaturgo. 
Fundó la escuela de técnicas de 

escritura “Holden”, en honor al 
protagonista de la novela “El 

guardián entre el centeno” de 
Salinger. Su obra más reco-
nocida es “Seda”, la cual fue 

un fenómeno global desde su 
publicación en 1996 e, incluso, 

se llevó a la pantalla grande en 
2007. Baricco se caracteriza por 

su estilo de escritura elegante, 
así como porbrindar pocas 

entrevistas.

Por: Miguel Ángel Landeros Bobadilla

una tierra exótica con su estricto respeto 
de las jerarquías milenarias y sus tra-
diciones como el cuidado de aves como 
símbolo de poder, riqueza y sabiduría. 
También hay espacio para las crueldades 
de la guerra, el peso de los secretos y la 
locura generada por el deseo.

Del mismo modo, abundan las des-
cripciones de paisajes que despiertan la 
curiosidad por sus detalles de colores, 
olores y sabores de Japón y permite que 
la imaginación de quien lee dibuje los 
parajes, las casas y los caminos. Pero 
también utiliza este recurso con los per-
sonajes, que con breves pero penetran-
tes descripciones, cobran vida en nues-
tra mente.

Dentro de “Seda” encontramos he-
chos crudos pero que por la forma sutil 

de narrar, pudiera 
parecer que pasa 
poco. Sin embar-
go, descubrimos 
las secuelas de la 
violencia, la des-
trucción provoca-
da por la guerra y 
por los engaños. 
Además, existen 
personajes secun-
darios que son 
entrañables, sobre 
todo Hélene, la 
esposa de Hervé, 
quien al final de la 

narración revela la compleja naturaleza 
de su corazón.

Sobre todo, en la novela se respira 
el deseo y la pasión de Hervé por la mis-
teriosa mujer que acompaña a Hara Kei, 
quien a través de miradas y silencios lo 
ha seducido. El impacto que tiene en su 
vida es profundo y su relación tendrá un 
final inesperado, que deja a los lectores 
con un sabor agridulce que permite aflo-
rar diversas sensaciones. 

“Seda” es una exquisita historia de 
viajes, de aventuras y un amor no corres-
pondido que sobrepasa los años y la dis-
tancia. Es el desglose del dolor y pasión in-
terna del protagonista en una lectura suave 
y melancólica muy recomendable ya que se 
puede paladear párrafo por párrafo.

Es un texto con un esti-
lo poético envolvente, 
de frases cortas y suti-
les con una bella pro-
sa como una canción 
lenta y pausada, pero 
donde se desbordan 
profundas emociones.



24 25

Oriente Informa  1027/8 de agosto de 2022
reseña

Oriente Informa  1028/15 de agosto de 2022

24 25

Oriente Informa  1028/ 15 de agosto de 2022
reseña reseña

Santa Evita, Argentina. 
Director: Rodrigo García Bar-
cha y Alejandro Maci. 
Elenco: Natalia Oreiro, Ernesto 
Alterio, Darío Grandinetti, Die-
go Velázquez, Diego Cremone-
si y Francesc Orella. 
2022

Por: Ulises Soriano

nig, un “milico” que perdió la razón a raíz 
del secuestro de la primera dama argen-
tina. También sale a la luz el nombre del 
doctor Ara, quien embalsamó a Eva y la 
consideraba el mejor trabajo que realizó 
en su macabro trabajo. Todo este entra-
mado se junta con la historia de Evita, 
quien hace todo por salir de su pueblo 
de nacimiento, así como sus pininos en 
las radionovelas de Argentina y también 
como flechó al entonces General Perón, 
quien se convirtió, paulatinamente, en 
uno de los personajes políticos más que-
ridos del país gaucho.

En la serie de ocho capítulos vemos 
cómo Eva Perón des-
empeñó un papel pre-
ponderante para las 
mujeres, pues sus ca-
bildeos fueron decisi-
vos para lograr el voto 
femenino, además de 
ser testigos de cómo  
regalaba casas, obse-
quiaba despensas y 
animales de ganado, 
entre otras dádivas, a 
los más necesitados. 
En pantalla se nos 
muestra una mujer 
poderosa y que cami-
na por la vida sin titu-
beos pero, sobre todo,  
dispuesta a hacer lo 
que se proponga, sin 
importar las adversi-
dades; así mismo, co-
nocemos a una perso-
na que por dentro es 

frágil y que puede abrir su corazón.
Santa Evita es una serie con acon-

tecimientos apegados a la ficción, como 
lo es la novela homónima de Tomás Eloy 
Martínez; pero ofrece, a quien se deja 
seducir, una trama que mantiene una 
montaña rusa de emociones. Mientras 
en un instante empatizas con la pro-
tagonista, en otro instante la rabia in-
vade el cuerpo por las declaraciones de 
Moori Koenig o de las traiciones que ahí 
suceden. Si aún no has visto esta serie, 
estás a tiempo de encontrarte con un 
verdadero thriller político.

El amor y el odio están siempre 
presentes y ni la muerte misma 
los puede separar. Dos extre-

mos, los cuales, en varias circunstancias 
juegan el papel de un arma de doble filo 
y se mantienen gracias a la perpetua 
reminiscencia natural del hombre. Sin 
embargo, si estos dos puntos no existie-
ran, las grandes historias serían imposi-
bles de contar en la pantalla chica, como 
la serie de Santa Evita, un thriller que na-
rra los avatares del cuerpo inerte de la 
dama de la esperanza: Eva Perón.

Esta serie de la plataforma de strea-
ming Star+, narra la historia de Eva Pe-
rón, esposa del presi-
dente argentino Juan 
Domingo Perón. La 
primicia comienza a 
la muerte de la pri-
mera dama argentina 
a causa de un cán-
cer cervical en 1952, 
cuando tenía 33 años. 
Continúa cuando sus 
restos son embalsa-
mados para mante-
nerse en buen estado 
para sus pompas fú-
nebres; sin embargo, 
todo da un giro de 
360 grados cuando se 
crean tres copias del 
cadáver y son secues-
trados en 1995 por la 
autodenominada Re-
volución Libertadora.

Sin lugar a du-
das, es una serie que 
mantiene al espectador al pendiente de 
las ocurrencias estrafalarias de cada uno 
de los personajes. Si bien está cargada 
de ficción, deja en claro que los seres hu-
manos, en lo profundo de su ser, ocultan 
pensamientos tan extraños como in-
verosímiles. En Santa Evita, el hilo con-
ductor es el periodista Mariano Vázquez 
quien poco a poco, y gracias a un anti-
guo contacto con Juan Domingo Perón, 
descubre lo que se había negado durante 
mucho tiempo.

En esos descubrimientos, surge el 
nombre del teniente coronel Moori Koe-

Santa Evita es una 
serie con aconteci-
mientos apegados 
a la ficción, como 
lo es la novela ho-
mónima de Tomás 
Eloy Martínez; 
pero ofrece a quien 
se deja seducir, una 
trama que mantie-
ne una montaña 
rusa de emociones.
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 Se realizará el viernes 2 de septiembre de 2022 en un horario de 13:00 a 15:00, 
en la explanada del plantel 

 

BASES DE PARTICIPACIÓN 

• Podrán participar los estudiantes del CCH de todas las asignaturas, en equipos (de 

hasta cinco integrantes) y asesorados por un profesor, presentando un proyecto 

relacionado con la Industria Química en cualquiera de las siguientes categorías:  

1) Exposición de un producto desarrollado en alguna materia del Área de Ciencias 

Experimentales, incorporando procesos limpios y empaques biodegradables. 

2) Análisis comparativos de productos similares, obtenidos de la Industria. 

3) Investigación de las ramas y productos de la Industria, y cambios para procesos verdes. 

4) Historia de la industria en México y su política. 

5) El papel de las matemáticas en la Industria. 

• La inscripción se llevará a cabo en el siguiente enlace: 

https://forms.gle/WqJ1qwkgPZBEMxV38  a partir del 11 de agosto y hasta el 31 del 

mismo. 

• Para su exposición, los alumnos podrán apoyarse de los materiales que consideren 

necesarios (por ejemplo, carteles, fotografías, productos terminados, etcétera) 

• Los trabajos serán evaluados por un integrante de la comisión organizadora, por lo que 

es necesario que los integrantes de los equipos estén presentes.  

• Se otorgarán constancias de participación a los profesores participantes a través del 

informe correspondiente; al finalizar el evento, se harán menciones especiales a los 

trabajos más destacados.  

• Cualquier situación no prevista en la presente, será resuelta por los profesores 

organizadores del evento.  

CLAUDIA BENÍTEZ ALBARRÁN 

ALFREDO CÉSAR HERRERA HERNÁNDEZ 

YENISEL REYES TENORIO 

DAFNE BERENICE SANCHEZ ORTEGA 

 EXPOSICIÓN INTER ÁREAS 

“LA INDUSTRIA QUÍMICA LIMPIA”  
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E S C U E L A  N A C I O N A L  C O L E G I O  D E  C I E N C I A S  Y  H U M A N I D A D E S

ENERO 2023

D L M M J V S

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

MAYO 2023

D L M M J V S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

SEPTIEMBRE 2022

D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

FEBRERO 2023

D L M M J V S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

JUNIO 2023

D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

OCTUBRE 2022

D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

MARZO 2023

D L M M J V S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

JULIO 2023

D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

NOVIEMBRE 2022

D L M M J V S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

AGOSTO 2022

D L M M J V S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ABRIL 2023

D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

AGOSTO 2023

D L M M J V S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

DICIEMBRE 2022

D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

ALUMNOS DE  
PRIMER INGRESO  
2023
Inicio de Clases 
29 DE AGOSTO DE 2022

Fin de Clases 
16 DE DICIEMBRE DE 2022

Exámenes 
9 AL 20 DE ENERO DE 2023

ALUMNOS DE  
3O Y 5O  
SEMESTRES
Inicio de Clases  
8 DE AGOSTO DE 2022

Fin de Clases  
25 DE NOVIEMBRE DE 2022

Exámenes  
28 AL 30 DE NOVIEMBRE  

DE 2022 Y 

1 AL 9 DE DICIEMBRE DE 2022

Periodo  
Intersemestral  
13 DE DICIEMBRE DE 2022  

AL 20 DE ENERO DE 2023

Vacaciones  
Administrativas 
19 DE DICIEMBRE DE 2022  

AL 4 DE ENERO DE 2023

ALUMNOS DE  
2O, 4O Y 6O  
SEMESTRES
Inicio de Clases  
23 DE ENERO DE 2023

Fin de Clases  
19 DE MAYO DE 2023

Exámenes  
22 DE MAYO AL  

2 DE JUNIO DE 2023

Periodo Interanual   
5 AL 30 DE JUNIO DE 2023  

Y DEL 24 DE JULIO AL  

4 DE AGOSTO DE 2023

Vacaciones  
Administrativas 
3 AL 21 DE JULIO DE 2023

Días inhábiles   
SEPTIEMBRE 15 Y 16 

NOVIEMBRE 1, 2 Y 21 

DICIEMBRE 12 Y 25 

ENERO 1 

FEBRERO 6 

MARZO 20 

MAYO 1, 10 Y 15

Asueto Académico 
3 AL 7 DE ABRIL DE 2023

C
IC

L
O

 E
S

C
O

L
A

R
 2

0
2

3
-2

0
2

4

APROBADO POR EL 
CONSEJO TÉCNICO  
EL 17 DE MAYO DE 2022.

Dirección General

calendario 
escolar

2022
2023

Secretaría Estudiantil
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