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Las matemáticas son un lenguaje 
universal, para su aprendizaje no 
hay barreras de raza, ni de idioma 

ni de género; sin embargo, para mu-
chos “es el coco” de una buena parte de 
los aprendizajes de las y los alumnos, 
aun cuando se conoce la importancia y 
la relación que guarda con otras disci-
plinas para el desarrollo humano.

Al igual que el fútbol, las matemá-
ticas también nos unen, por su lengua-
je común e internacional, pero además 

Las matemáticas nos unen
Día Internacional del Pi

porque es una área insustituible del 
conocimiento que apoya a otras disci-
plinas encargadas de otros campos de 
estudio como la astronomía, la ciber-
nética, las ingenierías civil, genética, 
aeronáutica; para la inteligencia artifi-
cial, la medicina general o forense, los 
modelos geométricos, la automatiza-
ción, el manejo y análisis de datos; en la 
música, el arte, en el deporte y en todo 
campo que se produzca conocimiento 
para el bienestar humano.

Derivada de las matemáticas te-
nemos un número cuya memorización 
es fácil, sencilla, no así su aplicación: 
el 3.1416, mejor conocido como π que 
nos refieren desde la primaria y, hoy 
en día, hasta una celebración mundial 
tiene este número irracional, que “no 
es exacto ni periódico, ya que tiene una 
infinidad de decimales; así Pi, demues-
tra la relación de la longitud de una cir-
cunferencia con su diámetro”.

Los expertos, los matemáticos, 
los estudiosos de las ciencias exactas 
señalan que el Pi está en todos lados y 
tiene una íntima y amplia relación con 
la geometría, con otros números, con 
el infinito, de igual forma aparece en 
la Teoría de la relatividad, en la Teoría 
del caos, porque el 3.1416 es una de las 
constantes matemáticas más impor-
tantes y una de las más estudiadas de la 
historia humana, de ahí la celebración 
mundial que se realiza, año con año, 
cada 14 de marzo.

Bajo este contexto, la UNAM y el 
Colegio de Ciencias y Humanidades, a 
través de sus cinco planteles se unie-
ron a este festejo en el cual participó el 
estudiantado y el profesorado, a fin de 
motivar el gusto por las ciencias exac-
tas, especialmente en los jóvenes del 
bachillerato universitario, a través de 
juegos, concursos, conferencias, acer-
tijos, ajedrez, cubos de Rubik y otras 
actividades que ayudan a fomentar el 
interés por esta disciplina.

Durante la inauguración de este 
evento el pasado 14 de marzo, la maes-
tra Susana Covarrubias, jefa de Sección 
del Área de Matemáticas de la dirección 
General del CCH señaló que esta activi-
dad pretende acercar de forma diverti-
da, a las y los estudiantes a las ciencias 
exactas, a partir de múltiples aplicacio-
nes de manera lúdica.

Asimismo, dijo que con este fes-
tejo las profesoras y los profesores de-

E l regreso a  clases presenciales, de manera to-
tal, ya se  vislumbra. Con el  ajuste al  Proto-
colo sanitario y  ampliación de la  presencia 

de la  comunidad a los  planteles  del  CCH se da un 
paso más al  regreso completo de nuestra comuni-
dad docente, estudianti l  y  administrativa, con el 
propósito, más fuerte que nunca, de seguir  con la 
formación académica e  integral  del  alumnado;  de 
continuar formando cuadros de jóvenes para el  in-
greso a  la  l icenciatura y, en el lo, la  preparación de 
los  futuros ciudadanos y  profesionales que deman-
da nuestra nación.

Lo hemos reiterado en múltiples  ocasiones, a 
pesar de las  dificultades para la  realización del  pro-
ceso enseñanza aprendizaje, debido a  la  presencia 
de la  emergencia sanitaria, la  UNAM y junto a  el la 
el  CCH, no se detuvieron en su labor diaria para 
continuar en la  investigación, ejercer la  docencia y 
difundir  la  cultura, pues ambas instituciones uti-
l izaron recursos humanos, digitales  y  la  experien-
cia y  compromiso de las  y  los  docentes para seguir 

Seguir con la formación académica 
e integral del alumnado

en esa labor diaria de preparar académicamente al 
alumnado.

Es oportuno remarcar que, pese a  este regreso y 
la  atención presencial  al  grupo académico comple-
to, se  recomienda proseguir  con las  medias sanita-
rias  por todas y  todos conocidas, especialmente la 
venti lación de puertas y  ventanas de aulas y  labora-
torios, con la  f inalidad de prevenir  cualquier  conta-
gio. Un retorno gradual  y  ordenado garantizará la 
salud de nuestra comunidad.

Como comunidad, debemos seguir  procurando 
el  bienestar de todas y  todos. Mantener nuestras 
actividades ordenadamente y, además, persistir 
en la  preparación permanente de las  y  los  jóvenes, 
en donde el  papel  docente es  fundamental  para la 
orientación, planeación y  ejecución de las  múlti-
ples  tareas académicas, culturales  y  deportivas que, 
poco a  poco, se  integran de manera presencial, en 
este centro educativo que sigue con la  encomienda 
de educar más y  mejor.
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sean mostrar que los seres humanos 
aplican matemáticas y se requieren de 
ellas para tomar decisiones y solucio-
nar problemas en todos los campos y 
escenarios de la vida.

Para finalizar, mencionó que con 
el Día Internacional del Pi también se 
busca promover el trabajo interdisci-
plinario para fortalecer el proceso en-
señanza aprendizaje, así como propi-
ciar el uso de las habilidades digitales 
para las y los alumnos.

En esta inauguración, participó 
la maestra Patricia García Pavón, di-
rectora de este centro educativo, quien 
felicitó a los organizadores del evento 
por su entusiasmo e interés por acercar 
a las y los jóvenes de manera distinta a 
las matemáticas, presentes en toda ac-
tividad humana cotidiana.

Cabe destacar que en una prime-
ra charla de esta jornada festiva, Clara 
Elena Vidrio Amor, especialista en edu-
cación matemática, habló de la impor-
tancia de Pi a través de la historia y se-
ñaló que en varias culturas ese número 
fue de su interés, entre ellas, la griega, 
en la que mostraron su habilidad para 
dividir el perímetro y el diámetro y con 
ello obtener π, un número extraño, un 
signo o una letra que aparece en todos 
los círculos; por ejemplo, una moneda, 
un botón, una plaza de toros, o en cual-
quier circunferencia relacionada con 
nuestra vida diaria. 

Relación entre probabilidad y Pi

Al analizar la vinculación entre Pi y 
la estadística, el profesor de nuestro 
plantel, Gamar Zaid Joseph García Cas-
tillo, comentó que dicho número, que 
tuvo su origen en la geometría, es una 
constante muy utilizada para realizar 
cálculos probabilísticos.

Lo anterior lo afirmó durante su 
conferencia vía Facebook live, “La proba-
bilidad y el número Pi”, el cual se empe-
zó a calcular trazando un círculo y di-
vidiendo lo que mide su circunferencia 
entre su diámetro. Sin embargo, desde 
hace cientos de años, los matemáticos 
han desarrollado otras formas para ob-
tenerlo.

Una de ellas es la propuesta por el 

Conde de Buffon en 1777, mediante un 
experimento denominado la “Aguja de 
Buffon”, donde se deja caer una aguja 
sobre una hoja rayada y se anota las ve-
ces que cruza las líneas. Al repetir esta 
acción varias veces, se realiza un análi-
sis probabilístico para hacer una apro-
ximación al valor de Pi.

Por su parte, en las clases de esta-
dística y probabilidad que se imparten 
en el CCH, se relaciona con conceptos 
como la distribución binomial (que tra-
baja con valores discretos) y la normal 
(con valores aleatorios continuos que 
utilizan punto decimal). Para explicar 
su uso en la primera, Gamar García co-

mentó que ésta se ha analizado duran-
te más de 200 años por intelectuales 
como Laplace.

Un fenómeno conocido por el 
alumnado en estadística es de la gráfica 
de “campana”. Un ejercicio muy común 
es lanzar una moneda e ir registrando 
de qué lado cae, y representar los re-
sultados en un gráfico hasta obtener la 
campana, llamada “distribución nor-
mal”.

“Históricamente, surgió el proble-
ma de determinar quién fue el primero 
en descubrir la distribución normal. 
Gauss afirmó que el fue el pionero en 
hacerlo a través de su experimenta-

ción con datos astronómicos, a pesar 
de existir otras personas que asevera-
ban lo mismo. Al final, se le concedió el 
honor, por lo que se llama “campana de 
Gauss”; además, nos legó a una ecua-
ción para la probabilidad de la distri-
bución normal, que sirve para resolver 
una enorme cantidad de problemas”.

Así, afirmó el ponente, se obtie-
nen gráficas de histogramas, que en 
realidad es una representación de los 
fenómenos en un modelaje teórico que 
reflejan diversas problemáticas como 
representar los caracteres morfológi-
cos de seres vivos como estatura, peso 
o perímetro. Por otro lado, en la socio-

“El Pi está en todos lados y tiene 
una íntima y amplia relación con la 
geometría, con otros números, con 
el infinito, de igual forma aparece 
en la Teoría de la relatividad, en la 
Teoría del caos, porque el 3.1416 es 
una de las constantes matemáti-
cas más importantes” logía, permite analizar el consumo de 

productos en la comunidad; en tanto, 
en la psicología sirve para analizar test 
de inteligencia o personalidad; en me-
dicina nos ayuda a analizar el efecto de 
un nuevo fármaco o de tratamientos 
para enfermedades.

De este modo, la distribución nor-
mal se aplica en problemas que las y los 
alumnos han trabajado, como el análi-
sis de estatura de alumnos o promedios 
de calificaciones, o investigaciones más 
especializadas como calcular la veloci-
dad en accidentes de tránsito, tiempo 
de vida de productos mercantiles, suel-
dos de alumnos recién egresados de 

universidades o las horas de sueño del 
estudiantado al final de un semestre. 

Para concluir su charla, García 
Castillo aseveró que la distribución 
normal es una de las bases para la infe-
rencia estadística y, si se aprende bien, 
será muy útil para cualquier carrera 
que los jóvenes deseen estudiar, pues se 
aplica en todas las áreas de estudio, por 
lo que es indispensable que compren-
dan sus aplicaciones, por lo que invitó 
a las y los jóvenes a interesarse por su 
estudio.

Cabe agregar que esta charla, rea-
lizada vía Facebook Live el 14 de marzo, 
formó parte del ciclo de conferencias 
con motivo del “Día del Pi CCH Orien-
te”, e incluyó otras conferencias como 
“La función y su función”, a cargo de 
Óscar López y “¿Qué tiene que ver el Pi 
en el Taller de Diseño Ambiental”, por 
parte del profesor Ramón Mateos Cruz; 
igualmente, el alumno Ulises Axel Bus-
tillos López participó con el tema “La 
construcción del Pi”, mientras que “Uso 
del número Pi en la vida cotidiana” es-
tuvo a cargo de la alumna Danna Paola 
Méndez Perusquia. Cabe destacar que 
docentes de este centro educativo in-
tervinieron en este día con concursos 
entre ellos, “Datos curiosos e intere-
santes de Albert Einstein” y “Pi, Mini-
ficción de Pi o historieta de Pi”.
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M ediante diferentes ex-
presiones del  arte a lo 
largo de los siglos, el  ser 

humano ha ido apropiándose y 
resignificando sus descubrimien-
tos, avances científicos y técni-
cos, ya sea a través de pinturas, 
esculturas u otros recursos, afir-
mó la ingeniera y artista plástica 
colombiana, Erika Torres Hoyos, 
durante la charla virtual  vía Fa -
ce b o o k  L i ve  “I lustración y ciencia. 
Educando hacia una sociedad sos-

tenible”, realizada el  15  de marzo.
Para iniciar su ponencia, dijo 

que vivimos en un universo de 
conocimiento que las sociedades 
han ido construyendo poco a poco 
a partir  de varias perspectivas. 
Por eso, en su etapa como estu-
diante de arte en su natal  Colom-
bia, se interesó por la Biología y 
la  vinculó con su formación artís-
tica.

“Desde el  arte rupestre, el  ser 
humano siempre ha tratado de 

registrar lo que obser va y su co-
tidianidad. Estudiaba lo que lo 
rodeaba y lo recreaba en su mente 
para, posteriormente y con diver-
sas técnicas y materiales, en las 
paredes de las cavernas plasmaba 
elementos de la naturaleza como 
los animales. Así, los relatos vi-
suales y verbales se tradujeron en 
imágenes”.

Más adelante, comentó la di-
vulgadora e i lustradora científi-
ca, durante la Edad Media apa-
recieron los “bestiarios”, como 
una forma de comprender a la 
realidad mediante explicaciones 
fantásticas, por lo que era común 
representar en esos l ibros a seres 
i lusorios o monstruos sobrenatu-
rales. Posteriormente, con obras 
como las de Leonardo Da Vinci, se 
ofrecieron imágenes más cerca-
nas a lo real  con esclarecimientos 
racionales de los hechos.

“Los seres humanos partimos 
de relatos mitológicos, luego in-
tentamos explicar los fenómenos 
por medio de enfoques fantasio-
sos y, posteriormente, se elaboran 
dibujos realistas. Este proceso se 
muestra en el arte. Por ejemplo, 
en la astronomía, Galileo ilustró 
las fases de la Luna con base en 
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sus observaciones metódicas, así 
como las manchas del Sol, en vez 
de guiarse por supersticiones. Con 
los avances científicos, se han me-
jorado las simulaciones artísticas; 
así, se pasó de dibujos de agujeros 
negros realizados por artistas a fo-
tografiarlos recientemente”.

De este modo, aseveró Torres 
Hoyos, el  i lustrador científico 
recrea por medio de trazos fenó-
menos que, de otra manera, sería 
imposible obser var. Si  bien no 
podemos saber exactamente cómo 
eran los dinosaurios o nuestros 
ancestros primitivos, se pueden 
tener aproximaciones mediante 
dibujos o gráficos.

“El  i lustrador amplía nuestra 

Ilustración científica: recurso Ilustración científica: recurso 
para comprender la realidadpara comprender la realidad

Ciclo de charlas “Científicas por la sostenibilidad”Ciclo de charlas “Científicas por la sostenibilidad”

perspectiva, vuelve a la  informa-
ción más digerible al  l levarla a un 
medio más amigable, como lo es 
un dibujo. Otro ejemplo de este 
proceso son las expediciones de 
la corona española y portuguesa 
en el  Reyno de la Nueva Granada 
(Venezuela, Colombia y Ecuador) 
y  en Brasil, donde, en vez de solo 
descripciones, se hizo un com-
pendio de dibujos que reflejaron 
las bellezas naturales, animales 
y los recursos disponibles de las 
tierras recién descubiertas por 
los europeos”.

Asimismo, la  experta co-
mentó que se sigue abordando la 
ciencia desde la  imagen, así  se 
hacen más accesibles  los  datos 

“Los seres humanos partimos de relatos 
mitológicos, luego intentamos explicar 
los fenómenos por medio de enfoques 
fantasiosos y, posteriormente, se ela-
boran dibujos realistas. Este proceso se 
muestra en el arte”

muy especializados expresados 
con términos científicos com-
plejos, pues el  dibujo faci l ita  la 
comprensión y  complementa la 
información. “Es muy ventajoso 
combinar datos duros con i lus-
traciones, que permite difundir 
los  saberes científicos entre la 
sociedad”, aseveró.

Otro recurso muy útil  son los 
álbumes de estampas con ani-
males y plantas que despiertan 
el  interés de los niños por la na-
turaleza. Actualmente, se hacen 
murales en espacios públicos 
como paredes, bardas y puentes 
con imágenes de especies de fau-
na y f lora que, junto la realiza-
ción de tal leres, permiten crear 
conciencia comunitaria sobre el 
cuidado de diversas especies na-
turales y de la conser vación de los 
ecosistemas, concluyó.

Esta plática se impartió den-
tro del ciclo de conferencias “Cien-
tíficas por la sostenibilidad”, ac-
tividad presentada por la Cinig 
Oriente y el Siladin local, e incluyó 
pláticas como “Entre los ideales de 
la biología y la política local”, “El 
efecto de la desigualdad de género 
en la problemática socioambien-
tal”, y “Desarrollo sostenible y or-
quídeas en México”, presentadas el 
14 y 15 de marzo.
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L a importancia del llamado 
“oro negro” en la industria, 
la economía, historia y rela-

ciones internacionales, fue motivo 
de diversas exposiciones virtuales 
durante la XXIII Exposición “El 
petróleo en México”, realizada el 
pasado 18 de marzo en la platafor-
ma Teams.

Al momento de inaugurar este 
ya tradicional evento académi-
co, Edith Jardón Flores, secreta-
ria Académica de nuestro plantel, 
aseveró que esta actividad permite 
a las y los alumnos adentrarse en 
el mundo de la química y desper-
tar su curiosidad por la ciencia, 
además de difundir las investiga-
ciones del alumnado, así como fo-
mentar la indagación, exposición y 
transmisión de proyectos.

Por su parte, la profesora del 
área de Ciencias Experimentales, 
Ana Laura Ibarra Mercado, comen-
tó que, además de conmemorar un 
importante hecho histórico para 
nuestro país, este evento también 
permite vincular las cuatro áreas 
de estudio de nuestro Colegio me-

XXIII Exposición “El petróleo en México”

El “oro negro”, fuente de riqueza 
y contaminación

diante la transdisciplinariedad, 
actividad científica indispensable 
en la actualidad para la generación 
y profundización del conocimien-
to.

Asimismo, Brenda Patricia 
Sánchez Olivo, coordinadora del 
área de Ciencias Experimentales, 
afirmó que, con este trabajo, se 
destaca la importancia socioeco-
nómica del petróleo, lo que gene-

ra conciencia sobre su importan-
cia nacional, además de provocar 
la pasión por la química. De este 
modo, remató, esta exposición 
cambia realidades, evita que se de-
predan recursos naturales y abre 
una visión científica y crítica entre 
las y los educandos.

Posteriormente, se abrieron  
tres salas virtuales, para que la 
comunidad estudiantil presenta-
ra sus investigaciones en formato 
Powerpoint, las cuales versaron 
sobre distintos aspectos del pe-
tróleo como su formación natural, 
extracción, refinación y comercia-
lización, así como su impacto en la 
economía mundial y, en las últimas 
fechas, su posición estratégica en 
la guerra en Ucrania.

Al momento de iniciar las ex-
posiciones, los alumnos Adrián 
Osorio Lugo y Naomi Pérez Franco, 
destacaron el uso de este recurso 
en la generación de energía, pues 
representa el 35% de la producción 
mundial. También explicaron su 
historia a partir de la época del 

porfiriato y el control de las com-
pañías extranjeras hasta llegar a la 
expropiación petrolera por el ge-
neral Lázaro Cárdenas.

Por otro lado, la estudiante 
Karen Marlene Mújica Rosas, co-
mentó el impacto de la industria 
petrolera en el medio ambiente, 
sobre todo ante el incremento de 
consumo de este recurso. La con-
taminación se provoca, afirmó, 
por su liberación accidental o in-
tencional, y afecta al suelo, agua, 
tierra, además de la flora y la fau-
na, lo que puede generar enferme-
dades en los seres humanos. “Se 
estima que cada año se derraman 
3,800 millones de litros a los océa-
nos y que Pemex ha contaminado el 
aire con 23 mil millones de tone-
ladas de dióxido de carbono desde 
1965”.

Finalmente, André Melgar 
Eber, en su investigación “Deri-
vados del petróleo”, señaló que de 
este recurso se obtienen plásticos, 
gomas, pesticidas, pinturas, aditi-
vos, fertilizantes y caucho, además 
de otros productos cotidianos, por 
lo que se mantiene como un bien 

“Del petróleo se obtienen plásticos, 
gomas, pesticidas, pinturas, aditi-
vos, fertilizantes y caucho, además 
de otros productos cotidianos, por 
lo que se mantiene como un bien 
natural indispensable que, si bien 
le tomó millones de años en formar-
se, el ser humano lo está agotando 
en poco más de 200 años”

natural indispensable que, si bien 
le tomó millones de años en for-
marse, el ser humano lo está ago-
tando en poco más de 200 años. 
Para finalizar, explicó las distintas 
formas de extracción como ups-
tream, así como las técnicas de 
localización de yacimientos y de 
perforación.

Cabe agregar que esta expo-
sición fue organizada por los pro-
fesores del área de Ciencias Ex-
perimentales, Leonardo Carrillo 
Contreras, Juana Garduño Yépez, 
María Esther Rodríguez Vite y ya 
la referida Ana Laura Ibarra, y se 
realizó en el marco del 50 aniver-
sario de nuestro plantel.
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Las aguas subterráneas, son invisibles y sus efectos se 
aprecian en todas partes. Se trata de aguas bajo tie-
rra, en los acuíferos, es decir en las formaciones de 

rocas, arenas y gravas que contienen cantidades impor-
tantes de agua. Tras alimentar manantiales, ríos, lagos y 
humedales, las aguas subterráneas finalmente se filtran 
a los océanos. Su principal fuente de recarga es la lluvia y 
la nieve que se infiltran en el suelo y pueden extraerse a la 
superficie por medio de bombas y pozos.

Las aguas subterráneas son decisivas para el buen 
funcionamiento de los ecosistemas, como los humedales 
y los ríos.

Por ello, debemos protegerlas de la sobreexplotación 
– es decir, no extraer más agua de la que se recarga con la 
lluvia y la nieve- y la contaminación que actualmente las 
acechan. Lo anterior, puede desembocar en el agotamien-
to de este recurso, en el encarecimiento de su tratamien-
to y regeneración y, hasta, la paralización de su uso. Los 
humedales son ecosistemas naturales conformado por 
suelo que, de forma periódica o permanente, se inundan 
y pueden darse, tanto en lugares con agua dulce, como en 
sitios con agua salobre. 

Son muy importantes porque, aparte de depurar el 

A propósito del Día mundial del agua
Humedales naturales y artificiales  

Biól. Julieta Sierra Mondragón

agua debida al incremento de materia orgánica y conta-
minantes, mantienen gran cantidad de biodiversidad y 
brindan riqueza natural, y además representan espacios 
de conservación de especies amenazadas como conse-
cuencia de la destrucción de sus hábitats y la explotación 
irracional a la que se ven sometidas.

Debido al saneamiento que, de forma natural llevan 
a cabo, mejoran la calidad ambiental, crean y restauran 
nichos ecológicos, generan mejoramientos paisajísticos, 
contribuyen en la generación de zonas de amortigua-
miento lúdico y económico.

Gradualmente, se ha intensificado el establecimien-
to de humedales artificiales, con estos principios, para 
transformar y asimilar nutrientes y retener y/o eliminar 
sustancias tóxicas que de otra manera serían vertidas sin 
tratamiento alguno al ambiente.

Actualmente, los humedales artificiales se emplean 
en instituciones educativas no sólo como modelos didác-
ticos, también con el objetivo de recuperar el agua para 
darle nuevos usos. Es decir, se utilizan para tratar aguas 
residuales para riego de áreas verdes, en especial el vive-
ro del CCH Oriente.

Humedal artificial en CCH Oriente    
Debido a que nos encontramos en una zona donde, 

por diversas razones, contamos con menos suministro 
de agua, tenemos la necesidad de obtenerla por este otro 
medio: un humedal artificial. 

Acompañarnos con la Facultad de Química, permitió 
concretar este proyecto desde antes de la pandemia. La 
secuencia es la siguiente: se direcciona el agua de lava-
bos y mingitorios de varones del edificio R, a través de 
tubos de PVC y llegan a un tanque sedimentador; poste-

riormente pasa a un homogenizador, con eso se puede 
continuar con tinas modulares.

En dichas tinas hay filtros físicos separados por dife-
rente granulometría de piedras, así como filtros biológi-
cos conformados con diferentes tipos de plantas propias 
de humedal. 

El agua, una vez incorporada a estos trenes de trata-
miento, se colecta y permite el riego de diferentes tipos 
de plantas, excluyendo las comestibles.

Es muy importante la calidad del agua del afluente y 
debe tenerse muy claro el uso del agua del efluente o del 
agua recibida después del proceso.

Este humedal permite no sólo la recuperación de 
agua, también diversos servicios ambientales como el 
desarrollo de plantas y con ello llevar a cabo el proceso 
fotosintético con la fijación de bióxido de carbono y li-
beración de oxígeno, atracción de polinizadores, el valor 
estético, entre otros. 
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N ow that the “Semáforo de 
Riesgo Epidémico” is in 
green color in thirty-one 

states in our country and we can go 
out on weekends, we recommend 
that you visit some of the fourteen 
UNAM museums that are located in 
Mexico City. 

In this month, that we comme-
morate the International Women’s 
Day, we suggest that you visit the 
Museo de la Mujer (Woman Mu-
seum).

The Museo de la Mujer was in-
agurated on March 8th, 2011, as 
part of the commemoration of the 
International Women’s Day, by Ph. 
D. José Narro Robles, who was the 
UNAM Dean in that time. The pro-
posal to found this museum, which 
was the first of its kind in Mexico 
and the second one in Latin Ameri-
ca, was presented by Ph. D. Patricia 
Galeana as an answer to a call of the 
United Nations Organization (UNO) 
to teach human rights. 

Museo de la 
Mujer

By Aída Margarita Paredes Sánchez

This museum seeks, on one 
hand, to make people know the fun-
damental role that women have pla-
yed in the social, economical and 
cultural fields along the history of 
Mexico, from prehispanic times up 
to the present, and how women’s 
participation have contributed to 
the construction of our nation. On 
the other hand, it seeks to enhance 
a new gender equality culture and 
promote the respect to women’s hu-
man rights. 

The building where this mu-
seum is located sheltered the first 
UNAM press which was created 
in 1937 with the objective to make 
the best quality publications at the 
lowest cost, to reach the highest 
number of readers.

It is important to mention, that 
the Museo de la Mujer is interactive 
and makes use of electronic museum 
labels, audiovisual presentations 
and three-dimensional recreations. 
It has eight rooms: 

Room 1 Equidad, principio universal 
de armonía
Room 2 Cosmovisión Dual del Méxi-
co Antiguo
Room 3 El Marianismo Novohispa-
no: Las Mujeres en la Casa
Room 4 Las Mujeres Insurgentes
Room 5 Libertad y Educación
Room 6 De Maestras a Revoluciona-
rias
Room 7 La Ciudadanía de las Muje-
res
Room 8 De la Revolución Feminista 
al Tiempo Presente

The museum also owns art wor-
ks made specially for it by the ar-
tists, Esther González, Guillermo 
Ceniceros, Pablo O’Higgins, Raúl 
Anguiano, Ángel Boliver, Sebastian, 
and Glenda Hecksher. Furthermo-
re, it has a documentation center, 
a specialized bookstore, and  offers 
activities like a gender film club, 
diplomados, courses, lectures, ex-
hibitions and different cultural ac-
tivities, which are organized and/
or given for members of the FEMU 
(Federación Mexicana de Universi-
tarias).

The Museo de la Mujer is down-
town, at Bolivia 17, Col. Centro. You 
can get there by taking Line 2 of the 
subway system and getting off at 
Zócalo or Allende subway stations.

Visit the Museo de la Mujer. You 
will certainly find something inte-
resting and above all you will reva-
lue the role of women in the cons-
truction of history and society.

For more information you can 
contact the museum at: 

museomujer@gmail.com
555795959

http://www.museodelamujer.org.mx/

References:

https://thecity.mx/tag/unam-museu-
ms/?lang=es
https://museodelamujer.org.mx/virtual/

L a  j o u r n é e  i n t e r n a t i o -
n a l e  d e  l a  f r a n c o p h o -
n i e ,  l e  2 0  m a r s ,  c ’ e s t 
l ’ o c c a s i o n  d e  r é f l é c h i r 

s u r  l ’ i m p o r t a n c e  d e  l a  d i v e r s i -
t é  l i n g u i s t i q u e  f a c e  à  l ’ o m n i -
p r é s e n c e  d e  l ’ a n g l a i s .  L a  m o n -
d i a l i s a t i o n  a  c r é é  l ’ i d é e  d ’ u n 
m o n d e  u n i q u e  d a n s  l e q u e l 
l ’ a n g l a i s  e s t  l a  l a n g u e  d e  c o m -
m u n i c a t i o n ,  e n  s u p p r i m a n t  l a 
r i c h e s s e  l i n g u i s t i q u e  e t  c u l -
t u r e l  d e  c h a q u e  p a y s  o u  c h a -
q u e  p e u p l e .  L a  l a n g u e  u n i q u e 
e x i g e  l ’ a s s i m i l a t i o n  e t  c ’ e s t  l e 
r e f l e t  d ’ u n  m o n d e  u n i p o l a i r e 
s u r t o u t  p a r c e  q u’ a v e c  l ’ a n g l a i s 
c o m m e  l a n g u e  u n i q u e ,  c ’ e s t  l a 
p e n s é e  n o r d - a m é r i c a i n e  q u i 
s ’ i m p o s e .   L a  l a n g u e  u n i q u e 
e n t r a î n e  a u s s i  l ’ u n i f o r m i t é 
c u l t u r e l l e  e t  l ’ a c c u l t u r a t i o n 
a u  b é n é f i c e  d ’ u n e  c u l t u r e  i s -
s u e  d e s  É t a t s - U n i s .  C e p e n -
d a n t ,  i l  e x i s t e  u n  a u t r e  c h o i x  : 
l e  m u l t i l i n g u i s m e  q u i  p e r m e t 
d ’ a v o i r  a c c è s  a u x  b é n é f i c e s 
d e  l a  m o n d i a l i s a t i o n  m a i s  e n 
c o n s e r v a n t  l a  d i v e r s i t é  c u l -
t u r e l l e .  L e  m u l t i l i n g u i s m e  n e 
s i g n i f i e  p a s  r e j e t e r  l a  l a n g u e 
d o m i n a n t e  m a i s  l a  p a r t a g e r 
e t  c o n s e r v e r  l a  l a n g u e  m a t e r -
n e l l e .  C ’ e s t - à - d i r e ,  l e  m u l -
t i l i n g u i s m e  d o n n e  a c c è s  à  l a 
l a n g u e  d o m i n a n t e ,  l ’ a n g l a i s , 
m a i s  i l  r e s p e c t  a u s s i  l a  d i v e r -
s i t é  l i n g u i s t i q u e  e t  d o n c  l a 
d i v e r s i t é  c u l t u r e l l e .  C ’ e s t  u n 
a n t i d o t e  à  l ’ a c c u l t u r a t i o n  e t  à 
l ’ u n i f o r m i t é  c u l t u r e l l e . 

LL a  F r a n c o p h o n i e  n’ e s t 
p a s  l a  f ê t e  d e  l a  l a n -
g u e  f r a n ç a i s e ,  s u r t o u t 
d u  f r a n ç a i s  p a r l é  e n 

La francophonie en
faveur d’un monde 
multilingue

Profesor Roberto Aguilar Rojas

F r a n c e ,  m a i s  c ’ e s t  l a  f ê t e  d e  l a 
d i v e r s i t é  l i n g u i s t i q u e  e t  c u l -
t u r e l l e  d e s  d i f f é r e n t s  p e u p l e s 
q u i  u t i l i s e n t  l e  f r a n ç a i s  c o m -
m e  l a n g u e  d e  c o m m u n i c a t i o n 
( s o i t  c o m m e  l a n g u e  m a t e r n e -
l l e ,  l a n g u e  f r a n c a ,  l a n g u e  s e -
c o n d e  o u  c o m m e  l a n g u e  d ’ e n -
s e i g n e m e n t ) .  N ’ o u b l i o n s  p a s 
q u e  l e  f r a n ç a i s  e s t  l a  l a n g u e  d e 
p l u s  d e  2 7 0  m i l l i o n s  d e  l o c u -
t e u r s  e t  e l l e  e s t  p r é s e n t e  s u r 
l e s  5  c o n t i n e n t s .  M a i s  s u r t o u t , 
i l  n e  f a u t  p a s  o u b l i e r  q u’ i l  y 
a  d e s  m a n i f e s t a t i o n s  c u l t u -
r e l l e s ,  a r t i s t i q u e s ,  d a n s  c e t t e 
l a n g u e ,  q u’ i l  y  a  d e  l a  r e c h e r -
c h e  s c i e n t i f i q u e  e t  h u m a n i s -
t i q u e  e n  f r a n ç a i s  d a n s  p l u s  d e 
4 8  p a y s  e t  t e r r i t o i r e s .  D e  c e t t e 
m a n i è r e ,  l a  f r a n c o p h o n i e  e n -
c o u r a g e  l a  d i v e r s i t é  c u l t u r e -
l l e  e t  l e  r e s p e c t  à  l ’ i d e n t i t é  d e 
c h a q u e  p e u p l e .  E n  c o n s é q u e n -
c e ,  l a  J o u r n é e  I n t e r n a t i o n a l e 
d e  l a  F r a n c o p h o n i e  s o u t i e n t 
l e  m u l t i l i n g u i s m e  f a c e  à  l ’ i m -

p o s i t i o n  d e  l ’ a n g l a i s  c o m m e  l a 
l a n g u e  d e  l a  m o n d i a l i s a t i o n .

D a n s  c e  s e n s ,  i l  e s t  n é -
c e s s a i r e  q u’ e n  t a n t 
M e x i c a i n s  e t  h i s p a -
n o - p a r l a n t s ,  o n  f ê t e 

e t  s u r t o u t  o n  r e s p e c t  l a  d i v e r -
s i t é  c u l t u r e l l e  d e  l ’ e s p a g n o l .  I l 
f a u t  c o n s e r v e r  n o t r e  i d e n t i t é 
s a n s  s ’ o u b l i e r  d ’ a p p r e n d r e  l ’ a n -
g l a i s  o u  d ’ a u t r e s  l a n g u e s  q u i 
n o u s  d o n n e n t  l ’ a c c è s  a u  m o n d e 
d e  l a  g l o b a l i s a t i o n .  L e s  d i f f é -
r e n t e s  l a n g u e s  i n t e r n a t i o n a l e s 
p e u v e n t  c o h a b i t e r.  D e  l a  m ê m e 
m a n i è r e,  i l  f a u t  r é f l é c h i r  s u r  l e 
r ô l e  d e  l ’ e s p a g n o l  f a c e  a u x  l a n -
g u e s  o r i g i n a i r e s  d e  n o t r e  p a y s 
q u i  s o n t  e n  t r a i n  d e  d i s p a r a î t r e 
e n  d é t r i m e n t  d e  n o t r e  r i c h e s s e 
c u l t u r e l l e.    À  m o n  a v i s ,  d e  l a 
m ê m e  m a n i è r e  q u’ i l  e s t  n é c e -
s s a i r e  u n  m o n d e  m u l t i l i n g u e, 
i l  f a u t  l u t t e r  p o u r  l a  c o n s e r -
v a t i o n  d e s  l a n g u e s  o r i g i n a i r e s 
d u  M e x i q u e  e n  f a v e u r  d ’ u n  p a y s 
m u l t i c u l t u r e l .



Oriente Informa  1020/ 22 de marzo de 2022
academia

1514

Oriente Informa  1020/ 22 de marzo de 2022
psicorienta

Estimad@  alumn@, para iniciar 
en este interesante tema te com-
parto algunas preguntas. Léelas y 

reflexiona brevemente.
¿Cómo te sientes emocionalmen-

te hoy? Excelente, bien, regular o mal. 
¿Sabes distinguir entre tus emociones?  
Son positivas o negativas. ¿Qué haces 
para cuidar de ellas? Actividades físi-
cas, acciones de autocuidado, tomas un 
descanso, pláticas con tus amigos, sales 
a pasear con tu mascota, tomas un buen 
baño, cantas, lees, juegas, convives con 
tus padres, pasas el rato con videojuegos 
o cuentas hasta “diez”. ¿Sabes cuáles son 
los beneficios de tener salud emocional? 
Relaciones sociales sanas, salud física, 
armonía familiar, vida plena, motiva-
ción en tus actividades y el cumplimien-
to de tus metas.

La salud emocional hace referencia 
al nivel de bienestar mental y emocional 
que eres capaz de mantener. Es la ac-
titud positiva frente a la vida, sentirse 
bien consigo mismo y con los demás; en-
tre otros beneficios, te permite desarro-
llar la vida cotidiana con suficiente moti-
vación, tranquilidad y eficacia. Posibilita 
hacer frente a las tensiones normales de 
la vida sin sentirnos superados, relacio-
narte con los demás de forma satisfacto-
ria y cumplir con tus obligaciones ade-
cuadamente.

También es un estado de bienestar 
relacionado con saber manejar nues-
tras emociones: Expresar las emocio-

Salud 
Por: Oscar Espinosa Montaño

nes positivas: amor, alegría, esperanza, 
buen humor; e identificar, diferenciar y 
encauzar de manera adecuada las emo-
ciones negativas: odio, ira, celos, culpa y 
envidia. 

En este contexto algunas personas 
presentan malestar emocional que se 
manifiesta en nerviosismo, preocupa-
ción, desánimo y/o dificultades para 
realizar las actividades diarias con la 
energía, la concentración y la motiva-
ción habituales; en estas circunstancias 
deberás identificar tus distintas emo-
ciones, y practicar diversas pautas de 
autocuidado y salud; teniendo en cuenta 
que si continua es recomendable buscar 
ayuda profesional.

Por el contrario, las personas con 
buena salud emocional sienten que la 
vida tiene un gran significado y propó-
sito, son capaces de hacer frente a las 
adversidades y lidiar con el estrés, gozan 
de equilibrio entre las tareas cotidianas, 
el descanso y el ocio, confían en sí mis-
mas y tienen una autoestima alta. 

Es importante destacar que las 
personas que practican cotidianamente 
las emociones positivas, regularmente 
disfrutan de un mayor bienestar, tie-
nen un mayor autoconocimiento, toman 
mejores decisiones, gestionan mejor las 
situaciones estresantes, se comunican 
mejor, tienen relaciones interpersonales 
más saludables y practican deportes que 

emocional
les permite liberar sustancias de forma 
natural como endorfinas (sensación de 
bienestar), serotonina (hormona de la 
felicidad) y noradrenalina (un correcto 
estado de vigilia).

Algunos de los beneficios de la sa-
lud emocional que puedes identificar 
son: elevar tus niveles de energía, au-
mentar tu autoestima, mejorar tu acti-
vidad cerebral, favorecer tu descanso y 
sobre todo ser feliz.

Para fortalecer tu salud emocional, 
te recomiendo practicar actividades que 
disfrutes, cuidar tu crecimiento perso-
nal, marcarte objetivos realistas, poten-
ciar tus relaciones positivas, vivir tu pre-
sente con gran entusiasmo y fortalecer 
tu autoaceptación.

Finalmente, te invito a realizar 
tu propio listado de los beneficios que 
puedes obtener practicando emociones 
positivas para fortalecer tu salud emo-
cional.

Referencias:

Corbin, J. (2022) “Salud emocional: 7 Con-
sejos para mejorarla” En: https://psicolo-
giaymente.com/psicologia/salud-emocional   
Consultado 08/03/22 19:15
Zamarripa, P. (2022) “Cinco beneficios del 
ejercicio para la salud emocional y mental 
que nadie te había dicho” En:  https://www.
glamour.mx/articulos/beneficios-del-ejerci-
cio-para-la-salud-emocional-y-mentalCon-
sultado   10 de marzo de 2022   17:15

“Y o creo que ser universitario no 
es poca cosa. Es ‘algo’ a lo que 
contadas personas tienen ac-

ceso y con ello vienen muchas implica-
ciones”, afirmó la psicóloga María Luisa 
Novoa Aguilar en su ponencia titulada 
“Ser universitario”, impartida el pasa-
do 11 de marzo en el Facebook Live del 
departamento de Psicopedagogía del 
plantel Oriente, con motivo del ciclo de 
conferencias “Para vivir mejor”. 

Esta ponencia planteó un perfil que 
las y los jóvenes cecehacheros deben te-
ner durante su estancia en el CCH, así 
como en la Universidad, bajo la premi-
sa de que todas y todos los egresados 
de cualquier bachillerato o carrera de la 
Universidad Nacional Autónoma de Mé-
xico, ostentan habilidades y aptitudes, 
además de que lo ponen en práctica en 
distintas actividades, según lo expresó la 
ponente.

“Las habilidades laborales o profe-
sionales se pueden definir como la suma 
de conocimientos y habilidades para 
desempeñar correctamente una deter-
minada actividad en el trabajo y en el 
estudio”, afirmó Novoa Aguilar. De esta 
manera, desde un trabajador de la cons-
trucción, un médico, un abogado o un 
comerciante, tienen las dos capacidades 
antes mencionadas, las cuales, aplican 

en su trabajo cotidiano. Sin embargo, en 
caso de no tener alguna habilidad o ap-
titud, el ser humano tiene la capacidad 
de desarrollarlas y perfeccionarlas para 
realizar cualquier tarea.

Entre las habilidades y aptitudes de 
las y los estudiantes, se debe priorizar 
la disposición al aprendizaje y la moti-
vación por aprender, además de que el 
trabajo en equipo y la colaboración, así 
como las habilidades de lecto escritura, 
comunicativas, el conocimiento de la 
tecnología, las habilidades aritméticas, 
la capacidad de pensamiento abstracto 
y la gestión adecuada de la información, 
son esenciales en la vida de los educan-
dos. De la misma manera, Novoa Agui-
lar recordó a las y los cecehacheros que 
“las aptitudes se desarrollan y los cono-
cimientos se adquieren”, además de que 
siempre se debe transitar en la escuela 
con el deseo de salir adelante.

Para continuar con la ponencia, se 
ahondó en lo que significa pertenecer a 

la UNAM. Ser universitario es una gran 
responsabilidad ya que es la preparación 
para ser un profesionista con compro-
miso social, además de que es una forma 
de ver la vida. De la misma manera, es un 
privilegio y una oportunidad en la que se 
abren distintas posibilidades como con-
tar con una formación integral: desde la 
cultura, deportiva académica política y 
humana.

Asimismo, “pertenecer a la UNAM 
es tener acceso a unas instalaciones ‘be-
llísimas’, llenas de cultura e historia y, 
a su vez, es la posibilidad de conocer a 
mucha gente con el mismo interés y mo-
tivación para que tú para crecer y apren-
der”, comentó Novoa Aguilar. Para fina-
lizar, exhortó a las y los jóvenes a ponerse 
en su papel de universitarios y continuar 
con sus estudios de manera satisfactoria 
y continuar con una carrera. Finalmen-
te, exhortó a las y los jóvenes cecehache-
ros a reflexionar sobre lo que es ser uni-
versitarios.

Aptitudes y 
habilidades: 
capacidades que 
se perfeccionan 
como universitario

Ciclo de conferencias para vivir mejor: 
“Ser universitario”

“Pertenecer a la UNAM es tener acceso a unas instalacio-
nes ‘bellísimas’, llenas de cultura e historia y, a su vez, es la 

posibilidad de conocer a mucha gente con el mismo interés”
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C iudad Gótica se hunde. 
Es una urbe sombría, en 
sus cal lejones oscuros 

campea la  delincuencia y  la 
basura. En los  sórdidos cen-
tros nocturnos se planean de-

litos entre los  delincuentes y 
los  políticos más encumbrados 

y  parece no existir  esperanza. 
Gótica se hunde, y  la  principal  en-

fermedad es la  corrupción.
En este mundo podrido, manipulado 

por los  desalmados y  los  enfermos mentales, ase-
sinos seriales  y  proxenetas, con drogas, femme 
fatales  y  enigmas, el  remedio solo puede provenir 
de sus entrañas, de un producto de su decadencia 
y  su ola  violenta. Un héroe (¿acaso antihéroe?)  que 
se oculta tras una máscara negra y  que sabe que 
su principal  arma en esta sociedad amoral, es  ge-
nerar miedo como el  recurso para imponer la  ley.

“The Batman”, en el  fondo, es  un “fi lm noir”, 
con un detective sumergido en el  lodo y  con el  de-
ber de resolver un misterio. Se rescata la  esencia 
del  Batman caracterizado por ser  el  “mejor inves-
tigador del  mundo”, tal  como se desarrol ló  en los 
cómics, sobre todo en “The long Halloween” de 
Jeph Loeb y  Tim Sale, donde enfrenta a  un vigoro-
so grupo mafioso y  su poder corruptor.

Reflejo de lo  anterior, es  la  estética l lena de 
sombras, donde solo i luminan luces neón anun-
ciando negocios turbios como el  escenario de una 
investigación de un caso cada vez más retorcido que 
explota todas las  características del  género negro y 
que, a  pesar de las  casi  tres  horas de duración, man-
tiene una tensión creciente y  genera ansiedad en los 
espectadores.

La película es  deudora de otros fi lmes como “Se-
ven”, la  obra maestra de David Fincher, sobre todo 
en los  ambientes opresivos, la  sensación de claus-
trofobia y  la  angustia  provocada, además del  es-
quema narrativo que l leva a  un final  perturbador. 
Es cierto, no se acomoda al  “modelo Mar vel”, ca-
racterizado por su acción vertiginosa y  chistes en 
medio de explosiones. Aquí  no pasa eso;  se  toman 
su tiempo para crear la  tensión necesaria. Para el lo, 
es  de destacar la  asombrosa interpretación de Paul 
Dano como Riddler  —el  “Acerti jo” para los  antiguos 
fans—, un demente con una notable capacidad para 
hacer el  mal  y  que, con un enrevesado sentido de la 
justicia, la  toma en sus per versas manos. Realmen-
te, transmite una locura tan desmedida que asusta 
y  convence.

También es  de destacar la  actuación Robert  Pa-
ttinson como Batman. Bastante cuestionado cuando 
fue elegido para este papel, se  apropia de él  desde su 
rabia, impotencia y  perplejidad ante los  hechos. Es 
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importante señalar  que, mas que una historia sobre 
Bruce Wayne, es  un relato de Batman resolviendo 
misterios, por lo  que la  mayor parte del  t iempo l leva 
ese impresionante disfraz que le  brinda grandeza 
y  brutalidad, pero que también nos deja ver  a  un 
Bruce todavía joven, que se equivoca y  se  lastima. 
Es un personaje muy humanizado, lejos  de un su-
perhéroe imbatible, lo  que genera mayor conexión 
emocional.

Otro de los  méritos de la  obra, es  reintroducir  a 
un héroe ya conocido con una trasfondo más realis-
ta y  propenso a  dudar, en un tono maduro y  ciertos 
toques de tensión sexual  con Catwoman, interpre-
tada de forma bri l lante por Zoé Kravitz. No se re-
define la  mitología del  “Caballero Oscuro”, pero  se 
enriquece con algunas reflexiones sobre la  natura-
leza humana.

Por último, en esta cruda cinta se asume una 
posición moral  que obliga a  preguntarnos, ¿existe 
esperanza de superar esta pesadil la  social?  El  di-
rector no duda en mostrar la  podredumbre y  todos 
los  personajes sufren pérdidas, mientras que la  lú-
gubre canción de Nir vana, “Something in the way ”, 
que acompaña al  f i lme, lo  subraya, pero esas esce-
nas con luz solar  al  f inal  de la  película nos deja en-
trever que existe  una, muy pequeña, posibil idad de 
redención.

The Batman (2022). E.U. 
Dir. Matt Reeves, 175 minutos.

The Batman
Po r :  M i g u e l  Án g e l  L a n d e ro s  B o b a d i l l a
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El siglo XX estuvo lleno de momen-
to inverosímiles. Comenzando por 
el asedio de las crisis económicas 

fatales que despojaron a millones de 
personas de sus hogares y su patrimo-
nio, así como guerras o movimientos 
armados que terminaron en dictaduras 
tiránicas, además de movimientos so-
ciales que transformaron el panorama 
mundial en poco tiempo y que cimenta-
ron las bases para el mundo en que hoy 
vivimos.

Entre esos episodios ríspidos de la 
historia mundial se encuentra el golpe 
de estado en Chile el 11 de septiembre 
de 1973. Allende en llamas, libro escrito 
por el periodista mexicano Julio Scherer 
García, retrata con pulcro oficio y prosa 
precisa aquellos fatídicos momentos a 
través de distintas voces el golpe militar 
asestado al presidente Salvador Allen-
de por el general Augusto Pinochet. En 
este texto, se reúne el antes, además del 
proceso de la caída del primer gobierno 
socialista electo de manera democrática 
en América.

El maestro Julio Scherer García de-
cía que “si el diablo me ofrece una entre-
vista, voy a los infiernos”, así pues, ésta 
fue la frase que marcó no solo una época 
del periodismo mexicano, también se 
convirtió en un modo de vida, debido a 
que Scherer ―a través de sus colabora-
ciones en el periódico Excélsior y tiempo 
después en la revista Proceso― nunca 
dudó en trasladarse de cualquier forma 
hasta el lugar de los hechos y narrar la 
historia usando lápiz, pluma, papel o su 
mítica máquina de escribir. Y es de des-
tacar que, en efecto, en múltiples ocasio-
nes, el periodista se entrevistó con varios 
embajadores del señor del averno.

Al adentrarse en Allende en llamas, 
las y los lectores encontrarán un mar 
de voces, testigos del dolor y de los crí-
menes cometidos durante aquellos lar-

gos días. En las páginas converge la voz 
quieta del poeta ―y más tarde ganador 
del premio Nobel― Pablo Neruda quien 
visitó México en 1961 y la del presidente 
Salvador Allende en su hogar, con quien 
la entrevista quedó planteada en tér-
minos netos, además de que cuando el 
reportero solicitó registrar las palabras 
del presidente en una grabadora, este 
dijo “no compañero. Trabaje usted, no la 
grabadora”.

De la misma manera, en esta re-
construcción de acontecimientos a tra-
vés de notas periodísticas publicadas 
en el periódico Excélsior, los ecos de los 
perseguidos y fugitivos resuena con 
amplitud y cala a los lectores y lectoras. 
Denuncias de desaparecidos, formas de 
tortura, violación de derechos humanos, 
vejaciones, ira, dolor y, sobre todo, el su-
frimiento feroz de que un familiar subió 
a un carro militar y nunca volvió a casa.

No hay que olvidar que, en Allende 
en llamas, las palabras de Augusto Pino-
chet se hacen presentes, de tal manera, 
que mortifican y llenan de rabia. Como 
cualquier otro dictador, el hombre que 
derrocó a Salvador Allende a través de las 
armas y un bombardeo atroz al palacio 
de la Moneda, en la capital de Chile, jus-
tifican de una manera inconcebible sus 
acciones y oculta la verdad que todos ya 
sabían desde un principio.

Este libro no solo demuestra la capa-
cidad de síntesis y destreza periodística 
de Julio Scherer García, también devela 
a los personajes involucrados en un am-
biente que ellos dominan y los despoja del 
mito histórico, asoma vulnerabilidades 
como fortalezas pero además, recons-
truye un rompecabezas casi perdido para 
lograr que las y los lectores comprendan 
este acontecimiento después de 49 años, 
desde un punto frío, pero que aporta a 
las y los lectores mas información para 
crearse una opinión de lo ocurrido.

Para batir al hombre de la paz/ tuvieron que bombar-
dearlo, hacerlo llama/ porque el hombre de la paz era 
una fortaleza
―Mario Benedetti

Scherer García, J. (2008). Allende en 
llamas. Almadía.

Julio Scherer García realizó estudios 
de Filosofía y Derecho. Se inició en el 
periodismo como reportero de asun-

tos políticos, en el diario Excelsior, 
en 1951, del cual fue sucesivamente 

jefe de información, subdirector 
editorial y finalmente su director, de 
1968 a 1976. Tras el “golpe” a Excelsior, 

orquestado por el entonces presi-
dente Luis Echeverría, Scherer salió 

del periódico junto con un numeroso 
grupo de reporteros y colaboradores, 

entre ellos Vicente Leñero, Carlos 
Monsiváis, Manuel Becerra Acosta. 

Con muchos de ellos fundó la revista 
Proceso, que dirigió entre 1976 y 1996.
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ción y la Comunicación (TIC), de un nuevo orden económico mun-
dial y de la lucha por la democratización del país

Rumbo a un 
nuevo siglo

Por: Ignacio Valle Buendía, Miguel Ángel Landeros Bobadilla y 
Ulises Soriano Delgado

A finales de los 90, ocurrió un hecho 
que perturbó, preocupó, enarde-
ció, pero también hizo reflexionar 
a la gran comunidad universitaria, 
en la que la planta docente, auto-
ridades universitarias, y, sobre 
todo, las y los estudiantes, fueron 

los protagonistas de una lucha académica estudiantil, 
derivada de la propuesta al aumento de cuotas en la 
UNAM que aprobó en una sesión, el Consejo Univer-
sitario.

Estaba en riesgo y en pugna la gratuidad de la 
enseñanza en la Universidad Nacional, situación que 
movió una vez más a la comunidad, iniciándose así 
una lucha que derivó en un “paro”, en una “huelga” que 
inició un 20 de abril de 1999 y culminó nueve meses 

después, es decir en febrero del 2000, en 
el que luego de intensos debates, manifes-
taciones multitudinarias, marchas, inte-
gración de un Consejo General de Huel-
ga, planteamiento de un pliego petitorio, 
pronunciamientos a favor y en contra de 
las propuestas tanto de las autoridades 
centrales, así como del estudiantado, la 
UNAM regresó a una “normalidad” alte-
rada por ese paro, pero también por el in-
tenso debate que generó esta propuesta, 
en el rectorado de José Barnés de Castro, 
quien sentenció previo a este hecho, que la 
UNAM estaba preparada para una huelga 
larga, vaticinio que se hizo realidad. 

Una vez más la comunidad de Orien-
te se manifestó en esta problemática que, 
igualmente, unía y dividía la opinión de 
este conflicto que, posteriormente, se tras-

Educación 
superior 

pública y 
gratuita

Cecehacheras y cecehacheros exponiendo en el plantel

Una década 
tumultuosa,innovadora e

histórica



mutó en un diálogo abierto y público, tan 
intenso aun cuando aparecían los “mode-
rados” y los “ultras”, pero también la sen-
sibilidad de aquellos que se manifestaban 
por no lesionar la esencia de la Universi-
dad, a través del diálogo, del consenso, de 
la defensa de la educación nacional pública 
y gratuita, estandarte de nuestra Máxima 
Casa de Estudio.

1999 fue un año aciago para la Uni-
versidad, sin duda, previo a la llegada del 
año 2000, del que se hablaba de un nuevo 
milenio que proponía una modernidad a 
través de la integración total de las Tecno-
logías de la Información y la Comunica-
ción (TIC), de un nuevo orden económico 
mundial, de la lucha de una democratiza-
ción para el país, y de la exigencia por la 
paz y una justicia social, pero también “el 
derecho legítimo a la educación superior 
pública y gratuita para educar a un mayor 
número de estudiantes”.

Cambios y actualizaciones: la 
tecnología hace su entrada

De este modo, la década del 2000, así de 
futurista como sonaba, resultó intensa 
para nuestro centro educativo ya que en 
puerta se tenía la actualización en cuanto a 
los diversos recursos para el proceso de en-
señanza aprendizaje, además de que, con 
el paso de los días, la tecnología aumenta-
ba su auge y, con ello, nuevas computado-
ras, programas y sistemas se abrían paso 
por el mundo entero y, en el CCH Oriente, 
se planeaban nuevas formas de acercar a 
las y los jóvenes a la educación.

Sin embargo, no todo fue miel sobre 
hojuelas en el mundo en aquel comienzo 
de siglo. Las miradas de todo el globo te-
rráqueo acompañaron a Estados Unidos 
el 11 de septiembre de 2001, a las 8:46 de 
la mañana, cuando ocurrió una serie de 
atentados contra el World Trade Center, 
en Nueva York, involucrando dos aviones 
comerciales que impactaron en las Torres 
Gemelas, además de otros en el condado 
de Arlington y Shanksville. Aquella trági-
ca mañana culminó con miles de muertos 
a la caída de las emblemáticas torres y el 
avionazo en el Pentágono; asimismo, mi-
llones de mujeres, hombres, niños y niñas, 

La llegada de las nuevas tecnologías al CCH Oriente
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presenciaron el momento de los atentados 
desde las calles de NY o lo vieron en la tele-
visión, además de sufrir crisis emociona-
les, entre otros efectos psicológicos.

De esta manera, se iniciaría el primer 
enfrentamiento armado del siglo. Esta-
dos Unidos, encabezado por el presidente 
George W. Bush contra el grupo terrorista 
yihadista Al Qaeda, liderado por Osama 
bin Laden. De la misma manera, el mundo 
quedaría aterrorizado por los hechos y au-
mentaría la seguridad de los vuelos comer-
ciales y afectaría la establidad nacional, la 
política exterior, la vigilancia, el discurso 
de los medios de comunicación, los orde-
namientos jurídicos y las relaciones huma-
nas en general.

En lo que respecta al Colegio de Cien-
cias y Humanidades plantel Oriente, la 
vida académica y estudiantil trazó una 
nueva perspectiva en la obtención y análi-
sis de los conocimientos. Cambió los mo-
delos marxistas y utópicos con los que ha-
bía iniciado su quehacer educativo y optó 
por un modelo constructivista en el que las 
y los alumnos debían aprender a aprender, 

Con el paso de los 
días, la tecnolo-

gía aumentaba su 
auge y, con ello, 
nuevas compu-

tadoras, progra-
mas y sistemas se 

abrían paso por 
el mundo entero, 

pero sobre todo, 
en el CCH Oriente
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aprender a hacer y aprender a ser. Los ejes 
rectores que en la actualidad rigen nuestro 
Colegio.

También, como otra muestra del 
compromiso con las actualizaciones de la 
época, se abrió la página de internet del 
CCH Oriente en el que se proponía mate-
rial bibliográfico para más tarde, dentro 
del primer lustro del siglo XXI, incorporar 
todos los requerimientos de la REDUNAM, 
en la cual, trámites e información, además 
de convocatorias, podían ser consultadas y 
realizadas a través del internet.

La UNAM salía de aquella brecha de 
manifestaciones y huelgas, para perfilarse 
y situarse como la Universidad de la Na-
ción buscando mejorar el nivel académico 
de alumnos y la actualización permanente 
de profesoras y profesores, así como elimi-
nar las rencillas que se percibían en distin-
tos grupos y velar por la docencia, el estu-
diantado y la investigación, promoviendo 
la justicia, el compromiso, la solidaridad, 
mostrando voluntad, deseo y trabajo co-
lectivo.

Las nuevas tecnologías de la educa-

ción y comunicación penetraban en la so-
ciedad e influían en el modelo educativo 
del Colegio; ejemplo de ello fue la actuali-
zación del Laboratorio por Computadora 
(LAC), además de la Biblioteca “Guiller-
mo Haro” que, a principios del año 2000, 
se actualizó con CD´s de música clásica y 
otros interactivos, además de CD Room 
sobre ciencias naturales, sociales, exactas 
y literatura. También, en mayo del mismo 
año, entró en marcha el programa Siladin 
2000, con el cual se invitó a las y los alum-
nos a adentrarse al mundo de las ciencias 
experimentales y a la investigación, a par-
tir de programas institucionales, hasta hoy 
vigentes, que han sido semilleros de voca-
ciones científicas para el estudiantado.

Es de destacar la inauguración de la 
Sala de medios ya que, en ese lugar, las y 
los docentes de todas las áreas de adscrip-
ción, podían realizar investigaciones de 
carácter académico. Ubicado en el Sila-
din, se dispusieron 14 computadores con 
acceso a internet con 4 gigas de almace-
namiento con un procesador Pentium II 
con 32 megabytes de memoria RAM, mo-

nitores a color para multimedia, además 
de bocinas.

Durante la primera década del siglo 
XXI, el Departamento de Psicopedagogía 
veló de manera constante y contunden-
te por la salud mental de las y los cece-
hacheros, con conferencias constantes y 
brindando atención psicológica. A su vez, 
promovieron el autocuidado y la salud se-
xual, se resaltó el desarrollo físico y se pro-
movieron campañas contra el tabaquismo, 
la depresión y las adicciones, además de 
otras, para abordar aspectos como la au-
toestima, el aborto, y concientizar sobre la 
anorexia, la bulimia, el suicidio, los anti-
conceptivos, el amor y el noviazgo.

Debe resaltarse que las administra-
ciones de aquellos tiempos se interesaron 
aún más por la seguridad dentro y fuera 
del plantel. Por esta razón, el 18 de agos-
to del 2000 se instaló el Plan de seguridad 
para el plantel Oriente, en donde se incen-
tivaba un plan de autoprotección comuni-
taria, aprendizaje y capacitación.

Y si de capacitaciones se trata, en este 
centro educativo, durante toda la década 

El teatro y la cultura, propuestas formativas para la comunidad
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del 2000, se realizaron diversos cursos 
que mostraban el funcionamiento de los 
programas para computadoras, además 
de sistemas operativos. También se im-
plementaron los Cursos de Nivelación 
(CUNI), con los cuales se reforzó el nivel 
académico y  se fomentó el egreso en los 
tres años que marca el programa de estu-
dios. De la misma forma, se sumó a la ins-
tauración del Programa de Fortalecimien-
to y Renovación de la Docencia (Profored), 
en el que se impulsaba la docencia de alta 
calidad, a nivel de todo el CCH y para be-
neficio de las y los profesores.

El 25 de enero 2001, se inauguró el 
nuevo laboratorio de cómputo para las 
entonces Opciones Técnicas con computa-
dores AMD-K6-II-Pentium III con impre-
soras láser que imprimían 12 páginas por 
minuto, mismas que ayudarían a las y los 
educandos a prepararse de manera ade-
cuada en diversas carreras técnicas. En ese 
mismo año, se dio a conocer que el grupo 
de Vinculación Académica, integrado por 
profesores de química, física y de ciencias 

experimentales, además de un buen núme-
ro de alumnos, creó un programa de com-
putación para ayudar en el proceso de ense-
ñanza aprendizaje del plan de estudios.

También se equiparon diversas aulas 
con televisores y reproductores de video 
para la proyección de nuevos materiales 
audiovisuales que complementaran los 
aprendizajes esperados. De igual forma, 
se inauguró el aula de antropología “Ta-
moanchán” para consolidar la aplicación 
de dicha disciplina en los programas de 
estudio. Mientras tanto, la biblioteca “Gui-
llermo Haro”, durante el primer lustro de 
esta década, atendía a más de 4 mil estu-
diantes con un catálogo electrónico para 
ubicar cualquier ficha bibliográfica, ade-
más del programa Aleph, el cual permitía el 
préstamo a domicilio y conocer las estadís-
ticas de los servicios prestados.

Para finalizar el lustro, en el Colegio 
se pensaba que las y los alumnos debían 
conocer el uso adecuado de las computa-
doras y otros avances tecnológicos para 
después utilizarlos de manera correcta 

y con esto, pudieran crear tecnología de 
punta. 

Entre la academia y las 
tribus urbanas

A mediados de la década, se hablaba de una 
nueva “epidemia”. Las y los maestros se 
quejaban que sus estudiantes se distraían 
en clase por estar mandando “mensajitos” 
por el celular, a razón de un peso el texto 
con determinada cantidad de caracteres, 
lo que generó que se empezara a escribir 
de manera abreviada, por ejemplo, “TKM”. 
También fue la época de la explosión de 
las redes sociales cibernéticas, cuando las 
personas se empezaron a aficionar a You-
Tube con sus videos de caídas, accidentes 
y canciones; también se registraban en 
plataformas como las novedosas MySpace 
y la antecesora de Facebook, hi5, al mismo 
tiempo que se la pasaban chateando por 
MSN Messenger.

A propósito de las nuevas ondas, en 
la música en inglés sonaban fuerte Avril 

Suplemento especial número 5. Marzo 2022

27

La sala de medios del Colegio destinada a los profesores



Lavigne, Rihanna y grupos como Evanes-
cence, mientras que en español tenían 
éxito Elefante, Zoé, Julieta Venegas y, para 
los “fresas”, RBD. Pero del gran suceso fue 
la canción “Amargo adiós”, de Inspector, 
adoptada por la banda cecehachera como 
propia. También se bajaba música de ma-
nera ilegal por medio de páginas como 
Napster y Ares, con sus mil virus por mi-
nuto, razón por la cual los cafés internet, 
que pululaban por entonces, así como en 
las computadoras de la escuela, se prohi-
bía esta acción.

Ante el avance de la informática, 
nuestro plantel no se podía quedar detrás. 
El 26 de septiembre de 2005 se inauguró 
el Centro de Cómputo, que sería mejor 
conocido como Sala Telmex, con 240 má-
quinas conectadas a Internet. Dos años 
después, ya había en la escuela 1000 equi-
pos de cómputo, en su mayoría con acceso 
a la web. Se hablaba de que vivíamos en la 
Sociedad del Conocimiento, por lo que se 
empezó a preparar al profesorado en el uso 
de las TIC. Una de esas primeras capacita-
ciones en las innovadoras plataformas fue 
en el 2009, para el uso de Moodle, además 
para utilizar blog y video interactivos. El 
futuro había llegado.

En tanto, en las instalaciones de la es-
cuela convivían diversas “tribus urbanas” 
como los punks, darketos, góticos, skatos 
y otakus, entre otras; no obstante, lo que 
causó revuelo fueron los llamados “emos”, 
con su particular peinado, vestimenta y 
actitud, pero todas representaban la di-
versidad de ideologías, personalidades e 
intereses que siempre han tenido cabida 
en nuestro Colegio.

En la explanada del plantel se realiza-
ban “toquines” para la banda cecehachera 
que, además de escuchar música, acu-
dían a los cada vez más numerosos mul-
ticinemas en las plazas comerciales, para 
presenciar fenómenos cinematográficos 
como las sagas de Harry Potter o de Cre-
púsculo, o la increíble animación de “Ra-
tatouille”. Mientras, en la pantalla chica, 
las series evolucionaban rápidamente y 
traían joyas como “Lost” o “Breaking bad”. 
Y para quienes preferían la lectura, había 
libros de moda como “Diablo guardián” de 
Xavier Velasco, “El libro salvaje” de Juan Vi-

lloro, “Memorias de una geisha” de Arthur 
Golden o la obra de John Katzenbach, “El 
psicoanalista”.

Dentro del mundo de las letras, en el 
plantel se festeja-
ron los 400 años de 
la edición del Qui-
jote de la Mancha, 
en el 2005, con las 
“Jornadas cervanti-
nas” que incluyeron 
conferencias, lec-
turas itinerantes, 
carteles, exposición 
de objetos alusivos y obras de teatro. En 
el terreno cultural, también se realizaban 
performances, presentaciones de libros 
(como el de Rafael Barajas “El fisgón”, con 

su obra “La bola de la Independencia”). Asi-
mismo, se seguía con la tradición anual de 
las ofrendas para los muertos y, en el 2007, 
se reavivó la integración de la Estudian-

tina del plantel, 
con todo y su ves-
timenta con capa, 
jubón, calzas, botas 
y bombachos. En 
tanto, se presenta-
ban los “Tianguis 
de libros. Para leer 
en libertad” que al-
ternaba con actua-

ciones de arte experimental como el del 
grupo artístico “½’s Arte Nativo´s”, con su 
mezcla de lenguaje escénico, arte circense, 
capoeira, danza y música.

En las instalaciones de la escue-
la convivían diversas “tribus 
urbanas”; no obstante, lo que 
causó revuelo fueron los llama-
dos “emos”, con su particular 
peinado, vestimenta y actitud
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Otro evento político-cultural que emo-
cionó a la comunidad de la época fue la con-
memoración de los 50 años del movimiento 
del 68, llamada “Memoria sin acción, es olvi-
do”, dentro de la cual se exhibió una muestra 
fotográfica, carteles e infogramas, además 
de realizarse conferencias impartidas por 
antiguos líderes estudiantiles, como Roberto 
Escudero, Marcelo Perelló, Nacha Rodríguez, 
Salvador Martínez de la Roca y Fausto Trejo. 
Aparte de esto, en nuestras instalaciones se 
grabó un capítulo del programa “Entrelí-
neas”, del canal 22, el 20 de agosto de 2007. 
Asimismo, en edificios de la escuela se gra-
baron algunas escenas de la película juvenil y 
chilanga “¿Cómo no te voy a querer?”

En tanto, la vida académica se enri-
quecía de forma notable. Ya alejado de las 

perspectivas pedagógicas de años anterio-
res como el marxismo, ahora se hablaba 
del constructivismo. La oferta de activida-
des era enorme e incluía trabajos como la 
Muestra del área de Talleres, el Día interna-
cional de las aves, El juguete mexicano en 
la Física, Estancias LAC, Feria de la salud, 
Semana de la ciencia, Día de las Opciones 
Técnicas, Premios Nobel de Física, Muestra 
de Comunicación, Programa Universitario 
México nación multicultural y Exposición 
del Taller de Expresión Gráfica, entre una 
larga lista de acciones formativas y educati-
vas, como la Semana de la Educación Física 
y las Jornadas de Salud, traídas desde la Fa-
culta de Medicina de la UNAM.

Así, al mismo tiempo que se reflexio-
naba y discutía sobre la crisis política ge-

La oferta de activi-
dades era enorme 
e incluía trabajos 
como la Muestra del 
área de Talleres, el 
Día internacional de 
las aves, El juguete 
mexicano en la Física, 
entre una larga lista 
de acciones forma-
tivas y educativas

La Sala Telmex en los días de su inauguración Los “emos”, parte de las tribus urbanas
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nerada por las elecciones presidenciales 
del 2006 en nuestro país (“voto por voto, 
casilla por casilla”) y se analizaba el ascenso 
al poder de Barack Obama, se organizaban 
las Jornadas de mejoramiento del plantel 
con la participación entusiasta de estu-
diantes, funcionarios y el profesorado, en 
trabajos de jardinería, limpieza de espacio 
de estudio y trabajo.

Por otro lado, con el programa Aula 
Digna, se remodelaron salones de clase y, 
a mediados de la década, se llevó a cabo 
una transformación de la escuela porque, 
además de la ya mencionada apertura del 
Centro de Cómputo, se inauguró la Sala 
de planeación para los profesores, se ade-
cuó el espacio para los Talleres de Difusión 
Cultural, se amplió el Departamento de 
Impresiones y se trasladó el Departamento 
de Inglés del edificio K al O, al tiempo que 
abrió las puertas el edificio W para Idio-
mas y Asesorías, en agosto del 2009. En 
este tenor, la biblioteca Guillermo Haro, 
contó con su propio logotipo, basado en el 
movimiento de las hojas de un libro, el cual 
fue diseñado por el profesor de Ciencias 
Experimentales, Jorge Ruiz Ibáñez.

El deporte también se practicaba “con 
todo”. Aparte de la remodelación del gim-
nasio y que se abrió la cancha de futbol 
rápido con sus “54 metros de largo por 22 
de ancho, cubierta de plástico sintético de 
alta resistencia con una pulgada de espe-
sor”, se realizaban competencias atléticas 
como las carreras “Juventud segura”, con 
un recorrido de cinco kilómetros entre la 
FES Zaragoza y nuestro centro educativo, 
y la tradicional “Carrera del pavo”.

En marzo del 2008, los fósiles tam-
bién hicieron su aparición —pero los de 
a deveras, los de piedra—, con la muestra 
“Tesoros de la madre Tierra”, con la exposi-
ción de 60 minerales, 30 fósiles y 10 rocas. 
Asimismo, se inició la vinculación entre la 
Facultad de Medicina y el CCH Oriente, 
para apoyar a las y los jóvenes que desea-
ran estudiar esa carrera. Mientras el Cuer-
po de Atención de Emergencias (CUATE) 
proseguía con su labor de capacitar a las 
y los jóvenes para auxiliar en caso de ac-
cidentes y lesiones; asimismo, se dio a co-
nocer la increíble noticia de que, gracias al 
trabajo de profesores del Siladin local, se 

logró la reproducción de ajolotes, especie 
endémica en peligro de extinción, trabajo 
que hoy en día ha sido retomado por otras 
instituciones educativas.

Sin duda fue una década tumultuo-
sa, innovadora e histórica, donde nuestra 
escuela se consolidó como un centro edu-

cativo de vanguardia y acrecentó su pres-
tigio. Irónicamente, casi al finalizar este 
periodo, en el 2009, las actividades se sus-
pendieron por la pandemia de la influenza 
H1N1, lo que resultó un irónico presagio de 
lo que sucedería una década después, pero 
en una escala mucho mayor. 

Aparte de la remodelación del gimnasio, 
se abrió la cancha de futbol rápido con 
sus “54 metros de largo por 22 de ancho, 
cubierta de plástico sintético de alta re-
sistencia con una pulgada de espesor”

Primer partido de fútbol en la cancha recién abierta

Remodelación del complejo deportivo y cultural
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UUNNIIVVEERRSSIIDDAADD  NNAACCIIOONNAALL  AAUUTTÓÓNNOOMMAA  DDEE  MMÉÉXXIICCOO  

CCOOLLEEGGIIOO  DDEE  CCIIEENNCCIIAASS  YY  HHUUMMAANNIIDDAADDEESS  

PPLLAANNTTEELL  OORRIIEENNTTEE  

SSIISSTTEEMMAA  DDEE  LLAABBOORRAATTOORRIIOOSS  PPAARRAA  EELL  DDEESSAARRRROOLLLLOO  YY  LLAA  IINNNNOOVVAACCIIÓÓNN  

ÁÁRREEAA  DDEE  MMAATTEEMMÁÁTTIICCAASS    

EENN  EELL  MMAARRCCOO  DDEE  LLOOSS  5500  AAÑÑOOSS  DDEELL  PPLLAANNTTEELL  OORRIIEENNTTEE  YY  LLOOSS  2255  AAÑÑOOSS  DDEELL  SSIILLAADDIINN  
OORRIIEENNTTEE  

 

CONVOCAN  
A las y los alumnos del CCH Oriente.  
  
A participar en el Primer Concurso de Construcción 
de papalotes con una perspectiva matemática. 

 
I. Propósitos 

Contribuir a los aprendizajes de las diferentes asignaturas impartidas en 
los programas de estudio del Colegio de Ciencias y Humanidades. 
 
Identificar la importancia interdisciplinaria que tiene la asignatura de 
matemáticas.    
 
Aplicar los conocimientos adquiridos en Geometría para la construcción 
de un papalote.  
 
 
 

II. Bases 

1. Podrán participar los alumnos del CCH Oriente inscritos en alguno 
de los semestres curriculares. 

2. La participación puede ser individual o en equipo, con un máximo 
de 4 integrantes asesorados por un profesor del Plantel Oriente. 

3. El papalote presentado debe ser construido 100 % por él o los 
participantes, su diseño, debe ser original y creativo.   

4. Los participantes deberán entregar un informe de construcción 
del papalote con un máximo de tres cuartillas, desde la 
publicación de la presente convocatoria hasta el 1 de abril de 
2022 al correo: https://forms.office.com/r/z7dQD86bZD 

5. Los resultados de los tres primeros lugares se darán a conocer el 
mismo día del concurso y su publicación se realizará en el 
Facebook del SILADIN. 

6. El resultado del concurso será inapelable. 
7. Cualquier situación no contemplada en la presente convocatoria 

será resuelta por el Comité Organizador. 
 
 
 
III. Características del papalote  

El día del evento, el jurado, evaluará con las características siguientes: 
❖ El papalote debe tener las dimensiones mínimas de 0.8 m          

(80 cm) de largo y 0.6 m (60 cm) de ancho. 

 
❖ El diseño de cada participante es libre y no tiene ninguna 

restricción del material usado en su elaboración.     
❖ Los participantes deberán incluir, al menos, uno de los logos 

institucionales como parte del diseño del papalote, éste, debe ser 
visible. 
 

 
 
 
 
 

❖ El diseño del papalote es libre y no hay restricción de algún 
material a usarse en su construcción. 

 
 

V. Carátula de informe 

El informe solicitado debe contener en su carátula los siguientes datos: 

• Nombre completo y correo electrónico institucional del profesor 
asesor y de los estudiantes 

• Aprendizaje o aprendizajes que son desarrollados durante la 
construcción del papalote.  

• Nombre del papalote. 
• Foto del papalote terminado. 
• Fecha de entrega.  

 
 
 
VI. Consideraciones 

 
1. A las y los alumnos se les expedirá constancia de participación 

una vez entregado su informe y concluido el concurso. 
2. A los profesores se les entregará una constancia por asesoría 

(Rubro V-B) de alumnos por 20 horas. de acuerdo con el 
protocolo de equivalencias cumpliendo los siguientes requisitos:  

a. Los procedimientos utilizados en la elaboración y la 
presentación de los trabajos. 

b. El número de alumnos atendidos.  
c. Un resumen del trabajo presentado. 
d. Una reflexión sobre los logros obtenidos, indicando las 

habilidades y actitudes desarrolladas, los aprendizajes 
logrados y las dificultades encontradas, además de las 
propuestas para mejorar el trabajo realizado; de ser el 
caso, incluir los anexos que se consideren necesarios. 

3. Se premiarán de forma simbólica los tres papalotes que se hayan 
elevado en el menor tiempo posible en las canchas de básquetbol 
y con el diseño más creativo y original.  

4. El evento se realizará con fecha el 08 de abril de 2022, en el 
horario de 15:00 a 18:00 horas. en las canchas de básquetbol 
ubicadas al interior del plantel. 
Para mayores informes, aclaración o duda, favor de contactarse 
a través de los siguientes correos:  
 
    

 

academia.matematicas.oriente@cch.unam.mx  

tecnicasiladin.oriente@cch.unam.mx 

 

IV. Informe 

El informe del alumno para validar la pertenencia del papalote se 
entregará por participante(s) y debe contener los siguientes puntos: 

• Carátula con foto del papalote terminado.   
• Explicación clara y lógica de cómo se llevó a cabo la construcción 

del papalote y la lista de los materiales utilizados.  
• El sustento y análisis matemático que tiene el diseño: 

❖ Descripción de las figuras o cuerpos geométricos. 
❖ Descripción de propiedades geométricas. 
❖ Análisis y cálculo del área, longitudes, ángulos, etc.   
❖ Referencias bibliográficas. 
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LA DIRECCIÓN DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 
PLANTEL ORIENTE, A TRAVÉS DE LA COORDINACIÓN DE 

BIBLIOTECA TE INVITA A :
CONOCER LOS RECURSOS QUE LA 
BIBLIOTECA DIGITAL TIENE PARA TI

Química  
ACCEDE A ESTOS RECURSOS A TRAVÉS

DE TU CUENTA DE BiDi UNAM:
https://bit.ly/BiDiUNAM

Experimentos de
química inorgánica 
Miguel Molina Sabio
https://bit.ly/Quiminor

Mendeleiev, su 
tiempo y su tabla
Juan Arenas Rosado
https://bit.ly/aritalg

Química orgánica  
John McMurry
https://bit.ly/Mcmurry

LA DIRECCIÓN DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 
PLANTEL ORIENTE, A TRAVÉS DE LA COORDINACIÓN DE 

BIBLIOTECA TE INVITA A :
CONOCER LOS RECURSOS QUE LA 
BIBLIOTECA DIGITAL TIENE PARA TI

FÍSICA 
ACCEDE A ESTOS RECURSOS A TRAVÉS

DE TU CUENTA DE BiDi UNAM:
https://bit.ly/BiDiUNAM

Física general 
Carlos Gutiérrez 
https://bit.ly/FisGen

Electromagnetismo
Manuel Arrayás
https://bit.ly/eletromgn

Termodinámica 
Michael Boles
https://bit.ly/3pUz2ww

LA DIRECCIÓN DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 
PLANTEL ORIENTE, A TRAVÉS DE LA COORDINACIÓN DE 

BIBLIOTECA TE INVITA A :
CONOCER LOS RECURSOS QUE LA 
BIBLIOTECA DIGITAL TIENE PARA TI

Matemáticas 
ACCEDE A ESTOS RECURSOS A TRAVÉS

DE TU CUENTA DE BiDi UNAM:
https://bit.ly/BiDiUNAM

Álgebra lineal
Poole
https://bit.ly/algpoole

Aritmética y álgebra
Fuenlabrada Trucios
https://bit.ly/aritalg

Álgebra 
Grossman
https://bit.ly/ALGrossman
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Bases

Asistentes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeb5KkRe4ht9
vTwLbKhHjJaMf1nO_OEZm_9YAwiDR6ZvXGH8Q/viewform?
usp=pp_url

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWEiOzNDjzW
XglscQyurRK-
6SYWvQ8usuRG8gmb1v6V4e8jA/viewform?usp=pp_url

Ponentes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAVYS3-
bwzNTntMf_bVFM-3vO3wRH7JaOKTe3-PLwoFig-
6w/viewform?usp=pp_url

“con

imparte”

11eerr..  FFoorroo  ddee  EExxppeerriieenncciiaass  DDoocceenntteess  eenn  EEdduuccaacciióónn  MMaatteemmááttiiccaa  

•

•
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La Universidad Nacional Autónoma de México (unam), a través de la Coordinación de Difusión Cultural (cdc) y la Dirección General 
de Publicaciones y Fomento Editorial (dgpfe), y la Secretaría de Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación (sectei) 

de la Ciudad de México, por medio de la Dirección de Acervo Bibliohemerográfico (dab), convocan a la población estudiantil inscrita 
en preparatorias o en el bachillerato de escuelas propias o incorporadas a la unam, el Instituto de Educación Media Superior (iems) 

y el Bachillerato en Línea pilares, a publicar una selección de cuentos en una antología auspiciada por dichas 
Universidad y Secretaría, con apego a las siguientes

BASES
1. Podrán participar alumnas y alumnos únicamente de nivel medio 
superior, residentes en México, sin distinción de nacionalidad, con 3 
(tres) cuentos de su autoría, originales, inéditos y escritos en castellano 
o en cualquiera de las lenguas originarias de los pueblos indígenas de 
la república mexicana. En el segundo caso, será necesario incluir la tra-
ducción al castellano en formato de espejo, es decir: el texto traducido 
se encontrará en las páginas pares para facilitar una lectura simultánea.

2. Las autoras o los autores de las obras ganadoras suscribirán un con-
trato con la unam y la sectei donde cederán en exclusiva los derechos de 
sus textos, que se publicarán en una antología en formato electrónico y 
de acceso abierto. La cesión tendrá un plazo de tres años y en ella se po-
drán pactar otras modalidades de explotación distintas a las menciona-
das en esta convocatoria, en beneficio de las ganadoras o los ganadores.

3. Cada uno de los cuentos, de tema libre, deberá contar con un mínimo 
de 6 (seis) y un máximo de 15 (quince) cuartillas, y se presentará en 
formato pdf, con fuente Arial de 12 puntos y a espacio doble (máximo 
28 líneas por página). Cada relato iniciará en página distinta. El texto, 
en la lengua en que esté escrito, deberá apegarse al rango menciona-
do, mientras que su traducción puede variar y ser más extensa o breve 
(según lo amerite).

4. El manuscrito será firmado con un seudónimo y enviado como archi-
vo adjunto a la dirección electrónica:
premiocuentojoven@libros.unam.mx
 
5. En correo aparte se enviarán a la dirección plicas@libros.unam.mx 
la información y documentación confidenciales que complementarán la 
postulación. Se deberán incluir el título de la obra y el seudónimo de la 
persona participante, así como sus datos (nombre completo, dirección, 
teléfono de contacto y correo electrónico). Además, deberá adjuntarse la 
imagen escaneada del acta de nacimiento o del certificado de naturali-
zación de la persona participante; la imagen escaneada de su credencial 
de elector, pasaporte o un documento que acredite la residencia legal 
en México; la imagen escaneada del documento que la acredite como 
estudiante, y una breve semblanza (de 600 a 800 caracteres con espa-
cios). Finalmente, se deberá adjuntar una declaración firmada en la que 
el o la participante manifieste que la obra es de su autoría, inédita y 
original, y que la misma no se encuentra sujeta a contrato alguno que 
restrinja su publicación.  

6. El plazo de presentación de manuscritos y plicas finalizará el 24 de 
junio de 2022 a las 15:00 horas.

7. La unam y la sectei, por medio de la cdc, la dgpfe y la dab, designarán 
un jurado calificador constituido por especialistas, quienes selecciona-
rán las obras ganadoras. Si en la deliberación se considera, por mayoría, 
que ninguno de los manuscritos presentados posee calidad suficiente 
para su publicación, esta convocatoria podrá declararse desierta. 

8. La decisión del jurado será inapelable y se hará pública en agosto de 
2022, a través de las redes sociales de Libros unam y de la sectei.

9. Como parte del premio, las personas ganadoras participarán en un 
taller de escritura y trabajo editorial impartido por una escritora o un es-
critor de reconocido prestigio, con el objetivo de preparar el manuscrito 
para su publicación.

10. En 2023 los cuentos ganadores serán publicados como coedición 
por la unam y la sectei, en formato digital y de acceso abierto.

11. Los cuentos ganadores que se publiquen después del término de la 
vigencia del contrato deberán incluir la leyenda “Premio Cuento Joven 
unam-sectei 2022”.

12. El jurado podrá declarar desierto el premio o la suspensión del otor-
gamiento del mismo cuando surjan situaciones no previstas durante la 
selección, después de emitido el fallo o cuando así lo considere conve-
niente, en cuyo caso se deberán asentar en un documento resolutivo las 
razones de dicha determinación.

Cualquier caso no previsto en esta convocatoria y en aquellas si-
tuaciones que surjan después de emitido el fallo será resuelto por 
la(s) institución(es) convocante(s) de acuerdo al código de ética de la 
unam, a los lineamientos universitarios relativos a los derechos de 
autor y demás normatividad aplicable, así como a la trayectoria artís-
tica y ética de las y los participantes. La facultad de resolución podrá 
ser transferida al jurado.

Los datos personales recabados serán protegidos, incorporados y 
tratados de conformidad con lo dispuesto en la normativa aplicable, 
cuyo propósito será única y exclusivamente para los fines de la pre-
sente convocatoria. Consulte el aviso de privacidad simplificado en el 
siguiente enlace: 
https://www.publicaciones.unam.mx/servicios/es/aviso-de-pri-
vacidad-simplificado

Ciudad Universitaria, 14 de marzo de 2022.
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Discurso conmemorativo por el 50 aniversario 
del plantel Oriente.
Presentación del Ensamble femenino N’ix. 
Develación de la placa conmemorativa por el 
50 aniversario.

Conjuntos corales EBAN/FFyL UNAM.

P R O G R A M A
4 de Abril de 2022
Velaria del plantel

13:00 hrs.

17:00 hrs.


