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Pues si  bien la vida le  ha pre-
sentado desafíos, Adriana Gar-
cía Martínez los ha superado 
y aprovechado para madurar 
como persona. Ser invidente le 
ha significado prepararse mejor 
y le  gusta desarrollarse en varios 
campos del  saber.

Adriana es una joven estu-
diante que cursa el  quinto se-
mestre en el  CCH Oriente con un 
promedio de 9.0, y  O r i e n te  In fo r-
m a  tuvo la oportunidad de pla-
ticar con el la. En primer lugar, 
comentó lo que extraña del  plan-
tel, empezando por la comida, 
pero sobre todo por sus espacios 
y amigos. “Solo pude acudir un 
semestre completo y me encari-
ñé con varios lugares, como la 
biblioteca, porque es muy tran-
quila para estudiar. También me 

Convertir los retos 
en oportunidades 

para mejorar

gustaba descansar en las jardi-
neras y recostarme a pensar, así 
como ir  a platicar a la  cafetería. 
Sobre todo, extraño a mis amis-
tades, aunque sigo manteniendo 
contacto por redes”.

Asimismo, considera que 
ingresar al  bachil lerato de la 
UNAM ha sido la mejor expe-
riencia de su vida, pues le  per-
mitió ampliar sus horizontes al 
brindarle conocimientos para 
comprender al  mundo, además 
de ayudarla a mejorar su auto-
nomía como estudiante. Sobre 
sus profesores destacó su prepa-
ración y compromiso, ya que sin 
importar su condición, ha podi-
do trabajar de manera óptima en 
clases.

“Vivo en Neza y estudié en 
una secundaria particular. Que-

ría ingresar al  CCH Oriente por-
que soy la cuarta generación 
familiar que ha estudiado ahí, 
como mi papá, mis abuelos ma-
terno y paterno, dos tíos y más 
parientes. Me platicaban mucho 
sobre la escuela y me entusias-
mé con la idea de ingresar”.

Como toda alumna, tiene 
sus asignaturas que le  cuestan 
trabajo, como las relacionadas 
a las ciencias como física y quí-
mica, así  como las matemáticas. 
En cambio, le  gustan materias 
como Taller de Lectura y Redac-
ción, Análisis  de Textos Litera-
rios, Historia, Griego, Filosofía 
y, especialmente, psicología. 

En su rutina de estudio, 
Adriana García comentó que en 
cuanto terminan sus clases se 
dedica a investigar en internet 
para profundizar en los temas. 
Le gusta poner mucha atención 
a sus clases lo que, junto a su 
buena memoria, le  facilita el 
trabajo de aprendizaje. Además, 
es organizada, pues en su com-
putadora tiene carpetas con los 
contenidos donde guarda tareas, 
apuntes y actividades.

Sobre su condición, comen-
tó que se debió a una retinoblas-
toma por herencia genética, que 
le  fue detectada a los ocho días 
de nacida. Desde los cuatro me-
ses recibió tratamiento pero no 
fue posible revertir  la  enferme-
dad. Posteriormente, acudió a 
centros de rehabilitación donde 
aprendió actividades básicas. 

“Me enseñaron a ser inde-
pendiente, como aprender a an-
dar con bastón, aunque me sigue 
costando andar por la calle. Una 
psicóloga me ayudó mucho pues 
lo hacía parecer como un juego 
y me permitió integrarme a es-
cuelas regulares. Antes era muy 

Detenerse no está en 
su vocabulario

H a n  p a s a d o  l a r g a s  s e m a n a s ,  i n t e r -
m i n a b l e s  d í a s  e  i n f i n i d a d  d e  h o r a s , 
p e r o  e l  m o m e n t o  l l e g ó  y,  h o y  n u e -
v a m e n t e ,  n u e s t r o  c e n t r o  e d u c a t i v o 

a b r i ó  s u s  p u e r t a s  a  l a  c o m u n i d a d  e s t u d i a n t i l , 
l u e g o  d e  e s t a  p r o l o n g a d a  e m e r g e n c i a  s a n i t a -
r i a ,  q u e  n o s  a u s e n t ó  d e  a u l a s ,  l a b o r a t o r i o s , 
i n s t a l a c i o n e s  d e p o r t i v a s  y  c u l t u r a l e s ,  p e r o  l o 
m á s  c o m p l i c a d o,  n o s  a l e j ó  d e  e s a  c o n v i v e n c i a 
s o c i a l ,  d e  e s o s  e n c u e n t r o s  y  r e e n c u e n t r o s  u n i -
v e r s i t a r i o s .

Po c o  a  p o c o,  d e  m a n e r a  e s c a l o n a d a  y  e n 
a p e g o  a  l o s  p r o t o c o l o s  d e  s e g u r i d a d  p a r a  e v i -
t a r  e l  c o n t a g i o  d e l  C o v i d ,  l a s  y  l o s  a l u m n o s , 
e s p e c í f i c a m e n t e  d e l  p r i m e r  s e m e s t r e ,  t i e n e n 
l a  o p o r t u n i d a d  d e  c o n o c e r  l a  e s c u e l a  y  d e  r e a -
l i z a r  u n  b r e v e  r e c o r r i d o  p o r  n u e s t r a s  i n s t a l a -
c i o n e s .

E s o  e s  m o t i v a n t e  p a r a  e l  C o l e g i o  d e  C i e n -
c i a s  y  H u m a n i d a d e s  q u e  r e f r e n d a  e l  c o m -
p r o m i s o  d e  q u e  l a  U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  A u -
t ó n o m a  d e  M é x i c o  n o  s e  d e t u v o  n i  a ú n  e n  l a 

d i s t a n c i a ,  p u e s  d e s d e  e l  p r i m e r  d í a  d e l  c o n f i -
n a m i e n t o,  c o n j u n t a m e n t e  c o n  l a  p l a n t a  d o c e n -
t e  y  e l  f u n c i o n a r a d o,  s e  p r o p u s o  c o n t i n u a r  c o n 
s u s  a c t i v i d a d e s ,  a  f i n  d e  s e g u i r  r e s p o n d i e n d o 
a l  c o m p r o m i s o  s o c i a l  c o n  n u e s t r o  p a í s . 

C o n  g u s t o  y  c o n  o r g u l l o  r e c i b i m o s  a  l a s  y 
l o s  j ó v e n e s  d e s d e  e s t e  4  d e  o c t u b r e ,  q u e  m a r -
c a  e l  r e i n i c i o  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  d a n  v i d a 
a  e s t a  i n s t i t u c i ó n  u n i v e r s i t a r i a  q u e ,  d í a  t r a s 
d í a ,  s e  a f a n a  p o r  c o n t r i b u i r  a  l a  f o r m a c i ó n 
a c a d é m i c a  e  i n t e g r a l  d e  e s t e  e s t u d i a n t a d o, 
q u e  s o n  l a  e s p e r a n z a  y  l a  r e a l i d a d  d e  e s a  j u -
v e n t u d  u n i v e r s i t a r i a  q u e ,  e n  b r e v e ,  h a r á  f r e n -
t e  a  e s a  p r o b l e m á t i c a  n a c i o n a l  d e  h o y  e n  d í a .

B i e n v e n i d a s  y  b i e n v e n i d o s ,  a u n  c u a n d o  l a s 
c l a s e s  s i g u e n  a  l a  d i s t a n c i a ,  l a s  p u e r t a s  d e l 
p l a n t e l  O r i e n t e  n u e v a m e n t e  s e  r e a b r e n  p a r a 
s e g u i r  c o n  l a  c o n s i g n a  d e  e d u c a r  m á s  y  m e j o r  a 
u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  m e x i c a n o s  q u e,  h i s t ó r i c a -
m e n t e,  h a n  v i s t o  e n  e s t e  c e n t r o  e d u c a t i v o  u n a 
o p o r t u n i d a d  p a r a  t r a s c e n d e r  p r o f e s i o n a l m e n t e 
y  p a r a  a l c a n z a r  u n  m e j o r  m o d o  d e  v i d a . 

Esperanza y realidad de nuestra 
juventud universitaria
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cerrada y no me gustaba que me 
preguntaran sobre mi condición, 
pero conforme crecí  aprendí que 
tengo la oportunidad de ayudar 
a que las personas se informen 
sobre esta situación y que sea 
más empática”.

Al platicar sobre sus intere-
ses personales, dijo  que le 
agrada mucho escribir e incluso 
tiene una historia en Wattpad. 
Sobre sus preferencias literarias 
destacó “Cumbres Borrascosas” 
de Emily Brontë, y ha leído otras 

obras como “El l lano en l lamas” 
de Juan Rulfo. Para no alejarse 
de este gusto, se auxilia de au-
diolibros, o cuenta con la ayuda 
de sus padres que le leen los tex-
tos y cuenta con algunos libros 
en Braille, como “Don Quijote de 
la Mancha”.

Ta m b i é n  a f i r m ó  q u e  l e  fa s-
c i n a  e s c u c h a r  m ú s i ca , s o b re 
t o d o  ro c k . En t re  s u s  a r t i s t a s 
favo r i t o s  e s t á n  va r i o s  c l á s i co s 
co m o  Th e  Be a t l e s, Pi x i e s, Ni r-
va n a , D av i d  Bow i e, Q u e e n  o 
Ra d i o h e a d , q u e  j u n t o  a  o t ro s 
co m o  l a  b a n d a  r u s a  T. A .T. U. , o 
l o s  C a i fa n e s  y  Mi ra n d a ! , l e  p e r-
m i t e  ex p l o ra r  n u e vo s  s o n i d o s  y 
g é n e ro s.

S u  i n q u i e t u d  p o r  l a  m ú s i-
ca  l a  h a  i m p u l s a d o  a  a p re n d e r 
a  t o ca r  i n s t r u m e n t o s  co m o  l a s 
p e rc u s i o n e s  y  l a  f l a u t a  d u l ce 
y  f l a u t a  a l t o. Ta m b i é n  e s  u n a 
g ra n  a f i c i o n a d a  a l  ca n t o, y  fo r-
m a  p a r t e  d e  u n  co ro  v i r t u a l .  “ Mi 
a m i ga , q u i e n  t a m b i é n  e s  i nv i-
d e n t e  y  co n o ce  a  p e r s o n a s  d e 
t o d o  e l  m u n d o, d u ra n t e  l a  p a n -
d e m i a  o r ga n i z ó  u n  co ro  y  m e 
i nv i t ó  a  p a r t i c i p a r. Co m o  d o m i -
n o  e l  i n g l é s, p l a n e a m o s  ca n t a r 
ca n c i o n e s  e n  e s e  i d i o m a” .

So b re  s u  f u t u ro, Ga rc í a 
Ma r t í n e z  co m e n t a  q u e  p i e n s a 

Mi condición no me ha detenido, 
la puedo asumir como una ven-
taja o desventaja, y he decidido 
usarla a mi favor, no como una 
carga, sino como una oportuni-
dad de mejorar y ayudar a los 
demás

“

“

e s t u d i a r  l a  ca r re ra  d e  L i t e ra -
t u ra  D ra m á t i ca  y  Te a t ro  e n  l a 
Fa c u l t a d  d e  Fi l o s o f í a  y  L e t ra s 
d e  l a  Un i ve r s i d a d , p u e s  l e  a t ra e 
e s c r i b i r  t ex t o s  o r i g i n a l e s  y  l a 
a c t u a c i ó n , i n c l u s o  a s p i ra  a  e s-
c r i b i r  u n a  s e r i e  t e l e v i s i va  q u e 
p u e d a  p ro d u c i r s e  e n  E s t a d o s 
Un i d o s. 

A s i m i s m o, d e s e a  t ra n s m i t i r 
s u  e n t u s i a s m o  a  s u s  co m p a ñ e -
ra s  y  co m p a ñ e ro s  d e  b a c h i l l e -
ra t o, y  l o s  i nv i t a  a  q u e  s i e m p re 
s e  e s f u e rce n  p a ra  q u e  l a  e s c u e l a 
s e a  e l  m e d i o  q u e  l e s  p e r m i t a  l o -
g ra r  s u s  m e t a s  a  f u t u ro. “ En  m i 
ca s o, m i  co n d i c i ó n  n o  m e  h a  d e -
t e n i d o, l a  p u e d o  a s u m i r  co m o 
u n a  ve n t a j a  o  d e s ve n t a j a , y  h e 
d e c i d i d o  u s a r l a  a  m i  favo r, n o 
co m o  u n a  ca r ga , s i n o  co m o  u n a 
o p o r t u n i d a d  d e  m e j o ra r  y  ay u -
d a r  a  l o s  d e m á s ” .

Finalmente, nuestra joven 
entrevistada agradeció a su fa-
milia por el apoyo que siempre 
le ha brindado, sobre todo a sus 
padres, que le han enseñado que 
puede lograr cualquier meta que 
se proponga y han representado 
su principal soporte, pues “las ve-
ces que me he caído, ellos me han 
ayudado a levantarme, y sé que 
siempre podré contar con ellos”, 
concluyó  co n  u n a  s o n r i s a .

4

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 
PLANTEL ORIENTE 

SECRETARÍA DE ADMNISTRACIÓN ESCOLAR 
OF/NCA/011/2021 

ASUNTO: CALENDARIO DE ACTIVIDADES ESCOLARES 
 

Estimado Profesor 
Estimada Profesora 
PRESENTE 
 
A continuación, le señalo fechas importantes que considero deberá tener presente: 
 
 

CALENDARIO ESCOLAR 2022-1 
 

ACTIVIDAD FECHA 
1. Inicio de clases 2022-1. 09 de agosto 2021 

 
2. Colegio de Ciencias y Humanidades 
concluye cursos ordinarios 2022-1. 

 
26 de noviembre de 2021 

 
3. SIAE pone a disposición el sistema, para que 
los profesores registren calificaciones en actas 
de Evaluación Ordinaria 2022-1. 
 

 
Del 1° al 15 de diciembre de 

2021 

4. PERÍODO DE VACACIONES ADMINISTRATIVAS 
 

Del 20 de diciembre del 2021 
al 05 de enero del 2022 

 
5. Inicio de clases del semestre 2022-2.  

10 de enero de 2022 
 

6. La DGAE pone a disposición a los profesores 
el sistema para que realicen actas de 
rectificación de calificaciones, de evaluación 
ordinaria 2022-1. 
 

 
Del 11 de enero al 11 de 

marzo de 2022 

 
Recuerden que para el registro de calificaciones requieren de la Firma Electrónica 
Universitaria FEU, en caso de no contar con ella solicitarla a esta Secretaría. 

Agradezco de antemano su amable atención y estoy a sus órdenes para cualquier 
aclaración. 

 

A T E N T A M E N T E 
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU” 
CDMX a 23 de septiembre de 2021 

LIC. NORMA CERVANTES ARIAS 
SECRETARÍA DE ADMNISTRACIÓN ESCOLAR 
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Coordinación  de Idiomas y Mediateca

Educación de 
calidad, aspiración 
como institución 

universitaria
Belém Guerrero TorresU n apoyo mutuo entre las áreas de inglés y 

francés, además de las actividades de la me-
diateca, fortalece el trabajo dirigido a las y 
los estudiantes para que incursionen en el 

manejo y el dominio de una lengua extranjera, nece-
saria hoy en día en el campo educativo, tecnológico y 
laboral, señalaron las profesoras Belém Guerrero To-
rres, Mayra Fonseca y Edna Jiménez, responsables de 
la mediateca y las áreas de idiomas Inglés y Francés, 
respectivamente, en entrevista para este medio.

Con la labor realizada en estos espacios, vamos 
más allá de los contenidos que se trabaja con el es-
tudiantado, pues muchos de ellos se preparan en una 
institución privada, o bien desean mejorar su desem-
peño en el dominio de una lengua, por lo que aquí en 
el plantel Oriente, se les ofrecen distintas opciones 
para que avancen en su propio ritmo de aprendizaje, 
además de que tienen la libertad de elegir los conteni-
dos o materiales que ellos necesitan.

En el caso de alumnos avanzados o intermedios, 
se organizan cursos especiales que les posibiliten una 
certificación, sin descuidar a aquellos que solo cuen-
tan con el nivel básico, por eso la importancia de acer-
carse a los distintos espacios y recursos que les ayu-
den a mejorar su aprovechamiento escolar y, al mismo 
tiempo, evitar la reprobación en esto campos.

Deseamos aportar estrategias para que las y los 
estudiantes tengan mejores resultados a nivel licen-
ciatura, por eso se necesita reforzar el aprendizaje de 
estas lenguas no solo en el plantel, también en todo el 
Colegio de Ciencias y Humanidades, porque la insti-
tución tiene los recursos y otorga las facilidades para 
que ellas y ellos avancen en lo que deseen.

Brindar asesorías personalizadas, a nivel grupal, 
organización de talleres con temas del mismo pro-
grama de inglés o francés, círculos de lectura, club de 

conversación, apoyo con material didáctico y audio-
visual, talleres de inglés intermedio, que van más allá 
de Inglés IV, entre otros apoyos, están a disposición 
de las y los jóvenes para que se adentren a la exigencia 
de una educación de calidad, a la cual aspiramos como 
institución universitaria.

Durante esta entrevista, las profesoras destaca-
ron que la oferta para que el alumnado aprenda es vas-
ta y hoy, en este de tiempo de emergencia sanitaria, se 
ha disparado, por lo que les hacen un llamado para 
que elijan solo lo indispensable y no se saturen de tan-
tas actividades que les impidan un mejor aprendizaje.

Ante todas las oportunidades y apoyos que ofrece 
el Colegio de Ciencias y Humanidades y, especialmen-
te el plantel Oriente, las docentes resaltaron el interés 

Edna Jiménez Mayra Fonseca

de las y los jóvenes por prepararse en estos ámbitos, 
aun cuando se les han proporcionado una saturación 
de información, pues tienen clara la importancia del 
manejo de una segunda lengua para su preparación 
en el bachillerato y en sus estudios profesionales, ya 
no como un simple requisito, sino como una exigencia 
del mundo actual.

El CCH, reconocieron las docentes, nuestro estu-
diantado tiene una desventaja frente a otros bachille-
ratos, pues en quinto y sexto semestres no se llevan 
idiomas. Por ello, es trascendental que las y los pro-
fesores ayuden a motivarlos a estudiar francés o in-
glés, como parte de una cotidianidad, que no lo vean 
como algo ajeno a su realidad, sino como una activi-
dad vivencial a través de las enseñanzas, de talleres 

extraordinarios que se adapten a sus contextos, y que 
les refuercen el postulado de aprender a aprender, por 
su cuenta y por medio de sus mentores.

Deben tener curiosidad por saber más, aprender 
no solo lo básico, por eso la preocupación y ocupación 
de la planta académica por fomentar el gusto por esta 
disciplina que complementa cualquier área del cono-
cimiento.

Reiteraron que, ante tanta oferta para el apren-
dizaje, las y los adolescentes deben ser conscientes de 
los esfuerzos institucionales que se hacen para que 
tengan una formación aceptable, por lo que sugirie-
ron primero que se informen de los cursos adicio-
nales, talleres, becas o intercambios académicos con 
otras escuelas, o incluso en otras dependencias fuera 
del país, todo ello para que conozcan la importancia 
y trascendencia de estas materias, no solo como un 
intercambio, sino como un requisito en un país an-
glosajón, o bien un país latino, para la continuación 
de estudios o su desempeño profesional.

Motivar a nuestros jóvenes, pero al mismo tiem-
po que tengan una auto motivación para el aprendiza-
je del inglés o francés, es un reto que tenemos como 
profesoras y profesoras; seguir trabajando en comi-
siones, continuar con la revisión de los programas de 
las materias, además de insistir en la importancia y 
la necesidad una lengua adicional es un trabajo que 
requiere la participación de todas y todos, concluye-
ron las docentes, encargadas de coordinar el trabajo 
docente y plantear la oferta para el aprendizaje en 
ambos idiomas.
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Para educar con perspectiva 
de género, hablemos de gé-
nero

El sexo es el conjunto 
de características físicas, biológicas, 
anatómicas y fisiológicas que defi-
nen como hombre o mujer a los seres 
humanos y está determinado por la 
naturaleza; mientras, el género es un 
conjunto de características sociales, 
culturales, políticas, psicológicas, jurí-
dicas y económicas que cada sociedad 
asigna, de forma diferenciada, como 
propias a los hombres y a las mujeres 
de acuerdo a lo que considera “mascu-
lino” o “femenino”. Esta atribución se 
lleva a cabo a través, principalmente, 
de la educación, el uso del lenguaje, las 
instituciones y la religión.

Y en la mayoría de las sociedades 
en el devenir de la historia la construc-
ción social del género masculino y fe-
menino ha pretendido justificar con 
base en las diferencias biológicas entre 
hombres y mujeres la discriminación, 
desigualdad y exclusión de éstas, ig-
norado además, la realidad de que in-
dependientemente de que sólo existan 
dos sexos, hay más de dos identidades 
genéricas (comunidad no binaria).

Y hablemos de perspectiva.
La perspectiva de género es una 

herramienta metodológica con la que 
se demuestra que las desigualdades 
entre mujeres, hombres y comunidad 
no binaria se han dado no sólo por su 
determinación biológica, también y 
principalmente por las diferencias cul-
turales (roles de género que “indican” 
como se debe comportar un hombre y 
una mujer).

Mirar o  analizar alguna situa-
ción desde la perspectiva de géne-

ro,  permite entender que la vida de 
mujeres y hombres puede modificarse 
en la medida en que no está 
“naturalmente” determinada, ayudan�, ayudan-
do a comprender más profundamente 
la vida y las relaciones que se dan entre 
ambos. 

Utilizar la perspectiva de género 
es cuestionar los estereotipos con que 
somos educados  y en nuestro caso, 
como profesores, con los que educa-
mos, en la mayor parte de las ocasiones 
sin ser demasiado conscientes de ello; 
abriendo la posibilidad de elaborar 
nuevos contenidos de socialización y 
relación entre nuestr@s alumn@s. El 
empleo de esta perspectiva plantea la 
necesidad, pero también la oportuni-
dad, de solucionar los desequilibrios 
existentes entre mujeres y hombres.

Los derechos humanos son aque-
llos que todo ser humano posee y que 
tiene el derecho de disfrutar simple-
mente por su condición de ser huma-
no (derecho a la vida, a la igualdad, a 
la no discriminación, al acceso a la 
justicia, a la educación, a la salud, a la 
alimentación, etc.) Estos derechos, de 
acuerdo con la Declaración Universal 
de Derechos Humanos (1948), nacen 
con la persona y su protección es res-
ponsabilidad del Estado, Tod@s tienen 
por igual derecho de disfrutarlos, sin 
importar su sexo, (y se debe incluir su 
género) raza, color, idioma, nacionali-
dad, ni sus creencias religiosas o polí-
ticas

En la Conferencia Mundial 
de los Derechos Humanos firma-
da en 1993, los estados reafirman 
mediante la Convención de Viena, 
que todos los seres  humanos  tienen 
los mismos  derechos universales 
e  inalienables, pero también recono-
cen específicamente los derechos hu-
manos de las mujeres, incluyendo el 

derecho de vivir libres de violencia de 
género. Sin embargo, si utilizamos la 
perspectiva de género podemos obser-
var que la mayor parte de los sistemas 
y mecanismos nacionales, regionales e 
internacionales que se han establecido 
para hacer valer estos derechos se han 
desarrollado e implementado a partir 
de un modelo masculino; por lo tanto, 
hasta la fecha, el sistema de derechos 
humanos no ha tomado en cuenta, de 
una manera adecuada, la experiencia 
y las circunstancias específicas de las 
mujeres. Pero gracias al movimiento 
internacional de mujeres por los de-
rechos humanos, esta situación está 
cambiando.

Así, si para educar, cada que in-
gresemos a nuestra aula, virtual o fí-
sica, partimos de que tod@s nuestr@s 
alumn@s son sujet@s de derechos 
humanos, y que las mujeres históri-
camente han sido excluidas de ellos, si 
decidimos ejercer nuestra labor edu-
cativa desde la perspectiva de género, 
concientizándonos de no repetir este-
reotipos (masculino, femenino), y evi-
denciándolos y analizándolos cuando 
se hagan presentes. Estaremos sin 
duda educando con perspectiva de gé-
nero y derechos humanos y con ello es-
taremos haciendo historia, educando, 
mucho más allá de los contenidos de 
nuestras materias.

Fuentes consultadas:

https://www.fundacionhenrydunant.org/ima-
ges/stories/biblioteca/derechos_economicos_
sociales_culturales_genero/ddhh%20desde%20
una%20perspectiva%20de%20genero%20y%20
pp.pdf
https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.
org.argentina/files/2018�04/COM�1_Perspecti-
vaGenero_WEB.pdf
https://amnistia.org.ar/que�es�la�declaracion�
universal�de�derechos�humanos�y�por�que�se�
creo/

Educar con perspectiva de 
género y derechos humanos
Psic. Ma. del Carmen Melin Cabrera
Departamento de Psicopedagogía
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¿Qué significa aprender 
a aprender? Esta pre-
misa describe parte 
de la filosofía del CCH 

y hace referencia a un proceso cogni-
tivo superior, constante, dinámico y 
flexible que nos permite adquirir, ge-
nerar y desarrollar habilidades, cono-
cimientos y pensamientos; es decir, el 
aprendizaje. Éste nos hace comprender 
el mundo y nuestro comportamiento al 
representar, apropiar, transformar y 
almacenar los hechos, estímulos o con-
ceptos en forma de constructos. 

¿Y cómo aprendemos? Es un tema 
muy complejo, en cada una de las eta-
pas del desarrollo humano se van ad-
quiriendo aprendizajes; por ejemplo, 
la enseñanza del alfabeto permitió la 
construcción de palabras y con ello un 
lenguaje. Para lograr esto, se requi-
rió de las estrategias de observar, re-
petir y hacer asociaciones. A medida 
que nos desarrollamos se hacen más 
elaboradas y amplias dichas estrate-
gias. Pero, ¿qué son las estrategias de 
aprendizaje? Son procedimiento o se-
cuencias de acciones conscientes, vo-
luntarias, controladas y flexibles que, 
al practicarlas y obtener resultados, 
nos permiten ser conscientes de lo 
que hacemos, comprender los reque-
rimientos de una tarea y responder 
adecuadamente a ella, convirtiéndose 
en hábitos. 

Con respecto a la adquisición de 
conocimiento en la escuela, lo más im-
portante es identificar la estrategia que 
mejor se adapta basado en los aciertos 
y dificultades para cada tarea, puesto 
que no siempre se pueden aprender 
de la misma forma las diferentes asig-
naturas; unas son más teóricas, otras 
prácticas, o teórico�prácticas, algunas 
requieren memorización exacta y otras 

permiten seguir procedimientos, solu-
cionar problemas o traspasar la infor-
mación a otros contextos. 

Tipos de estrategias de aprendi-
zaje. 
1.� Estrategias de ensayo. Es la combi-
nación de diferentes tipos de acciones 
como subrayar, enmarcar ideas, re-
petir en voz alta y copiar exactamen-
te los contenidos. Esas estrategias se 
consideran la base del aprendizaje 
ya que consiste en repetir, una y otra 
vez, la información hasta lograr una 
asociación e integrarla a la memoria 
a largo plazo, por ejemplo, la fórmula 
del agua. 
2.� Estrategias de elaboración. Destaca 
la relación de temas nuevos con los ya 
vistos, tomando nota de lo que más lla-
ma la atención. Se integra la elabora-
ción de imágenes simples y complejas 
con verbales semánticas de parafraseo, 
inferencial o temática, por ejemplo, la 
célula es la unidad de vida y traer a la 
mente, la imagen de ella.  
3.� Estrategias de organización. Es la 
reorganización constructiva de un 
tema, ideas o conceptos, explorando 
las posibles relaciones entre sus partes 
y esquematizar en diferentes formas, 
así encontramos la realización de cua-
dro sinóptico, mapas conceptual, men-
tal, de contenidos, árbol comparativo, 
entre otros. Si bien la presentación es 
coherente, sencilla y condensada, im-
plica lograr contrastar las semejanzas 
y diferencias, por lo que se considera 
un proceso metacognitivo (aprendiza-
je significativo) al organizar temas y 
subtemas describiéndolos en palabras 
claves o conceptos cortos, sin perder la 
idea central.
4.� Estrategias metacognitivas. Se incor-
poran elementos directamente vincu-
lados con la disposición y motivación 
del estudiante en las actividades de 
planificación, dirección, evaluación y 
control que pone en marcha cuando 
se enfrenta al aprendizaje. En estas 

estrategias las y los alumnos alcanzan 
el proceso autónomo de aprender a 
aprender, ya que analiza la tarea se-
gún la demanda, amplitud y dificul-
tad. Además, reconoce cómo aprende, 
qué capacidades posee y cuáles no, su 
actitud ante la tarea, motivación y se-
lección de estrategia adecuada. Por 
ejemplo, ¿Cómo repasar un tema? Le 
lleva a programar horarios de estudio, 
proponer metas y buscar recursos de 
apoyo para estudiar. 

Así como hablar de estrategias, 
suele ser sinónimo de “cómo apren-
der”, las intenciones y motivos son si-
nónimo de “para qué aprender” permi-
tiendo el desarrollo de competencias, 
autonomía, individualidad y autorre-
gulación para hacer una construcción 
intencional y útil del aprendizaje. 

Consultas: 
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En Revista de la educación superior ver-
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dic. 2014    Consultado 20�09�21
Estrategias de aprendizaje para el desarrollo de 
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Albornoz, V. (2019). May. � Ago. 2019, Vol. 
7, N° 2: pp. 415 � 439 ISSN 2307�7999 http://
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ISSN 2310�4635  http://www.scielo.org.pe › 
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de Psicodidáctica, núm. 6, 1998, pp. 53�68 
Universidad del País Vasco/Euskal Herriko 
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Aprender a aprender: 
la construcción del aprendizaje

Belem Gpe. Carrizosa Mendez
Departamento Psicopedagogía

“Ningún aprendizaje significativo puede 
ocurrir sin una relación significativa”

Rita Pierson



Oriente Informa  1001/ 4 de octubre de 2021

17

El baúl literario

16

Oriente Informa  1001/ 4 de octubre de 2021
hello and/et  salut!

PÉRIPLE FRANCOPHONE :  
Le Québec, une nation,
             plusieurs cultures

Proposé par Claudia Gutiérrez Arenas

L a  p r e m i è -
r e  e x p é d i -
t i o n  f r a n ç a i s e 
o f f i c i e l l e  v e r s 

l ’A m é r i q u e  d u  N o r d  a 
e u  l i e u  e n  1 5 2 4 ,  s o u s  l e 
r è g n e  d e  F r a n ç o i s  1 e r, 
d i x  a n s  p l u s  t a r d  l e  n a v i -
g a t e u r  J a c q u e s  C a r t i e r  e s t 
p a r t i  d u  p o r t  d e  S a i n t � M a l o  l e  2 0  a v r i l  1 5 3 4 
a v e c  d e u x  p e t i t s  n a v i r e s  e t  u n e  s o i x a n t a i -
n e  d ’ h o m m e s  p o u r  e x p l o r e r  l e  g o l f e  d u  f l e u -
v e  S a i n t � L a u r e n t .  J a c q u e s  C a r t i e r  p e n s a i t 
a v o i r  d é c o u v e r t  u n  p a s s a g e  v e r s  l ’A s i e ,  m a i s 
i l  a  f i n a l e m e n t  c o m p r i s  s o n  e r r e u r.  C o m m e 
l a  F r a n c e  a v a i t  d e s  c o n f l i t s  i n t e r n e s  d a n s 
l a  s e c o n d e  m o i t i é  d u  X V I e  s i è c l e ,  q u i  o n t 
p r o v o q u é  u n e  r é v o l t e  c o n t r e  l a  c o u r o n n e , 
l e s  t e r r i t o i r e s  d é c o u v e r t s  s o n t  t o m b é s  d a n s 
l ’ o u b l i ,  m a i s  q u e l q u e s  c e r c l e s  o f f i c i e l s  d e  l a 
F r a n c e  s e  s o n t  i n t é r e s s é s  p e t i t  à  p e t i t  a u 
C a n a d a ,  d é s i g n é  à  l ’ é p o q u e  c o m m e  l a  N o u -
v e l l e � F r a n c e . 

L e s  F r a n ç a i s  s a v a i e n t  q u e  d ’ é n o r m e s 
q u a n t i t é s  d e  f o u r r u r e s  d e  q u a l i t é  s u p é -
r i e u r e  é t a i e n t  d i s p o n i b l e s  a u  n o r d  d u  f l e u -
v e  S a i n t � L a u r e n t ,  c ’ e s t  a i n s i  q u e  d e p u i s 

1 5 8 1  l e s  A m é r i n d i e n s  o n t  c o m m e n c é 
à  v e n d r e  c e s  f o u r r u r e s  a u  p r e -

m i e r  n a v i r e  f r a n ç a i s  p o u r 
f a i r e  l e  c o m m e r c e  d e s 

f o u r r u r e s .  E n  1 6 0 8 , 
S a m u e l  d e  C h a m p l a i n 

e s t  c h a r g é  d e  t r o u v e r 
u n  m e i l l e u r  s i t e  s u r  l e 

S a i n t � L a u r e n t .  A i n s i ,  l e s 
F r a n ç a i s  o n t  c h o i s i  l e  s i t e 

q u i  d e v i e n d r a i t  l a  v i l l e  d e 
Q u é b e c .  L e s  p r e m i e r s  r e l i -

g i e u x  à  v e n i r  e n  A m é r i q u e 

f r a n ç a i s e  é t a i e n t  d e s  J é s u i t e s ,  i l s  s o n t  a r r i -
v é s  e n  A c a d i e ,  e n  1 6 1 1 .

D i v e r s  c o n f l i t s  e x i s t a i e n t  d e p u i s  u n  s i è -
c l e  e n t r e  l e s  F r a n ç a i s  e t  l e s  n a t i o n s  a m é r i n -
d i e n n e s ,  a l o r s  l e  4  a o û t  1 7 0 1  a  é t é  s i g n é e  l a 
G r a n d e  P a i x  d e  M o n t r é a l  p o u r  f i n i r  a v e c  c e s 
c o n f l i t s .   M a i s ,  l a  p a i x  n’ é t a i t  p a s  a b s o l u e , 
l e s  B r i t a n n i q u e s  s ’ i n t é r e s s a i e n t  p o u r  r é c l a -
m e r  l e s  t e r r i t o i r e s  e n  A m é r i q u e  d u  N o r d , 
p r o g r e s s i v e m e n t ,  a u  c o u r s  d u  X V I I e  s i è c l e . 
E n  1 7 1 3 ,  l a  F r a n c e  a  c é d é  s e s  c o l o n i e s  c a n a -
d i e n n e s  à  l ’A n g l e t e r r e .  P o u r  é c h a p p e r  d ’ u n 
n o u v e a u  c o n f l i t  e n t r e  l e s  d e u x  r o y a u m e s ,  l a 
p o p u l a t i o n  f r a n c o p h o n e  a  é t é  d é p o r t é e  e n 
N o u v e l l e � A n g l e t e r r e  ( n o r d � e s t  d e s  É t a t s �
U n i s ) .  P l u s  d e  7 0 0 0  p e r s o n n e s ,  s u r  1 3 0 0 0 , 
s o n t  m o r t s  p e n d a n t  l ’ e x o d e .  C e r t a i n s  o n t 
é t é  r a p a t r i é s  e n  F r a n c e ,  d ’ a u t r e s  s e  s o n t 
i n s t a l l é s  a u  Q u é b e c  e t  e n  L o u i s i a n e ,  l ’ a r m é e 
f r a n ç a i s e  s ’ e s t  r e p l i é e  s u r  M o n t r é a l ,  u n  a n 
p l u s  t a r d  e l l e  e s t  t o m b é e  a u x  m a i n s  d e s  A n -
g l a i s .  P l u s  t a r d ,  a v e c  l e  t r a i t é  d e  P a r i s ,  s i g -
n é  e n  1 7 6 3 ,  l a  F r a n c e  a  t r a n s f é r é  t o u t e  l a 
N o u v e l l e � F r a n c e  s o u s  c o n t r ô l e  b r i t a n n i q u e . 
L a  t o t a l i t é  d e  l a  N o u v e l l e � F r a n c e  e s t  p a s s é 
a u x  m a i n s  d e s  A n g l a i s . 

E n  1 7 7 4  l ’A c t e  d e  Q u é b e c ,  v o t é  p a r  l e 
P a r l e m e n t  a n g l a i s  a  r é t a b l i  l e s  l o i s  c i v i -
l e s  f r a n ç a i s e s  e t  a  p e r m i s  a u x  h a b i t a n t s 
d ’ a c q u é r i r  d e s  t e r r e s  e t  d e  c o n s e r v e r  l a  l a n -
g u e  f r a n ç a i s e .  U n  A c t e  d ’ U n i o n  e n  1 8 4 0  a 
r é u n i  l e  H a u t  e t  l e  B a s � C a n a d a  e n  u n e  s e u l e 
p r o v i n c e ,  a p p e l é e  c o m m e  n o u s  l e  c o n n a i s -
s o n s  a c t u e l l e m e n t ,  l e  C a n a d a ,  p a y s  m u l t i -
c u l t u r e l  q u i  a c c u e i l l e  c h a q u e  a n n é e  3 0 0  0 0 0 
i m m i g r a n t s  e n v i r o n  e t  e n v i r o n  l a  m o i t i é  d e -
v i e n n e n t  a n n u e l l e m e n t  d e s  c i t o y e n s .

Adapté de https://histoire�du�quebec.ca/

https://www.authentikcanada.com/fr�fr/faq/histoire�du�canada

Ibargüengoitia, J. (1981). La ley de Herodes. México, 
Edit. Booket, 136 págs.

Jorge Ibargüengoitia (1928�1983) 
fue un escritor mexicano carac-
terizado por un humor pesado, 
además de un sarcasmo potente. 

En cada uno de sus libros, la realidad 
no escapaba a su pluma, a sus ojo crí-
tico y agudo. Practicó con desasosiego 
y maestría diversos géneros: novela, 
cuento, drama, el artículo periodístico 
mordaz, critica teatral, ensayo, cróni-
ca y el relato infantil. Entre sus obras 
más destacadas están Los relámpagos de 
agosto, Instrucciones para vivir en México, 
Las muertas y La ley de Herodes, este últi-
mo publicado en 1967.

La ley de Herodes no es más que 
un libro de cuentos lleno de sátira y 
humor aderezado con un toque hila-
rante, sardónico y estrepitoso. Lo ex-
traordinario se convierte en cotidia-
no, mientras que lo cotidiano no pasa 
inadvertido. Cuentos que retratan los 
extremos de hombres y mujeres quie-
nes pasan por sus páginas y son vícti-
mas de pequeñas desgracias de todos 
los días.

Los relatos de este libro, además 
de estar escritos en un modo sencillo, 
esconden críticas y bromas realizadas 
con tanta seriedad y solemnidad. Un 
ejemplo es el cuento homónimo: “La 
ley de Herodes”. Éste versa sobre una 
tímida pareja de la Ciudad de Méxi-
co que decide aceptar una beca para 
viajar a Estados Unidos, sin embargo, 
para obtenerla, debe someterse a una 
serie de exámenes médicos fuera de 
serie.

Asimismo, también las fibras 
sensibles del mexicano están remar-
cadas. Como el sometimiento al im-
perialismo yanqui, el capitalismo o 
todo lo que puede hacer una persona 

Evangelista del humor: 
Jorge Ibargüengoitia

Por: Ulises Soriano

Con el humor hay que tener cuidado con las trampas. Si reviso tanto mis textos es, 
entre otras cosas, para que lo que escribo no parezca una broma privada.

—James Thurber

por no saldar sus deudas, en especial 
un escritor completamente descono-
cido y debe hasta lo que no tiene. Las 
aspiraciones, el sueño de ser alguien 
y el deseo de reconocimiento público 
se desmoronan en “Mis embargos”, la 
historia de un escritor y su comedia, o 
más bien, la comedia de sus avatares 
para sobrevivir a los prestamistas.

Y si de mujeres fatales y decididas 
se tratan, ¿“What became of Pampa 
hash?” es el claro ejemplo de un coque-
teo espontáneo en el que una cosa lleva 
a la otra. La tumultuosa y apasionada 
relación, llena de síncopes capitalinos, 
apodos salvajes, curiosidad científica 
y pasiones. Ni se diga de las compras, 
porque Pampa, protagonista de este 
relato, pocas veces se decidía por lo 
que le gustaba, hasta que en una fiesta 
todo da un giro para nuestro narrador 
y amante de Pampa.

Sin lugar a dudas, este libro no 
radica en las descripciones extensas y 
quizá cansadas. El hilo conductor de 
esta jungla de historias vertiginosas 
y emocionantes que, conforme pasan, 
provocan la risa repentina de esos pa-
sajes, porque quizá nos sentimos re-
flejados. 

Si aún no has leído nada de Jor-
ge Ibargüengoitia, estás a tiempo de 
encontrarte con páginas demoledoras, 
irónicas y que, además, se van volan-
do. Un claro ejemplo lo podemos en-
contrar en La ley de Herodes. En estos 
momentos, leer el humor caustico y 
provocativo de Jorge Ibargüengoitia 
es más que necesario para reflexio-
nar que de las fibras más sensibles de 
la vida cotidiana, siempre se le puede 
sacar provecho para provocar una risa 
solemne, pero disfrutable.

Jorge Ibargüengoitia nació en la ciu-
dad de Guanajuato el 22 de enero de 
1928. Falleció en Madrid, España, el 
27 de noviembre de 1983. Fue un re-
volucionario en las letras mexicanas 
del siglo XX. Su trabajo va desde la 
novela, el cuento, guiones y crítica de 
teatro, artículo periodístico y ensayo. 
Sus páginas están inundadas de hu-
mor solemne, ironía, crítica mordaz 
y un dejo de sátira poderosa. Entre 
sus libros destacan: Los relámpagos de 
agosto, Las muertas, La Ley de Herodes e 
Instrucciones para vivir en México, en los 
cuales realiza una divertida radiogra-
fía de la forma de ser nacional.
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El inicio es típico de una pe-
lícula de ciencia ficción: 12 
naves alienígenas llegan a 
nuestro planeta sin aviso y 

el mundo está consternado al desco-
nocer quiénes las tripulan y, lo más 
importante, qué desean, por lo que 
se forma un grupo de científicos 
para investigar. Pero hasta ahí llega 
lo habitual en este tipo de filmes.

Y es que La llegada (dirigida por 
Denis Villeneuve) trata sobre temas 
como la importancia de la comuni-
cación, la tolerancia y del lenguaje 
para configurar nuestra percepción 
de la realidad. Al aterrizar la nave, 
los militares acuden a la lingüista 
Louise Banks para intentar comuni-
carse con los visitantes. Poco a poco, 
va desentrañando los mensajes que 
éstos mandan en forma de extraños 
círculos formados por una especia 
de tinta y, al mismo tiempo, va com-
prendiendo las potencialidades de la 
memoria y del libre albedrío. 

De este modo, Banks estable-
ce comunicación con los llamados 
heptápodos y asimila que, en su 
lenguaje, el tiempo es una dimen-
sión física. Por ello, su “escritura” 
es circular y se desarrolla al mismo 
tiempo hacia adelante y atrás. Son 
capaces de percibir la temporalidad 
de otra forma, y saben que dentro 
de tres mil años van  a necesitar de 
la humanidad y por ello han venido 

a hacernos un obsequio.
Sin embargo, la 

reacción de los gobiernos 
es violenta, lo que mues-
tra el miedo ante aquello 
que no se comprende y 
cuyos mensajes no se de-
sean recibir. Por ello se 
nos cita una reflexión de 
la protagonista: “el len-
guaje es el cimiento de la 
civilización, lo que une a 

un pueblo. Es la primera arma usada 
en un conflicto”.

En esta adaptación del premia-
do cuento de Ted Chiang, La historia 
de tu vida, en realidad es la vida de 
Louise, pero que se cuenta de ma-
nera no lineal, donde pasado, pre-
sente y futuro se conjugan (como 
sería si el tiempo no importara). 
Conforme avanza la cinta, nos en-
teramos de sucesos que le aconte-
cen (o acontecerán) a Banks, y ella 
debe asumirlos. Esto nos obliga a 
reflexionar, ¿cómo actuaríamos si 
supiéramos lo que nos va a suceder? 
¿Cambiaríamos nuestras decisio-
nes o asumiríamos lo inevitable, no 
con resignación, sino con madurez? 
El lenguaje, ¿nos ha unido o lo he-
mos utilizado para crear divisiones 
artificiales entre nosotros? ¿Por qué 
es tan complicada la comunicación 
y el entendimiento entre los seres 
humanos?

En esta obra se subraya que, de-
pendiendo su uso, el lenguaje puede 
generar caos o armonía. Así, el go-
bierno chino traduce como “arma” 
una palabra de los heptápodos y 
amenaza con atacar a las naves, pero 
en realidad significa “herramienta” 
con el fin de construir entendimien-
to. Una interesante metáfora sobre 
las relaciones humanas por medio 
del idioma y de nuestra incapacidad  
e intolerancia para comprender la 
visión de los demás.

Es una historia compleja pero 
su desarrollo resulta interesante 
para el espectador y, cuando se com-
prende el fondo narrativo, plantea 
inquietantes dilemas filosóficos, 
sobre todo, respecto a la realidad o 
ilusión del libre albedrío de los se-
res humanos. Un trabajo hipnótico 
que sabe combinar la fantasía, la re-
flexión y el entretenimiento en una 
relato de ciencia ficción.

La llegada

La llegada (Arrival, 2016). Dir. Denis 
Villeneuve, E.U. intérpretes: Amy 
Adams, Jeremy Renner. 116 minutos.

Por: Miguel Landeros Bobadilla

@piacchorienteoficial
pia.oriente@cch.unam.mx

PIA CCH ORIENTE

INSCRÍBETE EN:

-Se te enviará un correo electrónico con la liga al espacio donde
contactarás a tu asesor.

- Si un taller ya no tiene cupo, desaparecerá de las opciones del
formulario.

 

https://forms.office.com/r/qu4kb3yLcT

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORÍAS

Dirigidos a alumnos que presentarán extraordinario EN EL
PERIODO EB.

 
¡TE PUEDES INSCRIBIR!

 

TALLERES PARA EXAMEN

EXTRAORDINARIO PERIODO EB

¡CUPO LIMITADO!

¡Síguenos en redes sociales o
escríbenos por email para

cualquier duda!

Si la asignatura que te interesa no se
encuentra disponible, consulta

horarios y acércate a los asesores
con anticipación.

¡Prepárate con tiempo!
¡Consulta las guías disponibles
o los programas de estudio y

comienza a prepararte!
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* 

36a. Jornada de Balance Académico 

         Registro de evaluaciones parciales para la JBA 

Es una actividad colectiva, con el fin de dar seguimiento al desempeño 
y aprovechamiento ; así como detectar  de manera oportuna  a los 
estudi@ntes en riesgo académico para ser canalizados de manera 
oportuna a los diferentes Programas y departamentos: PIA,PIT y 
Psicopedagogía. 

Reafirmando el compromiso docente de atender  a los estudi@ntes  en 
las constantes dificultades que se le presentan en su desarrollo personal 
y académico.  

https://psi.cch.unam.mx/profesor.php 

¡Te apoyamos! 

Contáctanos en :  oriente@tutor.cch.unam.mx 

         Del 27 de septiembre al 8 de octubre 

 Universidad Nacional Autónoma de México 

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel 
Oriente 

Secretaría de Asuntos Estudiantiles 
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HAYLIE MONSERRAT 
GARCÍA OCAMPO
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¿DÓNDE ENCONTRARNOS?

CONTÁCTANOS

¿QUÉ PODEMOS OFRECERTE?

¿CÓMO, CUÁNDO Y A QUÉ HORA SOLICITAR
ASESORÍAS?

¿QUIÉNES SOMOS?

PIA CCH 
Oriente @piacchorienteoficial

CHATEA CON
NOSOTROS

MINI SITIO
PIA

pia.oriente@cch.unam.mx

En este documento, tendrás información más general de nosotros.
Para más información, da clic en los enlaces que están en la ultima sección. 




