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Formacion educativa,
cultural y universal

e conmemora desde

1980 en nuestro pais,

pero su importancia y
trascendencia data de hace
siglos con la invenci6n de la
imprenta. El libro, elemento
indisociable en la vida del ser
humano, fue el motivo para la
celebracion del Dia Nacional
del Libro en la maxima casa
de estudios y especialmente
en el Colegio de Ciencias y
Humanidades.

Sabemos del valor de los
textos por fomentar el saber
nacional y universal, de ahi
el acierto en la realizacién de
actividades de promocién por
el habito de la lectura como
un goce atractivo para la for-
macién educativa, cultural y
universal.

“Los libros tiene la pa-
labra”, esa palabra que se
transmuta en pensamientos,
ideologia, ciencia, politica,
arte, religién, entretenimien-
to, creatividad, innovacién,

técnica, tecnologia, deporte,
ficci6on, historia y todo lo
imaginable que permite la
lectura como parte de una
educaci6én integral que provee
los saberes a todo bachiller de
nuestro Colegio.

No esperemos la celebracién
importante, asumamos mejor
ese compromiso de acercar y re-
forzar cotidianamente la habili-
dad lectora de las y los jovenes
estudiantes, quienes son la
simiente potencial para las
futuras historias de escritores
como José Agustin,Vicente
Quirarte o Juan Villoro, excel-
sos autores que han dado lustre
a esa literatura que se vive y se
disfruta a través de sus textos.

Los textos ahi estdn y siguen
vivos como hace cientos de
anos; por ello, no desapro-
vechemos esa oportunidad que
ademas de placentera y satis-
factoria, nos da la posibilidad
de crecer académica, intelec-
tual y culturalmente.®
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& Dia Nacional del Libro

113 de noviembre se celebré
el Dia Nacional del Libro
y el Colegio de Ciencias y
Humanidades realizé una serie
de videoconferencias para unirse
al festejo. Entre los invitados
estuvo Juan Villoro quien en la
presentaciéon del libro Examen
extraordinario afirmé que “en las

vacaciones antes de entrar a la
preparatoria, pude descubrir el
maravilloso vicio de leer”, e igual-
mente encontr6 que la realidad
mejora a través de las palabras y
las paginas de un libro. El destino
es grande y la ciudad es chica,
pues un amigo le obsequié una
novela con la que se identifico
plenamente: De perfil, del escritor
José Agustin.

Las coincidencias entre el pro-
tagonista de la novela y su vida
eran grandes: la edad en la que
se encontraban y la situacién que
atravesaban sus padres; ademis,
ambos compartian las mismas
inquietudes y preguntas sobre su
futuro. Era como si se mirara al
espejo. “De alguna manera, José
Agustin me rapté en la la litera-
tura. Me hizo ver que mi vida, que
no tenfa ningtn sentido, podia ser
algo interesante si se contaba con
ingenio y emocién.”

Por aquellos anos, Villoro
también leyé a los autores co-
rrespondientes al Boom Latino-
americano, como Gabriel Garcia
Mérquez, Julio Cortdzar y Mario
Vargas Llosa, asi como los libros
de Juan Rulfo, Juan Carlos Onetti,
Jorge Luis Borges, pero sobre todo
a Antonio Skarmeta. Este altimo
juntaba dos de sus intereses: la
realidad y la ficcién, ademas de
la contracultura y la vida urbana.

Muchos escritores han coinci-
dido en que, “quien es un ‘buen
lector’, tarde o temprano optara
por escribir” y eso fue lo que le
pas6 a Juan. A sus 15 anos asistio
a un taller de cuento que impartié
Miguel Donoso Pareja, en la torre
de rectoria en Ciudad Universi-
taria. Alli empezaria, no solo a
afinar la pluma prolifica que hoy

Examen extraordinario

Ademas de relatar su formacion
como lector, el escritor de El Iibro
salvaje hablé de su nuevo texto
que ha comenzado a circular en
las mesas de novedades de las
librerias del Fondo de Cultura
Econémica: Examen extraordi-
nario. “Quise hacer que el titulo
fuera a fin a los lectores jovenes,
en especial a los que estdn en
la prepa o CCH, pues se han en-
frentado a este momento lleno de
drama.” Este no es un libro que
recopila cuentos de terror, es una
antologia de cuentos incompletos.

Los matices que ha realizado
el mexicano a la realidad son
magicos, pues un examen ex-
traordinario es la tltima forma de
acreditar una materia, sin embargo
“no suena tan mal decir “me fui a
extraordinario’”, afirm¢ Villoro,
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pues ésta es la iltima “patada de
ahogado”. En esos cuentos han
pasado por una nueva evaluacién,
un examen extraordinario que fue
realizado por su autor y sometido
a “los tribunales de los sinodales”
que, en este caso, son los nuevos
lectores. Aqui encontraremos dos
cuentos inéditos y algunos mas
que ya forman parte de sus libros
anteriores; sin embargo, vale la
pena acercarse a ellos.

En la portada de este libro nos
encontramos con un acordeédn, el
cual es un comtun en el estudio
y la literatura. “El acordedn es
uno de los géneros literarios -por

supuesto el més clandestino- muy
dificil de practicar. Requiere de
mucho mérito ya que no es facil
lograr resumir el contenido de una
materia en un espacio pequeno.”
Villoro, también define al cuento
como un acordeodn legitimo pues
es la sintesis de una trayectoria;
ademads, a lo largo de su carrera,
ha escrito mas que historias, bio-
grafias resumidas en unas cuantas
péaginas.

Asimismo, hablé de otras de
sus novelas que lo han encum-
brado a consolidarse como uno de
los escritores mas importantes de
habla hispana, EI testigo. Esta es
la historia de Julio Valdivieso, un
profesor mexicano en literatura

que emigra a Europa y narra sus
avatares de la vida de un migrante
atipico. En el ano sabatico que
toma, regresa a México junto a su
esposa, al llegar a su pais, se da
cuenta que la alternancia politica
en su patria vislumbra para ir en
retroceso.

Entre éstas y otras tribulacio-
nes tratadas en torno de los libros
que ha escrito y ha leido, una vez
méas y a través de las palabras,
Juan Villoro nos regalé una invi-
taciéon a no dejar de leer y seguir
disfrutando de los libros, de los
mejores amigos del hombre. De
la misma manera, la fiesta de los
libros sigue dia con dia ya que leer
es la otra aventura.f
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Novelas de la Revolucion )Mexicana

Letras con
olora i
polvora

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

ué queda de la gesta revolucionaria de 1910? Sin duda, fue un suceso con profundas

° repercusionessociales, politicas, econdmicasy culturales, que aunsiglo de su culminacion,
6 sus principios de han ido desdibujando y solo quedan algunos rostros reconocibles como
los de Madero, Zapata, Villay, a reganadientes, de figuras como Huerta, Calles y Obregon.

Por otro lado, sigue viva su herencia cultural. La consolidacion del nacionalismo que precedio a la etapa
de los balazos , asi como su rescate de lo “mexicano”, el folclore y lo tradicional, se plasmé a través del
muralismo -con Diego Rivera a la cabeza-, con la valoracion de la musica regional y la consolidacion de los
“corridos” (incluyendo las peripecias de “Siete leguas/ el caballo/ que Villa/ mas apreciaba’), y el impulso del
cine “revolucionario”, con obras de arte como “El compadre Mendoza” (Fernando de Fuentes, 1933), todo lo
cual terminaria fusionandose con la historia oficialista.

La literatura, desde los primeros anos del conflicto, atestiguo6 las célebres batallas como las de Celaya y
Zacatecas, y otros combates menores; acompafio a sus protagonistas (muchas veces divididos en “buenos” y
“malos”), y testimonio las muertes sin fin y el dolor de los pobladores por el caos generado por esos ejércitos
formados a la fuerza sin saber para quién peleaban, la famosa “bola”.

La llamada “Novela de la Revolucion”, ha sido un concepto ampliamente debatido en el ambito académico,
tanto en su conceptualizacion como por sus caracteristicas, tematicas y técnicas narrativas. Para el doctor
del Colegio de México, Antonio Castro Leal, puede entenderse como “el conjunto de obras narrativas (...)
inspiradas en las acciones militares y populares, asi como en los cambios politicos y sociales que trajeron
consigo los diversos movimientos (pacificos y violentos) de la Revolucion” (Garcia, 2019).

Esta propuesta literaria tuvo su auge desde los 20 hasta los afos 50. En esas paginas se proyecto la lucha
armada, se consolidé una identidad generacional y se legitimd un proyecto politico. Pero también reflejo
el desencanto sobre sus beneficios y se criticaron los excesos y fracasos de la Revolucion conforme se
institucionalizaba y burocratizaba, tal como se percibe en trabajos como “La muerte de Artemio Cruz” (Carlos
Fuentes, 1962).

Estas obras, en buena medida, no analizaron las posturas politicas, sino que “se dedicaron a poner en tela de
juicio el modo de actuar de aquellos que participaron (...). Asi, mas que criticar a la Revolucion, los escritores
criticaron a los revolucionarios: su vacilacion politica, sus intereses personales, su indiferencia, su ignorancia
por los ideales de la lucha, su nula postura ideoldgica, la violencia y el sadismo” (Aguilera, 2016).

Surgieron entonces distintas maneras de narrar la epopeya, desde la novela, pasando por los textos con
tintes autobiograficos y las narraciones protagonizadas por caudillos o por el pueblo, hasta el cuento y las
semblanzas. En estos textos abundan las traiciones, asi como la frustracion, incertidumbre, la sed de sangre y
venganza y la violencia como mecanismo de actuacion. Ademas, abundan los personajes decepcionados ante la
podredumbre imperante, asesinados por sus ideales o convertidos en los beneficiados por la corrupcion.

De esta forma, nombres como Mariano Azuela (“Los caciques”, 1918), Martin Luis Guzman (“El aguila y la
serpiente”, 1928), José Rubén Romero (“Desbandada”, 1934), Gregorio Lopez y Fuentes (“Campamento”,
1931; iMi general!, 1934), Francisco L. Urquizo (“Tropa vieja”, 1931), Rafael F. Munoz (“;Vamonos con Pancho
Villa”, 1931, “Se llevaron el caiién para Bachimba”, 1941), Mauricio Magdaleno (“El resplandor”, 1937), y mas
recientemente Pedro Angel Palou (“Zapata”, 2006) y Paco Ignacio Taibo Il (“Temporada de zopilotes”, 2009),
han nutrido esta corriente literaria.

Por ultimo, te presentamos algunas recomendaciones para que vivas la experiencia de la Revolucion desde
las trincheras de la narrativa que, en esta fecha conmemorativa, valen la pena rescatar y revivir. Disfruta estas
letras con olor a pdlvora, legado inmortal de la “bola” revolucionaria.

Los de abajo (Mariano Azuela, 1915). La novela cldsica que consolidd la estética de
la literatura revolucionaria. Demetrio Vallejo, junto con un grupo de campesinos, se
integra al movimiento. Al principio tienen claro sus ideales, pero conforme se alarga
el conflicto, el caos y la violencia se vuelven el eje de las acciones. Azuela denuncia las
contradicciones de la lucha, por medio de un lenguaje coloquial pero que crea bellas y
tragicas imagenes como en su inolvidable final.

“La revolucion es el huracdn, y el hombre que se entrega a ella
no es ya el hombre, es la miserable hoja seca arrebatada por el
vendaval”. (Los de abajo)

La sombra del caudillo (Martin Luis Guzman, 1929). Una de las grandes obras, inspirada en
hechos reales. El joven ministro de Guerra, Ignacio Aguirre, es candidato a la presidencia lo que
lo enfrenta al caudillo maximo, el presidente de la Republica. Se basa en la historia del General
Francisco R. Serrano, quien desafié a Alvaro Obregén vy, por ello, fue masacrado mediante la
“ley fuga” junto con sus partidarios en 1927. Es un severo cuestionamiento al autoritarismo de
un régimen respaldado por la corrupcidn y la impunidad.

Cartucho: relatos de la lucha en el norte de México (Nellie Campobello, 1931). La
coredgrafa y escritora atestigud varios sucesos brutales durante la lucha armada. Este
libro, constituido por 56 breves relatos, se narra desde el punto de vista de una nifia (la
misma Nellie) y, en ocasiones, de su madre. Es la tragedia contada por medio de una
voz infantil, rememorando a esos muertos y ajusticiados que la autora recordaba como
“sus juguetes de la infancia”.

El rey viejo (Fernando Benitez, 1959). Aqui se describe el desesperado éxodo del presidente
constitucionalista, Venustiano Carranza, hacia Veracruz para huir de las tropas de Obregdn y
Calles. Narracién contada por un leal ayudante, el “Rey viejo” se niega a renunciar a su cargo
y escapa en un tren cargado con el tesoro de la Nacion (20 millones de monedas de oro). En el
camino sufre deserciones y traiciones, hasta llegar a su cita con la muerte en Tlaxcalantongo.
Gran obra sobre la lealtad y la cobardia.

Los relampagos de agosto (Jorge Ibargliengoitia, 1964). Primera novela del escritor
guanajuatense. Destaza, con su genial sentido del humor, el arribismo, ignorancia y
servilismo de los “patriotas” revolucionarios enquistados en el poder. Fiel a su estilo,
ironiza y desacraliza la gesta armada. El general José Guadalupe Arroyo, quien culminé
con honores la primaria, aspira a llegar a lo mas alto del poder y se la pasa conspirando
con notable torpeza. El autor satiriza a los corruptos caciques y caudillos y, de paso,
parodia a la “Novela de la Revolucion”.

“Si el diputado Solis balaced al coronel Medina fue por una cuestion de celos a la
que soy ajeno, y si la sefiorita Eulalia Arozamena salto de la ventana desnuda, no fue
porque yo la empujara, que mds bien estaba tratando de detenerla” (Los relampagos
de agosto)

No me dejen morir asi (Pedro Angel Palou, 2014). Novela histérica centrada en el “Centauro
del norte”. Pancho Villa rememora en primera persona sus andanzas, amistades, amores e
hijos, su amor por la educacién y su odio por el alcohol. “No me dejen morir asi”, Ultimas
palabras que el autor atribuye a Villa, nos brinda una visidn de carne y hueso del general de
la Division del Norte, tal vez mds cercana a la verdad que lo ensefiado en los libros de texto.

“Cuarenta y cinco afios y cuarenta cinco dias. Bien vividos pero mal dormidos, siempre
a salto de mata, siempre como una presa, un animal perseguido” (No me dejen morir
asi)

Fuentes consultadas

Aguilera Navarrete, Flor (julio-agosto 2016). La narrativa de la Revolucién Mexicana: periodo literario de violencia. Acta Universitario version online num.
4, disponible en http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50188-62662016000400091. Consultado el 13 de noviembre de 2020.
Garcia Abreu, Alejandro (17 de noviembre de 2019). La novela de la Revolucién Mexicana: realidad y ficcion de una gesta literaria. Disponible en La
Jornada Digital https://semanal.jornada.com.mx/2019/11/17/la-novela-de-la-revolucion-mexicana-realidad-y-ficcion-de-una-gesta-literaria-9363.html.
Consultado el 14 de noviembre de 2020.
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youtubers

adolescentes

y los

Por: Miguel Angel Landeros

a de Comunicacion del Colegio de Ciencias y Humanidades, en fechas

recientes presento su primer niimero con la tematica “Comunicacion, jovenes e identidad’, con articulos, resenas

e investigaciones sobre diversos fenomenos mediaticos. A continuacion, se publica un extracto del ensayo Los

youtubers como representaciones sociales y su influencia en la identidad adolescente , con el fin de invitar a los
lectores a consultar la revista en la direccion electrc

an desplazado a las figuras

mediaticas  tradicionales.  Ocu-

pan las portadas de las revistas.
Dominan las listas de los libros mas ven-
didos. Tienen éxitos musicales. Divierten,
enselian, comentan, critican y orientan a
las nuevas generaciones. Cuentan con mi-
llones de seguidores y su impacto es enorme
entre los adolescentes, quienes han pasado
de las relaciones “cara a cara” a las virtuales,
En nuestro pais, bajo nombres como Yuya
o Luisito Comunica, acaparan la atencion
de los jovenes, se han convertido en celebri-
dades e influencers y han llegado a interve-
nir en el proceso de formacion de las identi-
dades juveniles. Ellos son los youtubers.

En pocos anos, rompieron el dominio
de los comunicadores y medios habituales,
doblegaron (junto con el streaming) a la
aparentemente invencible television, for-
man parte de la cultura popular y partici-
pan activamente en las actividades de los
nativos digitales. Ademas, se convirtieron en
un negocio rentable, innovaron los conteni-

Yuya Luisito Comunica

dos mediaticos y son formadores de opinion
publica. En pocas palabras, transformaron
las formas de produccion y difusion de los
mensajes audiovisuales desde la plataforma
de YouTube.

Los youtubers pueden entenderse como
“los creadores de contenidos que graban
en video piezas sobre si mismos o sobre su
entorno, que protagonizan dichas piezas o
que administran esos contenidos en un ca-
nal de YouTube™ (Berzosa, 2017, p. 16). Iis
decir, no son aquellos que elaboran videos
de manera informal, sino de forma metodi-
a, con una determinada narrativa capaz
de generar una gran cantidad de visitas
(Hernandez- Fernandez, 2017, p. 125). Todo
cllo, a partir de ciertas tematicas y con una
periodicidad mas o menos determinada con
el fin de que el usuario se suscriba.

Algo que explica el enorme éxito de You-
Tube y sus creadores de contenido, es que
es muy facil “personalizar” los videos, pues
su producceion es mucho mas flexible que
en otros medios. Asi, pueden adaptarse a

Los Polinesios

1ica mediacionescch.com

cualquier piblico en canales especializados.
Kl espectro de contenidos de los youtubers es
sumamente amplio, pero es posible enmar-
carlos dentro de algunas de las principales
categorias:

a) Entretenimiento: juegos y retos (cha-
llenge).

b) Humor: sketches, bromas.

¢) Tutoriales: procedimientos para realizar
alguna actividad.

d) Resenas (reviews): analisis critico de pro-
ductos mediaticos, como peliculas, videojue-
g0s 0 moda.

¢) Talento: creadores novatos presentan sus
esfuerzos artisticos.

1) Educativos y de divulgacion cientifica.

9) Personale;
personal (viajes, cotidianidad, ete.). Este
ultimo punto, como veremos, es clave en la
formacion de identidades.

hablan sobre sus experiencias

A partir de estas categorias basicas, el
youtuber se vuelve un lider de opinion que
expone sus ideas, aconseja, comparte sus
opiniones y criticas. Como respuesta, ob-
tiene suscriptores, reciben likes y comen-
tarios positivos (los usuarios que hacen
comentarios negativos sistematicamente,
se les denomina haters) y, en ocasiones, los
seguidores relatan sus propias experiencias,
lo que refuerza el papel del youtuber como
referente personal (Berzosa, 2017, p. 15).

Asi, los youtubers se han convertido en
los lideres de opinion mas importantes entre
la Generacion Centennial. Esto es posible
porque son vistos por los jovenes como sus
iguales, pues comparten rasgos demogra-
ficos, ademas de intereses, lenguaje, etc.
Es importante senalar que, a diferencia de

> 10

La Sesiones serdn por Zoom

Comision organizadora:

Claudia Benitez Albarran, Adriana Vazquez
Barrientos, Alfredo César Herrera Hernandez,
Ariana Andrea Nicio Cruz, Paulina Itzel Lopez
Rivera, Yazmin Anais Mendoza Segovia, Elena

Placido Jurado, Patricia Araceli Cristino Islas

https://cuaed-unam.zoom.us/j/84267158388?pwd=2ZVVqcWFtSINFQ3VIZ011ldERhUkU4QT09

ID de reuni6n: 842 6715 8388
Cddigo de acceso: 690930
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Los youtubers... Hablan frecuentemente de lo que les gusta

otras redes sociales como Facebook o Twit-
ter, en YouTube la mayoria de los usuarios
son pasivos, lo que puede favorecer el rol de
los youtubers como referencias sociales en
la construccion de la identidad, pues dichos
usuarios estan mas dispuestos a recibir los
mensajes (Peérez, 2018, p. 5).

Desde esta perspectiva, se convierten en
representaciones sociales y en guias pars
explicar, comprender y actuar en el entorno
colectivo. Los usuarios, al interactuar y co-
municarse con sus pares a traves de los videos
de sus youtubers favoritos, generan identifi-
sacion grupal. Kl componente esencial, que
anna este flujo comunicativo, es el youtuber,
quien con su presencia convoca y da sentido
a la comunicacion, todo esto acompanado de
procesos de autoafirmacion e identificacion
por parte del seguidor.

Asi, devienen en referentes para los ado-
lescentes al intervenir directamente en sus
procesos comunicativos e interpretacion de
la realidad. Son las celebridades que los
jovenes admiran e imitan. Este hecho no
es nuevo, por supuesto, ya antes pasaba con
idolos deportivos o artisticos; pero Internet
lo ha expandido y ha permitido el rapido
surgimiento de nuevas figuras mediaticas.
Su poder de convocatoria se incrementa
en tanto se convierten en influencers, que
como senala Hernandez- Fernandez (2017),
se relaciona sobre todo con el medio digi-
tal, y se definen como “las personas que han
ganado cierta credibilidad para hablar de
determinados temas y que cuentan con la
suficiente presencia e influencia en Inter-
net y las redes sociales para convertirse en
prescriptores (de marcas, productos, estilos
de vida, ete.)” (p.124).

Especificamente, los youtubers, como
representaciones sociales e influencers que
inciden en la identidad juvenil y generan
deseos de imitacion, tienen las siguientes
aracteristicas:

* Provocan identificaciéon con la audiencia.
Comparten rasgos con sus seguidores, como
edad, gustos, intereses, experiencias de vida,
ete. Los usuarios perciben un perfil similar
al suyo.

Se con-
signe cuando los youtubers cuentan sus

e Crea vinculos emocionales.

experiencias y reafirman su autoconcepto,
lo que junto a la informacion proporcionada
sobre como se valoran a si mismos y los con-
sejos que éstos proporcionan sobre diversos
problemas familiares y personales, también
influyen en la autoestima del seguidor. Esto
fomenta la identificacion (Pérez, 2018, p. 8).

y molesta, sus relaciones con los demas,
experimentados
durante su adolescencia, asi como sobre

de los cambios fisicos
sus miedos, aspiraciones, relaciones fami-
liares, viajes, y sus percepciones sobre la
imagen corporal o la sexualidad. Todos
son componentes trascendentales durante
la construccion de la identidad e incide en
el proceso de autoafirmacion de los jovenes
y el reforzamiento de la imagen de éstos.

* Generan confianza. Kl youtuber debe
demostrar que sus orientaciones son con-
gruentes y confiables. Si llega a recomendar
un producto o servicio de mala calidad su
imagen se vera afectada. Debe estar mas alla
de los intereses corporativos y preocuparse
por el bienestar de sus seguidores. Por ello,
tambien tienen un alto valor comercial y
publicitario.

¢ Honestidad. s un componente funda-
mental. El seguidor espera que el youtuber
su verdadera personalidad
y que haga sus videos con pasion y compro-
miso. Esto genera empatia, la cual se for-
talece porque el youtuber siempre rompe la
“cuarta pared” con el espectador y establece
relaciones francas, directas y abiertas.

siempre muestr:

* Modelos de referencia. Presentan modos
de vida deseables y comportamientos que
son imitados. Sus seguidores aprueban lo
que proyecta. Esto les genera capacidad de
influencia y les permiten ser influencers
que marcan tendencias.

e Ayudan a integrarse a grupos. Al seguir
a un youtuber, el usuario pasa a formar
parte de comunidades virtuales dentro de
las cuales sus integrantes, incluso, se ponen
nombres para identificarse entre ellos. Por
ejemplo, los aficionados a Isabella de la
Torre, “La bala”, se autodenominan “Ba-
lovers”.
* Son figuras de experiencia. Si bien algu-
nos youtubers son ninos o preadolescentes,
en su mayoria son adultos jovenes, lo que
les dota de una perspectiva distanciada de
la adolescencia y pueden aconsejar sobre las
formas de vivir esta etapa. Asi, se vuelven
orientadores del recorrido hacia la ma-
durez, incluso mas confiables que los pa-
dres de familia o profesores (Berzosa, 2017,
P- 16). De este modo, los jovenes aprenden,
comparan y expresan sus temores sobre pro-
cesos de la vida que, tal vez, no se atreverian
a compartir con otras personas o por otros
medios de comunicacion.

Para finalizar, el siguiente cuadro pre-
senta la influencia de los youtubers en la
construceion de la identidad del adolescente.

Ciclo comunicativo e identitario del youtuber

Generan &s%
Caracteristicas — ¥ Empatia, %
Honestidad, confianza, Idengg:gc;:? por A
comparten dudas, expresan adolescente Modelos de
dudas emocionales, crean _ referenciay
vinculacién emocional, son “rs, lideres de opinion
modelos de referencia, ayudan a e”f@,}
la integracion grupal Comunican a
nivel social
N gove® Difunden sus gustos,
PM cuentan experiencias,
Inciden exponen su
Seguidores convierten al . . enla autoconcepto y
youtuber en representacion Formacién identitaria | ¢————— autoestima
social — del adolescente
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El baal ljterario

Agustin, José. La tumba,
México, Grijalbo, 1964,

Por: Miguel Angel Landeros

La tumba. Yoo Agustin

bra que inauguré la llamada, mu-
0chas veces de forma peyorativa,

la “Literatura de Onda”, por su
propodsito de rescatar el lenguaje juve-
nil y presentar historias actuales con
un estilo desenfadado y una prosa ex-
perimental acorde con las renovaciones
artisticas de los afios 60.

José Agustin, un joven de 20 anos
en 1964, aspirante a poeta, dramaturgo
y novelista, y sobre todo ansioso de
explorar las rupturas estéticas y es-
tilisticas planteadas por autores como
Ionesco, Verlaine y el existencialismo
de Sartre y Camus, se propuso escribir
una obra que presentara las dudas ado-
lescentes y, mas que nada, se alejara de
los esquemas literarios tradicionales
y las propuestas de autores como Juan
Rulfo y Carlos Fuentes.

En La tumba, se cuenta la historia
del adolescente Gabriel Guia. En buena
medida un alter ego del autor, quien
tiene inquietudes artisticas y pretende
ser un innovador —aunque cuando es-
cribe un cuento lo acusan de “fusilarse”
a Chéjov—, escucha jazz y rock, y adora
fastidiar y hacer rabiar a sus padres.

Durante sus andanzas, lo que se revela
es una constante basqueda de Gabriel
para alterar
el hipécrita
mundo de
los adultos y
de ridiculi-
zar al poder,
ya sea en-
carnado por
la figura de
un politico
o un policia.
Se enfrenta a
las compleji-
dades de las
relaciones
en pareja,
constantes
frustracio-
nes y alo in-
tempestivo
de la muerte.

La tumba

José Agustin

Naci6 en Acapulco en
1944. Es el maximo repre-
sentante de la “Literatura
de la Onda”. Desde muy

joven destacé en el mundo
literario nacional, con sus
obras “Latumba”y de “Perfil”. Esunprolifico autor, incur-
sioné en el guionismo cinematografico y el analisis de la
historia mexicana en la trilogia “Tragicomedia mexicana”

es el analisis del complejo proceso de madurar
en el contexto de un muchacho de clase media
alta, pero cuyos cuestionamientos son los mismos
de cualquier adolescente. Lo mas notables de
esta breve novela es su fluido estilo que carac-
terizaria a José Agustin. Si bien se enfoca en la
ansiedad (no en balde Gabriel conoce Concepto
de la angustia de Kierkegaard) cada vez mayor
de su personaje, la lectura es amena, reflejo de
las inquietudes literarias y experimentales de su
joven creador.

Uno de los aspectos mas criticados en su
momento, fue la tendencia de jugar con el len-
guaje hasta deformarlo para dar la sensacién de
espontaneidad y libertad. Se combinan frases
en espanol, francés y en inglés (lo que le valié
la acusacion de ser un “colonizado por el impe-
rialismo cultural”, acorde con el discurso de la
época), mezcla palabras, reitera expresiones ju-
veniles y las transforma (“Le digo chitén, perrito,
{qué mosca picéte?”) y corta parrafos. Ejercicios
que profundizaria en obras posteriores como De
perfil (1966) y llevado al extremo en cuentos como
Amor del bueno, contenido en el libro Inventando
que suefio (1968).

En el fondo, La tumba es una novela que lucha
contra los convencionalismos en las relaciones
sociales y el arte. Gabriel es la manifestacién de
la inconformidad y el cuestionamiento vital. Sim-
boliza la biisqueda de una forma de vida propia
y auténtica. Como senala un personaje: “Debes
cambiar, superarte, encontrar otro mundo. Lucha,
rompe tu lindo hocico. Siempre pelea por algo,
cuate; tarde o temprano sabras por qué”. Ello sin
caer en el regano de los adultos o en el consejo
moralino.

A pesar del tiempo transcurrido desde su pri-
mera edicién, La tumba continta siendo un libro
muy atractivo para los jovenes pues les habla
desde su realidad, aspiraciones y temores. Su
ambiguo final, que te invitamos descubrir, indica
que la vida no siempre es clara, pero tenemos la
obligaciéon de afrontarla.
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Psicopeaagogia

PSICORIENTA

SO

Belem Gpe. Carrizosa Méndez
Departamento de Psicopedagogia

a salud mental abarca am-

plias actividades directa o in-

directamente relacionadas con
el componente de bienestar mental,
incluidos en la definicién de salud
que da la Organizacion Mundial de
la Salud: «es el bienestar que una
persona experimenta como resultado
de su buen funcionamiento en los
aspectos cognoscitivos, afectivos y
conductuales; considerando el des-
pliegue 6ptimo de sus potencialidades
individuales para la convivencia, el
trabajo y la recreacion».

Es un hecho que, las vivencias
afectivo-emocionales, durante el
desarrollo en la etapa de infancia y
la adolescencia determinan una gran
variedad de padecimientos mentales
en la vida adulta. La ausencia conti-
nua de afectividad esta en estrecha
relacion con carencias de habilidades
sociales, la capacidad para resolver
problemas y la autoconfianza gene-
rando diversos trastornos como
son: ansiedad, depresién, trastornos
alimentarios, asi como comporta-
mientos de riesgo en los jévenes.

Al respecto, muchos problemas
de salud mental tienden a aparecer
al final de la infancia o al comienzo
de la adolescencia. Por ejemplo, la
depresion en jovenes que constituye la
principal causa de morbilidad en este
grupo y tiende a ir asociado a diversos
problemas sanitarios y sociales, entre
ellos el consumo elevado de alcohol,
tabaco y sustancias ilicitas, el em-
barazo adolescente, abandono escolar
y el comienzo de conductas delictivas.

Entonces /cudl es el objetivo de
invertir en la salud mental? Sin lugar a
duda, para desempenarnos adecuada-
mente en la vida diaria, necesitamos
poseer mas que una médica salud
mental. Esto es desplegar la capacidad
cognoscitiva para tener una concien-
cia real de los recursos y obstaculos
en la toma de decisiones, desarrollo
de habilidades interpersonales y de

comunicacién, comenzando desde el
ambito familiar y el contexto escolar para
afrontar toda situacién y momento a lo
largo del desarrollo. Por ello hablar de
salud mental es referirnos a calidad de
vida, a un estado y funcionamiento que
toda persona tiene para lograr satisfaccion
social, emocional, econémica, intima,
autodeterminacion y muchas maés.

Ciertamente, abordar la calidad de
vida es una dimensién importante den-
tro de los programas de rehabilitacion
psicosocial y que integra un enfoque
multidisciplinario en el anélisis e inter-
vencion de los factores condicionantes
para el desarrollo de enfermedades
mentales. Es asi como la asistencia psico-
terapéutica es la intervenciéon que busca
contener, redirigir, asistir, encuadrar,
colaborar, validar y establecer estrategias
que permitan alimentar la voluntad y
potenciar las propias habilidades de
quienes buscan recuperar su salud fisica
y emocional. Es un proceso explicito,
reglado, con principio y fin, con acuerdos
y cuyo prop6sito es solucionar el déficit
emocional y conductual, proporcionando
estrategias de afrontamiento progresivas
y adaptadas a cada caso. Para ello, se
requiere un profesional experimentado
que puede llevar a cabo asesoramiento,
psicodiagnéstico, tratamiento psico-
terapéutico, medicacion de ser necesario,
apoyo familiar y seguimiento.

Existen recursos que coadyuvan a un
bienestar personal como risoterapia, mu-
sicoterapia, yoga, técnicas de relajacién
que permiten tranquilidad de animo, la
conexién cuerpo y mente. Muchas de las
actividades que hacemos pueden ofrecer
un gran valor de confort porque relajan,
conectan y enfocan. Por ejemplo, reir,
escuchar musica, bailar, jugar, viajar,
charlar, crear, trabajar, cuidar a otros,
escribir, leer y muchas mas. Sin embargo,
cuando el sentimiento de vulnerabilidad
y desconexién con el entorno es abru-
mante se requiere un plan estructurado
de intervencién mediante el cual se aplica
un método, principios tedricos, técnicas

y procedimientos validados por la
comunidad cientifica y profesional.

Una de las estrategias mas efec-
tivas en psicoterapia es trabajar
con las competencias para la vida,
éstas permiten comprender las habi-
lidades sociocognitivas y de control
de emociones. Este término alude a
la capacidad para poner en marcha
de forma integrada y global, todos
aquellos conocimientos adquiridos
y rasgos de personalidad que per-
miten aceptarnos y resolver de forma
adaptable y constructiva diversas
situaciones tanto personales como
sociales. Asi las competencias mas
importantes son: autoconocimiento,
empatia, comunicacién asertiva,
relaciones interpersonales, toma de
decisiones, manejo de problemas, de
emociones, de estrés, pensamiento
creativo y critico.

En conclusién, la salud mental,
no es un tema pasajero por circun-
stancias de la vida, es un continuo
abordaje del desarrollo psiquico ar-
monioso, habilidad de relacionarse
asertivamente, capacidad de disfrute
en todas sus manifestaciones, adap-
tacion adecuada en las relaciones
interpersonales, responsabilidad y
toma de decisiones, capacidad de ex-
presar asertivamente las emociones y
poseer un proyecto de vida. Esto recae
en una educacion socioafectiva que se
asienta en la premisa “Aprender a ser”,
comenzando por el conocimiento de
las competencias personales para su
posterior relacién con los demés. &
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Sigue la transmisiéon en Facebook:

Dr. Raymundo Morado Estrada
Instituto de Investigaciones
Filosoficas-UNAM

Conferencia: Argumentacién
cooperativa para la vida diaria

20 de noviembre 13:00 horas

Comisién organizadora del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicaciéon

Dr. Luis Equihua Zamora
Especialista en Arte y Diseno
Tecnologico de Monterrey,
Campus Ciudad de México.
Conferencia: Desescolarizacién
en la crisis.

27 de noviembre 17:00 horas

Dra. Julieta Norma Fierro
Goosman

Divulgadora de la ciencia.
Instituto de Astronomia-UNAM
Conferencia: Ciencia y Cultura

4 de diciembre 17:00 horas

“ler Reto UNAM-Microsoft”

Los primeros 3 participantes en completar de
manera exitosa los retos, obtendran un Xbox
One.







