Oriente

. [

Organo Informativo del Plantel Oriente

Séptima época e nim. 948 « 18 de mayo de 2020 | n O ' m a
www.cch-oriente.unam.mx

Unajvanguardista uardlsta
formajde

aﬂﬂﬂf}zﬁa

Lalplagaldelia
B el Gﬂnfl:mlentn

Lajfragilidadjhumana
Goneni o pes

Enfestajcuarentena®
CENES [




2 18 de mayo de 2020

DIRECTORIO

REcTor
DRr. ENrRIQUE Luts GRAUE WIECHERS

SECRETARIO GENERAL
DR. LEONARDO LOMELI VANEGAS

10D
° feo

o -

s ¢
o® o
4

Syion?

& >
Pinyw®
Director GENERAL DEL CCH

DR. BENjaMIN BARAJAS SANCHEZ

SECRETARIA GENERAL
MrtRA. Sivia VELasco Ruiz

DIRECTOR
Lic. VicTor EFRAIN PERALTA TERRAZAS

SECRETARIO GENERAL
BioL. Marco ANTONIO BAUTISTA ACEVEDO

SECRETARIA ACADEMICA
MrTRA. GLORIA CAPORAL CAMPOS

SECRETARIO ADMINISTRATIVO
ING. MARIO GUILLERMO ESTRADA HERNANDEZ

SECRETARIO DOCENTE
1.Q. Aporro PortiLLA GONZALEZ

SECRETARIA DE ADMINISTRACION EscoLAr
Lic. NOrRMA CERVANTES ARIAS

SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
ING. HUMBERTO ZENDEJO SANCHEZ

SECRETARIO TECNICO DEL SILADIN
BioL. Huco JesUs OLVERA GARCIA

SECRETARIO AUXILIAR DE LA DIRECCION
Lic. MiGUEL LopEZ MONTOYA

Oriente
informa

JEFE DE INFORMACION
Lic. IeNAcio VALLE BUENDIA

Diseno EpIToRIAL
Lic. MARLEN VAZQUEZ DEL MERCADO SOLfs
Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

DEPARTAMENTO DE IMPRESIONES
C. RoseENDO VARGAS TORRES
Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-

to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.
Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electronicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com

EDITORIAD

Oriente

informa

Labor educativa
desde casa

a contingencia sanitaria

obligé a cambiar estilos

de vida, entre ellos las
formas de ensefiar y aprender;
las escuelas fueron los pri-
meros espacios que dejaron de
funcionar ante esta situacién,
por lo que habria que sumarse
al 1llamado de la educacién en
linea o a distancia, reto que han
enfrentado la planta académica
y la comunidad estudiantil de la
Universidad Nacional.

Ante una situacién inédita,
la UNAM y el CCH siguen tra-
bajando, superando barreras y
obstdculos, lo que les ha per-
mitido a estudiantes y docentes
cecehacheros cumplir y comple-
mentar los programas de cada
una de las materias que integran
el Plan de Estudio del Colegio.

No ha sido facil esta novedosa
forma de trabajo, cuyo soporte
principal ha sido la tecnologia,
hoy dia indispensable para el
quehacer docente y estudiantil,
que se ha valido de bibliotecas

virtuales, base de datos, aplica-
ciones, tutoriales, programas y
todo lo que ofrece la Universi-
dad y el Colegio en tanto recurso
multimedia se requiera.

Ahora, con la aprobacién
y ajustes al calendario esco-
lar, tenemos la certeza de que
se alcanzardn a concluir los
contenidos de las materias, la
entrega de actividades y tareas
y, por supuesto, la evaluacién
de las y los alumnos que les dé
continuidad a sus estudios de
bachillerato y de licenciatura.

Sigamos contribuyendo con
nuestra labor educativa desde
casa y pongamos como meta
concluir un semestre escolar
atipico, que exige no solo la vo-
luntad de los actores principales
del proceso ensefianza apren-
dizaje, sino de la habilidad, la
paciencia y la disposicién por
cumplir con la encomienda de
nuestro proyecto educativo de
educar mas y mejor a un mayor
ntimero mexicanos.®
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Testimonio educativo en dias de la sana distancia

La educacion durante Iag

ntes de la pandemia, los

docentes insistiamos en aso-

marnos al futuro. Asistiamos a
cursos para conocer desde el uso de las
tablets en el aula hasta los programas
innovadores que prometian hacer mas
agil y moderna nuestra labor educa-
tiva. Algunas y algunos profesores
pasaron del pizarrén y gis a disefar
sus actividades por computadora.
Hubo avances y también resistencias,
y la tecnologia educativa rondaba,
como un fantasma, al parecer presente
pero muchas veces intangible en el
salén de clases.

La situacién ha cambiado. Como
tantos aspectos en el mundo, la con-
tingencia sanitaria generada por el
Covid-19, ha obligado a transformar
nuestras actividades cotidianas, y el
proceso de ensefianza han asumido el
uso de la tecnologia de forma plena.
Antes nos asomédbamos al futuro,
ahora éste nos observa detenidamente.

Lo virtual es lo real

Ante el cierre de las diferentes escuelas
e instalaciones de la Universidad,
y bajo la consigna “La UNAM no se
detiene”, las clases debian proseguir.
En estos tiempos del “quédese en casa”
y la “sana distancia”, es momento de
explorar y explotar esos recursos tec-
nolégicos tan mencionados, pero, para
ser sinceros, pocas veces utilizados
por varios maestros.

¢{Qué hacer ahora? Pues aplicar el
susodicho concepto de la educacién

on line. Pero, ¢{por dénde iniciar?
Sin duda, los momentos de crisis
estimulan la creatividad y alientan a
desarrollar los potenciales. Ahora es
el momento de usar la tantas veces
prometida, y ahora indispensable,
tecnologia educativa.

El inicio de las clases representd
un reto como docentes. Algunos ya
eran conocedores en el manejo de
dichos recursos tecnolégicos y otros
contaban con algunos antecedentes.
Sin embargo, pronto nos dimos cuenta
que todos teniamos conocimientos
sobre el uso de las comunicaciones por
medio de redes sociales o aplicaciones
como WhatsApp, que se han trabajado
usando herramientas como Drive y
que conocemos material pedagégico
en linea como el Portal Académico
del CCH. Es decir, teniamos el sostén
para expandir nuestra labor educativa.

Por un lado, existia la inseguridad
de enfrentar a alumnos acostumbrados
al uso de estos recursos cibernéticos;
por otro, el temor de abandonar nues-
tra zona de confort, pasar del salén
fisico al aula virtual. Pronto se hizo
patente que la UNAM cuenta con los
medios para hacer frente a esta exi-
gencia de seguir ensefiando al contar
con medios como el Campus Virtual
de la Coordinacién de la Universidad
Abierta y Educaciéon a Distancia (CU-
AED) de la UNAM vy el uso de Moodle
por parte de la Direccion General de
Coémputo y de Tecnologias de Infor-
macién y Comunicacién (DGTIC),

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

entre otras plataformas con las que
cuenta la Universidad para proseguir
con la labor educativa.

Nuevas experiencias de enseiianza

Habia llegado el momento de comen-
zar el trabajo. Si bien existen medios
populares como Google Classroom,
otra forma de trabajo ttil es la plata-
forma Teams de Microsoft Office 365.
El periplo inici6 desde recuperar
la cuenta de correo electrénico ins-
titucional hasta desconocer donde
pucharle para ingresar y, por fin, en-
tender su manejo. Como todo lo nuevo,
parecia complejo y poco préctico, con
el consecuente deseo interior de mejor
trabajar por medio de Facebook, que
al fin “ya lo conozco y es mas fécil”.

A pesar de los problemas iniciales
para aprovechar la plataforma, la
perseverancia rindi6 frutos y pronto
me encontraba platicando por medio
del chat con los alumnos, con quienes
se aprendi6 a trabajar en la plataforma
de manera colaborativa, a entregar
tareas y configurar para llevar a cabo
una videoconferencia. Asi, una virtud
inesperada de la contingencia ha
sido construir, junto con los jévenes,
nuevas experiencias de ensefianza-
aprendizaje.

Tras superar el desafio de adaptar
los contenidos del programa a una

> 4
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La educacion...

experiencia educativa en linea, sigui6
elegir material y las actividades para
los alumnos. Para iniciar, un excelente
apoyo es la Biblioteca digital UNAM
(BidiUNAM) con casi cinco millones
de documentos entre libros, revistas,
mapas, documentos especializados y
mapas.

Cabe senalar que otra fuente de
informaci6én invaluable es el Portal
Académico del CCH, con contenidos
basados en los planes y programas de
estudio, ademéas de contener material
atractivo para los jovenes y activi-
dades para reforzar el aprendizaje.

Asimismo, la contingencia nos
obliga a sacar més provecho del
Internet. Los videos de YouTube
tienen mucho que aportar con tu-
toriales hechos por profesionales
y especialistas, conferencias con
expertos en diversas areas del cono-

en casa

Por: Karla Nufiez

odo pareciera ser salido de una

historia de ficcion de Stephen

King, un virus se extiende por
Estados Unidos y provoca la muerte
de muchas personas; pero no, en
pleno 2020, un dia amaneciamos
con una noticia que aparecia en los
titulares: “Coronavirus de Wuhan
podriallegar a México en las proximas
semanas”. Lejos estdbamos de
imaginar lo que vendria.

La pandemia del COVID-19
nos alcanzd, con la incertidumbre
del rumbo que tomaria el sistema
educativo, pues no estdbamos
preparados para enfrentarla; sin
duda, un escenario complejo en el
que teniamos que tomar acciones,
asi que hicimos de las tecnologias

cimiento, obras de teatro
y documentales de medios
reconocidos sobre tematicas
interesantes y ttiles para el
estudio. Nunca habia sido
tan provechoso dar like a
un video.

Las clases no se inte-

rrumpen. El uso de las descubrir novedosas formas de trabajo. Somos
TIC en la ensefianza ha docentes de la UNAM, proseguimos con nues-
permitido incrementar las tra labor y hemos hecho de la computadora y
habilidades docentes, am- celulares nuestro nuevo salén de clases para

pliar el horizonte de herra- continuar, sin pretextos, con la formacién de
mientas para la ensefanzay los cecehacheros.®

de la informaciéon nuestras aliadas,
sin embargo ¢qué pasa con la poca
capacidad para dar acceso simultdneo
a internet a millones de usuarios? ¢ Qué
pasa con el 39.1 % que segun el INEGI
carece de este servicio?

Queda claro que la medida de
distanciamiento social nos tomo por
sorpresa, y no hubo otra opcién que
enfrentar los retos que se presentaron
con lo que teniamos a la mano, asi
que tanto alumnos como maestros
fuimos aprendiendo juntos a dominar
las diferentes plataformas, tratando de
cumplir con los aprendizajes que se nos
presentan en el programa de estudios
y retomar el paso que
habiamos pausado
cerca de un mes debido
al paro estudiantil.

En este camino de
las clases en linea
hubo de todo: chats,
tareas, cuestionarios,
lecturas, pérdida de
informacion hasta
momentos chuscos, al

no cerrar el micréfono durante una
conferencia o no apagar la camara
en un chat, ademéas de compartir
espacios intimos con cada uno de
los alumnos.

Hoy se puede decir que supimos
esquivar esta situacién, pero a partir
de esta experiencia muchas cosas
cambiaran, sobre todo el rumbo que
tomara la educacion y en especial el
CCH Oiriente. Sin duda la pandemia
dejo huella en nuestras vidas en todo
sentido, pero en especial el darnos
cuenta qué tan importante son los
vinculos sociales, que a partir de esta
vivencia podria transformarse. &
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Por Ignacio Valle Buendia

a noticia se propago rapidamente;

una rara enfermedad se apodero

de una comunidad, una poblacién
muy alejada de nosotros; esto no va
a llegar aqui. En China se quedara; la
comunidad de Wuhan estd del otro
lado del mundo; ademds, eso no
existe y no llegarad a México.

Hasta principios de este 2020, poco
o nada sabiamos del Coronavirus,
enfermedad letal de propagacion y
de preocupacion mundial.
Las noticias llegaban 'y
llegaban a nuestro territorio,
notas alarmistas por medios
impresos, electrénicos
y digitales. Empezaba el
asombro y la confusidn, parte
del pueblo chino se contagiaba
de esa enfermedad conocida
ya como COVID-19 que hoy
tristemente ha alcanzado al
pueblo mexicano.

La informacidon  siguid
propagandose del misterioso
y aterrador virus, que de
manera silenciosa y letal acababa
con la vida de los chinos. Mientras
tanto, en Meéxico la sabiduria
popular empezd con sus bromas, y
sus memes; este virus, con tequila
y mezcal lo acabamos, se leia en
muchas imagenes a diestra y siniestra.
Pero poco sabiamos cémo, dénde y
por qué se originé esta enfermedad.

Muchos nos empezamos a
cuestionar sobre ello, pero |Ia
informacidn del tema de la pandemia
sobrepasé toda barrera y la
incertidumbre crecid; notas, articulos
de opinidn, predicciones, videos en
Youtube, mensajes en Whatsapp,
programas de televisidn, entrevistas
con expertos, chistes, ironias, hasta
la voz autorizada del tema, ya nos
alertaban de la peligrosidad.

En México, la pandemi
de la informaci

Noticias de muertes y el crecimiento
del contagio en China, Italia, Espafia,
Australia, Rusia y otras tantas naciones,
nos hizo ser, aparentemente, mas
prudentes con la seriedad de este
fendmeno que hoy sabemos alterd la
normalidad, pues “transmutd”, ahora en
un nuevo concepto conocido ya como
infodemia, es decir “la abundancia de
la informacién poco rigurosa o falsa”,
sobre un tema concreto; para nuestro
caso, el Coronavirus.

En plena era digital, con la
potencialidad de las redes socio
digitales, el Internet en su maxima
expresion, ademas de “las voces

autorizadas” de los conocedores y
del “vox populi” nos sometieron a ese
consumo tendencioso (caracteristica
de este fendmeno informativo), lo que
propicié desvirtuar fuentes confiables
de éste y otros temas.

Especialistas que vya se han
pronunciado sefialan que “la
desinformacion surge por la rapida
propagacion de datos por los medios
de comunicaciéon de libre acceso,
ademas por la inexistencia de filtros de
veracidad de las distintas plataformas
a un publico inexperto”; situacién que
consideramos no debe ser el caso para
la comunidad cecehachera que parte
del principio de una formacién analitica
y critica que dé sustento a informacion
proporcionada por distintos medios,
incluso por la sabiduria popular.

La infodemia, se ha comprobado,
se expande rapidamente con errores
de informacién, incluso rumores que
estdn al dia y que, evidentemente,
crean confusion y desconfianza entre
la gente durante una emergencia
sanitaria, social en caso de desastres
0, incluso, en un conflicto universitario
como los recientementes ocurridos en
escuelas y facultades de la UNAM.

Podremos afirmar
que es ocioso dar
recomendaciones,
especialmente a las y los
alumnos de un tema tan
delicado como el que
estamos padeciendo. Lo
que si es deseable, es
gue como universitarios
debemos ser prudentes
ante la vasta informacién
que consumimos, a fin
de no caer en panico o
angustia entre nosotros
o con el o los grupos que

nos rodean, y que en este momento
de crisis, conviven familiarmente.

Debemos estar alertas pues la
infodemia también es “una practica
que genera panico o promueve
conductas incorrectas” que ponen en
riesgolasalud, laestabilidademocional
y social de las personas; por eso, no
debemos “viralizar” informaciéon no
corroborada que “fomenta una mayor
sensacién de estrés, producto del
encierro, el aislamiento y el exceso de
informacién”.

En sintesis, evitemos caer en la
informacién de las fake news, de los
rumores o creencias y costumbres
populares que, sin duda, llevan la
intencion de provocar un dafio fisico,
politico, econémico y social.®
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Idélatras de 1la velocidad

a vida cotidiana ha dado un giro de

180 grados. El corazon de la capital,

un lugar poblado de voces y ecos,
de hombres y mujeres de diferentes es-
tratos sociales, esta desierto. El Coro-
navirus nos ha obligado a permanecer
en casa. La velocidad por llegar al tra-
bajo, a la primera clase del dia, incluso
a una cita, se ha terminado. Hoy todo es
por el bendito Zoom o Skype. Durante
estos momentos, las redes sociales han
jugado un papel muy importante, no
solo el de comunicar las noticias mas
recientes, también contagiar el humor
que caracteriza a cada uno de los mexi-
canos.

La pandemia nos ha retenido en
nuestra casa, o al menos, eso quisiera
afirmar. En un pais donde el comercio
informal marca la economia, el orga-
nillero -un personaje histérico y fun-
damental en la memoria sonora de la
megalodpolis-, sale a tocar su organillo
por las calles del Centro Histérico.

“No me puedo quedar en casa,

necesito trabajar y llevar sustento. Gra-
cias por su apoyo y comprension.” La
firma es realmente singular “Su amigo:
El organillero.” Dicen que la esperanza
es lo que muere al ultimo y este hom-
bre deambula por las calles con su traje
tipico. La Unica proteccion que lleva es
una mascarilla que realiz6 con un ga-
rrafon de veinte litros; estira la mano,
aunque no haya nadie a su alrededor.

Los autos que transitan por las calles
son contados, al igual que el transporte
publico. Las carreras entre los taxis,
por ganarse el pasaje, o de microbuses,
han desaparecido. Demasiados dias de
trafico nos volvieron iddlatras de la ve-
locidad. Los gritos en los paraderos no
resuenan mas, salvo los que necesitan
llevar sustento a casa. Los carteles de
advertencia para no salir de casa pulu-
lan en las calles y algunos han caido al
suelo para recorrer las aceras llenas de
hojas secas.

El silencio en algunos lugares es en-
sordecedor. (Qué diria El Duque de Job?

Por: Ulises Soriano
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Aquellos 800 pasos de Plateros -hoy la
calle de Francisco |I. Madero-, esos que
iban de la esquina de La sorpresa, hasta
el Jockey Club -La casa de los azule-
jos- estan abandonados. Ningun ejecu-
tivo pretencioso y fanfarron atraviesa
las calles historicas; mucho menos los
tacones de las mujeres resuenan en el
pavimento.

Las imagenes son mas que descon-
certantes. La contaminacién se disipa
poco a poco y los majestuosos volcanes
vuelven a percibirse con cada amane-
cer. Algunos diran: “de ese horror quién
puede tener nostalgia”, sin embargo,
esta es la regidon “mas trasparente” que
habitamos y, como diria Cristina Pa-
checo, “aqui nos toco vivir”.

Los principales centros de culto,
como La Villa o la Catedral metropoli-
tana, estdn mas que cerrados, al igual
que las tiendas comerciales y también
ilas librerias! jCaracho!

La vida nocturna practicamente ha
terminado. Los noctdmbulos han de-
jado de ejercer la frase “La noche es
joven”, o al menos en las calles de la

ciudad. Garibaldi, centro bohemio por
excelencia, solo lo habitan sus estatu-
as y recuerdos que se generaron hasta
que se vio en la necesidad de cerrar. Se
dice que las paredes hablan y proba-
blemente se escuchen los sonidos del
mariachi que canta “Si nos dejan/ bus-
camos un rincon cerca del cielo./ Si nos
dejan/ haremos con las nubes terciope-
lo”, una de las icoOnicas canciones de
amor de José Alfredo Jiménez. También
podria resonar “Hasta que te conoci/ vi
la vida con dolor, / no te miento fui fe-
liz/ aunque con muy poco amor...”

Nos volvimos iddlatras de la veloci-
dad; la pandemia nos tomdO por sor-
presa y de un dia a otro frend nuestras
vidas. Los besos antropé6fagos que al-
gunos jovenes se daban en la Alameda
Central hoy solo son textos o llamadas
por WhatsApp. Las tediosas reuniones
de trabajo hoy son en casa, la ventaja
es que solo hay que ponerse saco. Las
salidas al cine o a algun otro centro de
recreacion deberan posponerse para
otro momento, tal vez, muy muy lejano.

No nos queda de otra. Otro tiempo
vendra distinto a este. /Quiza? &
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De subordinante
a subordinado

Texto: Manuel Garcia

I lugar del hombre cambi6 de

subordinado asubordinante.

La explicacién de su origen
y de su mundo la encontré en
seres sobrehumanos en culturas
milenarias. En la Edad Media:
en el cristianismo. La iglesia era
la institucion que concentraba
la mayor parte del conocimiento
hasta entonces. Las universidades,
creacion de ese horizonte histérico,
fueron totalmente religiosas; todo
conocimiento tenia origen divino.
Por ninguna razon el hombre fue
producto independiente; el humano
se vio como un subordinado ante
Dios.

El ser, luchando por su
independencia, toc6 su punto
méaximo en la llustracién, en donde
el pensamiento cientifico domino
por encima del pensamiento
magico; la idea teocéntrica se
quebrantd por completo. Entonces
el hombre se concibid a si mismo
como el centro del todo e hizo
de la ciencia su herramienta para

probar su dominio como especie.
Sin embargo, el Coronavirus le ha
demostrado el dafio que se hizo
creyendo su mentira.

El Coronavirus ataca la
psicologia del hombre. Le ensefia
su vulnerabilidad al confinamiento,
a la soledad y al nulo contacto
humano, aspecto de naturaleza
humana que le permite socializar
con el semejante. Lo ha aislado,
convirtiéndolo en presa facil de
su propia locura por desafiar las
nuevas reglas impuestas. Confiado
en encontrar una respuesta y un
arma inmediata en la ciencia, ésta
no se la ha dado, manifestando asi
su rechazo a la derrota, a su nula
defensa como especie dominante.

La incertidumbre
provocada por la soledad en un
confinamiento lo convierte en un
ser fragil, sin armas para pelear
por su dominio. Su concepcion
como superhombre, titulo dado
por la tecnologia, se ha roto; el
nuevo patogeno lo desenmascara,
le quita la armadura y le deja ver

su realidad cimentada en huesos y
carne, semblante natural de un ser
que se ha modificado a si mismo
para adornar su dominio, para
conseguir su objetivo: ser la cabeza
de la estratificacion bioldgica.

El terreno desconocido le
incomoda; obligado, ha cambiado
la comodidad de wun camino
recorrido por uno nuevo en donde
los tropiezos son mas frecuentes. Su
cansancio se manifiesta; la guerra
contra un ser insignificante golpea
su ego. El edificio socioecondémico,
construido con material ideoldgico
solido a prueba de catastrofes, esta
a punto de ser derrumbado por
cientos de enemigos que se acercan
y apiolan seres a su paso.

El humano se da cuenta
de su error; nunca ha dejado de
ser un subordinado méas de su
ecosistema. Su petulancia le hizo
creer ser duefio de su mundo. Su
importancia como especie se pone
en cuestién, y su precariedad se
evidencia ante sus 0jos. La espera
por encontrar un arma eficiente
lo aturde. Empieza a creer en el
pensamiento magico de nuevo,
en mitos modernos de origen
cibernético; la ciencia ha quedada
relegada para €él. Su percepcion
ha cambiado, se concibe como un
subordinado.

La culpa le incomoda pero
se da cuenta de ella. El mismo ha
provocado su desgracia, su fetiche
por lo exotico lo ha castigado.
Le queda claro que el mundo
cambiara, que lo “normal” tendra
nueva arbitrariedad semantica.
Entiende su posicion y su necesidad
de reflexion con su semejante
inmediato: su ‘yo’ interno. Sin
armadura, levanta su bandera
blanca; ha pasado de subordinante
a subordinado una vez mas. ®
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\ développement de la responsabilité et I'autonomie des
o étudiants, a partir d'une pédagogique qui soit en méme LU
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T sur les capacités de I'apprenant, qui est devenu un ac-
teur fondamental au lieu d’'un spectateur, parce qu'il N
it "Université a mis a la portée des professeurs divers doit s’engager plus que jamais a focaliser les sujets
outils qui exigeaient une formation technologique d’'apprentissage et mettre en place ses stratégies, les [
P pour disposer et adapter des ressources a leurs adapter & un nouveau contexte et concevoir autrement
besoins. Dans le cas de I'enseignement de langues, il les outils technologiques qu’il manipulait pour socialiser %]
\ A y a des habilités et des apprentissages difficiles a tra- et se communiquer.
vailler en ligne ou a distance, spécialement dans le cas _— , L]
L] . N Tous les deux, étudiants et professeurs ont élar-
des cours des langues étrangéres, comme par exem- . o o ) .
.- ) . . . - gi leurs habiletés du coté technologique mais sur- €%
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(y  choisir les supports plus convenables. En outre [a sur- I'expression claire des idées pour éviter les malenten:
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; . . - . dus qu’on expliquait difféeremment face a face; parmi
\3  auniveau du travail académique, parce qu'i faut aussi d’autres circonstances qui ont été modifiées. La culture
affronter 'angoisse de certains apprenants et I'apathie , : ) o ™
[0 gautres. d’enseignement-apprentissage est sortie des salles
de classe pour impliquer d’autres éléments de la vie W
17 Dailleurs, on doit résoudre des questions comme la des étudiants, leur espace et leur entourage familial
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cQue es tener una relacion sana?

os encontramos en una

situacién desconocida.

Pone en juego muchas
cosas respecto a nosotros mismos,
entre ellas, nuestras relaciones in-
terpersonales debido a la constante
cercania con nuestra gente. Por
ello, consideramos conveniente
reflexionar {qué tan sana es tu
relacion con las personas? Con-
sideramos tutil reflexionar sobre
tu forma de relacionarte para de-
terminar tu nivel de salud mental.

Las personas que actian con
responsabilidad en la vida y se
hacen cargo de sus asuntos, cam-
bian para adaptarse al mundo,
cumplen sus compromisos en
tiempo y forma, se respetan a si
mismas, asumen sus errores y
los corrigen, dicen la verdad y
encuentran el lado positivo y de
aprendizaje de cualquier situacion;
digamos, gozan de salud mental y,
por lo tanto, pueden relacionarse
de manera confiable y respetuo-
sa con los demas. Tienen mayor
predisposicion a disfrutar lo que
tienen, viven y hacen. Por ello,
relacionarse con otra persona es
digno de ser vivido, que aprecia
y se valora.

Una persona con un adecuado
concepto de si mismo y buena
autoestima, es capaz de relacio-
narse de una mejor manera con
los demés. Pero, como no todos
somos mentalmente sanos como
se quisiera, tenemos relaciones
que nos hacen sufrir, salimos mal
parados de una relacién o abusan
de nuestro deseo de ser queridos,
entonces perdemos el control y nos
ponemos en bandeja de plata para
someternos a chantajes, manipu-
lacién y maltrato.

Tener una relacién sana, im-

plica la existencia de ciertos elemen-
tos para que ese vinculo sea lo mejor
posible. Y esos factores serdn los
puntos a revisar y, en caso de tener
una falla en alguno de ellos, seria
bueno comenzar a trabajar o solicitar
ayuda. Estos son:

e Respetarte y respetar al otro. No vas
a permitir malos tratos, vigilancia,
sometimiento y groserias, para ser
aceptado tal cual eres, y por supuesto
td también daras lo mismo. El respeto
posibilita que haya buena comuni-
cacidn, confianza, intimidad (espacio
de privacidad personal que cada indi-
viduo tiene, y que desea compartir sus
experiencias con la confianza de que
no serda mal usada esa informacion).
Chécate si te respetas, y si no, co-
mienza a trabajar en eso.

e Procura una buena comunicacion en
lo que se diga y se escuche, que haya
honestidad y respeto. No importa si
no estan de acuerdo; sin embargo, es
importante aceptarlo, pues existen
los desacuerdos, y eso no los va a
separar, a menos que sean diferencias
irreconciliables. Resolver o aceptar las
diferencias es basico. Somos personas
desiguales, cada una con su propia
historia, creencias, experiencias,

proyectos, formas de enfrentar
la vida y que provienen de otras
familias; es logico tener distintas
formas de reaccionar y de anali-
zar un asunto. Pero si se tienen
discrepancias muy dificiles, ni
modo. Hablar lo més claro, directo
vy honesto posible, es lo mejor y
ello te va a generar:

e Confianza (esperanza muy firme
en una persona, en que algo suceda
o funcione de una determinada
manera). Es brindar y recibir
apoyo, es donde se evita que
nuestros actos y palabras lastimen
al otro. Creer en un@ mism@ y en
el otro, evita los celos, la descon-
fianza, la deshonestidad y el desa-
mor. {Cémo estd tu autoconcepto?

e Es deseable cuidar la relacién.
Procura detalles para el otro,
tiempo, comparte vivencias y
actividades, sin dejar de ser ta
mism@; que ambos se brinden un
espacio para fortalecer la relacion.

e Dejar de pensar que el otro debe
de cambiar para ser como ti quie-
res. Si esto pasa, revisa si tienes
algiin asunto personal que debes
resolver, pero de alguna manera
esperas que el otro lo solucione.
Eso de “lo voy a hacer feliz y él a
mi” no existe, es una gran tonteria,
pues nadie puede hacer feliz a
nadie. La felicidad es personal,
cada quien elige lo que le hace feliz
sin depender ni colgarse de nadie.
Asi que te invitamos a analizar
tus relaciones interpersonales y tu
salud mental. Resultara muy tutil.
iQue la cuarentena sea muy pro-
vechosa y productiva para ti! ®

Fuente:

https://www.ryapsicologos.net/rela-
ciones-pareja-sanas-9-caracteristicas/.
Revisado el martes 28 de enero de 2020,
alas 11:30



COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES - DIRECCION GENERAL

7 X A D 2\

Plantel Azcapotzalco Plantel Naucalpan Plantel Vallejo Plantel Oriente Plantel Sur
MARZ0 2020 ABRIL 2020 MAYO0 2020
L M M J V S D L Mm M J V S D L M M J V S D
1 1 2 3 4 5 @ 2 3
2 3 4 5 6 7 8 0000 1 » 4 5 6 7 8 9 @
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 1M 12 13 14 @ 16 17
17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 3
30 3
JUNIO 2020 JULIO 2020 ABOSTO 2020° =
L M M J V S L Mm M J V S D p—
® 2 3 4 5 6 7 M 4 5 P
1B 1 @@(;)H . e e

20 21 () (@ @G 18 19 @@ @ @@ 15 16
27 28 @ @) @ @) @) 2 2 17 18 19 20 M 22 2

i) i) @) @4 vr) 29 30
29 30 27 .28 29 30 31 @

Ciclo escolar 2020-2 ﬂ

Fin ciclo escolar 2020-2
21/ Agosto /2020

SEPTIEMBRE 2020 ® o inan
L M M J ] S D Dias inhabiles
o e e o 5 Marzo 16 Mayo 1,10y 15
ﬂ 0 9 @ 0 12 13 @ Asueto Académico (6 al 10 de abril).
@ @ m @ 1920 . Regreso a actividades* (1 de junio).
D 22 23 24 25 26 27 * Depende de las indicaciones sanitarias
28 29 30 . Inicia Programa Emergente de Recuperacion

Cicl | de Ordinario (8 al 26 de junio).
iclo escolar 2021-1 . Periodo Intersemestral (24 agosto al 18 septiembre).

Inicio ciclo escolar 2021-1 )
21/ Septiembre / 2020 TRAMITES ESCOLARES

Apertura del SIAE para que califiquen los profesores los cursos

o ordinarios 2020-2 (18 de junio al 3 de julio).
O Dias inhabiles

Publicacion de convocatoria de Pase Reglamentado (29 de junio).
Septiembre 15y 16

Solicitud de cambio de turno o plantel via Internet, registro
de exdmenes extraordinarios EZ y registro de PAE Ultimo esfuerzo
(29 de junio al 3 de julio).

O Vacaciones Administrativas (6 al 24 de julio).
Registro de Pase Reglamentado. Los alumnos deben contestar

el examen de inglés y los datos estadisticos, en esta ocasion
NO HABRA toma de fotografia (20 de julio al 6 de agosto).

dad == Aplicacién de PAE Ultimo esfuerzo (27 de julio al 7 de agosto).
L Univers cion
de o Nat . Reinscripcion de alumnos de 3* semestre (3 al 7 de agosto).
. Reinscripcion de alumnos de 5% semestre (10 al 14 de agosto).
Aplicacién de exdmenes extraordinarios EZ (10 al 14 de agosto).

== Autorizacion de cambios de turno o plantel y reinscripcion
de repetidores de 5% y 6% semestres (24 al 28 de agosto).



