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Mexicanas unidas contra la
violencia

Frente a frente, dos atletas
cecehacheros
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Bienestar fisico,
mental y emocional

1 deporte es salud; también

es disciplina, rigor, esfuerzo,

perseverancia y las ganas de
triunfar, trascender y de ser. Es
un todo, es un complemento para
la formacién integral de nuestros
jovenes, de los estudiantes que
requieren de una disciplina que
exige compromiso, dedicacion y
la ejercitacién de habilidades e
igualmente de actitudes y valores.

Todo ello, hace que la préc-
tica deportiva sea un requisito
indispensable en la formacidn
de las personas, una alternativa
para el cuidado de la salud, para
el desplazamiento de cualquier
adiccién, ademés para mejorar
la utilidad del tiempo libre y el
buen manejo de ese ocio, muchas
veces mal encauzado por nuestros
estudiantes.

Por estos y otros motivos, la
invitacién a las y los alumnos
para que se sumen a la variedad
de disciplinas que se ofrecen al
interior del plantel y en algunas
entidades universitarias que pro-
mueven conjuntamente el bien-

estar fisico, mental y emocional,
y cuyo propdésito es que encaucen
todo ese potencial juvenil que
provoque la sana convivencia
y la ejercitacién para un mejor
rendimiento deportivo y, por su-
puesto, académico.

Por eso, debe reconocerse la
labor que han realizado en las ulti-
mas semanas, los responsables del
Departamento de Actividades De-
portivas y Recreativas de la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza,
conjuntamente con la Direccién
de este centro educativo, que han
compartido la responsabilidad de
ofrecer actividades formativas para
los estudiantes, a través de la ejer-
citacion, la practica y la recreacion
de algtin deporte.

Reza esa frase: “haz deporte”,
para que tu mente esté despejada,
para que tu cuerpo tenga esa agili-
dad y esa destreza que contribuya en
tu formacioén personal y universita-
ria, que se refleje en las acciones que
requiere el individuo, el ciudadano
y el profesional universitario, ante
la sociedad y el pais.®
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oy, la vida va més alla

de lo fisico y lo pal-

pable, actualmente
las interacciones sociales y
la comunicacién digital pre-
ponderan y son dindmicas
en las que todos estamos
inmersos, desde nifios hasta
ancianos. Es por eso que es
fundamental informar a los
estudiantes que estar en el
ambiente digital también
tiene peligros y, muchas ve-
ces, se prestan para actos de
violencia como secuestros,
extorsiones, bullying, acoso,
entre otras problematicas.

Al ser conscientes de
dicha problemaética y para
la seguridad de las mujeres,
“Mexicanas del futuro tra-
zando conciencias, pensando
en ti” es un programa lidera-
do por diferentes instancias
educativas cuyo propdsito es
informar a las mujeres sobre
temas variados de seguridad
y equidad de género.

Por eso, es vital que los
jovenes conozcan y estén
informados y, por ende, pro-
tegidos y seguros; en especial
las mujeres que son un grupo
altamente vulnerable que,
ha sufrido maés violencia,
aseguraron las maestras Julia
Bernuy Sanchez y Esther
Lugo Rojas, especialistas en
ingenierias de computo e
Internet.

En su recorrido en los
diferentes planteles del CCH,
el pasado 22 de agosto se
realiz6 una platica en las
instalaciones del plantel
Oriente, donde se abordaron
temas de seguridad ciberné-
tica para las cecehacheras,

informacién sobre equidad
de género, asi como también
incentivar en las alumnas el
interés por una vocacién en
ingenierias en tecnologias
de la informacién y comu-
nicacion.

En dicha conferencia, se
acentdo la importancia de
conocer, compartir y apren-
der sobre los ecosistemas
digitales, para que asi las
mujeres sean conscientes
que hay diferentes algorit-
mos en Internet que roban
informacién, hackean cuen-
tas, entre otras actividades
ilegales, con el fin de dupli-
car identidad, ciberacoso y
actividades que incitan a
la violencia digital con la
publicacién de contenido
privado y la trata de perso-
nas.

Es por eso que a los asis-
tentes se les brindé dife-
rentes consejos para pre-
venir cualquiera de estas
problematicas y sobre todo,
enfatizaron que cada uno
debe ser responsable de la
informaciéon que deciden
compartir porque al final, al
estar en la Web, su contenido
es publico. Los tips de seguri-
dad estuvieron orientados al
uso y proteccion de teléfo-
nos, computadoras, tablets,
dispositivos electrénicos;
juegos en linea, péginas
Web, correo electrénico vy,
por supuesto, redes sociales.

Se les aconsejo el uso de
una contrasefia “robusta”
que contenga més de 15 ca-
racteres con nimeros, signos
y letras, no subir contenido
privado a las redes, saber a

Esther Lugo Rojas y Julia Bernuy Sanchez

quién agregan, verificar la
seguridad de las paginas en
donde ingresan datos ban-
carios, no abrir correos de
dudosa procedencia, cerrar
sesion en navegadores, no
publicar su vida personal y
no compartir contenido com-
prometedor en la Web como
los famosos packs y nudes.

Es importante resaltar
que hablar de estos temas
sobre compartir imagenes
privadas como los packs y
las nudes ha sido motivo de
acoso, bullying, secuestros y
estados de depresion que han
sido motivo de suicidios en
los jovenes. Por eso, se debe
ser cuidadoso con este tipo
de fotografias, sefialaron las
ponentes.

En entrevista, la maestra
en informatica y trabajadora
en el drea de Redes y Se-
guridad por el Instituto de
Investigaciones en Matemati-
cas Aplicadas y en Sistemas
(IIMAS), Julia Bernuy Séan-
chez, mencion6 que “no se
trata de decir que el Internet
es malo, finalmente son
habilidades que los jévenes
necesitan saber para su se-
guridad y proteccién en las
redes sociales para evitar la
violencia cibernética”.

Por tltimo, las especia-
listas comentaron que existe
una desigualdad en el ambito
profesional entre hombres y
mujeres al ser los varones la
poblacién mas numerosa en
ingenieras; por lo que a esta
drea de conocimiento hace
reconocimiento inicamente
con los hombres. Es asi que
se invita a las mujeres a
formarse en una profesién
en ingenierias en tecnologias
de la informacién y comuni-
cacion, para acabar con los
paradigmas que tanto han
discriminado a las mujeres
laboralmente.

Finalmente, cabe desta-
car la labor de informacion
y seguridad que brindan
estas caravanas integradas
por el gremio femenino de
la UNAM, Instituto de Inves-
tigaciones en Matematicas
Aplicadas y en Sistemas
(IIMAS), Consejo Nacio-
nal de Ciencia y Tecnologia
(CONACyT), AMITI WIT
(Women in Technology), la
Red LaTE México (la red
tematica mexicana), Insti-
tuto Latinoamericano de la
Comunicacién Educativa
(ILSE) y la Corporacién Uni-
versitaria para el Desarrollo
de Internet (CUDI). §
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Entrevista con dos gladiadores
cecehacheros

Estudio y practica deportiva,

ISIN LIMITE DE TIEMPO!

on dos brillantes

alumnos de nuestro

plantel, quienes
ademas de cursar el quinto
semestre también son de-
portistas que han encon-
trado en las practicas de
contacto una fuente de
salud y disciplina. Ellos
son Gerardo Moreno Perea,
quien tiene un promedio de
8.7 y se dedica a las Artes
Marciales Mixtas, y otro
joven con 9.4 de promedio
y dedicado a la lucha libre,
quien pidié omitir su nom-
bre en esta entrevista para
aparecer con su apelativo de
combate: Dargos, luchador
técnico de peso semi com-
pleto quien ya cuenta con
algunas presentaciones a
nivel profesional.

Para Dargos, la lucha
libre es una tradicién fa-
miliar, pues su abuelo fue
luchador bajo el nombre
de Red power, y ahora su
tio se presenta como Sibe-
rial. Nuestro entrevistado

Gerardo Moreno Perea y Dargos

afirmé que siempre ha de-
seado mantener ese legado.
“Desde pequeiio aprendi los
movimientos y las llaves
clasicas mientras daba ma-
rometas por toda la casa.
Empecé mi entrenamiento
formal a los 14 anos bajo
la direccién del luchador
profesional Urko, quien me
ha enseniado los trucos de
esta hermosa actividad”.
Ante el cuestionamiento
de qué es lo primero por
aprender en la lucha libre,
asegura que es pararse en el
ring, pues la presentacion
fisica y la postura son fun-
damentales para transmitir
al publico la sensacién de
estar frente a un atleta lleno
de fortaleza y de ser un “ti-
tan” preparado para luchar.
Dargos recuerda con
emocién su debut en esta
disciplina repleta de es-
pectacularidad, leyendas
de los encordados, miticas
arenas, capas, mascaras
y, algunas veces, sangre

y lesiones. “Fue durante
una exhibicién que com-
biné lucha libre y musica
con la presentacién del
grupo Africa —intérpretes
del éxito de “el Santo, el
Cavernario, Blue Demon y
el Bulldog”— dentro de la
Feria Nacional Tlahuac. El
ring estaba en el suelo y se
sentfa la adrenalina de la
emocio6n de la gente. Ese dia
es inolvidable, pues tam-
bién fue cuando presenté el
examen con el que ingresé
al CCH”.

Durante su carrera de
cinco anos, la cual empezo
como rudo y posteriormente
se paso al bando de los téc-
nicos, ha luchado 100 veces
e incluso estelarizado algu-
nas peleas, como aquella
donde compartié el ring con
estrellas del deporte de los
costalazos como Espantapé-
jaros, Luxor y Siberial.

Sobre su méscara, con
su dualidad de angel y
demonio, coment6 que
simboliza el lado bueno y
malo de las personas, pero
también representa los dos
estilos de lucha, contrarios
pero complementarios. Asi-
mismo, estd convencido de
que ser luchador implica
mucha disciplina, alimen-
tacién sana, duros y riguro-
sos entrenamientos, ademas
de extenuantes ejercicios
fisicos como estiramientos,
resortes y saltos, asi como
rodadas (tumbling) hacia
atras, junto con las evolu-
ciones que se realizan en el
ring y las rutinas de llaveo
dentro del estilo de la lucha
clasica como la Nelson o la
tapatia.

Por su parte Gerardo
Moreno practica Artes mar-
ciales mixtas, que amal-
gama box, kick boxing,

karate, judo y jiu-jitsu, y
participa en la categoria
peso pesado. Dicha disci-
plina implica constancia y
lo que mas le gusta, es que
“no se basa en la violencia,
sino en el respeto y la ayuda
hacia los demas, lo que
fomenta la tolerancia que,
como sociedad, necesita-
mos cada dia més”.

Ambos jovenes comen-
taron que entrenan en el
gimnasio del CCH y que
algunos de sus companeros
se han integrado, aunque
por la exigencia requerida
en estos deportes, no todos
soportan el desgaste fisico,
y coinciden en afirmar
que entre los beneficios
de la préactica deportiva
se encuentra que ayuda
a estudiar y concentrarse
mejor, estar en forma fisica
y alejar a las personas de
actividades nocivas, sobre
todo de los vicios, y sena-

laron que “en el CCH
encontramos la oportuni-
dad de combinar estudio
y deporte, lo cual nos ha
permitido un crecimiento
intelectual, fisico y emo-
cional”.

Para concluir, Dargos
y Gerardo aconsejan a sus
companeros asumir el de-
porte como una forma de
vida, para alejarse de cual-
quier adiccién o conducta
que ponga en riesgo su inte-
gridad fisica, pues su salud
es lo mas valioso con lo
cuentan; asimismo, los invi-
taron a esforzarse al maximo
en sus estudios, pues todo
ello es por su bien, pero
también para corresponder
a los sacrificios realizados
por sus familiares para ase-
gurarles un lugar en nuestra
maxima casa de estudios y
un mejor futuro.®
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A 50 anos del

ablemos mas alla del presente. Corria el

afo de 1969 y en el plano internacional,

en Londres, The Beatles realizaban su ul-
tima actuacion en publico, en lo alto del techo
de Apple corps, en Estados Unidos. El festival de
Woodstock y el comienzo de la guerra de Viet-
nam acaparo todos los titulares. En México, nos
preparabamos incesantemente para el mundial
de México 70 con su mascota “Juanito”. En el
teatro Blanquita bailaba Tongolele, en la radio se
escuchaba a Johnny Dynamo'y a los Rockin Dev-
ils con el “Bule Bule”. En los grandes almacenes
se vendian los vestidos Catalina y se presentaba
por primera vez en México, el iconico grupo de
musica The Doors.

En septiembre de aquel afio, la vida de la
Ciudad de México darfa un vuelco enorme. EI 4
de septiembre Gustavo Diaz Ordaz, Alfonso Co-
rona del Rosal, el escritor Agustin Yafiez y el ing-
eniero Bernardo Quintana subian por primera
vez, en la fastuosa inauguracion de aquel mons-
truo anaranjado, al nuevo y flamante Metro que
corria desde Chapultepec hasta Zaragoza. A 50
afios de su operacion, encontramos el pretexto
perfecto para hablar del Metro, la cultura que
habita en sus andenes y transbordos, ademas su
relacién con la literatura.

Carlos Monsivdis se hacfa una pregunta:
¢Como no ser pluralista si el viaje en metro es
la leccién de unidad en la diversidad? Hoy, es
imposible pensar que alguien no haya viajado
en el metro, seguramente una, o por lo menos
dos veces; pero en algin momento debieron
haberse sumergido en las entrafias de la ciudad
y recorrer los tuneles del tren metropolitano, del
Sistema de Transporte Colectivo Metro.

Desde Cuatro Caminos hasta Bellas Artes,
luego hasta Tasquefia —en la linea azul, la dos-,
suben las diferentes tribus con las que coexisti-
mos: los burdcratas con cara de lunes en vier-
nes, los punks, los de barrio pesado, los chakas,
darketos, anarkos y metrosexuales, los otakus,
los “bara, bara, llévelo, llévelo..”, los mirreyes y
hasta uno que otro loco que va contra corriente,
los que tienen un granito de esperanza y se
adentran en las oficinas gubernamentales.

Las letras y el Metro

Dicho lo anterior, puedo afirmar que en nues-
tro variado entorno subterraneo, existe una
relacion poco comun entre literatura y el metro,
las leyendas urbanas o relatos que circulan por

los andenes, o por las vias de vagones incansa-
bles que recorren los rescoldos de la ex ciudad
de los palacios.

Julio Cortdzar (1914-1984) en su cuento
“Manuscrito hallado en un bolsillo” describe
raros espejos y laberintos que solo se encuen-
tran en un viaje por las entrafias de los andenes
del Metro; este paisaje, para Cortdzar es el
escenario perfecto para desarrollar su gran im-
aginacion. En la trama nos deja ver las distintas
lineas y conexiones, las miles de personas que
habitan en ese enorme vehiculo. Este es un ex-
trafio juego donde no queda en claro quién es
el vencedor ni el perdedor, las puertas o los va-
gones por la que entraran los personajes.

Otro de los grandes escritores que se tomd
unas paginas para contar lo que ocurre en la
imaginacion de los andenes fue José Emilio Pa-
checo. En el libro El principio del placer hay un
cuento titulado “La fiesta brava”. Una historia
dentro de otra, donde los rescoldos de una ciu-
dad ancestral, la ciudad subterranea, manda un
mensaje al futuro que en algin momento Te-
noxtitlan tuvo un gran auge.

El Metroy la cultura

Este medio de transporte siempre esta a la
vanguardia con la cultura y ha realizados ho-
menajes a los grandes personajes de la literatura
nacional. Uno de ellos fue el que se le realizd
al poeta Jaime Sabines en el afio de 1999, con
motivo de su fallecimiento. En los vagones y an-
denes se podian leer las frases, sus maximas y
algunos de los fragmentos de sus poemas mas
representativos.

En el centenario del natalicio del premio No-

etro

Por: Ulises Soriano

https://dibujandolosdias.tumblr.com/post/126091453744

bel de Literatura 1990, Octavio Paz, el Sistema
de Transporte Colectivo hizo la recuperacién de
uno de los trenes al que bautizd con su nombre.
Hoy, recorre las vias de la linea 5 que va de Pan-
titlan a Politécnico. También se realizo la lectura
en voz alta de su obra poética mas importante
y la reproduccién en imagenes con sus poemas,
desde los fragmento mas importantes de “Pie-
dra de sol” hasta “Las palabras”.

Uno de los grandes historiadores de nuestra
nacion es Miguel Ledn-Portilla y en los andenes
se les reparti¢ a los usuarios cartografias con
la semblanza de su vida. Ledn-Portilla nos deja
claro en todos sus libros que “sin lengua no hay
pueblo” y todo esto en el marco del Afio inter-
nacional de las Lenguas Indigenas que decretd
la ONU.

Esta es nuestra ciudad, abramos los ojos
porque siempre hay una historia por contar
como lo hicieron algunos famosos como Ar-
mando Ramirez, recientemente fallecido vy
autor de Chin chin el teporocho, o bien José
Joaquin Blanco en sus esplendidos relatos de
Funcion de Media Noche; y todavia mas, cronis-
tas viajeros como Humberto Rios Navarrete,
Carlos Monsivéis o Carlos Fuentes quienes
nos han deleitado con algunos pasajes narra-
tivos hablandonos de la vida, el arte, la trage-
dia o las andanzas que cotidianamente vemos,
escuchamos o presenciamos en las decenas
de vagones, del ahora atolondrado, pero bien
preciado y valorado Metro. (Y tu, cudl es tu his-
toria por contar o escribir en tu relacion con el
Metro? @

https://www.pinterest.com.mx/pin/470907704781208231/



6 2 ae septiembre de 2019 Oriente Oriente 2 de septiembre de 2019 T
informa informa

(ertrales (ertrales

con

(=)



Oriente

8 2 de septiembre de 2019
informa

ErseRarzdiprerdizaje

Eliminemos los plasticos
de un solo uso

ECOTIPS

os plasticos son tan comunes que han llegado a contaminar hasta la sangre de los bebés mas pequefios. Una gran variedad de

guimicos toxicos despedidos por estos polimeros, se han detectado en la sangre y los tejidos de la mayoria de las personas; se

encuentra en la leche humana y en los cuerpos de los recién nacidos. Muchos de estos quimicos interfieren con los procesos
hormonales, aunque todavia no se ha establecido exactamente cual es el efecto que esto tiene sobre el crecimiento, maduracion y
reproducciéon humana.
El pldstico tarda hasta mil afios para degradarse e integrarse a la Naturaleza. Y aun cuando se degrada en trozos mas y mas pequefios,
son igual de dafiinos. Incluso, ya incinerados sigue en el aire en forma de particulas tdxicas que atraen mas compuestos y se ingieren
por organismos de diferentes tamafios, desde el plancton y los insectos, hasta las aves; finalmente, lo comemos cuando consumimos
carne o mariscos. Tan sélo en la costa del Pacifico, los peces ingieren mas de 12 toneladas de plastico cada afio.
Reciclar siempre es bueno, pero no todos los materiales son tan faciles de reciclar. Al contrario de los otros materiales reciclables, el
reciclaje de los pldsticos es ineficiente y costoso; por lo mismo no reduce sustancialmente la produccidn de plastico nuevo.
Los desechos de plastico que llegan a los rellenos sanitarios son quemados (resultando la contaminacién del aire) y los que se reciclan
son convertidos en productos de menor calidad y duracion. Siempre contaminan, desde la produccidon del material, pues es un
derivado del petrdleo, asi que su produccidn crea quimicos téxicos y contribuye al calentamiento global y a las injusticias sociales y
politicas relacionadas con el petrdleo.
En la manufactura de productos de plastico, las fabricas que convierten este material en productos para la venta, utilizan varios
aditivos quimicos que también dafian al ambiente y a la salud humana.
Cuando se acaba la vida util, el producto de plastico se tira, es un desecho que contamina en forma de basura y particulas toxicas. Una
gran cantidad de ellas acaba en el mar. Aunque es impresionante la cantidad de plastico y espuma de poliestireno que se acumula en
el mar, acumulaciones de este tipo, también se encuentran en los desiertos y los espacios abiertos donde el viento deposita la basura.
Los productos desechables y de poca duracidn son los culpables. Los platos, vasos y cubiertos desechables; popotes; botellas de agua
y refresco, y las bolsas de plastico, son la mayor fuente de basura no biodegradable.
Seamos parte de la solucion, podemos reducir el problema reemplazando estos productos con alternativas biodegradables, por
ejemplo:

e  Utilizar platos desechables ecoldgicos hechos de cartdn, bambu u hojas.
e  Eliminar los popotes o compra popotes reutilizables.

Envolver comidas en papel encerado o papel de aluminio, en vez de plastico u otro tipo de embalajes de comida rapida.
Llevar bolsas de tela cuando vamos de compras.
Rellenar una botella de aluminio o vidrio, para no comprar botellas de agua.
Cuando vamos a comprar un café o té, llevar tu propia taza.
Evitar los juguetes y otros productos de plastico.

Julieta Sierra

EJSigue la regla de las tres erres y recuerda: evitemos productos de unicel o plasticos desechables, por UNAMbiente limpio, Edu- LE
caciéon Ambiental de Oriente.
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2079 Année Internationale
deg Langues Autochtones
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! cuanto es ser y vida en la Tierra.
.
1

Une langue c’est quoi ?
Une langue est un systéeme de communication humaine

Dans le monde, on compte l'existence de prés de
7000 langues dont la plupart (6,700 environ) sont
des langues autochtones ; malheureusement le 40%
d’entre elles sont en train de disparaitre rapidement.
De fois, a cause des désavantages dans I'éducation,
de la pauvreté, de la migration et de diverses formes
d’exclusion contre les communautés qui les parlent.
C’est par cette raison que I'Organisation Internationale
des Nations Unies (ONU) a proclamé 2019 comme
I'’Année Internationale des Langues Autochtones afin
de garantir des actions qui aident a leur préservation.

A quoi sert upe langue?
A travers la langue, les habitants d'un peuple
communiquent ses leurs coutumes et traditions,
transmettent leur histoire et partagent leur culture.
La langue maternelle détermine notre maniére de
comprendre notre entourage. Une langue est comme
une fenétre au monde : les parlants d’'une certaine
langue percoivent le monde d’une certaine facon qui
n'est pas toujours la méme que les locuteurs d'une
autre.
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Dans certaines spheéres, ils existent des langues
“dominantes”, par exemple I'anglais pour les affaires
commerciaux ou le francais pour les questions
diplomatiques ; quant a I'importance d’'une langue en
relation au nombre de personnes qui la parlent, le
mandarin occupe la premiére place avec plus de 1000
millions de locuteurs.

Cependant, si on tient compte que toute langue
véhicule des savoirs culturels, aucune ne devrait
étre considérée comme étant plus importante que les
autres. Reconnaitre la valeur des langues autochtones
représente une attitude de réconciliation de 'humanité,
un chemin vers la culture de paix.

Les libertés de pensée, d’opinion et d’expression
devraient commencer avec le choix de la langue :
comment veut-on communiquer, dans quelle langue ?
Au niveau mondial, c’est 'UNESCO ['organisation
responsable de garantir la mise en place de mesures
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uando muere una lengua, entonces se cierra a todos los pueblos del
mundo una ventana, una puerta, un asomarse de modo distinto a

Juana Leticia Gonzdlez Gutiérrez.
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qui contribuent & préserver et a faire valoir toutes les
langues autochtones.

Combien de langues mexicaines existent-elles ?

Au Mexique, on calcule plus d'une cinquantaine de
langues autochtones ; a Mexico, di aux migrations
venant de plusieurs parties du pays, prés d'une trentaine.
A Iztapalapa, on compte 30, 000 personnes qui utilisent
27 langues millénaires pour se communiquer telles
que le nahuatl, le mixteque, le mazahua, I'otomi, le
zapoteque et le tzotzil.

C’est pourquoi on vient de mettre en fonctionnement la
Casa de las Lenguas Originarias a I'intérieur du Centre
de Culture Bonfil Batalla (défenseur de I'autonomie des
peuples originaires). - Pour les faire connaitre, dans cet
espace on offrira des évenements divers comme des
cours, des ateliers, des séances de lecture, etc. En plus,
on envisage I'ouverture de deux autres établissements
du méme genre a Cabeza de Juarez et San Miguel
Teotongo ou habitent beaucoup des migrants.

Etant donné que Casa de las Lenguas Originarias se
localise dans la méme Alcaldia que le CCH-Ote, il s’agit
d’'une occasion a ne pas manquer ! Ce serait bien que
notre communauté UNAM profite de ses activités ; pour
les étudiants spécialement, il est important de connaitre
des langues différentes car c’est a travers elles qu’ils
pourront accéder aux connaissances de plusieurs
sujets en plus de découvrir les héritages culturels de
divers peuples : ne laissons pas mourir nos langues
autochtones au risque de perdre de grands trésors ! ®

Ledn-Portilla, Miguel, “Cuando Muere una lengua”, Revista de la
Universidad de México no. 82, diciembre 2010. Recuperado el 24 de
agosto de 2019, en http://www.revistadelauniversidad.unam.mx/8210/
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casa-de-las-lenguas-originarias/

“¢.Por qué un afio de las lenguas indigenas?” Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. (2019).
Recuperado el 24 de agosto de 2019, en http://www.unesco.org/new/
es/lima/work-areas/unidad-informacion-publica/office-news/2019-por-
que-un-ano-de-las-lenguas-indigenas/
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XIX EXPOSICION
LOS PREMIOS NOBEL EN FISICA

Hacemos una cordial invitacion a profesores que imparten Fisica, y a los alumnos que la cursan, a
participar en este evento, se realizara el 11 de octubre del afio en curso, en la explanada del Plantel,
de las 9:00 a 13:00 hrs. (turno matutino), y de 15:00 a 17:00 hrs. en turno vespertino, de acuerdo con
las siguientes

BASES

La contribucién del profesor consistira en asesorar a los alumnos por minimo 20 horas., cada profesor podra asesorar
un minimo de tres trabajos, se recomienda hacer una preseleccion, en lo posible, asesorar la investigacion de los
alumnos en los otorgados no mas conocidos y elegir los mejores.

La participacion de los alumnos puede ser individual o por equipo (maximo 3 alumnos), con un solo asesor; es
responsabilidad de los profesores verificar que el trabajo con que apoyaran su investigacion teérica esté acabado (no
se permitira terminarlo en el lugar del evento).

El evento sera en la modalidad de ponencia, apoyado de un cartel, (90 por 70 cm, los trabajos que no cumplan con esta
especificacién no seran aceptados), en donde se incluira la fotografia y el trabajo cientifico en el campo de la Fisica
por el cual fue premiado el o los personajes en ese afio que eligieron.

Lainscripcion sera del 26 de agosto al 9 de octubre, en la direcciéon URL:
https://forms.gle/vhLWWV6AWRpJJIdnt7

Cada apoyo de ponencia (cartel), indicara en la parte inferior derecha por el frente el nombre de él o los alumnos
expositores, el nombre del profesor asesor y numero de registro (éste se obtiene al momento de confirmar su
registro el dia del evento; a las 8:00 hrs. para quien exponga en el turno matutino y a las 14:45 hrs. para los
gue expongan en el vespertino).

La entrega de los apoyos para su réplica sera el dia del evento a las 8:00 hrs. para el turno matutino y a las 14:45 hrs.
para el vespertino, en la explanada principal del Plantel. Los trabajos se colocaran conforme lleguen, en el lugar que
le sea indicado por los organizadores al confirmar su registro. SE LES EXHORTA A NO SACAR MESAS O
BANCOS DE LOS SALONES Y A DEJAR LIMPIO SU LUGAR AL TERMINO DEL EVENTO.

El o los alumnos haran una réplica oral de su investigacion el dia del evento, se recomienda que sea en su hora de
clase de Fisica o en su hora libre, su material de apoyo permanecera durante todo el tiempo que dure el evento, es
decir, de 8:00 a 13:00 hrs. para el turno matutino y de 14:45 a 17:00 hrs. para el vespertino. Recogeran sus
carteles a las 13:00 hrs. para todos aquellos que expongan en el turno matutino y a las 17:00 hrs. para los
gue expongan en el turno vespertino; dejaran limpio su lugar.

Se entregara constancia a los profesores que asesoren mas de 2 equipos, nos entreguen su Plan de trabajo y el informe
correspondiente en los formatos que la Secretaria Académica nos proporcione (se les haran llegar), y a los alumnos
que cumplan con las bases del evento.

Cualquier aclaracion sera resuelta por los miembros del comité organizador.

Organizadores: Ana Laura Ibarra Mercado, Maria Esther Rodriguez Vite, Jorge P. Ruiz Ibafiez (matutino), Leonardo Gabriel Carrillo Contreras,
José Luis Villarreal Aguirre y Carlos Alberto Villarreal Rodriguez (vespertino).
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INVITACION A TODOS(AS):

“ HH 4 /4 . .z P
Habllldudes para |CI Vldu , €s un enfoque educativo centrado en la formacion de destrezas utiles para afron-

tar las exigencias y desafios de la vida diaria. Son competencias de naturaleza psicosocial que pueden aplicarse en diversas

areas: Estilos de vida personales, Relaciones sociales, Acciones para transformar el entorno.

Talleres en Septiembre:

@ Comunicacion asertiva

@ Inteligencia Emocional, 9 septiembre

 Toma de decisiones, dia 17

@ Solucion de problemas, dia 18

 Autoestima, dia 19

@ Manejo del estrés, dia 24

« Relaciones Interpersonales, dia 30

Todos los talleres se llevaran a cabo de 13:00 a 15:00 horas.
Favor de inscribirse en Psicopedagogia, ahi se informara el salén.
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Julia Gaspar Martinez
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Lo que importa en la vida

L] ué es lo mas

é} importante

en tu vida?

Piensa un¥ respuesta a
esta pregunta.

Quiza lo que es im-
portante para ti puede no
serlo para otras personas;
cada uno tiene una lista y
esa depende de tu histo-
ria, experiencias, cultura,
percepciones, valores y
conceptos que has cons-
truido para ti mismo.

Para algunos es el dinero,
vestir ropa a la moda, obtener
los dispositivos mas recientes,
tener un auto, un teléfono celular
altima generaci6on; pero debes
saber que la mayoria de estos ob-
jetos generan un placer temporal
y dejan de tener valor tan pronto
pasa la emocién del momento.

{Como identificar lo que
realmente importa en la vida?
Imagina por un momento que
posees lo que es tan importante
para ti {Qué pasaria si llegaras
a perderlo?; ¢qué te quedaria?,
{podrias sobrevivir sin ello? Lo
que es importante para ti, en este
instante, puede no ser lo mas
importante en la vida, y algo que
distingue aquello que es impor-
tante en tu vida, se relaciona con
su trascendencia y duracion.

Lo trascendente en la vida,
también se relaciona con tus
acciones, con lo que haces dia a
dia para alcanzarlo, mantenerlo,
fomentarlo y cuidarlo.

Quiza para algunos la familia
es importante, y habra que cues-
tionarnos (cuanto tiempo les dedi-
camos?, {cémo es la comunicacion
que mantenemos con ella?, {com-

partimos todo tipo de experiencias y
buscamos espacios de convivencia?
Si las respuestas son afirmativas,
entonces somos congruentes entre lo
que decimos y hacemos.

Entonces, si la escuela o ser un
buen estudiante es importante para
ti, seguro que actuaras conforme a
eso; seguramente dedicas tiempo
suficiente al estudio, tomas apuntes,
cumples con tareas y trabajos, te pre-
paras para examenes, entre muchas
otras acciones y actitudes; es decir,
estdn comprometidas y comprometi-
dos con aquello que es importante
en su vida.

Lo que te importa dirige en gran
medida tus acciones, una direccién y
rumbo; es tener claridad hacia dénde
te diriges y el camino que debes de
seguir para llegar a tu meta. También
te da seguridad y confianza lo que
haces, te brinda certeza y confianza,
y tu autoestima se fortalece al saberte
capaz de alcanzar objetivos.

Sabemos que hay personas que de-
ciden o no se plantean metas en la vida,
quiza no tienen claro lo que realmente
importa, por ello no han definido
cudl sera el camino para seguir, y esta
bien para ellos. Tal vez se plantean
decidirlo més adelante. Y también
hay personas que deciden no tener un

rumbo y dejar que la vida los
sorprenda y los conduzca a
lugares insospechados; esto
puede ser viable, pero en ello
no hay nada cierto ni seguro,
cualquier incidente puede
suceder y ser benéfico o
perjudicial, pero no importa.
Fracasar o alcanzar tendréan el
mismo valor.

Si te has dado cuenta que
lo importante no se relaciona
con satisfactores materia-
les, sino con la satisfaccién

personal de lograr o disfrutar de
lo que tienes, estds muy cerca de
experimentar lo que llaman felici-
dad; en cambio, lo importante tiene
que ver con lo que tiene un precio,
sabras que muy pronto dejard de
tener el valor otorgado en un inicio
y seguirds buscando algo més que
te haga sentir (momentaneamente)
ese placer.

Este tema nos da para platicar
largamente, pero s6lo pretendemos
invitarte a reflexionar sobre tu lista
de objetos, personas o situaciones
importantes en tu vida, revisa si
tus acciones son congruentes con
ellas, intenta corregir aquello que
no te esté conduciendo al logro de
tus metas o te impida disfrutar de
lo que para ti es valioso; esfuérzate
por cuidar de lo que tienes y sabes
que es importante, y sigue avan-
zando hacia nuevos proyectos que
te permitan crecer como persona.

Suena facil y quiza muchas
de las veces no lo sea, para ello te
invitamos a que acudas al Depar-
tamento de Psicopedagogia y nos
compartas dénde esta la dificultad
que enfrentas. Queremos acompa-
narte a que encuentres el camino
hacia lo que realmente importa.®



AGUA
s AGOTA

“ Olvidamos que el ciclo del agua
y el ciclo de la vida son uno mismo

¢ DONDE PODEMOS ENCONTRARLA?

El agua es una fuente de vida insustituible y fundamental

para el desarrollo de la sociedad. Ademas de ser esencial, es
un recurso agotable y cada vez mas escaso.

97.5%

es agua salada

70%

de su superficie esta
cubierta de agua

............. - 25%

es agua dulce

70% }

son glaciares, nieve

o hielo
30% Del total de
son aguas subterraneas AGUA DULCE

de dificil acceso

1%
es agua disponible para

consumo humano y
ecosistemas

en el mundo

Por ello, todos somos responsables
del cuidado de este preciado re-
curso. Es importante EVITAR su de-
rroche y desperdicio. CUIDALA.

CCH ORIENTE

El plantel Oriente cuenta con una cisterna, ubicada
al lado oriente de la escuela, junto a la biblioteca
Guillermo Haro, cuya capacidad es de 317,000 litros.

Con este tanque se da respuesta a las necesidades
de la comunidad de la escuela, con méas de 12,000

alumnos, cerca de 700 profesores y casi 500 trabaja-
dores.

SUMINISTRO EN EL PLANTEL

El plantel Oriente esta ubicado al oriente de la Cd.

de México, en la delegacion Iztapalapa; dicha
zona, histéricamente, ha carecido del suministro de
agua, por lo que constantemente la comunidad
requiere de apoyos externos para dar servicio a las
actividades académicas y administrativas que
inician desde las 6:00 a.m. y concluyen a las 22:00
horas, diariamente.
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