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Con el compromiso de enseñar 
más allá de lo que el plan de 
estudios establece, profesores 

del Colegio de Ciencias y Humanidades 
plantel Oriente impulsan el curso de 
biología molecular para brindar a los 
alumnos de nivel bachillerato una 
cultura y conocimientos científicos, 
con el fin de motivar vocaciones  que 
ayuden a la sociedad  y a la academia en 
los diferentes beneficios que esta área 
de estudios ofrece. Conocimiento que, 
hasta ahora, sólo se enseñaba a nivel 
licenciatura. 

“Técnicas de biología molecular… 
hacia la biología sintética”, es el nom-
bre de  dicho proyecto, el cual “ha 
sido uno de los más innovadores y 
trascendentales que se han gestado en 
el bachillerato universitario”. Desde 
hace dos años se lleva a cabo en el 
periodo interanual e intersemestral de 
julio y diciembre. Con una duración 
de 40 horas en cinco días, los alum-
nos inscritos aprenden con teoría  y, 
sobre todo, a través de actividades 
experimentales y lúdicas a conocer los 
procesos y técnicas sobre la regulación 
y expresión del DNA, objetivo principal 
del curso. Además, se complementa 

Hacia un cambio de pensamiento, enseñanza y  vocación científica

Curso de biología molecular, 
innovación en el plantel

la experiencia con conferencistas de 
expertos en el tema. 

Es importante resaltar que este 
proyecto ha sido motivado por el doctor 
Federico Centeno Cruz quien es inves-
tigador en el laboratorio de Inmuno-
genómica y Enfermedades Metabólicas 
del INMEGEN y pertenece al Sistema 
Nacional de Investigadores (SNI). A 
través de la Iniciativa para Fortalecer la 
Carrera Académica en el Bachillerato de 
la UNAM (INFOCAB) se ha brindado al 
proyecto el apoyo económico necesario 
para la adquisición del equipo de alta 
tecnología  que se necesita para  el 
desarrollo, aplicación, observación 
y aprendizaje de las diferentes ac-
tividades experimentales que ponen en 
práctica el quehacer científico. 

En entrevista, la doctora Luz Angéli-
ca Hernández afirmó que el curso  tiene 
como particularidad ser el único en su 
tipo en CCH en donde se enseñan temas 
de biología molecular con eje central  en 
la biología sintética,  lo que permite la 
adquisición de conocimientos que van 
más allá del curriculum del bachille-
rato. Además, su importancia radica en 
que abre las fronteras con otros centros 
educativos, puesto que este curso no 

sólo es exclusivo para los cecehacheros 
de los diferentes planteles, también  
se han unido alumnos del Colegio de 
Bachilleres y Preparatorias oficiales de 
la Ciudad de México. 

¿Y por qué la biología molecular?
Hoy en día, declaró el biólogo 

Celso Miguel Luna Román, la biología 
molecular es  una disciplina crucial en 
el ámbito científico a nivel mundial, 
puesto que estudia todos los procesos 
que implican la regulación y expresión 
del DNA “molécula esencial que se 
encuentra dentro de las células de los 
organismos”, a consecuencia de esto su 
objetivo de estudio es el dogma central 
“del gen a la proteína”,  es decir, la 
replicación  y transcripción del DNA a 
RNA y la expresión de proteínas a través 
del código genético.

Dichos conocimientos, reiteró el 
biólogo Marco Antonio Bautista Ace-
vedo,  brindan  a los jóvenes, a través 
de manipular los equipos e incursionar 
en las temáticas, las habilidades para 
poner en práctica los beneficios que la 
biología molecular tiene; en el ámbito  
de salud ayuda a diagnosticar oportu-
namente enfermedades como el cáncer, 
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C
onocimientos, habilidades, 
actitudes y valores, son 
elementos esenciales para 
que los estudiantes de este 

bachillerato universitario logren 
un mejor desarrollo en los ámbitos 
personal, académico, profesional y 
de vida. Se dice fácil, se escucha 
sencillo; sin embargo, estos con-
ceptos requieren de una aplicación 
rigurosa de las y los alumnos, para 
que se encaminen a alcanzar el éxito 
formativo que demanda la Universi-
dad Nacional Autónoma de México.

En principio, los conocimien-
tos se hacen necesarios para que 
nuestros jóvenes se inserten en 
los nuevos contextos culturales, 
de investigación de vanguardia, 
a  t ravés  de  l as  t ecno log ías  de 
in formación ,  l a  u t i l i zac ión  de 
recursos tecnológicos e impresos, 
la orientación docente y de la ca-
pacidad misma para acceder a los 
saberes universales.

Las habil idades las  requiere 
para aprender por sí mismo, in-
dagar en el espacio cibernético, 
acrecentar su bagaje cultural, argu-
mentar su opinión y fundamentar 

sus propuestas; en suma, para ser 
creativo, ser asertivo y para ser 
mejores estudiantes.

Las actitudes los harán más res-
ponsables, si parten de la necesidad 
del trabajo grupal y, principalmente 
del individual; para alcanzar una 
autonomía en sus aprendizajes, para 
incrementar su interés por lo cono-
cido y lo desconocido en estos esce-
narios digitales que hoy dominan el 
contexto nacional e internacional.

Con los valores aprenderán a 
convivir,  a comunicarse y a ser 
respetuosos de sus compañeros y 
de sus profesores; de las normas 
y reglamentos para la convivencia 
universitaria; para practicar esa soli-
daridad grupal y social, para fomen-
tar la libertad, la equidad y practicar 
la honradez y la honestidad.

Todo ello, sin duda, ayudará a 
nuestros jóvenes que hoy con gran 
ímpetu, se integran a este modelo 
educativo que se renueva y se forta-
lece día tras día, para que les sea útil 
en su formación académica, integral 
y de vida.

Elementos esenciales 
para  la  formación
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resolver problemas de alimentación, 
conocer el genoma poblacional en 
particular que determina a qué tipo de 
padecimiento se puede ser susceptible,  
da certeza sobre la paternidad de un 
individuo; en un nivel antropológico 
y social contribuye a la creación de 
perfiles genéticos que sirven para el 
reconocimiento de cadáveres, conocer 
la historia biogeográfica de las pobla-
ciones humanas, rastrear  a través de 
pruebas a individuos que vivieron hace 
miles de años, o también en el ámbito de 
la biotecnología ayuda a crear  técnicas 
de producción más baratas y eficaces.

Dicho esto, la importancia temática 
del curso radica en que los profesores 
al enseñar las bases fundamentales 
sobre biología molecular y el dogma  
central  con orientación en la  biología 
sintética, les brindan a los jóvenes las 
herramientas  y técnicas que  hacen 
potencializar su  pensamiento creador y  

transformador, aquel que pueden desa-
rrollar a través del uso de equipos de 
alta gama como micropipetas, cámaras 
de electroforesis  y el termociclador. 

Por ejemplo, en una práctica los 
alumnos realizaron la inserción del 
DNA de las medusas bioluminiscientes 
en el DNA de la bacteria E. coli, lo que 
dio como resultado la transformación 
de bacterias E. coli con fluorescencia. 
Así como también, han recreado esce-
nas del crimen  con el fin de recabar 
evidencia  y comparar los patrones que 
ayudan a la identificación del culpable. 

Los responsables de brindar esta 
oportunidad a la comunidad estudiantil 
son nueve profesores pertenecientes del 
plantel Oriente: Federico Centeno Cruz, 
Marco Antonio Bautista Acevedo,  Luz 
Angélica Hernández Carbajal, Celso 
Miguel Luna Román, Martha Elvira Me-
jía García, Eva Cristina Ramírez Aguilar, 
Gabriela Serrano Reyes, Oscar Bernal 
Enrríquez y Juan Humberto Zendejo 
Sánchez; quienes  algunos cuentan 
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con un nivel académico de maestría y  
doctorado en biología.

Gracias a este curso los jóvenes de 
bachillerato tienen la oportunidad de 
transcender al formarse como excelen-
tes profesionistas que desarrollan el 
pensamiento crítico, hacer lo imposible 
por medio de la creatividad  y habilidad 
científica que reciben. De esta forma  
los nueve profesores y los alumnos 
realzan la excelente labor académica  
que la UNAM  exige en este proceso de 
enseñanza y aprendizaje. 
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DIA TEMA PONENTE DIRIGIDO a  HORARIO LUGAR

Manejo de sentimientos y 
emociones

Mtra.Emma Elizabeth Montaño 
Gómez
Mtra. María Guadalupe Tovar 
Navarro

Alumnos 11:00 a 12:00 Sala 1 Audiovisual

Educación superior y mercado de 
trabajo, opciones de futuro Dr. Gerardo Nieto López Alumnos 12:00 a 13:00 Sala 1 Audiovisual

Inteligencia emocional Lic. Ruth Mendez Hernández Padres de familia 10:00 a 11:00 am Sala 3 Audiovisual

Aprende a elaborar un currículum Lic. Laura Montoya Jímenez
Alumnos 
(Estudios Técnicos 
Especializados)

10:00 a 11:00 am Sala 1 Audiovisual

Stand: Construir relaciones 
amorosas…y de buen trato

Lic. Laura Montoya y Lic. Ruth 
Hernández

Comunidad UNAM 11:30am a 14:30 pm Explanada

Stand: Construir relaciones 
amorosas…y de buen trato

Lic. Laura Montoya y Lic. Ruth 
Hernández Comunidad UNAM 12:00 a 16:30 pm Explanada

Tips para construir realciones de 
buen trato Mtra. Marcela Valadés  Morales Alumnos 13:00 a 14:00 pm Sala 3 Audiovisual

Factores que afectan el 
rendimiento escolar Mtra. Sara Cruz Velasco Alumnos 15:00 a 16:00 pm Sala 3 Audiovisual

Apoyo en la elección de carrera Mtra. Gloria Olvera Coronilla Alumnos 16:00 a 17:00 pm Sala 3 Audiovisual

Padres con hijos en proceso de 
elecciónd de carrera Mtra. Nelly Medina Sanmartino Padres de familia 10:00 a 11:00 am Sala 3 Audiovisual

Comunicación asertiva: una 
herramienta para evitar la 
violencia

Mtra. Angélica Patricia Cuevas 
Casillas Alumnos 11:00 am a 12:00 pm Sala 3 Audiovisual

Como gestionar mi proyecto 
educativo

Mtra. Wendy A. Bautista 
Montoya Alumnos 14:00 a 16:00 Sala 3 Audiovisual

Procesos de adaptación de los 
Estudiantes con opciones en el 
extrajero

Dr. Gerardo Nieto López Alumnos 16:00 a 17:00 Sala 3 Audiovisual

Consejería y Orientación - DGOAE

Mtra. Gabriela Velázquez 
Orrostieta, Mtra. Sandra Pilar 
García Sánchez, Luis Fernando 
Borja Hernández

Alumnos 11:00 am a 12:00 pm Sala 1 Audiovisual

Sistema de exploración de 
intereses vocacionales en línea 
"SEIVOC" 
www.vacionseivoc.unam.mx 

Mtra. Gabriela Velázquez 
Orrostieta, Mtra. Sandra Pilar 
García Sánchez, Luis Fernando 
Borja Hernández

Alumnos 12:00 am a 13:00 hrs Sala 1 Audiovisual

Apoyo en la elección de carrera Mtra. Gloria Olvera Coronilla Alumnos 16:00 a 17:00 pm Sala 1 Audiovisual

Jueves 15 

Viernes 16

SOMOS y ESTAMOS ATENTOS DGOAE EN CCH ORIENTE DEL 12 AL 16 DE AGOSTO 2019
DIRECCIÓN DE SERVICIO SOCIAL

DEPARTAMENTO DE PROGRAMAS MULTIDISCIPLINARIOS -AGOSTO 2019

Martes 13

MierC. 14 

Lunes 12 

22 de agosto de 2019 12:00 hrs.
Explanada principal

Se invita a los alumnos a acudir al Club de Matemáticas, planta baja del
 edificio Q, martes y jueves de 13 a 15 horas, donde se les aclararán sus dudas

Club de Matemáticas
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Garrett Gómez and students of 4th semester

W e l c o m e  t o  t h e  c u r r e n t  s c h o o l  y e a r  t o 
a l l  n e w  s t u d e n t s ,  a n d  w e l c o m e  b a c k  t o 
t h i r d  s e m e s t e r  s t u d e n t s .

T h i s  e d i t i o n  i s  a  g o o d  o p p o r t u n i t y  t o  l e t  y o u 
k n o w,  f i r s t  g r a d e r s ,  a n d  t o  r e m i n d  y o u ,  t h i r d 
g r a d e r s ,  t h a t  s i n c e  2 0 1 7 ,  C o l e g i o  d e  C i e n c i a s 
y  H u m a n i d a d e s  h a s  i n t e g r a t e d  a  p r o g r a m  w i t h 
E n g l i s h  n a t i v e  a s s i s t a n t s  f o r  E n g l i s h  c l a s s e s .   

T h e  p u r p o s e  o f  t h e  p r o g r a m  i s  t o  g i v e  s t u -
d e n t s  t h e  c h a n c e  t o  p r a c t i c e  E n g l i s h  w i t h  n a -
t i v e  s p e a k e r s  a n d  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t  t h e i r 
c u l t u r e .   

I n  2 0 1 7 ,  t h i s  s c h o o l  r e c e i v e d  G a b r i e l  N e e l y,  a  y o u n g  A m e r i c a n  a s s i s t a n t .  H e  t a u g h t 
a  v a r i e t y  o f  t h e m e s  a n d  d i s c u s s e d  d i f f e r e n t  i s s u e s  a c c o r d i n g  t o  t h e  E n g l i s h  p r o g r a m s 
a n d  s t u d e n t s ´  c u r i o s i t y.  I n  c l a s s e s ,  G a b r i e l  u s e d  t o  s h a r e  h i s  e x p e r i e n c e  a s  a  s t u d e n t 
i n  h i g h  s c h o o l  a n d  c o l l e g e ;  f u r t h e r m o r e ,  h e  t a l k e d  a b o u t  A m e r i c a n  p o l i t i c s ,  e c o n o m i c s , 
l i t e r a t u r e  a n d  c u l t u r e .   I n  a d d i t i o n ,  h e  w o r k e d  w i t h  s t u d e n t s  t o  e n r i c h  t h e i r  E n g l i s h  v o -
c a b u l a r y  a n d  k n o w l e d g e  o f  t h e  u s a g e  o f  t h e  l a n g u a g e . 

I n  2 0 1 8 ,  t h e  s c h o o l  w e l c o m e d  G a r r e t t  G ó m e z ,  a n o t h e r  A m e r i c a n  s p e a k e r,  w h o  a l s o 
w o r k e d  w i t h  E n g l i s h  t e a c h e r s  t o  c o v e r  t h e  c o n t e n t  o f  t h e  E n g l i s h  p r o g r a m s  a n d  o t h e r 
m a t t e r s  r e l a t e d  t o  A m e r i c a n  a n d  M e x i c a n  c u l t u r e . 

G a r r e t t  s t u d i e d  E n g l i s h  a n d  S p a n i s h  l i t e r a t u r e  a t  C o l l e g e ,  s o  h e  u n d e r s t o o d  p e r -
f e c t l y  w h a t  l e a r n i n g  a  d i f f e r e n t  l a n g u a g e  w a s .  T h i s  w a s  c r u c i a l  t o  e m p a t h i z e  w i t h  s t u -
d e n t s ´  f e e l i n g s  a b o u t  b e i n g  i n  t h e  E n g l i s h  c l a s s .  W h a t  i s  m o r e ,  t h e  f a c t  t h a t  h e  s h a r e d 
h e  h a d  t r a v e l e d  a r o u n d  t h e  w o r l d  e n r i c h e d  a  l o t  h i s  i n t e r a c t i o n  w i t h  s t u d e n t s ,  b e c a u s e 
t h e y  w e r e  r e a l l y  a t t r a c t e d  t o  t h e  i d e a  o f 
t r a v e l i n g  t o o .

I t  w a s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t i c e  t h a t  G a r r e t t ´ s 
t r a v e l i n g  e x p e r i e n c e  a l s o  e n c o u r a g e d  s t u -
d e n t s  t o  l e a r n  E n g l i s h ,  b e c a u s e  h e  e x -
p l a i n e d  t h a t  b e i n g  b i l i n g u a l  g a v e  h i m  t h e 
o p p o r t u n i t y  t o  s t u d y  a b r o a d ,  m e e t  a  l o t  o f 
p e o p l e  a n d  k n o w  d i v e r s e  c u l t u r e s . 

I n  2 0 1 9 ,  i t  i s  p r o b a b l y  t h a t  t h e  s c h o o l 
r e c e i v e d  a n o t h e r  E n g l i s h  a s s i s t a n t .   Ta k e 
a d v a n t a g e  o f  t h i s ;  l e a r n ,  i m p r o v e  a n d  e n -
j o y  p r a c t i c i n g  y o u r  E n g l i s h  w i t h  a  n a t i v e 
s p e a k e r.

Students interviewing Garrett

Two school years with 
native English speakers for 

language classes By Sandra Patricia Sánchez GarcíaEn la actualidad hay alrededor de 
7000 idiomas en todo el mundo, 
¿tienes idea por qué hay tan-

tos o cómo surgieron? Nadie tiene la 
respuesta. Por lo que vamos a contarte 
lo que dice la Biblia acerca del origen de 
los idiomas.    

De acuerdo al relato bíblico que se 
encuentra en el Génesis 11:1-9, hubo 
un gran diluvio para acabar con los 
hombres; Noé –instruido por Dios- 
construyó una arca para salvar a los 
animales.

Al finalizar el diluvio, Noé y sus siete familiares, como 
únicos seres humanos del planeta, se desplazaron hasta Ba-
bel. Por años, los descendientes de Noé convivieron en paz y 
poco a poco aumentó el número de personas, hasta formar 
una pequeña ciudad en la cual todos hablaban el mismo idio-
ma.

Entre estas personas, había un bisnieto de Noé, llamado 
Nemrod, quien era un individuo arrogante y soberbio.  

Un día, Nemrod fue coronado rey de Babel, quiso llevar 
a cabo un proyecto personal muy ambicioso: construir una 
torre muy grande, tan grande que tocara el cielo. Él dijo “es-
taremos cara a cara con Dios. ¡Nos convertiremos en seres se-
mejantes a él! ¡Seremos dioses y no habrá poder más grande 
que el nuestro!

La torre se empezó a construir, poco a poco, ésta iba 
elevándose hacia el cielo. Nemrod se regocijaba en su so-
berbia, por lo que Dios quiso ponerle fin a tal obra. Dios pro-
vocó que la gente comenzará a hablar en distintas lenguas 
y la confusión se generó en la ciudad. Como las personas ya 
no se entendían entre sí, poco a poco dejaron de construir la 
torre. Enojado, Nemrod ordenó a sus súbditos que volviesen 
a trabajar, pero nadie lo entendía, como consecuencia la torre 
quedó sin concluir y Babel se transformó en Babilonia, que 
quiere decir “enredo”.

La gente que hablaba el mismo idioma se empezó a reu-
nir en pequeños grupos y paulatinamente emigraron de Ba-
bilonia para vivir en otras partes del mundo, donde pudieran 
comprenderse entre sí.

En la actualidad, entre los diversos idiomas existentes, hay 
algunos que sobresalen en el mundo por el número de per-
sonas que los hablan o por su importancia en los ámbitos del 
comercio, estudios, relaciones internacionales y viajes entre 
otros ámbitos. Entre estos idiomas se encuentran el inglés y 
francés, los cuales se enseñan en el Colegio.   

El CCH Oriente para apoyar el aprendizaje y fortalecimien-
to de estas lenguas tiene la mediateca, que es un espacio físi-

La Torre de Babel, el inicio de los idiomas 
y la Mediateca del CCH Oriente 

co, que cuenta con equipo adecuado 
para iniciar, practicar o fortalecer tus 
conocimientos de estos idiomas.

En un idioma se tienen cuatro habi-
lidades lingüísticas: hablar (producción 
oral), escribir (producción escrita), leer 
(comprensión de lectura) y escuchar 
(comprensión auditiva). En la mediate-
ca tenemos el equipo, material y per-
sonal adecuado para desarrollar estas 
habilidades en ambos idiomas. Con-
tamos con libros, revistas, periódicos, 
computadoras, grabadoras, software 

interactivo y discos compactos, además de materiales lúdicos 
como dominós, memoramas, ocas y loterías para adquirir y 
practicar vocabulario de diversos temas. 

Asimismo, impartimos diversos talleres entre los cuales se 
encuentran: estilos de aprendizaje, temas gramaticales, es-
trategias de comprensión auditiva, lectura, escritura y conver-
sación, también podemos implementar alguno de tu interés 
relacionado con los idiomas.

Sí te interesa desarrollar tus conocimientos de inglés o 
francés, tu mejor opción es la Mediateca; entre las ventajas 
podemos mencionar las siguientes: 
• Aprender o fortalecer tus conocimientos de inglés o francés 
a pesar de no estar cursándolo.
• Aprender estos idiomas en forma autodidacta o con el 
apoyo de un asesor. 
• Prepararte para cualquier tipo de examen de inglés o fran-
cés.
• Reforzar los conocimientos vistos en tus clases de idiomas.
• Aprender y estudiar a tu propio ritmo, de acuerdo con tus 
objetivos y necesidades particulares como alguna habilidad o 
tema específico.
• Tú seleccionas el horario en que acudirás y los recursos a 
utilizar 
• El servicio es gratuito, solo necesitas tu credencial actuali-
zada.

Recuerda que aprender el idioma inglés o francés te abrirá 
puertas y oportunidades, desde el acceso a una increíble 
cantidad de información en Internet hasta un intercambio 
estudiantil y en el futuro viajes de trabajo y estudios de pos-
grado en otros países. 

Si requieres más información o quieres aprender idiomas 
tu mejor opción es la Mediateca, visítanos en la parte su-
perior del edificio V, de lunes a viernes de 07:00 a 21:00 
hrs.  

Por José Isabel González González y Sergio Raúl Picazo Rodríguez 
Técnicos Académicos de la Mediateca
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PROGRAMA DE APOYO AL EGRESO 
El PAE tiene como propósito apoyar a los alumnos de la Generación 2018 y anteriores que de-

seen regularizar su situación escolar para estar en condiciones de concluir su bachillerato en este 
año. Te sugerimos que en este periodo te inscribas a las asignaturas que presenten mayor dificul-

tad y que correspondan a los primeros semestres.
Debido a las características del Programa por ser intensivo, es requisito indispensable haber 

cursado la o las asignaturas en grupos ordinarios para tener un mínimo de conocimientos y lograr 
mayor aprovechamiento en los cursos; además, cubrir el 100% de asistencia y acudir puntualmente 

a sus clases para tener derecho a la evaluación. Si no cumples con este requisito, el profesor corres-
pondiente procederá a la baja del grupo.

INSCRIPCIONES POR INTERNET
Se realizarán los días 19, 20 y 21 de agosto de 2019, vía Internet, en la página del plantel. El 
28 de agosto de 2019, consulta por Internet, los grupos que fueron autorizados, así como el 
salón y horario al que deberás asistir.
Recuerda: solo aparecerán en actas de evaluación los alumnos que se inscribieron en tiempo 
y forma, por vía Internet o en las ventanillas de escolares; es decir, no aparecerán en actas 
quienes no se inscribieron en las fechas mencionadas

DURACIÓN DEL PROGRAMA
Se llevarán a cabo los sábados 7, 14, 21 y 28 de septiembre; 5, 12, 19 y 26 de octubre; 9 y 

16 de noviembre de 2019.
 Los horarios de los cursos sabatinos son: turno matutino de 8:00 a 12:00 y vespertino de 

13:00 a 17:00 horas.
Es requisito indispensable para ingresar al plantel la credencial del PAE. El trámite se efec-
tuará el 2, 3, 4 y 5 de septiembre de 2019; presenta una fotografía tamaño infantil reciente. 
Por ningún motivo se aceptarán fotografías escaneadas, selladas, dañadas o reutilizadas. 
Recuerda que sin credencial no se permitirá el acceso al plantel.

Nota importante: se cancelará la inscripción al PAE a los alumnos que estén inscritos en 
grupos de recursamiento o en exámenes extraordinarios de la misma asignatura que co-

rrespondan a generaciones 2018 y anteriores que adeuden hasta 13 asignaturas.

SECRETARÍA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR

Colegio de Ciencias y Humanidades 
Plantel Oriente

La Dirección del Plantel lamenta
profundamente el fallecimiento de

Amparo Burgoa 
Navarrete

acaecida el martes 6 de agosto, madre de Fidel Solís 
Burgoa, profesor del Área de Ciencias Experimen-
tales. 
Nos unimos a la pena que embarga a familiares y 
amigos.

“Por mi raza hablará el espíritu”
CdMx, a 12 de agosto de 2019

PSICORIENTA

Psic. Arturo Arroyo Nieves
Departamento de Psicopedagogía

cd

“Tomo para estar con mis amigos 
y platicar,  por ejemplo, de cómo te 
fue en la escuela o cómo  quedó el 

juego de futbol; la idea es convivir y 
pasártela bien”

		  Luis 20 años

La ley en nuestro país esta-
blece una edad específica 
para comprar y/o consumir 

bebidas alcohólicas. Esto se debe 
a que el consumo en menores de 
edad tiene repercusiones en la 
salud y el desarrollo del menor.

Investigaciones recientes han 
detectado que el problema de la 
ingesta de alcohol en adolescente 
va en aumento. Las tendencias 
indican que la edad de inicio es 
cada vez más temprana (14–16 
años). Eso refleja que la edad en 
la que un sujeto tiene su primer 
contacto con el alcohol coincide, 
con el inicio de la adolescencia, 
es decir,  en esta etapa de tu 
bachillerato universitario.

Pero ,  ¿por  qué  beben los 
adolescentes y algunos excesiva-
mente, si conocen las consecuen-
cias negativas que se desprenden 
del consumo de alcohol? Algunos 
adolescentes, podrían contestar 
que beber un poco, hasta cierto 
punto, es divertido, pla-
centero y no es peligroso 
y que los adultos tienden 
a exagerar esta situación. 

Cierto, hay demasia-
da información exage-
rada respecto al alcohol, 
pero  también a l  ado -
lescente le falta mucha 
información real sobre el 
consumo, y  sobre la per-
cepción del peligro por 
su ingesta, pues durante 

su adolescencia no es tan clara.

Las causas por las que se inicia 
a consumir bebidas embriagantes 
son diversas, entre ellas están la 
curiosidad, invitación de amigos, 
experimentación, dificultades en 
la familia, aceptación del grupo, 
invitación de familiares, o depre-
sión. El problema estriba en cómo 
éstas actúan como un motor que 
influyen en el inicio de la ingesta y 
su creciente consumo.

Cualquiera que sea la razón por 
la que los adolescentes inician el 
consumo de  bebidas etílicas, es im-
portante que los jóvenes conozcan 
los riesgos que representan dicho 
consumo, pero además, y lo funda-
mental, es que no deben ingerirlas.

“El cerebro del adolescente se en-
cuentra en desarrollo y crecimiento; 
durante la adolescencia los jóvenes 
van adquirir  toda la  capacidad 
de razonamiento, planificación, 
procesamiento de información, 
capacidad discursiva y otras propie-
dades del pensamiento abstracto. 
El consumo de alcohol durante esta 
etapa puede estancar esa capacidad 
y dar como resultado un adulto que 
presente importantes carencias en el 
pensamiento maduro”. El consumo 

perjudica las zonas del cerebro 
responsables de la memoria y del 
aprendizaje.

Por otra parte, el constante 
proceso de transformación de 
su personalidad y sus caracte-
rísticas fisiológicas facilitan que 
se instale con mayor rapidez la 
dependencia psicológica y física, 
generándose el proceso de adic-
ción a la bebida.

Otras consecuencias negati-
vas que presentan los jóvenes 
son los problemas escolares; 
por ejemplo, bajo rendimiento 
académico y deserción, riesgo de 
padecer accidentes de tránsito 
(una de las mayores causas de 
muerte prematura en adoles-
centes), relaciones sexuales no 
planificadas y problemas legales 
por actos delictivos. 

Además, surgen los problemas 
afectivos; “aproximadamente la 
mitad de mujeres y dos terceras 
partes de hombres que intentan 
suicidarse,  lo hacen bajo los 
efectos del alcohol”.

Si  requieres  mayor  infor-
mación acude al Departamento de 
Psicopedagogía, donde con gusto 
te ayudaremos.

Fuentes:

Análisis Psicosocial del uso de sus-
tancias adictivas. Plaza y Valdés. 
México 2011
Adolescencia y alcohol. Guía 
para el profesorado. en www.co-
dajic/sities/www.codajic.org/files/
GuiaProfesoresCastellanoOK.pdf 
Consultado 8/08/2019
Consumo de alcohol en la ado-
lescencia. Instituto Nacional de 
Psiquiatría Ramón de la Fuente.
www.saberdealcohol.mx/content/
consumo-de-alcohol-en-la-ado-
lescencia Consultado 08/08/2019

Consumo de alcohol en los jóvenes
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Los horarios para presentar los exámenes son:

Turno matutino                                        Turno vespertino
Para las materias de Matemáticas, será únicamente matutino

Para concluir el trámite de inscripción atiende las siguientes indicaciones:

1) Del 12 al 16 de agosto, una vez que obtuviste el comprobante de inscripción vía Internet, acude a la ventanilla del Departamento 
de Control Presupuestal a realizar el pago correspondiente.
2) Inmediatamente, presenta en las ventanillas de Control Escolar los dos comprobantes de inscripción que imprimiste vía Internet 
y la orden u órdenes pagadas para sellarlas. Con esto se concluye la inscripción.
3) No podrás realizar tus exámenes si adeudas libros en la biblioteca o material de laboratorio. 
4) Es importante tener la credencial de la UNAM vigente u otra identificación oficial como el INE. De no seguir estas recomendaciones 
no se llevará a efecto la inscripción.

Verifica: Fechas

1) Las prelistas para que, en caso de error u omisión, acudas con tu comprobante sellado al 
Departamento de Escolares, para corregir la inscripción correspondiente. 20 de agosto de 2019

2) Las imágenes de actas en las áreas, para que te informes el día, la hora y el lugar donde 
presentarás el examen. 12 de septiembre de 2019

Área Fechas

Matemáticas 26 y 27 de septiembre de 2019

Ciencias Experimentales 24 y 25 de septiembre de 2019

Historia 3 de octubre de 2019

Talleres 30 de septiembre y 1 de octubre de 2019

Idiomas 23 de septiembre de 2019

LAS ÁREAS APLICAN EXÁMENES

Si adeudas dos asignaturas de la misma área, inscribe una asignatura en el turno matutino y otra en el vespertino.

Para realizar el examen extraordinario deberás presentar tu CREDENCIAL de la escuela.

NOTA: Si tienes algún contratiempo o dificultad para tu registro, acude a las ventanillas de Control Escolar, 
en donde se te asesorará.

SECRETARÍA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR

Se informa a los alumnos que la inscripción al PRIMER periodo de exámenes extraordinarios EA se efectuará vía Internet, a 
través de la dirección electrónica:
www.cch-oriente.unam.mx 

del 12 al 16 de agosto de 2019, las 24 horas del día.

CALENDARIO DE EXÁMENES
EXTRAORDINARIOS

 PRIMER PERIODO “EA”

Presenta tu guía resuelta en las áreas de Talleres de Lenguaje y Comunicación, Histórico-Social y Ciencias Experimentales.


