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GCumplir oportuna y
eficazmente

linicio del ano escolar

se proponen objetivos

bien precisos; uno de
ellos, adquirir aprendizajes,
conocimientos y, por supues-
to, acreditar las asignaturas.
Un objetivo més es cumplir
oportuna y eficazmente con
la exigencia académica a la
cual las y los alumnos estédn
obligados a desempedar.

Por eso, desde el ini-
cio hasta el final de las
clases, se hace necesario el
cumplimiento cabal de los
compromisos estudiantiles y
docentes, los cuales seran el
pardametro ideal para definir
si se alcanzaron o no re-
sultados en el proceso de
ensenanza aprendizaje, que
involucra, necesariamente, la
participacién de ambos pro-
tagonistas de la educacion.

Asistencia a clases, en-
trega oportuna de reportes
y trabajos escolares, invo-
lucrarse en investigacio-
nes, asistir a exposiciones
diversas, participacién en
muestras y ain m4és, interven-
cién en certamenes locales
o universitarios, ilustran el
bagaje de actividades en las
cuales los jovenes deben de
responder de principio a fin,
para que cumplan con esos
propodsitos personales y con
ello, alcancen los logros aca-
démicos y formativos que son
la base indispensable de toda
preparacién universitaria.

El semestre llega a su cul-
minaci6én esperando que tanto
la planta docente como los
estudiantes hayan logrado el
prop6sito comtun de formar
mas y mejor, a partir de una
responsabilidad compartida,
en el que el producto final
de este proceso sea, por un
lado la ensefianza de calidad
y, por otro, el alcance de esos
aprendizajes significativos
que hardn mejor a nuestros
estudiantes del bachillerato.

Entonces, responder hasta
el final y “dar el extra”, sig-
nifica consumar ese encargo
que debemos tener como uni-
versitarios, para que en breve,
seamos reconocidos como bue-
nos estudiantes, mejores per-
sonas y excelentes ciudada-
nos que ayuden a resolver esa
problemédtica nacional, que
agobia, lamentablemente, a
nuestra juventud mexicana.®

Oriente

informa

Frserarz{|prerdizaje

20 de roviembre de 2018

= Violencia de género y arte

La pintura como terapiay
fuente de empatia

| artista plastico Juan Gémez

Hernandez asever6 que un

papel crucial del arte es la
denuncia social, como condenar la
violencia contra la mujer que se ha
recrudecido en los dltimos anos,
asi como sensibilizar a la poblacién
sobre estos lamentables sucesos.

Durante su charla “Violencia de
género y arte”, impartida en conjunto
con una psicéloga y una trabajadora
social, el exdiscipulo del genial Ru-
fino Tamayo explicé el trabajo que ha
desarrollado con mujeres violentadas
por medio de talleres artisticos,
a quienes se les dan las bases de
la pintura para que plasmen en el
lienzo sus conflictos emocionales
y, de este modo, también tenga una
funcién terapéutica.

Gémez Herndndez comenté que
si bien las expresiones artisticas
pueden ser parte de reclamos politi-
cos y sociales, también debe tener
limites marcados por la tolerancia.
Por ello, ejemplificé el caso de una
instalacién de un maniqui vestido

con ropa de una mujer que habia
sido violada y asesinada, y afirmé
que el artista debe ser cuidadoso de
trasgredir ciertas formas.

Por su parte, la psicéloga y do-
cente de la Facultad de Psicologia de
la UNAM, Berenice Dafne Ortiz Saa-
vedra, afirmé que el arte contribuye a
las personas a comprender y manejar
su dolor. Ademaés, “ayuda a reconocer
nuestros sentimientos, desarrolla la
habilidad para comunicarnos, asi
como superar algunos patrones de
comportamiento violentos”.

Por otra parte, la trabajadora
social por parte de la UAEM, Diana
Gonzalez Delgado, coment6 diversos
estudios que demuestran que la
agresion por el simple hecho de ser
mujeres es alarmante en nuestro pais
y que no se denuncia por miedo o
temor a las represalias, por eso invité
a romper esa barrera y a denunciar
para superar esta situacion.

Para ejemplificar las actividades
llevadas a cabo en los talleres co-
mentados, se invité a las alumnas a

compartir experiencias donde han
experimentado agresiones y violen-
cia de género, lo cual demostré que
este mal no respeta edades ni ningtn
otro aspecto, ya que cualquier mujer
puede sufrirla.

En el mismo tenor, los asistentes
tuvieron la oportunidad de pintar
al 6leo, aunque nunca lo hubieran
hecho, con el fin de demostrar que
todos tenemos cualidades y emo-
ciones que manifestar por medio
del arte.

Para finalizar esta actividad,
organizada por el departamento
de Psicopedagogia y presentada
el seis de noviembre, Juan Gémez
asevero que ante la descomposicién
social experimentada, y que afecta
especialmente a los jovenes, el arte
es una forma de expresién méas que
una via de escape, y motivé a los
jovenes a pintar, escribir o desa-
rrollar alguna actividad artistica,
asi como ser mas empéaticos para
ir desterrando la violencia de
nuestras vida y entorno.ff)
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Con informacién de Ulises Soriano

= Exposicion “Juguete en la Fisica”

Entre la fisica y la diversion,
hay un solo paso

«La fisica estudia la materia y la
energia, y todos los fenémenos involucrados
con ellas»

n cada momento de nuestra vida

nos podemos encontrar con la fisica.

Esto qued6 de manifiesto en la 20°.
Feria del “Juguete en la Fisica”, donde
los alumnos que cursan esta materia,
mostraron sus conocimientos de esta
disciplina, aplicdndolos en un juguete. En
esta muestra, se constaté que no solo los
aprendizajes quedan en el aula, también
pueden utilizarse para la diversion, en la
vida diaria y para convivir e interactuar
con ella.

Durante esta jornada, realizada el
pasado 9 de noviembre, decenas de alum-
nos presentaron sus trabajos a companeros
y profesores, quienes admiraron sorpren-
didos el manejo de los juguetes, su funcio-
namiento y su relacién con esta disciplina.
Esa fue la intencion, es decir, aplicar los
estudios y los aprendizajes de manera
ltddica, pero al mismo tiempo, generar la
sana convivencia entre el cecehachero y la
mecdnica, la dptica, la termodindmica, la
acustica, el magnetismo y la electricidad,
soportes inherentes a esta &rea del cono-
cimiento.

En entrevista para Oriente Informa, la
profesora Esther Rodriguez Vite, una de las
organizadoras de esta 202, Feria del “Tuguete
en laFisica”, habld del proceso que ejecutan
los alumnos que presentan su proyecto.
Este trabajo, dijo, se realiza con una previa
preparacion, que consiste en investigar

propiedades o caracteristicas del juguete,
pero fundamentalmente apropiarse del
funcionamiento y ejecucion ladica, a partir
de los fendmenos fisicos.

Hay profesores, abundd, que asesoran
los trabajos, ellos llevan un seguimiento
desde el momento en que se les pide que
investiguen acerca de la aplicacion de la
fisica en un juguete; revisan y guian hasta
llegar al objetivo final, es decir, construir o
comprar su juguete y explicar su funciona-
miento mecénico.”

Algunos de los experimentos que se
apreciaron en esta feria fue un Zootropo,
éste es el principio del cine. El aparato,
nos da la idea de movimiento, cuando
nosotros aplicamos una fuerza al objeto,
ésta gira y con ello podemos observar que
las imagenes que estan adentro, comienzan
a moverse.

Otro de los organizadores, el profe-
sor Jorge Ruiz Ibanez, resalté la nutrida
participacién de los alumnos debido a la
“facilidad de la comunicacién hoy en dia.
Al alumno le costaba més acercarse a los
libros, a los apuntes. Hoy en dia, con la
ayuda del internet, los alumnos pueden en-
trar a cualquier plataforma como YouTiibe,
donde se presentan infinidad de trabajos y
eso facilita la intervencién con trabajos més
didacticos y novedosos.”

Monserrat Mufioz, alumna de tercer
semestre, en entrevista comento que se en-
ter6 de la convocatoria cuando su profesor
les menciond y los exhortd a participar. Al
igual, hizo mencion sobre lo que le llamé

la atenci6n para participar en ella y a su
equipo. “Primero nos interes6 el hecho de
que un simple juguete tiene un complejo
principio en el término de la fisica, y como
segundo punto, el escoger nuestro proyecto,
nos hizo tomar mayor interés para investi-
gar los hechos de un simple juguete.”

Su proyecto trat6 de la montana rusa.
Explicaron que es un juego de atraccion
donde se puede experimentar el vértigo y la
adrenalina. Su funcionamiento consiste en
la aplicacion y transformacién de distintas
energias. La mas importante es la potencial
gravitatoria, la cual se comprende al tomar
altura y ésta se convierte en energia cinética
en la caida.

Otro de los juguetes que se presentaron
fue el Péndulo de Newton, quien diseno este
juguete para demostrar que la energfa se trans-
mite a través de los cuerpos. Ademas de ser
uno de los juguetes de escritorio méas famoso.
Lo interesante de este artefacto fue cuando
“generamos movimiento elevando una esfera
delos extremos a su altura maxima, al soltarla
y chocar con otra esfera ésta, transmite su
energia a la siguiente y esto se refleja en la
dltima esfera por que se eleva a una altura
maxima y esta regresa.

De esa manera, después de 20 anos
en los que la feria se ha realizado, los
cecehacheros dejan como una prueba
tangible sus conocimientos y sus apren-
dizajes dentro de las aulas; asimismo,
remarcan la dualidad entre la diversion
y el conocimiento que es fundamental en
el paso por esta institucion. &
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Leer
es
resistir

Por: Ulises Soriano

esde que Gutenberg invento la imprenta, este mun-

do se volvié de palabras, de historias, de hechos

contados por los autores mas variados, con los rela-
tos mas extranos y diferentes que te puedas encontrar. Desde
Cortazar, pasando por Salgari y llegando hasta Benito Taibo,
todas las novelas pueden tocar una parte de nuestra vida
y llevarnos por un camino diferente... Entonces, ;leer nos
cambia la vida? y ;leer las novelas en un tiempo adecuado
nos lleva a buscar mas en los estantes de una biblioteca?

Si. Leer, esa accion que nos cambia completamente lo
que somos. De pronto uno se encuentra con una situacién
dolorosa de amor, ese apego que no puede ser completado
por la edad y llega a tus manos; por ejemplo, “Las Batallas en
el Desierto” de José Emilio Pacheco, que te da un giro com-
pleto a la perspectiva que tienes sobre el amor. Conoces a
los personajes, te encarifias con ellos y sabes que esa palabra
es muy fuerte, que no se acaba a pesar de todas las adver-
sidades. Otro de esos casos es cuando te encuentras en la
secundaria y te cruzas todos los dias con los brabucones en
el patio.

La ventaja es que recuerdas a Sandokan; y viene a tu
mente que no le temia a nada y que defendi6 a Mompracem
sobre todas las cosas; entonces, agarras tus libros y no te de-
jas. Defiendes tu mochila como todo un tigre de la Malasia.

Leer, a la edad adecuada, puede cambiar la vida. “El
Quijote” puede disfrutarse, considero, a los treinta y cinco
afnos, cuando uno tuvo la oportunidad de empaparse con
autores de la época de Cervantes. Hay lecturas que se disfru-
tan cuando el joven estd en busca de aventuras, de amor o
alguna que cimbre el panorama, asi como “Los Pardaiallan”
una novela de aventuras, basica para los jovenes.

Toda lectura tiene su tiempo. “El Periquillo Sarnien-
to” o “La Iliada” y “La Odisea” no pueden ser disfrutadas
como primera lectura de un estudiante que comienza la
secundaria, sin embargo pueden ser saboreados mas ade-
lante, cuando ya conoces el lenguaje y quiza su estructura,
narrativa, su tiempo y sus personajes. Por eso, debemos de
proveernos de literatura juvenil adecuada para buscar, cada
vez mas y mas, en los estantes de la biblioteca esa riqueza
que prodiga la literatura.

Debemos desechar esa falsa idea de que los profesores te
envian a la biblioteca como castigo, y rechazar esa medio-

cridad donde te dicen que ese lugar solo es una zona donde
estan quienes se portan mal y, por lo tanto, van a sufrir.

Pero no debe ser asi, incluso, podria portarme mal para
ir y regocijarme, solo para encontrarme con los sonetos de
Quevedo, y cuando me reencuentre con mis compaieros
de Nezahualcdyotl, quienes viajan entre las avenidas
polvorientas, les dirfa: «Polvo serdn, mas polvo enamorado»
ese fragmento —como diria Paco Ignacio Taibo II- potente,
del soneto “Amor constante, mas alla de la muerte”.

La biblioteca, entonces, es un mundo, ese mundo al que
todos tenemos derecho —~como diria Jorge Luis Borges en la
Biblioteca de Babel”- al que todos deberiamos ir, solo para
encontrarnos con libros que nos abran nuestro pensamien-
to, que nos hagan reflexionar, volvernos criticos, para decir:
leer nos cambia la vida.

No deberia existir un tiempo limite para la lectura. Esas
campafnas que hacen algunos actores mexicanos que, sin
duda alguna, no han leido mas de cinco libros en su vida,
donde te invitan a leer veinte minutos al dia, debe cambiar.
Debemos leer el tiempo que se quiera y se necesite, cinco,
diez minutos, dos horas. En el metro, en el carro, en la pe-
sera, en la micro; de pie, sentado, caminando, pero siempre
con la firme idea de estudiar, averiguar, en suma, leer.

Recordemos que leer es una parte fundamental en la for-
macién del ser humano, es algo que nos lleva por los cami-
nos mas insospechados. Los cldsicos no existen, como diria
Italo Calvino, los hacemos nosotros. Todos esos libros que
nos cambian para volvernos mejores personas, para ampliar
nuestra vision, nuestro panorama de la vida, o solo para
dejar de ser personas normales, tenemos la obligacion de
leerlos.®
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STAN LEE!

*“Solo poraue sea un suprerhéroe
y fenga superroderes,
no sighifica aue no fenga
problemas™

LL a obra de Stan Lee es un referente cultural popular (popular en

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

sus acepciones de fama y consumo extenso). Muchos han leido

sus comics, la mayoria ha visto alguna pelicula marvelita, y todos
conocemos por lo menos a alguno de sus célebres personajes, aunque
ignoremos quién fue su creador. Con un impacto comparable a Walt
Disney, ha influido en millones de personas con su principal aportaciéh:
demostré que debajo de los disfraces de los superhéroes habia seres
humanos normales, lo que generd mayor identificacién y empatia con el
lector. ¢Cultura pop? Si, pero de la buena.

Primero el contexto histérico. Stanley Martin Lieber nacié en
Nueva York el 28 de diciembre de 1922. Desde nifio conocié las
tribulaciones que posteriormente plasmaria en sus personajes, pues
vivié la terrible época conocida como la Gran Depresién provocada por
la caida de la bolsa. La pobreza familiar lo obligan a trabajar desde
muy joven, pero el destino le marcaria su camino.

En 1939 ingresa a trabajar a Timely Comics (la futuray poderosa
Marvel) rellenando tinteros de los dibujantes y trayendo sandwiches.
No por mucho tiempo. Ante la necesidad de llenar dos hojas en blanco,
le permiten escribir su primer relato "Capitdn América, la venganza
del traidor”, firmado como Stan Lee, pues su nombre completo lo
reserva para cuando se convirtiera en un novelista "serio”. Sus jefes le
ven potencial y le permiten escribir guiones. No sélo eso: la salida de
artistas de la compatiia lo convierte en director, editor y escritor de la
revista, bdsicamente porque cobraba poco.!

Después de participar en la Segunda Guerra Mundial
escribiendo esléganes y elaborando manuales, regresé al mundo
de las historietas con titulos romdnticos, de guerra, westerns,
entre otfros. Pero un cambio se acercaba. Los afios 50's marcan
una etapa oscura. Surgen acusaciones de que las historietas
generaban violencia y perversiones, y en 1954 aparece el Comics
Code Authority, censurando las historietas. Esto provocd la
pérdida de creatividad, cancelacién de revistas y el cierre de
editoriales.?

Stan Lee decidié renunciar por esta crisis, ademds de pensar
que dedicarse a las historietas a los casi 40 afios ya era ridiculo.
Fue su esposa Joah quien lo animé a hacer un Gltimo intento y
despedirse haciendo el cémic que siempre sofié. Asi, Lee creé
en 1961 "Los 4 fantdsticos”. Nadie lo sabia, pero una revolucién
cultural habia comenzado.
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En dicho cémic se mostraba, sobre todo, la historia de una familia
disfuncional que pelean entre ellos. Representaba una dindmica nueva
basada en el humor y la angustia existencial; los personajes, lejos de ser
siempre admirables, tenian dudas, se enfermaban, sufrian y realizaban
actividades cotidianas como cualquiera. “Lo que lo hacia original era el
toque de tragedia que Lee le imprimid, pues los poderes no eran una
especie de dones, sino una verdadera maldicion” 3. Asi, lo importante era
el personaje, no el superpoder. Adids a la perfeccién de Superman, aqui
habia seres humanos.

El éxito y los personajes inmortales vienen en cascada. En 1962 crea
Hulk, Thor y Spiderman; en 1963 Iron Man, los originales X Men, Doctor
Strange y el super equipo de los Avengers; 1964 nos trajo Daredevil, el
"Hombre sin miedo"; posteriormente nacerian Nick fury, Silver Surfer,
Black Panther y muchos mds. Creé 60 héroes, 179 villanos y 83 personajes
secundarios que han dado pie a casi 30 peliculas hasta el momento, cuya taquilla supera
los 24 mil millones de délares.* Nada mal para alguien que jamds sofié con dedicarse a
los cémics.

La obra de Lee es abundante, junto el apoyo de dibujantes geniales como Jack Kirby
y Steve Ditko, pero sobre todo porque percibid los temas que inquietaban a la sociedad
de su época; racismo, discriminacién, luchas feministas, adolescentes
inconformes, la guerra fria y la amenaza atémica. Como todo gran artista,
supo representar eso en su arte.

Asi, la complejidad humana se representaba metdforicamente. Hulk
simboliza la dualidad moral, una especie de doctor Jekyll y el sefior
Hyde, violencia y razdn conviviendo en un ser. O Iron Man, la visién de
la progresiva dependencia tecnoldgica del hombre. ¥ Black Panther, una
reflexién sobre el poder colonial. Y asi sucesivamente...

Lee inventd iconos, es decir, modelos o referentes de comportamiento
y pensamiento que trascienden su fuente original. “Ponerse como
Hulk” o “llamas a mi", forman parte del lenguaje coloquial. Los X Men
ahora simbolizan la lucha contra la discriminacién hacia lo “extrafio”
del gobierno de Trump. Peter Parker provoca la identificacién de los
problemas existenciales de los jovenes y el duro proceso de madurar
donde se adquiere mayor control de la vida, pero también se aprende
que “todo gran poder conlleva una gran responsabilidad”. Esto es parte
de su legado.

Stan Lee murié el 12 de noviembre pasado. Han transcurrido casi
60 afios desde que transformé el arte del dibujo secuenciado
con sus obras, pero los productos culturales, como el cine, la
moda y series de televisidn, siguen recurriendo a su trabajo e inspiracion de
manera transversal, nutriéndose y enriqueciéndose mutuamente, por ello su
aporte artistico es incuestionable y muy divertido. A fin de cuentas, como él
afirmaba, "si eres capaz de entretener a la gente, estdn haciendo algo bueno”.@

Fuentes:

L “With great power. The Stan Lee story”, en https://www.youtube.com/watch?v=5u9tZTBg3Pg
consultado el 13 de noviembre de 2018.

2 Para conocer esta etapa, es recomendable ver la pelicula “El Profesor Marston y la Mujer
Maravilla” (Dir: Angela Robinson, 2017), sobre como la superheroina se volvié en un iman para
los censores.

3 Fuentes, Olivier. “Los superhéroes y amigos”. Especial Muy Interesante. jComics!. México,
2015, p. 15.

4 https://magnet.xataka.com/idolos-de-hoy-y-siempre/estos-son-todos-los-personajes-marvel-
que-le-debes-a-stan-lee_consultado el 13 de noviembre de 2018.
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= IV Exposicion de Calaveras de carton

on motivo de la recien-

te celebraciéon del Dia de

Muertos, y para seguir con-
servando esta tradicién en las
y los alumnos, se realizé la IV
Exposicién de Calaveras de cartén
de personajes famosos de cualquier
area de las matematicas, a la que
acudieron, de muy buen dnimo,
estudiantes que cursan alguna
asignatura de Matematicas en los
distintos semestres en el Colegio
para presentar sus trabajos de
forma individual o en equipo

En esta actividad, efectuada el
9 de noviembre, los estudiantes
mostraron su creatividad e ingenio,
luego de elaborar figuras que re-
presentaban algtin personaje famo-
so en algebra, geometria analitica,
geometria euclidiana o célculo.
Cabe destacar que para la creaciéon
de la calavera se utilizaron diver-
sos materiales alambre, cartén,
papel mache, china, periédico,
estambre, entre otros.

Para complementar este trabajo
creativo, los jovenes expusieron la
biografia del personajes como Au-
gusta Ada Byron, August Ferdinand
Moebius, Arquimedes de Siracusa,

Carl Friedrich Gauss, Diofanto de
Alejandria, Euclides de Alejandria,
Eudoxo de Cnido, Fibonacci Leo-
nardo da Pisa, Felix Klein, Graciela
Salicrup, Gottfried Wilhelm Leib-
niz, Leonhard Euler, Isaac Newton,
Pitagoras y René Descartes, que
estuvieron acompanados de los
problemas matematicos resueltos
por dichos personajes o solucio-
nados por los mismos estudiantes.

También hubo exposiciones
que hablaron de inventos o descu-
brimientos de matematicos fa-
mosos, con lo cual se mostré el
interés de los participantes por la
investigacién y compromiso por
estudiar la vida y obra de dichos
personajes.

Es de resaltar que en esta mues-
tra se exhibieron 45 trabajos,
en donde se advirtié6 que los
estudiantes tienen como fuente
principal de informacién el Inter-
net, posteriormente bibliografia y
finalmente revistas de divulgacion
de las Matematicas que fue presen-
tada en carteles de diversos tama-
fnos, impresos o escritos a mano,
ademads con ilustraciones alusivas
al personaje y su obra.

De resaltarse que algunos de

los problemas matemaéticos pre-
sentados fue el planteado por
Diofanto para saber su edad, o el
que resolvié Gauss cuando tenia 10
afios en donde sum6 los ntimeros
del uno al cien, cuando no existian
las calculadoras.

Finalmente, debe decirse que
las calaveras tuvieron su pro-
pio atractivo; por ejemplo, hubo
quienes usaron estambre de di-
versos colores, clavos y una tabla
para crear la cara del matematico
aleman Felix Klein. También pre-
sentaron una imagen completa
con pelo humano y laureles en la
sien con su chitén, representando
a Diofanto; una mas fue elaborada
con plastilina imitando a Isaac
Newton, con lo que se dio muestra
del detalle y la paciencia para
generar aprendizajes a partir de la
creatividad y la investigacién.

Esta exposicion fue organizada
por las profesoras del drea de
Matematicas, Mercedes de la Rosa
Gonzalez, Sonia Jiménez Sanchez,
Ivonne Atzelbi Lopez Herndndez y
Zaira Eréndira Rojas Garcia.®

Con informacién de Eréndira Rojas.
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Zacatlan de lag
Manzanag ,
AR excGiting pa’cadtbe ir Paebla

Written by: Nadia Gonzélez Hernandez

olidays are around the corner and Puebla has many inter-

Hesting places to visit and one of the most popular destina-
tions in this state is Zacatlan de las Manzanas. Let's see

what you can enjoy in this magic town.

Where to stay:

There are many staying options in Zacatlan depending on your
budget. Zacatlan Adventure Resort is one of the most expensive
hotels in the area but it is also the one that offers more attractions.
For example, you can enjoy the hanging bridges and the zipline
which can make your vacations more exciting.

Hotel Colonial is cheaper but it is as beautiful as any other.
Here you can find a more relaxed environment than in other places.
Where and what to eat:

Zacatlan has many different kinds of restaurants, most of them sell delicious Mexican food. There are some
coffee shops where you can enjoy coffee from Xicotepec, Puebla and an apple dessert, traditional from this town.

In Taqueria El Alba you can eat the most delicious tacos in the region and you can also taste the most tradi-
tional drink of Zacatlan: Manzanita Zacatlan (apple soda).

If you want to visit @ more luxurious restaurant, El zaguan is the best option in town; their menu is the most
varied but also one of the most expensive in this beautiful place.

Don't forget to taste the signature dish: Apple pie which is cooked with apples grown in the region with the
biggest quality standards.
What to do:

There are many activities you can enjoy in Zacatlan:

« Visit Piedras Encimadas valley: this place is as amazing as any paradise in the world.

« Visit Mirador del Diablo: from here you can have the best view of Barranca de los Jilgueros (which is the biggest
in the area)

« Visit the Relojeria Alberto Olvera Hernandez museum: here you can learn about the biggest clocks in Mexico
and even you can buy one of them.

« Visit Tuliman waterfalls: this is the best place to take some pictures with your family and even with your pet.

* Enjoy aride in the Turibus: you can take it from the
town square and learn some interesting facts about
the streets of this town.

* In August, you can enjoy the town fair but remem-
ber to book in advance because this month is also
the busiest.

So, don't forget we have amazing places to vis-

it, here in our own country. I'm sure local people will
. Iy
give you a warm welcome. @
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ALUMNO DEL CCH
ORIENTE:

¢SOLICITASTE ALGUNA

DE ESTAS BECAS (SEP)?

Urge acudas a la Secretaria de
Asuntos Estudiantiles (Edif. T
planta baja) a entregar los
siguientes documentos para que
puedas cobrar los recursos de

tu beca:
1.1) HOJA DE REGISTRO
1) CURP
2) CORREO ELECTRONICO
3) CONSTANCIA ESTUDIOS
4) CONSTANCIA DE EMISION CON CALIFICACION O
(boletay certificado de secundaria)
5) COMPROBANTE DE DOMICILIO
del mes de octubre o noviembre
6) COPIA DE CREDENCIAL
7) Copia del INE de madre o tutor
8)Una fotografia tamafio infantil

ULTIMO DIA: 26 DE NOVIEMBRE

Oriente

informa
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Psicopeaagogia

PSICORIENTA

SR

Psic. Oscar Espinosa Montafio
Departamento de Psicopedagogia

La motivacion en la escuela. ;Para que?

a motivacion es un estado

interno que activa, dirige y

mantiene la conducta de la
persona hacia metas o fines deter-
minados. Podemos decir que un
motivo puede ser considerado como
un objeto que atrae, que impulsa a
las personas. De hecho, todos hemos
vivenciado diariamente la estimu-
lacion, y eso se refleja cuando nos le-
vantamos, pues estamos motivados
por varias causas; el desayuno, la
ropa, el peinado, el saludo familiar,
vernos al espejo muy bien, esperar
el encuentro con la amiga, la novia,
etcétera. iTodo eso es fantastico!

Te has dado cuenta que siempre
existen porqués para actuar, solo
tienes que buscarlos y encontrarlos,
de manera independientemente, en
los diferentes escenarios como en la
casa, en el parque recreativo, en las
canchas deportivas, en la escuela,
en las tiendas departamentales, en
la relacién con la familia o la pareja.

Has notado que también en el
salon de clases existe la estimulacion.
Esta se relaciona con distintas facul-
tades humanas y afortunadamente
todos contamos con ellas, asi como
con el pensamiento, la creatividad,
la imaginacion, la resolucion de
problemas, la inteligencia, la percep-
cion o el lenguaje que nos ayudan a
aprender. Recuerda que “diariamente
debemos de aprender algo nuevo y
diferente”. Y precisamente al conocer,
participar, evaluar y experimentar
lo relacionado a la motivacion en la
clase, se puede convertir en una meta.

Considerando lo anterior y para
estimular tu motivacién, te reco-
mendamos un ejercicio con una serie
de preguntas. Para ello, puedes consi-
derar las siguientes e incorporar otras
que sean creadas por ti mismo(a):
{Cuéles son los nuevos descubrimien-

tos?, ¢las nuevas investigaciones?, ¢los
premios Nobel? y otros reconocimientos
importantes tanto en cultura como en la
ciencia o el deporte. {Qué puedo investi-
gar en mis clases, o en la escuela? {Existen
nuevos experimentos relacionados con
algn tema de mi interés?

Y si para estudiar, trabajas en equipo
o0 en pareja, puedes agregar mas factores;
por ejemplo, conocer otros hébitos de
estudio, nuevos ejercicios en el deporte,
ritmos de danza, trabajos con presenta-
ciones en la computadora, otros idiomas
y mas.

iCrees que puedas encontrar mas
motivos? Te proponemos realizar una
lista de actividades nuevas que puedas
disfrutar en cada uno de los escenarios de
tu vida, recordando que dichas tareas son
para gozarlas, para aprender y para crecer
como estudiante. Animate a buscar nue-
vas aventuras para aprender a deleitarte
con distintas actividades en tus clases,
en la biblioteca, en la mediateca, en la
torre de computo, en los laboratorios, en
los audiovisuales, en la cafeteria, en las
tutorfas, en las asesorias, y en todos los
lugares donde puedas encontrar motivos
novedosos.

Ademas, debes considerar las condi-

ciones ambientales que pueden influir
en tus nuevas tareas, pensarlas y darles
un sentido. Identifica tu momento y
espacio considerando los siguientes
factores:
e Una persona logra su méaxima capa-
cidad de aprender alrededor de los 21
anos. A partir de esta edad el apren-
dizaje disminuye gradualmente, aunque
nunca desaparece. La disposicién a
desarrollar nuevas habilidades es muy
importante. Una persona debe aprender
a organizarse, conocer sus cualidades,
facultades y talentos para plantearse
nuevas metas, ser mejor estudiante,
practicar en nuevo deporte. {Cudles son
tus cualidades?

* Una persona debe continuamente
plantearse nuevas metas y lograrlas,
recordar que se requiere practicar,
ser disciplinado, tener voluntad y ser
persistente. {Cudles son tus deseos y
metas?, {cuéles has logrado? y écuéles
te faltan?

Te invitamos a buscar nuevos mo-
tivos y a reflexionar en tu crecimiento
en las distintas areas de tu vida:

* Fisicamente; en tu salud, ejercicio
fisico, tu ropa, casa, alimentacion,
objetos materiales y tu cuidado de
tu dinero.

* Afectivamente; dar y recibir afecto,
ternura, amistades, amor, gozo, sen-
sibilidad, familia, relaciones con el
género opuesto.

* Socialmente; la relacién con perso-
nas fuera de tu nuacleo familiar, con
amigos, companeros, conocidos y
nuevas amistades.

* Espiritualmente; tus valores, idea-
les, religion, trascendencia, amor
al pr6jimo, causas nobles, ayuda
desinteresada.

¢ Profesionalmente, tu educacion,
capacitacion, carrera, ocupacion,
interese vocacionales, habilidades,
metas escolares, opciones técnicas.

* Culturalmente; preocupacion por lo
social, lo comunitario, la solidaridad
en tu colonia, etcétera.

iEncuentra tus motivos y compar-
telos! &

Referencias:

https//www.el confidencial.com/alma-
corazon-vida/2013-10-18/que-es-la-
motivacion-y-que-podemos-hacer-para-
aumentarla-todos-los-dias 42710
Casares, D. (1995) Planeacion de vida y
carrera editorial. México Limosa.
Zepeda, F. (1994) Introducci6n a la
Psicologia: Una visién Cientifico Hu-
manista. México, Editorial Alhambra
Mexicana.



LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Mediante la Secretaria de Servicios de Apoyo >
al Aprendizaje convocan al

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO :%

1er. Encuentro estudiantil
de iniciacion a la investigacion

Que se realizara el 11 de abril de 2019 en la Uni-

dad de Posgrado de la UNAM, de conformi-
dad con las siguientes bases:
\Y/

PROPOSITO

Promover en los alumnos la realiza-
cion de proyectos de investigacion

y conjuntar en un evento académi-

co interdisciplinario, los trabajos

que los alumnos realizan en dife-

rentes dreas del conocimiento en el
Colegio.

PRIMERA. PARTICIPANTES

1. Podran participar todos los alumnos ins-
critos en el Colegio de Ciencias y Humanidades de
manera individual o en equipo, con un maximo de
cinco integrantes.

2. Los alumnos deberan ser asesorados por un profesor,
quien tendrd la responsabilidad de apoyar, guiar, re-
visar y corregir a los estudiantes durante el desarro-
llo de los trabajos y la presentacion del mismo en el
evento.

3. Sélo se aceptara un maximo de cinco trabajos por
asesor.

4. Podran participar las cuatro areas: Matematicas, Cien-
cias experimentales, Histdrico Social y Talleres de Len-
guaje y Comunicacion.

5. Los trabajos de investigacion deberan realizarse du-
rante el ciclo escolar 2018-2019 y no haber sido pre-
sentados en otro evento.

SEGUNDA. CARACTERISTICAS DEL TRABAJO
6. El trabajo puede ser de investigacion experimental, de
campo o documental.

7. Los trabajos escritos deberan presentarse im-
presos con el formato y especificaciones de
acuerdo al tipo de investigacion realiza-
do, los cuales deberan consultar en:
www.cch.unam.mx/aprendizaje
8. Los trabajos participantes podran
presentarse solo en la modalidad
‘ de ponencia, apoyados con equipo
audiovisual.
9. Se dispondra de 10 minutos para
la exposicion y cinco minutos para
contestar las preguntas; los alumnos

deberan permanecer hasta finalizar el
evento para la entrega de constancias.

G

TERCERA. FECHAS
10. Los trabajos deberan registrarse a partir del 15 de
febrero al 20 de marzo, en la direccion electronica:
www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacionalainvestigacion
11. Los trabajos escritos para su evaluacion se entregaran
el 21 de marzo en:
* Azcapotzalco, Secretaria de Apoyo al Aprendizaje,
edificio “T”, planta baja
* Naucalpan; Edificio “F” planta baja
« Vallejo; Secretaria Técnica Siladin
* Oriente; Cubiculo 3 Laboratorio LACE Siladin
* Sur; Edificio V, planta alta

12. Los resultados de los trabajos aceptados se enviaran el
1° de abril via correo electrénico.

13. Los trabajos seran evaluados por un jurado y sélo se
aceptaran si cumplen con las bases estipuladas en
esta convocatoria, los casos no pre- vistos seran re-
sueltos por el comité organizador.

ATENTAMENTE
Comité organizador




