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oy en dia, en esta ciu-

dad en donde se vive de

prisa, con una satura-
ciéon de informacién medidtica,
con el nerviosismo y el temor
por la acrecentada violencia,
hace que reflexionemos como
universitarios en este actuar
cotidiano, en el que resalta
para nuestro infortunio, la
violencia de género.

De acuerdo con la Univer-
sidad Nacional Auténoma de
México, es importante referir
que cualquier persona, sin
importar su sexo, puede sufrir
o incurrir en actos que con-
figuran violencia de género, en
el que las ninas, los jévenes y
las mujeres son las principales
victimas de ésta. De ahi el
interés y la preocupacién para
que este fenémeno social no se
arraigue y, por el contrario, se
evite y se destierre en nuestro
dmbito universitario, que debe
ser garante de los preceptos
individuales y de los derechos
humanos.

Dicho de otra manera, “la
violencia de género implica
una violacién a los derechos
humanos que perpetta los
estereotipos de género y que
niega la dignidad, la autode-
terminacién y el derecho al
desarrollo de las personas”; en
razén de ello, es importante re-
marcar que nuestros principios
como institucién educativa y
nacional, van orientados a la
formacién integral, a la inte-
gracién de cuadros y recursos
humanos que respondan a las

necesidades sociales y en las
que prevalezca la equidad, el
bien comun y social y, por su-
puesto el desarrollo individual
y comunitario donde sobresalga
el respeto, la tolerancia, la
equidad, la justicia y el bien-
estar colectivo.

Por lo tanto, debemos in-
sistir que en nuestro ambiente
universitario debe sobresalir
la normatividad, el orden, la
disciplina, los principios y
valores que deben de guiar
nuestra conducta como parte
de una entidad educativa
que procura, sin detrimento,
erradicar casos de violencia
de género que, muy a nuestro
pesar, ha vulnerado y las-
timado a nuestra comunidad
que merece un ambiente de
convivencia, de concordia,
de seguridad y de mesura, de
parte de quienes integramos
esta casa de estudios.
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Platica “Mictlan, el inframundo azteca”

Las tradiciones, elemento
de identidad nacional

€¢ En la actualidad, la muerte se

considera como el fin de un ci-

clo. En cambio, para los pueblos
nahuas —antiguos habitantes del altiplano
central de México con cultura semejante—,
era el paso a un nuevo proceso. Para estas
civilizaciones la muerte (Miquiztli) tenia
una gran importancia y se demuestra con
la gran cantidad de dioses vinculados a
ella”.

Lo anterior lo afirmé Luis Arturo Serna
Alarcon, exalumno de este plantel y actual
estudiante en la carrera de Lengua y Letras
Hispénicas en la Facultad de Filosofia y
Letras, durante la conferencia “Mictlan, el
inframundo azteca”, donde hizo un reco-
rrido por algunas creencias y costumbres
prehispénicas sobre la muerte.

Asi, explic6 que en la cosmogonia
mexica el mundo estaba dividido en tres
niveles. En primer lugar el mundo, ha-
bitado por los seres humanos y animales.
En el supramundo se encuentran los dio-
ses y en el inframundo moran los muertos,
el cual esta dividido en varias regiones.

De este modo, en la parte superior del
supramundo se encuentra el Tonatiuh-
chan, “la casa el Sol”, lugar de residencia
de dioses del astro solar, como Huitzilo-
pochtli. Este lugar representaba el maximo
honor donde iban los muertos en guerra y

los sacrificados al astro rey, donde lucha-
ban eternamente contra los tzitzimimes,
mariposas de obsidiana que buscan la
muerte del sol. Después de luchar cuatro
anos, esos guerreros reencarnaban en aves
como un colibri o cenzontle.

También existe el Mocihuaquetzque,
sitio donde van las almas muertas en parto
o que fallecieron defendiendo un infante.
Si las mujeres no cumplian sus deberes
con Tonatiuh se convertian en espectros
que buscaban a sus hijos, lo cual es el
origen prehispanico de la leyenda de “La
llorona”.

Asimismo, en el Tlalocan se encon-
traban los que morian por ahogamiento,
los muertos por un rayo, por ciertas
enfermedades y los suicidas, que se con-
sideraba una forma de suicidio. Aqui
regian deidades acuiferas, y se encontraba
en la punta de las montanas, por lo que
los muertos gozaban de veranos intermi-
nables.

La parte més detallada de la exposicién
se centro en el inframundo del Mictlan,
la tierra de los muertos y vientre materno
de la tierra, donde iban los que no morian
en los casos anteriormente citados. Se
encontraba dividido en nueve niveles. Por
ejemplo, el Itzcuitlén, lugar de los perros,
atravesado por el rio Apanohuacalhuia,
que separaba el mundo de los muertos y de
los vivos. “Este rio se cruzaba con la guia
de un perro xoloitzcuintle. Si la persona
habia sido amable con estos animales
recibia ayuda, y quienes no fueran dignos
eran devorados por una iguana gigante
llamada Xochiténal”.

Serna Alarcén fue detallando cada uno
de los niveles. Por ejemplo, en el Tépetl
Monayicman existian dos montanas que
se abrian y se cerraban y el alma tenia
que esquivarlas sin ser aplastado. En el
Ttzehecayén soplaba viento helado, mien-
tras que en el Temiminal6yan las almas
eran flechadas. Por tltimo, en el Chicu-
namictldn, donde el alma era liberada por
Mictlantecuhtli y Mictecacihuatl, sefior

y senora de la muerte, respectivamente.

Asimismo, comenté que en la per-
cepcién azteca, los seres humanos somos
una dualidad complementarias entre la
vida y la muerte. Sin embargo, los dias
dedicados a la memoria de los muertos
eran duelos que se realizaban por cuatro
dias cada cuatro anos, periodo en que se
encerraban en sus casas llorando por sus
seres queridos.

“Sobre las conmemoraciones nahuas
a los muertos pueden distinguirse el
Huexmiccailhuitl, la fiesta de los muertos
grandes, y el Miccalhuitontli, la pequeia
fiesta. La primera se honraba a los nifos,
mientras que en el segundo solo se ofren-
daban por cuatro afios, pues es el tiempo
que tardaban en cruzar el inframundo. Al
mezclarse con las creencias catélicas se
perdi6 el caracter de duelo y se volvié una
conmemoracion sin perder los elemen-
tos simbolicos. Por ello, los mexicanos
tenemos un pie en el pasado y otro en el
presente”, finaliz6 el ponente.

Cabe destacar que esta platica, realiza-
da el pasado 31 de octubre, fue organizada
por el profesor de Ciencias Experimen-
tales, Gonzalo Victor Rojas Cardenas, y
tuvo el propésito de rescatar el valor de
las tradiciones mexicanas, asi como dar a
conocer los elementos culturales que nos
dan identidad. &
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mCurso taller “Construccion de microcosmos”

Comprension y conservacion
ecosistemas

n mundo lleno

de vida puede

caber en la pal-
ma de la mano, y con
un poco de ingenio y la
asesoria de un experto
puede construirse uno
para aprender sobre
diversos fenémenos
biolégicos. Por ello, el
pasado 25 de octubre
inicié el curso taller
“Construccion de mi-
crocosmos”, donde los
alumnos del Plantel
Oriente podran elaborar
un terrario con plantas
resistentes y de dimen-
siones reducidas, y un
nanoacuario, es decir,

recipientes pequenos
para peces y plantas
acudticas muy peque-
nas.

A decir de las orga-
nizadoras y profesoras
del 4rea de Ciencias
Experimentales, Laura
Paz Cardenas y Ana
Lilia Santana Galindo,
con la asesoria de Rocio
Serna Mérquez, durante
este curso, que durara
20 horas distribuidas en
cinco sesiones de mane-
ra semipresencial, los
estudiantes aprenderan
sobre diferentes tipos
de organismos, sustra-
tos, factores bidticos y

abioticos y, sobre todo,
estudiardan la relacidon
entre los seres vivos y
su entorno.

Ademas, los obje-
tivos pedagodgicos son
“entender como funcio-
nan los ecosistemas a
través de la metodologia
de proyectos, el apren-
dizaje practico de con-
ceptos como fotosinte-
sis, respiracién celular,
organismos autétrofos y
heterétrofos, asi como
la transformacién por
medio del flujo de
energia de los eco-
sistemas. Asimismo, se
estimulard la percep-
ci6én, andalisis y obser-
vaciéon de situaciones
cotidianas a través de
los microcosmos, para
desarrollar un pensa-
miento abierto, creativo
y flexible”:

Al definir micro-
cosmos, las maestras
comentaron que es un
término reciente que
hace referencia a un

lugar pequeno donde
interacttan seres vivos,
que puede ser desde la
flora intestinal hasta el
jardin de la casa. Para
su pleno entendimiento,
en la primera parte del
curso los jovenes mon-
tardn un terrario con
crasuldceas y cactéceas,
y para el siguiente se-
mestre construirdn el
nanoacuario con dife-
rentes tipos de peces.
Finalmente, al mo-
mento de inaugurar esta
actividad, el titular de
este centro educativo,
Victor E. Peralta Terra-
zas, destaco la importan-
cia de este trabajo para
que los asistentes pro-
fundicen en el estudio
de los nichos ecoldgicos
y para su comprension y
conservacion. Asimismo,
invit6 a los alumnos a
aprovechar este tipo de
talleres para enriquecer
su formacién académica
y desarrollen su vo-
caciéon cientifica.®
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Exposicion fotografica “Identidad
universitaria”

aisajes y personajes del Plantel Oriente con una nueva

perspectiva; miradas frescas de los espacios cotidianos

como jardineras, edificios o de las distintas explanadas
e imagenes de los integrantes de la enorme comunidad
cecehachera, incluyendo al famoso “Colamocha”, se
exhibieron durante la exposicion fotografica “ldentidad
universitaria”, montada en la entrada de la biblioteca
Guillermo Haro de nuestro plantel.

En esta exposicién, participaron alumnos de primer
semestre con el fin de crear lazos de reconocimiento con la
escuela y expresar su experiencia académica. Por ejemplo,
la alumna Haidee Cielo Galindo tomd una fotografia de
los invernaderos del plantel pues, para ella, las plantas
simbolizan el potencial de que algo pequefio pueda
desarrollarse y alcanzar la grandeza. Ademas, es un lugar
poco conocido de nuestra escuela y que forma parte de la
variedad formativa que ofrece la Universidad.

Por su parte, el alumno Angel Axel Montiel Cruz,
con su retrato de un joven con un cigarro, quiso
denunciar el consumo de tabaco entre los jévenes
y subrayar el mal que provoca en la salud de los
adolescentes.

Asimismo, en su foto titulada “Parada antes de
clase”, Angel Emmanuel Otero Arriaga comenté que
pretendié capturar la cotidianidad de la escuels,
con actividades sencillas como acudir a comer,
desplazarse a los salones y convivir con sus amigos.

Esta exposicion, organizado por el Programa
Institucional de Tutorias local, se presenta hasta el 22
de noviembre, y es una excelente oportunidad para
conocer la sensibilidad y creatividad artistica de los
estudiantes de primer semestre. &
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n grupo de estudiantes del Plantel Oriente, integrado en el curso taller “Cultivo y propa-

gacion de orquideas”, que se imparte en este centro educativo, tuvieron la oportunidad de visitar

la Unidad de Investigacion en Biologia Vegetal de la carrera de Bidlogo, en la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza, donde se desarrollan proyectos de investigacion con diversas especies de orquideas
de México relacionados con la germinacion asimbidtica o simbidtica in vitro y de la conservacién y manejo
de “La familia de la Orchidaceae”.

A escasos cinco kildbmetros de esta escuela, la FES-Zaragoza, ademas de este instrumento para el es-
tudio, el aprendizaje y la investigacion de una especie vegetal muy apreciada por coleccionistas, cuenta
también con un vivero de cactaceas, un humedal y otras areas que ayudan a fortalecer los aprendizajes de
jévenes que se inclinan por la investigacion en esta area.

Acompafados de la profesora Julieta Sierra Mondragdn del area de Ciencias Experimentales y Jorge
Fernando Barrios Vidal egresado de Plantel Oriente y de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de
la carrera de Biologia, los jovenes se mostraron muy interesados en conocer méas de cerca los proceso de
conservacion, desarrollo y propagacion de este vegetal que de acuerdo con Barbara Susana Luna Rosales
y Amadeo Barba Alvarez docentes de esta facultad, suman mas de 1400 especies en nuestro pais y es con-
siderado como “un recurso natural renovable y un patrimonio bioldgico”.

Durante la visita recorrido, realizada el pasado 6 de noviembre, a las y los alumnos les explicaron los
mecanismos de germinacién asimbidtica y simbidtica in vitro de semillas, el desarrollo y crecimiento de
plantulas, la climatizacion de las plantulas obtenidas a condiciones ex vitro, la reintroduccion de plantulas a
su habitat, el inventario de especies, y el manejo y conservacion de una coleccién viva de plantas.

A través de todos estos proyectos, afirmé la profesora Sierra Mondragén, se han generado conocimien-
tos acerca del cultivo, propagacién, manejo, diversidad, distribucién, abundancia y conservacion in vitro y
ex vitro de algunas especies de interés bioldgico, econdmico y ornamental.

Dzterés Plologico
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Cabe destacar, agrego, que estas plantas para muchos son raras, exoticas y misterio-
sas, y también son de suma importancia porque son fascinantes y evocan la exuberan-
cia de los bosques manifestando el encanto de sus aromas. Lo cierto, abundé, es que las
orquideas son unas de las familias méas grandes del reino vegetal, y comprende entre 25 a 30
mil especies, distribuidas en todos los sitios del planeta donde es posible la vida.

En México existen alrededor de 900 especies de esta planta y, pese a su conservacion y rescate, estan
en riesgo de desaparecer por la pérdida de su habitat natural, por lo que se les mencion6 a los jévenes la
importancia de proteger nichos naturales, que favorecen la permanencia de éste y otros vegetales, tal como
lo realizan investigadores y alumnos de la mencionada Facultad.

Para finalizar, el impartidor del curso en el Plantel Oriente, biélogo Fernando Barrios, resaltoé que la visita
es de interés para los bachilleres universitarios, pues ademas de reforzar aprendizajes, les da la posibilidad
de integrarse a estancias cortas con investigadores en estas tematicas, donde conocen el trabajo en el
laboratorio, aprenden a elaborar un informe técnico, ademaés de fortalecer proyectos interinstitucionales
benéficos para su formacion integral.
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La Secretaria de Administracion Escolar
Informa de las fechas de algunos tramites que debes realizar durante el ciclo escolar 2018-2019
INSCRIPCION POR INTERNET, A RECURSAMIENTO DE ASIGNATURAS DE 2° Y 4° SEMESTRES. 20, 21 y 22 de noviembre. Los
alumnos de generacién 2017 y 2018 que estén inscritos en 6° semestre, podrdn cursar hasta dos asignaturas de segundo o cuarto.

Tombién podrdn inscribirse los alumnos de generacién 2018 inscritos en cuarto semestre que adeuden asignaturas de segundo se-
mestre. Verifica tu inscripcién el 29 de noviembre del 2018, por internet en la pagina del Plantel.

EL 7 DE ENERO INICIAN CURSOS ORDINARIOS Y RECURSAMIENTO DE TODOS LOS SEMESTRES 2019-2
INSCRIPCIONES AL SEGUNDO PERIODO DEL PROGRAMA DE APOYO AL EGRESO 2019-2: 13, 14, 15y 16 de enero de 2019.
Con el propésito de que los alumnos que estdn en sexto semestre concluyan el bachillerato e ingresen a licenciatura, se llevard a cabo
la inscripciéon al segundo periodo de PAE via Internet a través de la direccién electrénica:

www.cch-oriente.unam.mx
Consulta la convocatoria que se publicard el 07 de enero de 2019 en el boletin informativo, mamparas de Servicios Escolares y
pdgina electrénica del plantel.
SELECCION DE ASIGNATURAS DE 5° Y 6° SEMESTRES GENERACION 2017 Y 2018 del 11 al 15 de marzo del 2019. SELECCION
DE ASIGNATURAS DE 5° Y 6° SEMESTRES GENERACION 2017 Y 2018 del 11 al 15 de marzo del 2019. Este trdmite lo realizardn
alumnos que actualmente estdn cursando cuarto semestre de las generaciones 2017 y 2018, quienes cursardn 5° y 6° semestres el
préximo ano escolar 2020-1.
El 3 de abril se publicardn las listas, para que verifiques si las asignaturas que seleccionaste y el turno, estdn correctas.
INSCRIPCION AL TERCER PERIODO DE EXAMENES EXTRAORDINARIOS: 21 al 25 de enero 2019.
Verifica las prelistas que se publicarén en las dreas correspondientes el 30 de enero de 2019, para que en caso de que haya algin
error u omisién, corrijas oportunamente. La aplicacién de exdmenes del tercer periodo se efectuard para todas las generaciones del
25 de febrero al 06 de marzo 2019.

Para mayor informacién acude a las ventanillas de Control Escolar

AAPAUNAM
SECCION 57

INVITA A PROFESORES A LA PLATICA _ . _
Colegio de Ciencias y Humanidades

PREVENCION Y ATENCION DEL Plantel Oriente

ABUSO SEXUAL

El cuerpo directivo, profesores
y trabajadores del Plantel lamentan

) profundamente el fallecimiento de
EL DIA 15 DE NOVIEMBRE A LAS 11:00 HORAS EN LA
SALA 3 EMILIO FERNANDEZ Y A LAS 15:30 HORAS EN

LA SALA 4 JOSE GUADALUPE POSADA

Olga Guillermina
Terrazas Campos

IMPARTIDA POR LA MAESTRA MARIA TERESA HAMIL-
TON SERRANO, DE LA COORDINACION DE LA FISCALIA
CENTRAL DE INVESTIGACION PARA LA ATENCION DE

DELITOS SEXUALES DE LA PGJ DE LA CDMX acaecida el miércoles 7 de noviembre, madre de

Victor Efrain Peralta Terrazas, director de este cen-
tro educativo.

Nos unimos a la pena que embarga a familiares y
amigos.

“Por mi raza hablara el espiritu”
Cd. Mx. a 12 de noviembre de 2018
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CONFLITS DES MIGRATIONS

Professeure Claudia Gutiérrez Arenas

origines de I'humanité se situent en Afrique, mais

la terre actuellement est peuplée au-dela de ce
continent, parce que les migrations humaines ont ex-
isté depuis bantiquité, il y a eu des mouvements migra-
toires des Hébreux, des Egyptiens, des Phéniciens, des
Carthaginois, des Grecs, des Romains, des Ethiopiens,
parmi d’autres.

les vestiges archéologiques ont démontré que les

Motivations pour partir

Il'y a plusieurs raisons a I'immigration. Quelques per-
sonnes, le font pour échapper a la pauvreté et trouver
une seconde chance dans un autre pays. Cette pauvre-
té qui faisait partir les Européens dans les années et les
siecles passés, fait partir aujourd’hui d'autres person-
nes originaires d’Amérique Latine, d’Afrique et d’'Asie
vers I'Europe, '’Amérique du Nord et le Japon.

Certains quittent leur pays pour des raisons profes-
sionnelles ou pour leurs études. La guerre fait aussi par-
tie des raisons pour lesquelles un individu peut étre obli-
gé de partir de son pays d'origine. Il existe également
des raisons idéologiques ou politiques a I'immigration,
comme le fait de souffrir des discriminations par ex-
emple, en conséquence des catastrophes naturelles,
des épidémies, ou des conflits de religion qui forcent
les personnes a voyager dans un autre pays. Plus de
258 millions de personnes dans le monde ne vivent plus
dans leur pays de naissance. Ces migrants internatio-
naux représentent plus de 3% de la population mondi-
ale. Aujourd’hui, 48 % des migrants sont des femmes, a
I'exception de I'Asie qui a le pourcentage de 41,6 % de
femmes migrantes.

Pays d’accueil

Les Etats-Unis sont les champions de I'immigration.
Pres de 20% des migrants répertoriés dans le monde y
vivent. Suivent I'’Allemagne, la Russie et I'’Arabie Saou-
dite, ils accueillent 14% des migrants recensés sur la
planete, la Suisse est aussi I'un des pays qui compte
la plus forte proportion d'étrangers en Europe. L'Union
Européenne a connu entre 2015 et 2016 l'arrivée ex-
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ceptionnelle de centaines de milliers de migrants qui
sont venus par la Méditerranée, la plupart a cause
de la guerre et linsécurité dans leurs pays. Selon
I'Organisation internationale pour les migrations (OIM),
plus d’'un million de personnes sont arrivées en 2015,
dont plus de 850.000 venaient de la Gréce et une large
majorité de Syrie (56%), d’Afghanistan (24%) et d’lrak
(10%).

D’apreés les statistiques des Nations Unies, ce sont
les pays du Golfe (Koweit, Oman, Qatar, Arabie Saou-
dite et Emirats arabes unis) qui ont le plus grand nom-
bre d'immigrés en comparaison a leur population totale.

Perspectives pour les migrants

L'’Assemblée générale de 'ONU, dans sa résolution
du 25 novembre 1981, a adopté la «Déclaration sur
I'élimination de toutes les formes d'intolérance et de
discrimination fondées sur la religion ou la conviction”,
malheureusement le lettre des accords internationaux
reste morte parce que pour plusieurs gouvernements
les conflits de migration ne représentent que des statis-
tiques, mais il faut toujours considérer la dignité hu-
maine. Des pays tels que la France et le Canada modi-
fient maintenant leurs lois pour accueillir et intégrer les
immigrés, c’est le cas et de la loi Collomb en France,
acceptée le ler ao(t de cette année pour accélérer les
démarches face aux demandes d'asile et la réforme au
Canada d’acces express pour les travailleurs qui veu-
lent arriver dans ce pays protégés par la loi. La migra-
tion ne s’arrétera en fermant les frontiéres, au contraire,
il est nécessaire de créer des politiques qui considérent
les circonstances et les possibles solutions aux conflits
gue ces migrations représentent.ﬁ»

Adapté de
https://lespetitscitoyens.com/le-sais-tu/les-raisons-limmigration
www.lemonde.fr/planete/article/2014/05/29/230-millions-de-mi-
grants-dans-le-monde
https://www.canada.ca/fr/services/immigration-citoyennete.html
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cL:as chicas quieren embarazarse?

ntre las explicaciones mas

frecuentes del embarazo en

las jovenes, se incluye una que
llama particularmente la atencion,
“las chicas quieren embarazarse”.
T, como joven, hombre o mujer,
{qué opinas sobre ello?, {alguna vez
te lo has planteado tal cual? Nuestra
intencién no es cuestionar este su-
puesto, sino generar en ti un momento
de reflexién para valorar qué tanto
piensas en ello, si eres consciente de
que pueden ser realidad tus deseos,
pero sobre todo, que tus acciones
hacen maés y tienen un efecto directo
en tu vida.

Partamos de la premisa de que una
vida sexualmente activa, implica el
riesgo de un embarazo en cualquier
momento, aun utilizando algtin método
de anticoncepcion o de proteccién (que
no son lo mismo).

Actualmente, mucha literatura
acerca del embarazo en la juventud,
esta dirigido primordialmente a las
chicas y no tanto a los jovenes varones.
La realidad es que en ellas recaen la
mayoria de consecuencias --riesgos
fisicos, emocionales y sociales—por
esta decision.

Por lo tanto, en esta entrega les
hablaremos de las consecuencias,
sobre todo de tipo social, que enfrentan
quienes consciente o inconsciente-
mente se embarazan a edades tempra-
nas, y sean ustedes, quienes respondan
a la pregunta ¢{desean embarazarse a
esta edad?

Ante la noticia de estar encinta (en
esta etapa de vida), te mencionamos
algunas de las situaciones que puedes
padecer: fuertes cargas emocionales,
deseo de abandonar los estudios (como
producto de la curiosidad y/o burla de
los companeros), poco apoyo de las
personas (amigas cercanas o familia),
reprimenda de los padres quienes
generalmente sélo culpan a las chicas
(una de las primeras reacciones), vivir
la experiencia en soledad (generalmente

el companero no esta presente).

Entre las consecuencias encontramos:
bajo rendimiento escolar y posterior aban-
dono de los estudios (11.8 % de las jovenes
desertan por embarazo o por tener un
hijo); problemas para acceder a un empleo
(por edad y condici6n), subrayando que
el acceso a recursos econdmicos en esta
etapa, es casi inexistente, ya que dependen
totalmente de los padres y sus reacciones,
en un inicio, suelen ser de regano al sentirse
defraudados. Quiza poco después decidan
apoyar y hacerse cargo de la atencion,
cuidados y gastos de la chica y su hijo, aun
cuando el cobro por estas atenciones suele
ser bastante caro, pues ahora la disciplina,
limites y reglas se endurecen ante la descon-
fianza que se tiene de su persona y sus actos.

Pareceria una historia de terror, pero
no se trata de mostrarte todo lo malo que
puede ser, seguramente habra satisfac-
ciones y experiencias que te reconforten y
hagan sentirte orgullosa de tu crianza. Solo
pretendemos mostrarte que las situaciones
incémodas son menores cuando la decisién
de tener un hijo sucede en el momento en
que estas mejor preparada para ello, con o
sin una pareja, cuando la decision es tuya,
o cuando cuentas con independencia y
capacidad para enfrentar las consecuencias
de tus decisiones.

Te propongo un ejercicio: anota una
lista de metas a alcanzar, incluye las de tipo
personal, profesional, laboral. Delante de
cada una, anota el ano en el que pretendes
alcanzarla; por ejemplo: concluir mi ca-
rrera (Fisioterapia) en el afo 2023. También
serd importante considerar los recursos o
econémicos o de apoyo que necesitaras
para poder alcanzarlas. Ejemplo: “apoyo
econdmico y emocional de mis padres
para cubrir los gastos que genere la carrera
durante cuatro afos”.

Metas como la eleccién de carrera e
ingreso a una licenciatura, tienen una fecha
definida, esto te permite tener claro el tiem-
Po que necesitas para cubrir con requisitos
o reunir lo necesario para alcanzarla. Esta
planeacion te permitira tener contemplado
el gasto o lo necesario para alcanzarla. Atn

no logras tu meta, pero ya esté el diseno.

Lo mismo puede contemplarse
para un objetivo de tipo personal, por
ejemplo “tener un hijo”, {en qué ano te
gustaria planearlo? {Después de lograr
qué o contar con qué?, {qué apoyos y
recursos requieres cubrir?, ¢dénde con-
templas vivir?, {como te gustaria recibir
lanoticia de que estas embarazada?; en
fin, écudl seria la mejor condicién para
ti, para recibir y hacerte cargo de un
nuevo ser humano?

Debemos estar muy claros de que
no se trata s6lo de decidir el inicio de
una practica sexual, sino de ser con-
scientes de tantas implicaciones que
rodean a la sexualidad humana, como
toma de decisiones, autoconocimiento,
autocuidado, conocimiento de ventajas
y desventajas, de métodos, recursos,
instancias de apoyo y, sobre todo, con-
tar con un proyecto de vida en el que
planifiques lo que deseas y el momento
en cémo habras que cumplirlo.

La crianza de un ser humano es ya
de por siuna tarea titanica, incluso para
una persona adulta con plena convic-
cién de tener un hijo. Por eso, resulta
necesario saber a ésta y a cualquier
edad, lo que uno quiere o no en su vida.
Y tt {quieres embarazarte?

Recuerda que en el servicio médico
del plantel pueden atender cualquier
duda sobre métodos de proteccion a tu
vida sexual, incluso te obsequian los
que estén disponibles. Y si tus dudas
estan relacionadas con lo que quieres en
la vida, o si te encuentras enfrentando
ya un embarazo, puedes acudir al De-
partamento Psicopedagogia para buscar
apoyo y atencién a tu nueva condicién.
iTe esperamos! ®
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