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Transformadores de la
realidad social

n el apartado del perfil

del egresado del CCH del

Plan de Estudio, se sefnala
que “la educacién cobra relevan-
cia por su responsabilidad en
contribuir en la formacidén de
las nuevas generaciones que
participaran individual y colec-
tivamente de manera consciente
y responsable y enfrentardn la
diversidad de problemas con
posibilidades de éxito, a fin
de contribuir en la generacidon
y orientacién de los cambios
sociales pertinentes para formar
una sociedad més justa y digna
de convivir en ella”.

Bajo esos preceptos valdria
la pena enfatizar el concepto
que encierra la responsabilidad,
como fundamento inicial para
alcanzar uno de los propésitos
de nuestro bachillerato universi-
tario. Ser responsable, entonces,
significa ser capaz y compro-
metido, de manera asertiva, en la
toma de decisiones que busquen
una mejoria personal de alumnas
o alumnos.

La responsabilidad no es
solo un concepto, que puede en-
tenderse o interpretarse de una u
otra manera; ésta, es un encargo
y una obligaciéon que deben de
tener nuestros estudiantes desde
cualquier trinchera que ellos de-
cidan, en principio en su espacio
educativo, ademds de otros es-
pacios como el familiar y social.

Por lo tanto, ser responsable
no debe ser una palabra llana o
sin sentido, es todo un conjunto
de retos que incluyen la solidari-

dad, la puntualidad, el compro-
miso; es decir, saber escuchar,
respetar; reconocer errores e
intentar un cambio siempre posi-
tivo a su formacién como persona
y como ciudadano, y es justo
aqui, en la escuela, donde tienen
la posibilidad y las herramientas
para que refuercen ese sentido
que a diario le solicitamos a
los jovenes: ser responsables
con la escuela y consigo mismo,
pues eso les ayudara a formarse
s0lidamente como universitarios,
como individuos y como los
potenciales transformadores de
nuestra realidad social.

Por tanto y en consonancia
con el Departamento de Psi-
copedagogia, hacer el mayor
esfuerzo, escuchar las opiniones
y criticas de los otros, hardn de
la alumna o del alumno, una per-
sona socialmente responsable,
basados en principios educati-
vos, actitudes y valores, siempre
positivos.
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= Se reconoce el trabajo del Club de Quimica

Interactuar de manera critica para
entender el medio natural y social

espertar, fomentar y

apoyar las vocacio-

nes cientificas en los
alumnos, no es complicado,
sin embargo requiere de una
orientacién, de una motivacion,
pero principalmente de la ha-
bilidad y creatividad de ellos,
senal6 Pilar Rodriguez Arcos,
profesora integrante del Club
de Quimica del Plantel Oriente,
quien recientemente llevd la
representacion de la UNAM y
del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades en el Congreso In-
ternacional de la “Corporacién
Universitaria Auténoma de
Narino”, en Colombia.

Acompafada por las profeso-
ras Ana Maria Flores Pérez y Ce-
cilia Espinosa Munoz, también
integrantes de ese Club, mani-
festé que trabajar con jovenes
en un proyecto que orienta el
uso y manejo de equipo y mate-
rial de laboratorio experimental
es gratificante, pues ademis
de ensefiarles, detectamos las
potencialidades que los induce
a despertarles el gusto por la
investigacién.

Teoria y préactica van de la
mano en este Club que también
tiene el interés por alentar a los
jovenes para que se adentren a
la ciencia, a veces de manera
ladica, pero siempre con el
rigor del método cientifico ex-
perimental, basado en el modelo
educativo del Colegio, cuya
fundamentaciéon recae en una
formacién de alumnos auténo-

mos, con destrezas, habilidades
y conocimientos.

En su intervencién las pro-
fesoras Flores Pérez y Espinosa
Munoz, resaltaron que las alum-
nas y los alumnos asisten a este
espacio juvenil con la Gnica
intencién de potenciar el saber
y, de este modo, desarrollen su
capacidad de aprender a apren-
der, porque el proyecto del Club
cobra relevancia al trabajar en
forma colaborativa entre los
jovenes, lo que enriquece los
aprendizajes de los programas
de Quimica I a IV.

Es conocido, destacaron, que
la Quimica es una ciencia que
contribuye en buscar opciones
para aprovechar de manera res-
ponsable lo que nos ofrece el
ambiente y, al mismo tiempo,
acrecentar la cultura bédsica del
estudiante al aportarle infor-
macién y procedimientos para
interactuar de manera fundada

y critica con su medio natural
y social.

Trabajar con jévenes que les
Ilama la atencién la ciencia,
es gratificante, pues refuerzan
sus habilidades para la investi-
gacién, interpretaci6n de datos,
desarrollo experimental de un
proyecto diseinado por ellos
mismos, que tiene trascenden-
cia en su formacién de bachi-
ller.

El Club de Quimica resalté
Pilar Rodriguez, busca que las
y los alumnos integren saberes
adquiridos en el aula a su vida
cotidiana, a partir de la experi-
mentaciéon, en la que aprenden
a cuestionarse sobre ciertos
fen6menos que despiertan su
curiosidad, su inventiva y po-
tencialidad en temas de interés
colectivo que generan trabajos
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Interactuar... Finalmente, las profesoras coincidieron en
3 < sefialar que estas actividades son adicionales,

y proyectos que, incluso, son presentados en
seminarios, muestras o foros universitarios, por
ejemplo la Feria de las Ciencias, donde se han
obtenido reconocimientos y que son el trampolin
para llegar, como en esta ocasi6on, hasta Colombia.

El producto final del Club, es que los
estudiantes tengan herramientas bésicas para
los aprendizajes experimentales y que sea una
plataforma para inclinarlos hacia una carrera
relacionada con las ciencias.

Las profesoras destacaron el entusiasmo de los
estudiantes y los profesores integrados en este
Club que ha recibido invitaciones para exponer
sus proyectos y resultados en Austria, Escocia
y ahora en Colombia; eso es motivante para
nosotros, porque es un orgullo representar a la
UNAM que a nivel internacional es reconocida,
tal como se constat6 en la “Corporacién Univer-
sitaria Auténoma de Narino”.

extracurriculares y si participan en ellas es por
el gusto de colaborar en el aprendizaje de los
jovenes que requieren de conocimientos variados
para una formacién cientifica y humanista social
e individual. &

Oriente

informa

22 de octabre de 2018 )

E rserarzf] prerdizaje

= 12 Foro Conciencia y Humanidades

La compleja forma de ser
del mexicano

a sociedad mexicana com-

parte y se identifica a partir

de varios simbolos como el
sombrero charro, la misica o el
sarape, costumbres, tradiciones,
asi como formas de ser y pensar.
Para comprender este pensamiento,
diversas disciplinas han analizado
la naturaleza del mexicano, como
la sociologia, la antropologia y la
psicologia, afirmé la profesora del
plantel Betsabé Lépez Blanco, du-
rante la charla “Solo para locos, la
piscologia del mexicano” realizada
el 17 de octubre.

Dicha interdisciplinariedad,
abundé la egresada de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, ha enrique-
cido los conceptos y capacidad expli-
cativa tedrica, y genero el surgimiento
de ciencias hibridas como la antro-
pologia psicolégica, la psicologia
cultural y la etnopsicologia, la cual
consiste en el estudio de las caracte-
risticas conductuales de los miembros
de distintos grupos culturales, socia-
les, religiosos o nacionales, etc.

Dicha disciplina permite, entre
otros aspectos, identificar formas
de ser propias de los mexicanos
y conocer sus reacciones ante los
estereotipos asignados por su lugar
de origen. Para ello, present6 un
mapa de los prejuicios regionales,
que presenta a los residentes del
norte del pais como “codos”, o a las
personas de otras regiones calificarlos
como “mochos” o sucios, entre otras
imagenes negativas.

Para eliminar estas falsedades se
han realizado estudios sobre la neu-
rosis y la estructura psicoldgica de la
familia mexicana, las motivaciones
del trabajador mexicano y la tristeza
y psicopatologia entre otros aspectos,
para explicar como se forma la per-

“Por medio de la
educacion
pueden elimi-
narse los este-
reotipos sobre los
mexicanos?”

A /

sonalidad de una sociedad.

Este proceso, explic6 la ponente,
implica formas de pensar sobre
nosotros, los demés y la manera
de concebir la vida. “Por ejemplo,
muchas veces nos conformamos con
tener satisfechas nuestras necesi-
dades basicas, pero no existe mayor
interés por progresar. También hay
una filosofia de vida y una cultura
derivada de nuestra historia, como
lo fue el impacto de la conquista, la
cual configuré nuestra forma de ser
con una vision tragica”.

La psicéloga también resalté la
importancia de la herencia cultural,
sobre todo en los roles asignados por
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Como la historin
nos da lecciones...

n la calle Francisco I. Madero niimero 4, se ubica uno de los palacios Unicos en su

género en nuestra ciudad. Es notable no solo por su fino estilo barroco, también
por su recubrimiento. Es conocido como el Palacio de los Azulejos o la Casa de los
Azulejos, Unico lugar en la ciudad, recubierto de esas losetas.

Por: Ulises Soriano

Hay dos historias que narran el porqué de esta singular construccién. La primera,
precisa que cuando la 5. Condesa del Valle de Orizaba se casa con un poblano. Al
enviudar llega a la Ciudad de México y manda a edificar la casa al mas puro estilo
poblano, cuya fachada resalta por sus mosaicos.

La otra historia, relatada en el libro “Las calles de México” de Luis Gonzalez Obreg6n
“donde se dice, se cuenta y se comenta” que uno de los conde Del Valle tuvo un hijo,
y este hijo era un calavera redomado. El joven se concentraba mas en derrochar el
dinero de sus padres en trajes lujosos, que en enfocarse en los negocios familiares
encomendados. Cansado de gastar saliva en tantos regafios, pronuncio una ultima
frase que solo decia:

-Hijo, td nunca haras una casa de azulejos.

Santa Frase. La respuesta la tenemos muy clara, este joven cambié su vida por una
mas responsable y la edificacién de este ostentoso palacio se hizo realidad.

Durante el gobierno porfirista, este lugar se convirtié en el Jockey Club, donde todos
los aristocratas de la época se reunian a jugar y socializar. Las antiguas habitaciones
-que se encuentran en la parte de arriba- se convirtieron en las salas de lectura, de
fumadores y, ademas, un restaurante con comida francesa, muy al estilo de la época.

Para principios del siglo XX -en 1917- unos hermanos estadounidenses de nombres
Walter y Frank Sanborns, llegaron a la ciudad y establecieron una drogueria. Este lugar
se volveria muy famoso, pero comenzé a buscar un sitio mas amplio. La casa de los
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Estatua de Morelos frente a la Casa
de los azulejos (aprox. 1868)

Zapatistas desayunando (1914)

Imagenes: http://www.unioncdmx.mx/articulo/2017/07/17/cultura/
casa-de-los-azulejos-asi-se-convirtio-en-el-sanborns-mas-famoso

azulejos estaba disponible y decidieron rentar el lugar.
Posteriormente, deciden abrir una parte mas innovadora,
ponen dentro de la casa una fuente de sodas. Esta, seria
la primera en toda la ciudad y claro, se vuelve exitosa. De
esta manera estos jévenes amplian su negocio y ponen un
restaurante en el mismo lugar. Venden revistas, tabaco y asi
crean lo que hoy conocemos como la cadena de Sanborns.

Uno de los datos mas curiosos y remarcados en la historia
de este lugar, fue cuando las tropas Villistas y Zapatistas
sostuvieron un encuentro y degustaron la comida en ese
lugar, antes de llegar a Palacio Nacional, para después
tomarse la famosisima foto entre Villa y Zapata en la silla
de Porfirio Diaz. Debe subrayarse que durante el siglo XX,
los famosos, politicos y personas de renombre se sentaban
a desayunar en este lugar.

Uno de ellos fue Andrés Henestrosa -poeta y narrador
mexicano- quien entre sus obras mas notables destacan “El
hombre que dispersé la danza” y “Los caminos de Juarez”, y
que afirma que durante varias décadas, llegé puntual a las
8:30, listo para degustar un rico café y el desayuno.

Mural “Omnisciencia”, José Clemente
Orozco (1925)

En el afno de 1925, uno de los grandes muralistas de esta nacién, José Clemente Orozco, pinta
“Omni-ciencia”. Este mural se encuentra en la escalera que se hizo en la ampliacion de 1905, el cual si
no supiéramos que se agrego al palacio... pensariamos que es de la construccién. Esta escalera ostenta
un barroco excelso y exquisito.

Hablando de pinturas, para el afo de 1918 un rumano lleg6 a pintar el patio central del restaurante.
Tomé la decisién de hacer unos pavorreales que, hasta el dia de hoy, pueden ser admirados. Entre
amarillos, verdes, blancos, los pavorreales resaltan con sus coloridas plumas y nos da el ambiente
propicio, junto con la fuente que se encuentra en el patio, para tener una rica conversacién y degustar
cualquier platillo o bebida.

Cierro los ojos, escucho el cuchicheo de los comensales, las risas de las chicas de la mesa de junto.
Puedo escuchar el tintinear de los platos y las cazuelas como gorgorean. Esto me seduce, pues ese
olor a sopa azteca, hace mdas grande mi admiracién por ese bello lugar. Asi, la mesera con su traje
muy colorido, el sonido de la fuente, la compaiia
en la mesa, me invitan a dejar de escribir y
disfrutar este momento uno de los espacios mas
emblemadticos de esta Ciudad

Al salir, veo la calle de Madero, comienza a
obscurecer. El cielo hace un juego extraordinario
con los azulejos, veo el barroco de este edificio.
Toco los azulejos, me conecto con la historia de
este lugar. Imagino y me pregunto ;Qué no ha
visto pasar este bellisimo edificio?... Abramos los
0jos, la historia estd a un paso de nosotros. Estas
son las riquezas de nuestra ciudad.®
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La compleja...
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el género, con actitudes consideradas como “propias” y
tradicionales de hombres y mujeres, lo cual configura las
relaciones familiares y sociales e influye en repeticién de
esquemas, como el machismo.

Asimismo, destaco que los dichos y proverbios también
son parte fundamental del legado cultural y un muestrario
de nuestra perspectiva existencial. Por ejemplo, decir “Para
todo mal mezcal, y para todo bien, también”, refleja la
dependencia al alcohol para “solucionar” los problemas;
o “El que no transa, no avanza”, normalizan y justifican
situaciones no deseables.

Betsabé Lopez abundé que los estudios realizados han
identificado, basicamente, cuatro tipos de personalidad
del mexicano. En primer lugar, el Pasivo Obediente Afilia-
tivo (POA), caracterizado por ser individuos obedientes,
afectuosos, ordenados, disciplinados y tranquilos. Por
otro lado, estdn los Rebeldes Activamente Autoafirma-
tivos (RAAA), quienes son independientes, dominantes,
irritables y que no dudan en lastimar a los demas para
lograr sus fines.

Asimismo, también existen los considerados con Con-
trol Interno Activo (CIA), quienes son capaces, cordiales,
responsables, se adaptan a las circunstancias y evitan
pensamientos negativos. Por Gltimo, los de Control Ex-
terno Pasivo (CEP) se distinguen por ser desobedientes,
irritables, propensos al enojo y suelen ser autoritarios.
Son jévenes con tendencias agresivas, pero también a ser
impositivos y no fomentan la empatia.

Dichas personalidades se combinan y dan pie a
multiples comportamientos, que se conjugan con estereo-
tipos del mexicano tanto buenos como malos, como ser
considerados alegres, optimistas y creativos, pero también
flojos, borrachos o desobligados. De esta mezcla surge la
compleja personalidad del mexicano.

Para concluir su platica, Lopez Blanco afirmé que
es labor de los jévenes cambiar los aspectos negativos
mencionados, y que ello es posible mediante la autorre-
flexién, pero sobre todo por medio del estudio, que es la
herramienta principal para ser mejores personas.

Cabe agregar que esta platica formé parte del “12 Foro
Conciencia y Humanidades. México, el pais que amo”,
realizado del 15 al 19 de octubre, organizado por los
profesores Martha Elizet Herrera Herndndez, Lilia Montiel
Davalos, Zaira Eréndira Rojas Garcia, Alberto Francisco
Sandino Herndndez y Claudia Benitez Albarran, quien
comento que dicho evento académico se ha convertido en
un espacio interdisciplnario de contacto entre alumnado
y profesores, y que en esta ocasién permitié conocer otros
aspectos pocos conocidos de nuestro pais como el lenguaje
visual en México, el patrimonio cultural, biodiversidad,
mineria y politica, entre otros temas.®

£S por tu sequridad

Comision de Higiene y Seguridad
Consejo Interno
Direccién del Plantel Oriente Disefio Avril M. Serna Avila 5.
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Psicopeaagogia

PSICORIENTA

FOR
Ma. Luisa G. Novoa Aguilar

Departamento de Psicopedagogia

La responsabilidad

n esta ocasion hablaré de

las dos formas de vivir

la vida: como victima
0 como persona responsable.
La primera, es aquella quien
considera que todo lo que le
pasa esta fuera de su control y
por eso las vuelve indefensas
de los “golpes” que recibe de
la vida.

Creen que todo lo malo
que les ocurre es “culpa” de
los demaés, y cuando los otros
tienen un yerro, entonces la
persona no puede hacer ab-
solutamente nada para cambiar
su situacion.

Este tipo de gente, tiene
afectada la capacidad de afrontar
los problemas, asi como de rela-
cionarse con las personas, pues
“todas” la odian, no le ayudan o
no la entienden.

Se caracterizan por culpar a
los demés y también asumen que
las otras personas siempre le “de-
ben” ayudar; si no lo hacen, son
malas. Ademas, sus explicaciones
y visi6én de la vida se enfocan en
responsabilizar a los otros de sus
desgracias.

Por supuesto, no tienen au-
tocritica, ellos estdn bien y los
demés no. Su charla constante-
mente se centra en lo malo de
la vida y lo que le toca sufrir,
exagerando los hechos. En oca-
siones son manipuladores y muy
obedientes, pues al no asumir nin-
guna responsabilidad, logran que
los demés “caigan” en sus dramas,
les ofrezcan ayuda y les resuelvan
los problemas. Se concretan a obe-
decer haciendo lo que los demés
les dicen que hagan.

Y sino resulta, se confirma la
idea de que los malos son los otros
y son causantes de su sufrimiento
y, por supuesto, se convierten en
las “pobres victimas”. Esta situacién
se hace croénica, y dificilmente la
persona busca cambiarla, por ello su
autoestima se vera muy afectada, y la
familia, amigos y conocidos asumen
que esta persona no modificard su
comportamiento, que siempre le ocu-
rrirdn situaciones negativas que estaran
fuera de su “responsabilidad y de su
culpa”. Por lo tanto, el mundo debe de
adaptarse a sus circunstancias.

Por otra parte, una persona res-
ponsable considera que lo que tiene
en la vida, bueno o malo, es producto
de su actuacién. Por eso si ‘algo’ no
le funciona, inmediatamente tomara
cartas en el asunto para cambiarlo. Su
capacidad de afrontar problemas es
alta, asi como para contar con buenas
relaciones interpersonales, pues son
respetuosas y equilibradas; su habi-
lidad de buscar opciones y pensar en
distintas posibilidades creativas, es
muy buena.

Estas personas se caracteri-
zan por cumplir sus promesas,
compromisos y horarios, lo que
significa respeto hacia si mismo
y hacia los demas. No necesitan
justificarse pues cumplen con
sus tareas. Son conscientes
hasta dénde puede llegar, es
decir, saben cudles son sus
limites y posibilidades sobre lo
que pueden o no hacer y, por
ello, su autoestima es alta, y
su autoconcepto es positivo y
adecuado.

Cumplen sus compromisos
en tiempo y forma, haciendo
su mejor esfuerzo. Asumen
honestamente sus errores y los

corrigen, ademads escucha opinio-
nes y criticas de los otros.

Buscan decir la verdad, no
necesitan de las mentiras para
explicar su comportamiento. No
quieren ni pretenden cambiar a los
demaés, por el contrario ante una
situacion asi, él/ella es quien cam-
bia, se adapta al mundo, modifica
sumodo de ver la situacién y busca
las alternativas.

Encuentran el lado positivo de
una situacién negativa, y con ello
logran importantes aprendizajes.

La victima solo sufre en la
vida, la responsable aprende de las
experiencias disfrutando lo que le
ofrece la vida.

Y td, como quieres vivir tu
vida? &
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