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D e s p e r t a r ,  f o m e n t a r  y 
a p o y a r  l a s  v o c a c i o -
n e s  c i e n t í f i c a s  e n  l o s 

a l u m n o s ,  n o  e s  c o m p l i c a d o , 
s i n  e m b a r g o  r e q u i e r e  d e  u n a 
 or ientación,  de una motivación, 
pero  pr inc ipa lmente  de  la  ha -
bi l idad y  creat iv idad de  e l los , 
s eña ló  P i l a r  Rodr í guez  Arcos , 
p r o f e s o r a  i n t e g r a n t e  d e l  C l u b 
de Química del  Plantel  Oriente , 
q u i e n  r e c i e n t e m e n t e  l l e v ó  l a 
r epresen tac ión  de  l a  UNAM y 
de l  Coleg io  de  Ciencias  y  Hu-
manidades  en  e l  Congreso  In -
ternacional  de  la  “Corporación 
U n i v e r s i t a r i a  A u t ó n o m a  d e 
Nar iño” ,  en  Colombia .

Acompañada por  las  profeso -
ras Ana María Flores Pérez y Ce-
c i l ia  Espinosa  Muñoz,  también 
integrantes  de  ese  Club,  mani -
fes tó  que  t raba jar  con jóvenes 
en  un  proyec to  que  or ienta  e l 
uso  y  manejo  de  equipo  y  mate -
r ial  de laboratorio experimental 
e s  g r a t i f i c a n t e ,  p u e s  a d e m á s 
de  enseñar l e s ,  de t ec tamos  l a s 
potencia l idades  que  los  induce 
a  desper t a r l e s  e l  gus to  por  l a 
inves t igac ión.

Teor ía  y  prác t i ca  van  de  l a 
mano en es te  Club que  también 
t iene el  interés  por  alentar  a  los 
jóvenes  para  que  se  adentren a 
l a  c i enc ia ,  a  veces  de  manera 
l ú d i c a ,  p e r o  s i e m p r e  c o n  e l 
r igor  de l  método c ient í f ico  ex-
perimental ,  basado en el  modelo 
e d u c a t i v o  d e l  C o l e g i o ,  c u y a 
f u n d a m e n t a c i ó n  r e c a e  e n  u n a 
formación de  a lumnos  autóno -

mos,  con destrezas ,  habi l idades 
y  conocimientos .

En su  intervención las  pro -
fesoras  F lores  Pérez  y  Espinosa 
Muñoz,  resaltaron que las alum-
nas  y  los  a lumnos as is ten a  es te 
e s p a c i o  j u v e n i l  c o n  l a  ú n i c a 
in tenc ión  de  potenciar  e l  saber 
y,  de  es te  modo,  desarro l len  su 
capacidad de  aprender  a  apren-
der,  porque el  proyecto del  Club 
cobra  re levancia  a l  t raba jar  en 
f o r m a  c o l a b o r a t i v a  e n t r e  l o s 
j ó v e n e s ,  l o  q u e  e n r i q u e c e  l o s 
aprendiza jes  de  los  programas 
de  Química  I  a  IV.

Es conocido,  destacaron,  que 
la  Química  es  una  c iencia  que 
contr ibuye  en  buscar  opciones 
para  aprovechar  de  manera  res -
ponsab le  lo  que  nos  o f rece  e l 
ambien te  y,  a l  mismo  t i empo , 
acrecentar  la  cul tura  bás ica  del 
e s t u d i a n t e  a l  a p o r t a r l e  i n f o r -
mación  y  procedimientos  para 
interactuar  de  manera  fundada 

y  cr í t ica  con su  medio  natura l 
y  soc ia l .

Traba jar  con jóvenes  que  les 
l l a m a  l a  a t e n c i ó n  l a  c i e n c i a , 
es  gra t i f icante ,  pues  re fuerzan 
sus  habi l idades  para  la  inves t i -
gación,  interpretación de datos ,  
desar ro l lo  exper imenta l  de  un 
p r o y e c t o  d i s e ñ a d o  p o r  e l l o s 
mismos ,  que  t iene  t rascenden-
c ia  en  su  formación  de  bachi -
l le r.

E l  C lub  de  Química  resa l tó 
P i lar  Rodr íguez ,  busca  que  las 
y  los  a lumnos  integren saberes 
adquir idos  en  e l  aula  a  su  v ida 
cot id iana ,  a  par t i r  de  la  exper i -
mentación,  en  la  que  aprenden 
a  c u e s t i o n a r s e  s o b r e  c i e r t o s 
f e n ó m e n o s  q u e  d e s p i e r t a n  s u 
cur ios idad,  su  invent iva  y  po -
tencia l idad en temas  de  interés 
co lec t ivo  que  generan t raba jos 

Se reconoce el trabajo del Club de Química

Interactuar de manera crítica para 
entender el medio natural y socialE n  e l  a p a r t a d o  d e l  p e r f i l 

del  egresado del CCH del 
Plan de Estudio,  se señala 

que “la educación cobra relevan-
c ia  por  su  responsab i l idad  en 
cont r ibu i r  en  l a  fo rmac ión  de 
l a s  n u e v a s  g e n e r a c i o n e s  q u e 
participarán individual y colec-
tivamente de manera consciente 
y  responsable  y  enfrentarán la 
d i v e r s i d a d  d e  p r o b l e m a s  c o n 
p o s i b i l i d a d e s  d e  é x i t o ,  a  f i n 
de  contr ibuir  en la  generación 
y  o r i e n t a c i ó n  d e  l o s  c a m b i o s 
sociales pertinentes para formar 
una sociedad más justa y digna 
de convivir en ella”.

Ba jo  esos  preceptos  va ldr ía 
l a  p e n a  e n f a t i z a r  e l  c o n c e p t o 
que encierra la responsabilidad, 
como fundamento  in ic ia l  para 
alcanzar  uno de los  propósitos 
de nuestro bachillerato universi-
tario.  Ser responsable,  entonces, 
s i gn i f i ca  s e r  capaz  y  compro -
metido, de manera asertiva, en la 
toma de decisiones que busquen 
una mejoría personal de alumnas 
o alumnos.

L a  r e s p o n s a b i l i d a d  n o  e s 
solo un concepto,  que puede en-
tenderse o interpretarse de una u 
otra manera;  ésta,  es un encargo 
y una obligación que deben de 
tener nuestros estudiantes desde 
cualquier trinchera que ellos de-
cidan, en principio en su espacio 
educativo,  además de otros es -
pacios como el  familiar y social .

Por lo tanto,  ser responsable 
no debe ser una palabra l lana o 
sin sentido,  es todo un conjunto 
de retos que incluyen la solidari-

dad, la puntualidad, el  compro-
miso;  es  decir,  saber  escuchar, 
r e s p e t a r ;  r e c o n o c e r  e r r o r e s  e 
intentar un cambio siempre posi-
tivo a su formación como persona 
y  c omo  c iudadano ,  y  e s  j u s t o 
aquí, en la escuela, donde tienen 
la posibilidad y las herramientas 
para que refuercen ese sentido 
q u e  a  d i a r i o  l e  s o l i c i t a m o s  a 
l o s  j ó v e n e s :  s e r  r e s p o n s a b l e s 
con la escuela y consigo mismo, 
pues eso les ayudará a formarse 
sólidamente como universitarios, 
c o m o  i n d i v i d u o s  y  c o m o  l o s 
potenciales transformadores de 
nuestra realidad social .

Por  t an to  y  en  consonanc ia 
c o n  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  Ps i -
c o p e d a g o g í a ,  h a c e r  e l  m a y o r 
esfuerzo, escuchar las opiniones 
y crít icas de los otros,  harán de 
la alumna o del alumno, una per-
sona  soc ia lmente  responsable , 
basados en pr incipios  educat i -
vos,  actitudes y valores,  siempre 
positivos.

u 4

Transformadores de la 
realidad social
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La sociedad mexicana com-
parte y se identifica a partir 
de varios símbolos como el 

sombrero charro, la música o el 
sarape, costumbres, tradiciones, 
así como formas de ser y pensar. 
Para comprender este pensamiento, 
diversas disciplinas han analizado 
la naturaleza del mexicano, como 
la sociología, la antropología y la 
psicología, afirmó la profesora del 
plantel Betsabé López Blanco, du-
rante la charla “Solo para locos, la 
piscología del mexicano” realizada 
el 17 de octubre.

Dicha interdiscipl inariedad, 
abundó la egresada de la Facultad de 
Psicología de la UNAM, ha enrique-
cido los conceptos y capacidad expli-
cativa teórica, y generó el surgimiento 
de ciencias híbridas como la antro-
pología psicológica, la psicología 
cultural y la etnopsicología, la cual 
consiste en el estudio de las caracte-
rísticas conductuales de los miembros 
de distintos grupos culturales, socia-
les, religiosos o nacionales, etc.

Dicha disciplina permite, entre 
otros aspectos, identificar formas 
de ser propias de los mexicanos 
y conocer sus reacciones ante los 
estereotipos asignados por su lugar 
de origen. Para ello, presentó un 
mapa de los prejuicios regionales, 
que presenta a los residentes del 
norte del país como “codos”, o a las 
personas de otras regiones calificarlos 
como “mochos” o sucios, entre otras 
imágenes negativas. 

Para eliminar estas falsedades se 
han realizado estudios sobre la neu-
rosis y la estructura psicológica de la 
familia mexicana, las motivaciones 
del trabajador mexicano y la tristeza 
y psicopatología entre otros aspectos, 
para explicar cómo se forma la per-

sonalidad de una sociedad.

Este proceso, explicó la ponente, 
implica formas de pensar sobre 
nosotros, los demás y la manera 
de concebir la vida. “Por ejemplo, 
muchas veces nos conformamos con 
tener satisfechas nuestras necesi-
dades básicas, pero no existe mayor 
interés por progresar. También hay 
una filosofía de vida y una cultura 
derivada de nuestra historia, como 
lo fue el impacto de la conquista, la 
cual configuró nuestra forma de ser 
con una visión trágica”.

La psicóloga también resaltó la 
importancia de la herencia cultural, 
sobre todo en los roles asignados por 

12 Foro Conciencia y Humanidades

La compleja forma de ser 
d e l  m e x i c a n o

“Por medio de la 
educación  

pueden elimi-
narse los este-

reotipos sobre los 
mexicanos”

y  p r o y e c t o s  q u e ,  i n c l u s o ,  s o n  p r e s e n t a d o s  e n 
seminar ios ,  muest ras  o  foros  univers i tar ios ,  por 
e jemplo  la  Fer ia  de  las  Cienc ias ,  donde se  han 
obtenido reconocimientos  y  que son el  t rampolín 
para l legar,  como en esta ocasión,  hasta Colombia.

E l  p r o d u c t o  f i n a l  d e l  C l u b ,  e s  q u e  l o s 
 e s t u d i a n t e s  t e n g a n  h e r r a m i e n t a s  b á s i c a s  p a r a 
los  aprendiza jes  exper imenta les  y  que  sea  una 
p la t a fo rma  pa ra  inc l ina r lo s  hac i a  una  ca r r e ra 
re lac ionada  con las  c iencias .

Las profesoras destacaron el  entusiasmo de los 
es tudiantes  y  los  profesores  integrados  en  es te 
Club que  ha  rec ib ido  invi tac iones  para  exponer 
sus  proyectos  y  resul tados  en  Austr ia ,  Escocia 
y  a h o r a  e n  C o l o m b i a ;  e s o  e s  m o t i v a n t e  p a r a 
nosotros ,  porque  es  un orgul lo  representar  a  la 
UNAM que a  n ive l  in ternacional  es  reconocida , 
ta l  como se  consta tó  en  la  “Corporación Univer-
s i tar ia  Autónoma de  Nar iño” .

Interactuar... Fi n a l m e n t e ,  l a s  p r o f e s o r a s  c o i n c i d i e r o n  e n 
seña la r  que  es tas  ac t iv idades  son  ad ic iona les , 
ext racurr iculares  y  s i  par t ic ipan en e l las  es  por 
e l  gus to  de  co laborar  en  e l  aprendiza je  de  los 
jóvenes que requieren de conocimientos variados 
para  una formación cient í f ica  y  humanista  social 
e  indiv idual .
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Cecilia Espinosa Muñoz, Pilar Rodríguez Arcos y Ana María 
Flores Pérez
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En la calle Francisco I. Madero número 4, se ubica uno de los palacios únicos en su 
género en nuestra ciudad. Es notable no solo por su fino estilo barroco, también 

por su recubrimiento. Es conocido como el Palacio de los Azulejos o la Casa de los 
Azulejos, único lugar en la ciudad, recubierto de esas losetas.

Hay dos historias que narran el porqué de esta singular construcción. La primera, 
precisa que cuando la 5ª. Condesa del Valle de Orizaba se casa con un poblano. Al 
enviudar llega a la Ciudad de México y manda a edificar la casa al más puro estilo 
poblano, cuya fachada resalta por sus mosaicos. 

La otra historia, relatada en el libro “Las calles de México” de Luis González Obregón 
“donde se dice, se cuenta y se comenta” que uno de los conde Del Valle tuvo un hijo, 
y este hijo era un calavera redomado. El joven se concentraba más en derrochar el 
dinero de sus padres en  trajes lujosos, que en enfocarse en los negocios familiares 
encomendados. Cansado de gastar saliva en tantos regaños, pronuncio una última 
frase que solo decía: 

-Hijo, tú nunca harás una casa de azulejos. 
Santa Frase. La respuesta la tenemos muy clara, este joven cambió su vida por una 

más responsable y la edificación de este ostentoso palacio se hizo realidad. 
Durante el gobierno porfirista, este lugar se convirtió en el Jockey Club, donde todos 

los aristócratas de la época se reunían a jugar y socializar. Las antiguas habitaciones 
–que se encuentran en la parte de arriba- se convirtieron en las salas de lectura, de 
fumadores y, además, un restaurante con comida francesa, muy al estilo de la época. 

Para principios del siglo XX –en 1917- unos hermanos estadounidenses de nombres 
Walter y Frank Sanborns, llegaron a la ciudad y establecieron una droguería. Este lugar 
se volvería muy famoso, pero comenzó a buscar un sitio más amplio. La casa de los 

Cómo la historia 
nos da lecciones…

Por: Ulises Soriano

Imágenes: http://www.unioncdmx.mx/articulo/2017/07/17/cultura/
casa-de-los-azulejos-asi-se-convirtio-en-el-sanborns-mas-famoso

azulejos estaba disponible y decidieron rentar el lugar. 
Posteriormente, deciden abrir una parte más innovadora, 
ponen dentro de la casa una fuente de sodas. Ésta, sería 
la primera en toda la ciudad y claro, se vuelve exitosa. De 
esta manera estos jóvenes amplían su negocio y ponen un 
restaurante en el mismo lugar. Venden revistas, tabaco y así 
crean lo que hoy conocemos como la cadena de Sanborns.

Uno de los datos más curiosos y remarcados en la historia 
de este lugar, fue cuando las tropas Villistas y Zapatistas 
sostuvieron un encuentro y degustaron la comida en ese 
lugar, antes de llegar a Palacio Nacional, para después 
tomarse la famosísima foto entre Villa y Zapata en la silla 
de Porfirio Díaz. Debe subrayarse que durante el siglo XX, 
los famosos, políticos y personas de renombre se sentaban 
a desayunar en  este lugar. 

Uno de ellos fue Andrés Henestrosa –poeta y narrador 
mexicano- quien entre sus obras más notables destacan “El 
hombre que dispersó la danza” y “Los caminos de Juárez”, y 
que afirma que durante varias décadas, llegó puntual a las 
8:30, listo para degustar un rico café y el desayuno.

En el año de 1925, uno de los grandes muralistas de esta nación, José Clemente Orozco, pinta 
“Omni-ciencia”. Este mural se encuentra en la escalera que se hizo en la ampliación de 1905, el cual si 
no supiéramos que se agregó al palacio… pensaríamos que es de la construcción. Esta escalera ostenta 
un barroco excelso y exquisito.

Hablando de pinturas, para el año de 1918 un rumano llegó a pintar el patio central del restaurante. 
Tomó la decisión de hacer unos pavorreales que, hasta el día de hoy, pueden ser admirados. Entre 
amarillos, verdes, blancos, los pavorreales resaltan con sus coloridas plumas y nos da el ambiente 
propicio, junto con la fuente que se encuentra en el patio, para tener una rica conversación y degustar 
cualquier platillo o bebida.

Cierro los ojos, escucho el cuchicheo de los comensales, las risas de las chicas de la mesa de junto. 
Puedo escuchar el tintinear de los platos y las cazuelas como gorgorean. Esto me seduce, pues ese 
olor a sopa azteca, hace más grande mi admiración por ese bello lugar. Así, la mesera con su traje 
muy colorido, el sonido de la fuente, la compañía 
en la mesa, me invitan a dejar de escribir y 
disfrutar este momento uno de los espacios más 
emblemáticos de esta Ciudad

Al salir, veo la calle de Madero, comienza a 
obscurecer. El cielo hace un juego extraordinario 
con los azulejos, veo el barroco de este edificio. 
Toco los azulejos, me conecto con la historia de 
este lugar. Imagino y me pregunto ¿Qué no ha 
visto pasar este bellísimo edificio?... Abramos los 
ojos, la historia está a un paso de nosotros. Éstas 
son las riquezas de nuestra ciudad.         

Zapatistas desayunando (1914)

Estatua de Morelos frente a la Casa 
de los azulejos (aprox. 1868)

 Mural “Omnisciencia”, José Clemente 
Orozco (1925)
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When talking to places where English is spoken, 
USA, UK or even Canada could come to your 
mind but this time let’s talk about a great place 

which offers endless opportunities for adventure as well 
as a warm, friendly, relaxed lifestyle. It’s also a land of 
adventure, Australia.

Take a camel trip through the Desert in the North-
ern Territory, walk the Great Ocean in Victoria, Ski or 
snowboard winter slopes, or just combine adventure 
with true relaxation. There are also Australian’s Major 
events, from international food and wine festivals and 
art exhibitions to action-packed cycling and running 
marathons. Join the excitement of international cricket, 
rugby or tennis, which are played somewhere in Aus-
tralia all year round. 

There are festivals with everything from comedy 
to opera and plenty for sports fans. Watch the yachts 
sail out of Sydney Harbor or into historic Hobart in the 
Sydney to Hobart race. You can also be a part of Mel-
bourne’s adrenalin-pumping Formula 1 Grand Prix. Oth-
er flagship Australian celebrations include Australia Day 
and Sydney’s spectacular New Year’s Eve fireworks 
show.

Australia’s climate varies across the continent, from 
hot and tropical in the far north to cool and even snowy 
in the south. Between December and February is sum-
mer for most of the country, and the wet season in the 

tropical north. The 
Australian winter 
from June to August 
is generally mild, but 
offers snow in the 
southern mountain 
regions; dry and 
sunny days in our 
northern states. It’s 
important to protect 
yourself from the 
Australian sun with a hat, shirt and sunscreen.

Aboriginal people have a rich, living culture stretch-
ing back at least 50,000 years. Discover places about 
Aboriginal history in the Northern Territory around the 
base of Uluṟu with a guide. You can learn about Dream-
time myths in the intricate rock art galleries of World 
Heritage-listed Kakadu National Park.

 Your Australian holiday wouldn’t be complete with-
out shopping for uniquely Australian gifts and souvenirs 
made from “opal”, the national gemstone, or Austral-
ian pearls. According to Aboriginal legend, the swirling 
colors were created when a rainbow fell to earth. Aus-
tralia produces 95% of the world’s opals, making these 
mesmerizing stones a uniquely Australian souvenir.

Taken from Australia http://www.australia.com/explore.aspx 
October 15th, 2018.

el género, con actitudes consideradas como “propias” y 
tradicionales de hombres y mujeres, lo cual configura las 
relaciones familiares y sociales e influye en repetición de 
esquemas, como el machismo.

Asimismo, destacó que los dichos y proverbios también 
son parte fundamental del legado cultural y un muestrario 
de nuestra perspectiva existencial. Por ejemplo, decir “Para 
todo mal mezcal, y para todo bien, también”, refleja la 
dependencia al alcohol para “solucionar” los problemas; 
o “El que no transa, no avanza”, normalizan y justifican 
situaciones no deseables.

Betsabé López abundó que los estudios realizados han 
identificado, básicamente, cuatro tipos de personalidad 
del mexicano. En primer lugar, el Pasivo Obediente Afilia-
tivo (POA), caracterizado por ser individuos obedientes, 
afectuosos, ordenados, disciplinados y tranquilos. Por 
otro lado, están los Rebeldes Activamente Autoafirma-
tivos (RAAA), quienes son independientes, dominantes, 
irritables y que no dudan en lastimar a los demás para 
lograr sus fines.

Asimismo, también existen los considerados con Con-
trol Interno Activo (CIA), quienes son capaces, cordiales, 
responsables, se adaptan a las circunstancias y evitan 
pensamientos negativos. Por último, los de Control Ex-
terno Pasivo (CEP) se distinguen por ser desobedientes, 
irritables, propensos al enojo y suelen ser autoritarios. 
Son jóvenes con tendencias agresivas, pero también a ser 
impositivos y no fomentan la empatía.

Dichas personalidades se combinan y dan pie a 
múltiples comportamientos, que se conjugan con estereo-
tipos del mexicano tanto buenos como malos, como ser 
considerados alegres, optimistas y creativos, pero también 
flojos, borrachos o desobligados. De esta mezcla surge la 
compleja personalidad del mexicano. 

Para concluir su plática, López Blanco afirmó que 
es labor de los jóvenes cambiar los aspectos negativos 
mencionados, y que ello es posible mediante la autorre-
flexión, pero sobre todo por medio del estudio, que es la 
herramienta principal para ser mejores personas.

Cabe agregar que esta plática formó parte del “12 Foro 
Conciencia y Humanidades. México, el país que amo”, 
realizado del 15 al 19 de octubre, organizado por los 
profesores Martha Elizet Herrera Hernández, Lilia Montiel 
Dávalos, Zaira Eréndira Rojas García, Alberto Francisco 
Sandino Hernández y Claudia Benítez Albarrán, quien 
comentó que dicho evento académico se ha convertido en 
un espacio interdisciplnario de contacto entre alumnado 
y profesores, y que en esta ocasión permitió conocer otros 
aspectos pocos conocidos de nuestro país como el lenguaje 
visual en México, el patrimonio cultural, biodiversidad, 
minería y política, entre otros temas.

5   t

La compleja...

Diseño Avril M. Serna Ávila S.S.
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En esta ocasión hablaré de 
las dos formas de vivir 
la vida: como víctima 

o como persona responsable. 
La primera, es aquella quien 
considera que todo lo que le 
pasa está fuera de su control y 
por eso las vuelve indefensas 
de los “golpes” que recibe de 
la vida.

Creen que todo lo malo 
que les ocurre es “culpa” de 
los demás, y cuando los otros 
tienen un yerro, entonces la 
persona no puede hacer ab-
solutamente nada para cambiar 
su situación.

Este tipo de gente, tiene 
afectada la capacidad de afrontar 
los problemas, así como de rela-
cionarse con las personas, pues 
“todas” la odian, no le ayudan o 
no la entienden. 

Se caracterizan por culpar a 
los demás y también asumen que 
las otras personas siempre le “de-
ben” ayudar; si no lo hacen, son 
malas.  Además, sus explicaciones 
y visión de la vida se enfocan en 
responsabilizar a los otros de sus 
desgracias.

Por supuesto, no tienen au-
tocrítica, ellos están bien y los 
demás no. Su charla constante-
mente se centra en lo malo de 
la vida y lo que le toca sufrir, 
exagerando los hechos. En oca-
siones son manipuladores y muy 
 obedientes, pues al no asumir nin-
guna responsabilidad, logran que 
los demás “caigan” en sus dramas, 
les ofrezcan ayuda y les resuelvan 
los problemas. Se concretan a obe-
decer haciendo lo que los demás 
les dicen que hagan. 

La responsabilidad

Y sino resulta, se confirma la 
idea de que los malos son los otros 
y son causantes de su sufrimiento 
y, por supuesto, se convierten en 
las “pobres víctimas”. Esta situación 
se hace crónica, y difícilmente la 
persona busca cambiarla, por ello su 
autoestima se verá muy afectada, y la 
familia, amigos y conocidos asumen 
que esta persona no modificará su 
comportamiento, que siempre le ocu-
rrirán situaciones negativas que estarán 
fuera de su “responsabilidad y de su 
culpa”. Por lo tanto, el mundo debe de 
adaptarse a sus circunstancias.

Por otra parte, una persona res-
ponsable considera que lo que tiene 
en la vida, bueno o malo, es producto 
de su actuación. Por eso si ‘algo’ no 
le funciona, inmediatamente tomará 
cartas en el asunto para cambiarlo. Su 
capacidad de afrontar problemas es 
alta, así como para contar con buenas 
relaciones interpersonales, pues son 
respetuosas y equilibradas; su habi-
lidad de buscar opciones y pensar en 
distintas posibilidades creativas, es 
muy buena.

Estas personas se caracteri-
zan por cumplir sus promesas, 
compromisos y horarios, lo que 
significa respeto hacia sí mismo 
y hacia los demás. No necesitan 
justificarse pues cumplen con 
sus tareas. Son conscientes 
hasta dónde puede llegar, es 
decir, saben cuáles son sus 
límites y posibilidades sobre lo 
que pueden o no hacer y, por 
ello, su autoestima es alta, y 
su autoconcepto es positivo y 
adecuado.

Cumplen sus compromisos 
en tiempo y forma, haciendo 
su mejor esfuerzo. Asumen 
honestamente sus errores y los 

corrigen, además escucha opinio-
nes y críticas de los otros.

Buscan decir la verdad, no 
necesitan de las mentiras para 
explicar su comportamiento. No 
quieren ni pretenden cambiar a los 
demás, por el contrario ante una 
situación así, él/ella es quien cam-
bia, se adapta al mundo, modifica 
su modo de ver la situación y busca 
las alternativas.

Encuentran el lado positivo de 
una situación negativa, y con ello 
logran importantes aprendizajes.

La víctima solo sufre en la 
vida, la responsable aprende de las 
experiencias disfrutando lo que le 
ofrece la vida.

¿Y tú, cómo quieres vivir tu 
vida?
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