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EDITORIAD

I inicio como al cierre

del ciclo escolar, tan-

to profesores como
estudiantes inician un periplo
lleno de expectativas aca-
démicas que refrendan justa-
mente en la finalizacién de los
cursos, en donde a través de
diversas actividades exponen
su creatividad, manifiestan
sus aprendizajes y comparten
sus conocimientos en distin-
tos escenarios de este centro
educativo.

Actividades diversas con
cardcter humanista, de inves-
tigacion y divulgacién cienti-
fica, arte y disefio, asi como ha-
bilidades escénicas se ofertan
en la terminacién de un ciclo
donde, ademés de los apren-
dizajes y habilidades adquiri-
das por las y los alumnos que
dan a conocer toda esa riqueza
académica que es compartida
por docentes y comunidad es-
tudiantil.

Temaéaticas como la exposicién
de carteles sobre lineas de
trabajo en Siladin, el Foro de
las Humanidades y Ciencias
Sociales, sobre la Estacidén
Meteorolégica, de habilidades
lingtiisticas en inglés, asi como
el Festival Muestra del Area de
Talleres, entre otras, refren-
dan el interés y compromiso
principalmente de los jévenes,
por prepararse académica e
integralmente, pero al mismo
tiempo, participar en areas

Todo ello demuestra el traba-
jo que se realiza en este centro
educativo, cuya encomienda es
preparar a los jovenes quienes
son el elemento principal del
quehacer docente y universita-
rio. Por ello, como en otras oca-
siones, un reconocimiento a esa
labor cotidiana y compartida de
los actores del proceso ense-
hanza aprendizaje que com-
parten esa energia juvenil que
seguramente les servird a las y
los alumnos en sus aspiraciones
profesionales y universitarias.

Faltan solo unos dias para
la conclusién de este ano es-
colar, una raz6n més para que
todos juntos sigamos con ese
entusiasmo y ese deseo de com-
partir los objetivos logrados de
nuestros cursos y talleres que
dan vida al Plantel Oriente, que
procura para nuestros jévenes
las mejores herramientas para
su formacién académica, cienti-
fica y cultural.®
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=Destacada participacion en el 7° Encuentro del PEMBU

La ciencia es el futuro

e definen como alumnas y alumnos
entusiasmados con la ciencia y la
investigacién, asi como jovenes
preocupados por el cuidado del medio
ambiente; son siete cecehacheros que
obtuvieron reconocimientos durante el
7° Encuentro PEMBU (Programa de Es-
taciones Meteoroldgicas del Bachillerato
Universitario) convocado por el Centro
de Ciencias de la Atmosfera de la UNAM.
En primer lugar, Beily de Jesus
Hernandez y Ximena Soraya Mancilla
Ruiz, fueron las ganadoras en la categoria
de Presentacién oral con su trabajo
“Efecto de isla de calor en la CdMx”,
con el cual analizaron este fenémeno,
asi como sus efectos en la ciudad y la
poblacién. Explicaron que son zonas
donde, por las condiciones atmosféricas
y la urbanizacion, se presentan mayores
indices de temperatura.
“Al sustituir la vegetacion por asfalto
y cemento, el calor no puede disiparse
como sucede en las partes arboladas,
lo cual se agrava por presencia del
transporte publico contaminante. Estas
islas tienen efectos en la salud de la
poblacién, sobre todo las personas ma-
yores y ninos, y puede provocar desde
insolacién y dolores de cabeza hasta
dificultades respiratorias y otros males”.
Sobre su investigacién, comentaron
que utilizaron diversos métodos para
obtener informacién de 14 estaciones
PEMBU, ubicadas en nueve de las pre-
paratorias y cinco en el CCH. Para ello,
se utilizé6 una consola Davis, que mide

mas de 20 variables atmosféricas cada
30 minutos, entre ellas la temperatura,
radiacion solar, entre otras. Posterior-
mente, se sintetiz6 la informacién en
tablas, se determinaron coordenadas de
los mapas de isotermas, se graficaron
y analizaron los datos y descubrieron
que las islas de calor se concentran,
sobre todo, en la delegacion Iztacalco y
Venustiano Carranza, por existir mayor
concentracién de personas y vehiculos.

Sobre el origen de su entusiasmo
cientifico, Ximena y Beily, quienes cur-
san el 2 y 6 semestres, respectivamente
comentaron que les interesé participar
en el PEMBU, pues la ciencia es el fu-
turo, sirve a la humanidad para mejorar
las condiciones de vida y para proponer
soluciones a problematicas como el
calentamiento global.

Por su parte, Brenda Paola Fernandez
Reséndiz, Jessica Sarai Iglesias Sén-
chez, Fatima Michelle Muniz Olguin,
Carolina Rodriguez Antonio y Fabian
Josstie Lopez Ramirez, alumnos de sexto
semestre, obtuvieron el segundo lugar
en la categoria de Cartel de trabajo de
investigacion.

Nuestros investigadores en ciernes
participaron con el tema “Extremos
de temperatura en el CCH Oriente,
2008-2017”, donde por medio de datos
extraidos de la estacion meteorolégica,
obtuvieron indices de temperatura
maxima TXx, minima TNn, asi como
los dias de verano que se caracterizaron
por estar encima de los 25 grados, SU25.

Con estos datos recopilados se elabo-
raron tablas para sacar un promedio
y asi pudieron determinar que en esta
zona de la ciudad se ha experimentado
un incremento de temperatura en los
altimos 10 afios.

Al comentar sobre el concurso en el
cual participaron, los jovenes comentaron
que se realizé en Ciencias de la Atmosfera
en CU con la participacion de los distintos
planteles del bachillerato universitario
y se exhibieron 32 carteles, los cuales
se presentaron oralmente ante el jurado
experto en meteorologia.

Sobre lo que les aporté su partici-
pacién, comentaron que aplicaron el
trabajo cientifico en equipo, desde el
planteamiento del problema hasta la re-
coleccion y anélisis de los datos y la pre-
sentacién de resultados, lo que redundé
en un mayor conocimiento, y también
en un incremento en la autoestima, la
seguridad y la capacidad de presentar sus
trabajos ante otros, por la confianza que
les proporciona el aprendizaje impulsado
por el modelo educativo del Colegio.

Para concluir, nuestros jovenes in-
vestigadores agradecieron el apoyo de
Gabriela Serrano Reyes, coordinadora del
PEMBU en el Plantel Oriente, e invitaron
a sus compaiferos a participar en las
actividades de la estacion meteorolégica,
pues cuenta con los instrumentos para
hacer mediciones atmosféricas como las
ya mencionadas, asi como de las herra-
mientas necesarias para empezar a forjar
carreras en el 4rea de la ciencia. ®

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.
Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

formativas y especificas que
orienta su perfil profesional.

Correos electronicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com
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= Muestra de carteles de lineas de trabajo en Siladin

Gontribuir y orientar hacia las
vocaciones cientificas

n el Sistema de Laboratorios

para el Desarrollo y la In-

novacion (Siladin) se nota la
creatividad, la inventiva, ademaés
las ganas de trabajar en proyectos
que son benéficos para la formacién
académica de los estudiantes,
destacé Gloria Caporal Campos,
secretaria Académica del Plantel
Oriente al inaugurar la Muestra
Siladin 2018.

Dicha actividad esta conjugada
con el empuje juvenil y la expe-
riencia y sabiduria de los mentores,
quienes van mas alld de una for-
macion curricular, pues el trabajo
que desempenan cotidianamente
en este sistema de laboratorios,
también contribuye a las vocacio-
nes cientificas, resalt6 la profesora.

Esta muestra, mencioné, es re-
sultado de la labor de muchos dias
en el que se involucran los jévenes
con deseos de rebasar y acrecentar
sus conocimientos, asi como el de
los profesores que dan un extra en
la preparacién de jovenes que, afor-
tunadamente tienen inclinacién por
las 4reas cientificas.

Durante esta exposicién en
el que se manifest6 el deseo por

aprender y com-
partir, por crear
y difundir el tra-
bajo de las ciencias
experimentales,
tuvo un resultado
halagador, pues
se observé el in-
terés de alumnas
y alumnos por
la investigacién
cientifica, area
que requiere de
nutriste dia a dia
por el bachillerato
del CCH, concluyé
la profesora Caporal Campos, quien
en representacién del titular del
Plantel Oriente licenciado Victor E.
Peralta Terrazas, inaugur6 este acto.

En su intervencién Hugo Jestus
Olvera Garcia, secretario Técnico
del Siladin, destacé que el objetivo
de este espacio de investigaciéon
y aprendizaje es promover en los
alumnos la formacién de una cul-
tura cientifica, a través de la divul-
gacion de la ciencia y el desarrollo
del quehacer experimental, creativo
e innovador, que complemente el
material didactico y la préctica
docente de las ma-
terias relacionadas
con las ciencias
experimentales y
la tecnologia.

Cabe resaltar
que en esta mues-
tra se presentaron
ponencias como El
cdancer en México,
Energias limpias,
Dos mundos, una
fisica, y Cambio
climdtico: mitos y
realidades, todas
ellas bajo nuestro

contexto actual, en el que se alerté
a los jovenes de las consecuencias
sino no tenemos una cultura res-
ponsable en el cuidado de la salud
y de la naturaleza.

En ese mismo marco se realizé
una exposicién de carteles con
teméticas variadas, entre ellas EIl
uso de las tres R, con la creacion de
un techo de unicel; asi como Acidez
estomacal; El poder de Popeye; La
quimica ligada a la criminalistica;
Recuperacién de agua de lluvia;
Restableciendo los tejidos de la
piel; Un protector para tu piel, entre
otros, en los que se establecié el
rigor de una linea de trabajo que
incluye los objetivos, las hipdtesis,
una introduccién, un desarrollo o
procedimiento y conclusiones.

De igual forma se trabajaron en
varios talleres con tematicas como
La Quimica en tu casa, Los ajolotes,
Movimiento con matemadaticas, Los
juguetes en la Fisica y Las micro-
pipetas en la Biologia molecular.

Organizaron dicha muestra
por Hugo Jests Olvera, Griselda
Chavez, Abel Rodriguez, Agustin
Mercado, Miguel Angel Rodriguez
y Humberto Zendejo.®
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= XVI Foro de Iniciacion a la Investigacion

1 pueblo perece por falta de cono-
E cimiento; de ahi la necesidad de
investigar, de leer y de indagar para
apropiarse y acrecentar los aprendizajes
y los conocimientos de las y los alumnos
del Colegio de Ciencias y Humanidades,
aseguro el profesor Edgar Reyna Barrera,
responsable local del Programa Jovenes
hacia la Investigacion en Humanidades y
Ciencias Sociales, durante la realizacion
del XVIForo del mismo nombre, espacio
que sirvié para conocer los trabajos de in-
vestigacion y documentales de diversos
temas de interés juvenil.
Luego de agradecer la participacion
y entusiasmo de alumnos y profesores,
Edgar Reyna resalt6 la capacidad para in-
dagar de los jovenes, quienes tienen una
responsabilidad para consigo mismo en
su formacién académica, pero también
para incrementar su cultura en teméticas
diversas que les ayuda a concientizarse

en variadas problematicas sociales.

Por esa razon, reconoci6 la entrega
de los “investigadores en ciernes” que
en esta actividad prueban su capacidad
para exponer y defender sus argumentos
plasmados en temas como la invasién
de alimentos transgénicos, los trastornos
mentales, crisis econémica, violencia
intrafamiliar, andlisis de obras literarias y
otros temas de caracter histérico documen-
tal, que también muestran sus habilidades
para acercarse a las fuentes documentales
y testimoniales, aprender a discriminar
informacién, a manejar adecuadamente
el aparato critico, a presentar resultados
y conclusiones y, lo mas importantes,
convertirse en sujetos analiticos y criticos
de la problematica nacional.

Cabe destacar que en este XVI Foro, se
hicieron publicas las exposiciones de las y
los alumnos, en las que el jurado califica-
dor de las investigaciones presentadas,

hizo comentarios que realimentaron la
exposicion la cual también podra interve-
nir en el Foro General del CCH, en el que
participan los cinco planteles del Colegio.

Los jurados de esta edicion del foro,
realizado el 12 de abril, fueron los profe-
sores Mildred Rodriguez Chavez, Liliana
Zapata e Ignacio Valle Buendia, de las
dreas Histérico Social y Talleres, respec-
tivamente. &

BASES

El Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) plantel Azcapotzalco, en coordinacién con la Estacién Cienti-
fica La Malinche (ECLM), organiza la estancia de formacién biolégica y concientizacion ambiental para
alumnos del CCH en la Estacion Cientifica la Malinche.

1) Carta de exposiciéon de motivos

Podrén participar alumnos (as) de los cinco planteles del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades, que deseen cursar una carrera
afin al Area Il 'y tengan gran vocacién y deseo por aprender
procesos y técnicas de campo en la biologia.

Los alumnos deberdn tener disponibilidad de tiempo completo
para asistir del jueves 28 de junio al domingo 01 de julio
del 2018, y cursar satisfactoriamente la estancia. El estudiante
no podrd ingresar a la estancia después de la fecha de inicio
ni abandonarlo antes del final de la misma (deberd asignar
tiempo completo para cubrir la estancia)

PROCESO DE SELECCION
El proceso de seleccién estd a cargo del comité de seleccion
y admisién de aspirantes, el cual es responsable de realizar y
vigilar el proceso.
El proceso de seleccién inicia con las siguientes actividades:
Los alumnos interesados deberdn enviar un mensaje de texto
notificando su deseo de ser incorporados a la estancia de for-

macién al correo electrénico (eclmccha@outlook.com) o a
través del Facebook (Eclm Ccha)

Después procederdn a descargar los documentos que a con-
tinuacion se mencionan

2) Carta recomendacién (avalada y llenada por un profesor en

activo del CCH)
3) Curriculum vitae anexando documentos probatorios
4) Carta Compromiso (Firmada)

Estos documentos serdn enviados via los medios electrénicos
antes mencionados, desde la publicacién de la presente con-
vocatoria hasta el 28 de mayo del 2018.

La fecha de entrega de la documentacién serd IMPRORRO-
GABLE y sélo se aceptardn a alumnos que hayan entregado
registro y cumplan las especificaciones y el perfil solicitado por
el comité académico, siendo noftificados a través de los medios
electronicos. Cabe mencionar que la decisién del comité or-
ganizador serd INAPELABLE

MAYOR INFORMACION EN:
Correo: eclmccha@outlook.com
Eclm Ccha

Proyecto apoyado por DGAPA INFOCAB PB201018
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Jesus Lemus en el CCH

Meésxico de
CARNE y HUESG

s agradable encontrarnos con un
Eﬂﬂblico joven, interesado en los

problemas de la nacién. Por eso
es importante que como estudiantes
conozcan, de forma tedrica, a través
de los libros, lo que no ven ni lo
viven. Preferible que se enteren de
una de las tragedias del pais como es
el narcotrafico, para que no sean una
victima mas de este flagelo, y no se
unan a la cifra de desaparecidos vy, en
el menor de los casos, se conviertan
en adictos y sean uno mas de las cifras
negras del crimen organizado.

En estos términos se expreso Jesus
Lemus, “periodista desplazado” vy
colaborador de Reporte indigo, quien
compartié sus experiencias reporteriles
y de investigacion de uno de los temas
que se le ha dado poca importancia,
pero que es de interés nacional; es
decir, la industria minera en México, en
la que “las operaciones ilegales opacan
la brutalidad del narcotrafico, y lanza
una alerta urgente sobre los peligros
que representan para la soberania y la
supervivencia del pais”.

Ganador del Premio Pluma a la
Libertad de Expresidn, otorgado por la
fundacién Oxfam Novib, en Holanda, el
escritor de “Los malditos” destacé ante
el auditorio que es oportuno y agradable
que jévenes cecehacheros “conozcan
al México de carne y hueso, que late
su corazén de forma distinta a como lo
vemos”.

Jesus Lemus, también autor de
“Michoacan en Guerra” y “Mireles en

tierra rebelde”, al compartir con las y los
alumnos del Plantel Oriente, hablé sobre
temas de politica, seguridad nacional
y narcotrafico que se ven reflejados en
su mas reciente libro “México a cielo
abierto” de cémo el boom minero
resquebrajd al pais.

Resalté que es importante abordar
el tema del periodismo, pues aqui
en México esta viviendo una crisis.
A nuestros periodistas los estan
matando; es una realidad que no la
alcanzamos a comprender, pues se
les persigue como resultado de la
descomposicién social derivada de
la guerra contra el narco, donde la
corrupcion e impunidad ha aflorado
en el Estado mexicano.

Declaré que el periodismo en México
debe de diferenciarse en dos vertientes;
uno son los medios de comunicacién
y otros los comunicadores. Nuestro
problema es que a veces como sociedad
nos confundimos y decimos que la
responsabilidad es de los periodistas
en el que se engloban a ambos
protagonistas. Los medios masivos son
empresas, pero aunque formamos parte
de esos sistemas, el periodista tiene otra
funcién, y una de ellas es la libertad de
expresion que se manifiesta desde la
trinchera de los periodistas, de ahi que
sean quienes en este momento paguen
las consecuencias.

Del texto presentado y coordinado
por el Departamento de Difusidon
Cultural del CCH, el autor de “El Ultimo
infierno. Los malditos 2” dice que sigue
la corriente que se estd abriendo a nivel
mundial en el ejercicio periodistico mas
alla de los medios; es decir, un periodismo
que se hace para crear libros, a través
de la investigacion, hipdtesis, teorias y
propuestas, que aun en estos tiempos en
nuestro pais, no son censurados.

El periodista debe de escribir todo lo
que sabe y no solo lo que le conviene. El
escribir es un derecho y
unaobligacién, que debe
servir a una sociedad
como un derecho que
tiene a la informacion, a
una verdad que impacte
para que no haya esa
gran confusion social
de los medios y los
periodistas.

Al referirse a México
a cielo abierto, expreso
que es una radiografia
de la mineria en nuestra
nacion. Y sefialé que la
cauda de corrupcién,
violencia, narcotrafico,

explotacidn y esclavitud laboral, y la falta
de un gobierno eficiente que ha dejado a
nuestro pais, se suma la tragedia causada
por la riqueza.

En México, abundd, esa riqueza es el
mas grande de los contrasentidos, pues
lejos de garantizar una forma de vida
holgada y tranquila para la poblacién,
“solo ha traido violencia, despojo y
muerte para los que menos tienen, que
son la mayoria de sus casi 130 millones
de habitantes”.

En esta investigacion, comento,
observamos que la riqueza natural del
suelo y del subsuelo, incluyendo el
agua, esta en manos de unos cuantos
privilegiados, que nadie sabe cdmo se
aduefiaron de ella, con lo que deducimos
que la corrupcion es el signo que ha
marcado a los gobiernos de las ultimas
décadas en México.

Desde Carlos Salinas de Gortari,
pasando por Vicente Fox vy Felipe
Calderén, hasta la época de Enrique
Pefia Nieto el numero de permisos
entregados a las mineras ha crecido
exponencialmente a favor de varias
empresasinternacionales, especialmente
las canadienses, que no solo se dedican
a la explotacién del subsuelo sino que
también generan conflictos sociales
entre las comunidades que se oponen a
su operacién.

Todo eso, afirmd, ha derivado en una
estela de violencia y agresién que ha
dejado la mayoria de mineras asentadas
en el pais, y que ha sido posible a partir
de una siniestra alianza entre éstas y
grupos delictivos, “que se han convertido
en el brazo ejecutor de la politica oscura
de protecciodn a los interese mineros”.

Coordind esta presentacion el
departamento de Difusién Cultural del
CCH vy local, a cargo de los profesores
Ismael  Colmenares Maguregui vy
Alejandro Ortiz Lopez. &
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Dia de la O

pCloNes Técnicas

Las Opciones Técnicas (OT) son oportunidades formati-
vas extracurriculares que permiten adquirir conocimien-
tos en un campo practico y que brindan la posibilidad de

capacitarse para el trabajo.

n nuestro plantel, existen 18 OT que pueden cur-

sarse a partir del tercer semestre. Con el fin de

difundirlas entre la comunidad, el pasado 11 de
abril se realizé el Dia de la Opciones Técnicas en la
velaria de la escuela.

En este evento se conté con la presencia de la maes-
tra Isai Korina Ramos Bernal, jefa del Departamento de
OT del Colegio, asi como de Gloria Caporal Campos,
secretaria Académica del plantel, quienes exhortaron
a los asistentes a integrarse a este programa, pues en-
riquece sus conocimientos y representa nuevas expe-
riencias.

Asi, se presentaron diversos stands donde los in-
teresados recibieron informacién de primera mano,
participaron en actividades como estudios clinicos
y ajedrez, también recibieron consejos de primeros
auxilios, aprendieron conceptos de instalaciones eléc-
tricas y aceptaron semillas para sembrar su propia
planta, entre muchas otras actividades durante esta
fiesta de las OT.®
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Concurso de inglés por linea

Aprendizaje para la vida

1 aprendizaje del inglés mediante

herramientas digitales se impulsé

en nuestro plantel con el concurso
de Duolingo, en el cual participaron
mas de 200 alumnos, quienes tuvieron
que superar diversas pruebas en dicha
plataforma y cuyos ganadores fueron
reconocidos en una ceremonia realizada
el pasado 6 de abril.

Durante este acto, la maestra
Gloria Caporal Campos, secretaria
Académica de esta escuela, felicit6 a los
jovenes concursantes por su empefio y
dedicacién para practicar este idioma, y
reconoci6 la labor de los departamentos
de inglés, tanto de la Direccion general
como de este centro educativo, por
fomentar el interés por una lengua
indispensable en el mundo actual.

Asimismo, aseveré que el premio
“es un reconocimiento por participar
en una actividad extracurricular, la
cual permite contar con una habilidad
necesaria en una sociedad globalizada,
como lo es manejo del inglés. No solo es
un concurso, sino que es un aprendizaje
para la vida y que permite abrir puertas
tanto en el ambito educativo como
laboral”.

Por su parte, Gabriel Neely-Streit,
asistente de inglés del plantel, destacé
que esta actividad permitié vincular
de manera novedosa la tecnologia
con la ensefianza de un idioma, lo que

beneficia a los alumnos,
pero también a las
generaciones futuras
que contaran con esta

herramienta como
una forma de estudiar
vanguardista.

Duolingo,  explico,
es una plataforma en
linea gratuita donde
se presentan diversas
situaciones cotidianas,
como en la escuela o
el trabajo, y se hacen
preguntas en inglés las cuales deben
responderse correctamente para seguir
avanzando. Ademas, incluye frases que
deben traducirse o completar oraciones,
lo que permite ir superando etapas, asi
como aprender y practicar de una forma
divertida.

Para concluir esta ceremonia, donde
también estuvo presente la profesora
Yolanda Olvera Cruz, Leslie Andrea
Gutiérrez Guzman, alumna de segundo
semestre, y quien logré la mayor
cantidad de puntos en esta competencia,
afirmé que participar en el concurso
le ayudé a mejorar su vocabulario en
inglés y mejorar la pronunciacién. “He
practicado por mi cuenta con canciones
o peliculas, pero ahora me siento mas
segura al expresarme y escribir en ese
idioma, y eso me motiva a seguirlo
estudiando”.

Un idioma, dos formas de vida

En una amena platica, tanto en inglés
como en espafiol, el norteamericano
Gabriel Neely-Streity el britanico Patrick
McMahon, asistentes de inglés en los
planteles Oriente y Sur, respectivamente,
expusieron las caracteristicas propias
de sus paises de origen, ademas de
sus costumbres, formas de gobierno,
gastronomia, y otras aspectos de estas
dos naciones unidas por la lengua, pero
diferentes en sus modos de vida.

Asi, los asistentes se divirtieron
aprendiendo las  diferencias  de
pronunciaciéon y descubrir lo distinto
que suenan las mismas palabras en cada
pais, aparte de presentar la variedad de
acentos en cada zona geograifca, por
ejemplo, entre Londres y Manchester,
todo ello apoyado de videos como
fragmentos de la exitosa pelicula Harry
Potter.

Ademas, se mostraron las distintas
percepciones entre los habitantes de
cada patria y se explicaron estereotipos
tanto positivos como negativos; por
ejemplo, el “redneck” norteamericano,
se caracteriza por su poca cultura
y descuidado en su aspecto fisico,
mientras que los ingleses son palidos,
por lo que se criticaron esas visiones
simplistas.

Finalmente, los ponentes aseveraron
que si bien tienen formas de ser y
costumbres distintas, estan unidos
por un idioma lleno de historia, y cuyo
aprendizaje permite comprender mejor
estas dos culturas. ®

ergit

BLJ Lorena Meneses COYiC‘l

ultural diversity is the quality of diverse cultures,

that are safeguarding “the intangible cultural her-

itage, transmitted from generation to generation
is constantly recreated by communities and groups in response to their environment™. All
countries around the world have Festivals, Holidays and Celebrations, and every country
has its own traditions and different way of celebrating. | am sure there is one so popular
that is celebrated in every country: “New Year’s Eve” of course. It is held in a very special
way, depending on the country, people have different food and customs. Well, now | want
you to know about some weird Festivals and Traditions at some countries.

Hair freezing

It takes place in Canada where people have to swim in very cold water or even snow in order to wet their hair
so the air can freeze it and adopt a very funny form.

World toe wrestling championships

This competition is held in the city of Ashbourne, UK. Can you imagine your toe fighting with a strange toe?
Two people are sitting in front of each other with their toes interlocked and ready to fight! The loser is the con-
tender whose foot touches a small “Toedium” .

Night of the radishes**

Surprisingly this is a very famous Mexican Festival and it is celebrated in the city of Oaxaca, Mexico in the
month of December. Once a year, radish growers from Oaxaca get together and carve large radishes to make
sculptures and set historical scenes like churches, people from Mexican Revolution and Catholic Virgin figures.

Some radishes grow up to 80 centimeters long. The scenes have to reflect Oaxacan culture and there are
special categories for children, too.

*Universal Declaration on cultural diversity, article 1.
** Radbanos

Curso de precalculo
dirigido a estudiantes

Se invita a las y los alumnos que el proximo ano escolar
llevaran la materia de Calculo Diferencial e Integral, se
inscriban al Curso de precalculo, a realizarse del 23 de

julio al 3 de agosto, de 9:00 a 13:00.

Informes e inscripcion a la direccion electronica:
yenisel.reyes@cch.unam.mx
juan.rivas@cch.unam.mx

Curso dirigido solo a estudiantes de quinto semestre

que cursaran dicha materia en el semestre 2019-1
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agalera, canguelo, panico:

contadas palabras que determinan

el derrotero que el irlandés,

Abraham Stoker nos proporciona
para involucrarnos en el género gotico,
la narracion en su totalidad es de talante
analéptica, con la inconclusion de epistolas
pertenecientes a los personajes de la
novela; notas periodisticas que conectan la
historia, proporcionando de alguna manera,
las respuestas a sucesos que, si el lector
no logra brindar la atencion requerida, le
resultaran inexplicables. La historia gira en
torno a Jonathan Harker, un abogado inglés
gue subitamente expondra el ambiente que
nos reciba primeramente cuando entremos
en esta pavorosa historia. EI mencionado
abogado se hallaria en un exorbitante viaje
de negocios, para atender a un oscuroy a la
par millonario conde ubicado en Transilvania,;
él mandaria una epistola, donde venia las
razones por las cuales requeria los servicios
del sefior Harker.

La llegada del sefior Harker a los
aposentos del conde Dracula, es de enorme
singularidad, ya que desde un inicio es
divertido de los peligros que pueden
presentarse en una excursion al mencionado
castillo (sin olvidar la distintiva vispera de
San Jorge, que consistia, segin menciona
una de las habitantes del lugar, en que: “las
cosas demoniacas del mundo tendran pleno
poder”).

En varios momentos se repara en
la  denominacion del catolicismo (no
podria decirse que el cristianismo es el
gue domina la zona, ya que, evocando a
ciertas lecturas religiosas los cristianos no
aceptan los crucifijos como representacion
de Dios), sin olvidar el misterioso a la vez
gue escalofriante momento en el cual los
habitantes se “persignarse” cuando el sefior
Harker llegé a pasar frente a ellos para
abordar el carruaje que su anfitrién habia
enviado.

Al seguir en el diario que el sefior
Harker realizaba en peculiares momentos,
nos daba la oportunidad de admirar el lado
vil y oscuro del conde Dracula, incluyendo
su caracteristica rutina, que consistia en
mencionarle a su huésped que estaria
ausente en el dia ya que tenia que atender
ciertos “compromisos” fuera del castillo
pero que estaria alli al anochecer; y asi,
cumpliendo su promesa, el conde siempre
estaba esperando a su huésped con una
cena propia de la realeza por los manjares
dados (sin pasar por alto la grandiosa a la
vez que original excusa que le daba el conde
en el momento de la cena: “Disculpe que no
lo acomparie, pero me he alimentado fuera”,
palabras del mismo rey de las coartadas);
acabada la cena, el conde solicitaba a su
huésped que lo acompafiara en su velada,
en mi opinién parecer bastante romantica
por el ambiente nocturno y la soledad,
que era alumbrada por solo una llameante
fogata, donde discutirian de la investigacion
que el conde realizaria en unos dias sobre
unos solares ubicados en la tierra natal del
sefior Harker, Inglaterra.

En una de las pocas noches que
el conde y el sefior Harker se reunian,
se describen las facciones del conde
Dracula, menciona: un rostro muy fuerte,
acompafiado de un puente sobresaliente en
la nariz que era bastante apreciable, cejas
sobrepobladas simulando una ceja Unica, un
bigote excepcional, dientes, con terminacién
filosa, que sobresalen de sus labios rojizos,
terminando con sus orejas palidas y
puntiagudas, aspecto no muy ordinario en
cualquier ser humano, lo cual crearia una
idea fastuosa en la mente del sefior Harker
que determinaria que su anfitrion es un
“ser de la oscuridad” como aquella mujer le
comento al principio de su aventura.

La absurda hipétesis sobre su anfitrién,
termina convirtiéndose en una afirmacion

p’w'wwlw,
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perturbadora para el sefior Harker con la
mencién de sucesos donde la paranoia no
es una respuesta logica, por mencionar
algunos: se recuerda cuando el sefior Harker
se encontraba en el bafio afeitandose y por
azares del destino se cortaba con la navaja,
dejaba al aire libre su sangre, al ocurrir esto
imprevistamente el conde estaba a espaldas
de él mencionaba que debe de cuidar ese
valioso liquido portador de vida (sin olvidar,
que el sefior Harker no lograba ver el reflejo
del conde en el espejo cuando sucedi6 esta
singular eventualidad).

Cierro con el momento en donde su
anfitrién colocaba la comida en la mesa y lo
llamaba a cenar, esto niega la existencia de
algun cocinero o sirviente que habitaba con
el conde mucho antes de la llegada de su
actual huésped.

Al paso del tiempo, el sefior Harker
demuestra desesperacion al estar en el
solitario castillo con su portentosa compafiia
que lo dejaba en el dia, ya que su Unica salida
de aburrimiento eran las vistas maravillosas
al sur que el conde le permitié admirar, y la
grandiosa biblioteca que posee a su alcance
con suerte de que la mayoria de los libros
encontrados ahi estaban escritos en su
lengua natal, que proporciona educacion en
sus ratos de ocio; con el transcurso de sus
diarios menciona con vehemente ansiedad
a una hermosa mujer, dando a entender que
se trataba de su prometida.

Finalizo con una cordial invitaciéon a
todos los alumnos del Colegio de Ciencias
y Humanidades plantel Oriente a indagar
en el género gotico, puede sonar futil para
aquellos lectores que se han encarifiado
0 acostumbrado a un cierto tipo de textos
especificos con tramas opuestos a este,
pero les puedo asegurar que nunca crei que
algun libro me llegara a ser tan sugerente,
y ademas, que tenemos la dicha de gozar
de una biblioteca rebosante de éste y otros
titulos novelisticos totalmente gratuitos. s

Por: Guerrero Ramirez Carlos Guillermo grupo 0474 Profesora Olivos Mata Diana Veronica
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Y tu, é¢a que le tienes miedo?

| miedo es una emocién que

hemos experimentado alguna

vez, sea de manera directa o
indirecta; se manifiesta a través de
reacciones fisiologicas relacionadas
con el sistema nervioso sudoracién,
palidez, aceleracion del ritmo cardiaco,
etc. Estos cambios movilizan una serie
de recursos como la segregacién de
las sustancias llamadas adrenalina y
noradrenalina, hormonas que juegan
un papel esencial en la reaccion de
lucha o huida reacciones basicas del
llamado miedo instintivo.

El miedo o temor se ha instalado
en todos los espacios de nuestra vida,
las personas suelen tener temor a
situaciones, lugares, animales u objetos.
Pero mas alla de esta omnipresencia
generalizada, es en las propias per-
sonas, donde halla su verdadero
refugio y desde donde ejerce su poder.
Y si bien es cierto que los animales
tampoco desconocen esta sensacion,
lo que ellos pueden experimentar esta
lejos de asemejarse a lo que los hombres
pueden percibir frente a esta sensacion,
pues las facultades de representacion e
imaginacion hacen de las personas los
principales artifices de sus terrores y; al
mismo tiempo, propagandistas de los
que pueden perturbar a otros

En la mitologia griega Fobos per-
sonificaba el temor y el horror. Era hijo
de Ares, dios de la guerra Y Afrodita,
diosa del amor. Junto con su hermano
Deimos, la personificacién del terror
acompanaban a Ares en cada batalla.
Segtn el mito, Fobos aparecia antes
de cada batalla haciendo referencia al
miedo y al panico de los combates que
seiban alibrar en el lugar. Los guerreros
que se dirigian a la batalla hufan o
fingfan su muerte para escapar. Después
aparecia su hermano Deimos con lo que
los luchadores que permanecian por
miedo, quedaban paralizados ante el
terror al dolor o a la muerte. De ahi que
el miedo nos hace huir o nos paraliza.

Asi entonces, el miedo es y ha sido a
lo largo del desarrollo de la humanidad,
una emocion imprescindible para la su-
pervivencia de cualquier persona, pues
le permite mantenerse alejado de los peli-
gros y dar respuesta rapida ante circun-
stancias amenazantes. Si viviéramos sin
miedo, seguramente nuestra vida estaria
en riesgo permanente ya que actuarfamos
de una manera temeraria y moririamos
en un corto tiempo. El panico tiene una
utilidad fundamental en nuestra vida, el
problema es cuando de estos miedos se
vuelven disfuncionales.

El temor nos sirve para sobrevivir, es
un mecanismo adaptativo a un entorno
que, en ocasiones, nos produce conster-
nacion, se relaciona con nuestra capaci-
dad para reaccionar ante situaciones de
peligro, ya que gracias a él nos retiramos
cuando existe una amenaza a nuestra
vida o seguridad. Es una emocioén que
reacciona de acuerdo a nuestros patrones
mentales, creencias y pensamiento. Nos
ayuda a alejarnos de algtin suceso para el
que ain no estamos preparados.

Como una funcién adaptativa el
medio nos orilla a buscar respuestas ante
condiciones desconocidas, lo que nos
prepara para afrontarlas cuando éstas se
presenten; por ejemplo, cuando tenemos
temor a hablar en publico, buscamos
recursos que nos permitan dominar
nuestra inseguridad, preparamos ade-
cuadamente nuestra presentacion,
practicamos ejercicios de respiracién o
ensayamos nuestra exposicién previa-
mente, todo con la finalidad de contar
con mejores técnicas para afrontar el
escenario.

Ademads del miedo instintivo que
todos poseemos, existen los aprendidos
va sea por imitacién, por experiencias
vividas o por evitacién y son la base de
las llamadas fobias ya que son una mani-
festacion irracional y desproporcionada
del miedo, porque se experimenta por
objetos, circunstancias o animales que
no son realmente peligrosos.

Las fobias son creadas cuando
hemos experimentado una situacién
que nos ha causado demasiado temor,
el estimulo dejard una huella en nuestro
cerebro que activara las respuestas ante
el miedo, cuando aparezca el mismo
estimulo o0 uno similar. Probablemente
la reaccion se potenciara y la respuesta
sera cada vez mas exagerada; el objetivo
es conseguir una respuesta mas rapida
y eficaz ante una amenaza que se
presenta constantemente, sin embargo,
tanto laamenaza como las asociaciones
que crean la fobia no constituyen un
peligro real.

La mayoria de las circunstancias
que provocan temor en nuestra vida
cotidiana son aprendidas y en un
gran nimero de casos, son contextos
proyectados a futuro, es decir, experi-
mentamos temor por acontecimientos
que no han sucedido o no sabemos si
sucederdn; sin embargo, la reaccion
de nuestro cerebro es afrontarlos
como si estuviesen sucediendo en el
momento, produciendo los llamados
trastornos de ansiedad o estrés, que
en nuestra sociedad actual un alto
porcentaje de poblaciéon padece. Del
mismo modo, es parte constitucional
de los seres humanos, pues permite
sobrevivir y prepararse para poder
afrontarlos, sin embargo cuando éste
se vuelve patoldgico y disminuye la
calidad y funcionalidad de vida en los
individuos, es indispensable buscar
ayuda profesional. &
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