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eforzar el aprendizaje de los

alumnos, para que alcancen el

saber contempordneo basado
en los conocimientos humanisticos
y cientificos es un planteamiento
inicial de la nueva direccién general
del CCH, que en manos de su nuevo
titular Benjamin Barajas Sanchez, se
propone impulsar a partir de una ar-
ticulacion para la formacién integral,
y a través de la preparacién y actuali-
zacion de los profesores, con el tnico
propdsito de que nuestros jévenes
adquieran aprendizajes de calidad y
el Colegio siga ejerciendo su liderazgo
como una institucién de vanguardia
en el d&mbito de la Educaciéon Media
Superior en nuestro pais.

Durante su toma de posesiéon
como director general del CCH, el
doctor Barajas Sédnchez resalté las
fortalezas del Colegio, una de ellas la
pertenencia a la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México, en la que
se comparte un conjunto de ideales
que encuentran su cabal sentido en
la bisqueda del conocimiento como
medio que permitira, a las y los alum-
nos, integrarse a una sociedad en la
cual serdn actores de su renovacién
y cambio.

Para lograr ese objetivo, sabemos
bien que es necesaria la participacién
comunitaria para atender diversas
tematicas, entre ellas la seguridad, las
labores de mantenimiento y mejora
de la infraestructura en los cinco
planteles, la administracién de los
recursos otorgados a la institucién y,
como accién inmediata y prioritaria,
equilibrar las condiciones de trabajo
para el turno vespertino.

Por todo eso, consideramos, que
los alumnos como centro de atencién
principal de este bachillerato univer-
sitario, asi como la planta académica
del Colegio, deben ser participes
directos en la trasformaci6n y reforza-
miento de los aprendizajes, pues de
ellos, mayoritariamente, depende que
el Colegio siga como uno de los pun-
tales en la ensenanza de la educacién
media superior del pais.

Bajo ese contexto, como Colegio,
es pertinente asumir ese llamado que
hace la direccién general, acerca de la
participacién intensa y de relaciones
comunitarias, por medio del trabajo
docente permanente, la imaginacion,
la inventiva y la creatividad de la co-
munidad, que a 47 afios de fundacién
del CCH, sigue como una comunidad
critica, analitica y propositiva que
siempre estd dispuesta a defender su
escuela y, con ello, pueda ser proyecta-
da a la consecuci6én de sus metas,
entre ellas seguir como un bachillerato
nacional exitoso y comprometido con
la sociedad mexicana.®
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=Benjamin Barajas Sanchez Director General del CCH 2018-2022

Gomunidad critica, analitica
[ ] [ ]
propositiva

uego de agradecer a la Junta de Go-

bierno de la UNAM, por haberlo

nombrado director general del
CCH para el ciclo 2018-2022, el doctor
Benjamin Barajas Sédnchez afirmo6 que
una de las fortalezas del Colegio es su
pertenencia a la méaxima casa de estu-
dios, de la cual retoma la autonomia, la
libertad de catedra y de investigacion,
la pluralidad, la tolerancia y el respeto
a las ideas de los demas, asi como el
uso del didlogo como instrumento para
resolver las diferencias y la busqueda
de una ensenanza con calidad en la que
se equilibre el humanismo y la ciencia.

Ante la presencia del secretario
general de la Universidad Nacional,
Leonardo Lomeli Vanegas, quien en
representacion del rector de la UNAM,
Enrique Graue Wichers, le dio posesion,
el nuevo titular del CCH manifesté que
para encarar las diversas problematicas
y retos del Colegio es necesario reforzar
el aprendizaje de los alumnos; articular
la formacién integral, mejorar el pro-
grama de formacioén y actualizacion de
los profesores para que incluya, entre
otros elementos, el uso de las nuevas
tecnologias; fortalecer los cuerpos
colegiados; atender la seguridad y las
relaciones comunitarias; realizar de
manera puntual las labores de manteni-
miento y mejora de la infraestructura;
administrar y aplicar escrupulosamente
los recursos de la institucién y equili-
brar las condiciones de trabajo del turno
vespertino en los cinco planteles del
Colegio.

Ante un grupo numeroso de profe-
sores y funcionarios, el director general
destacé que atendiendo estos temas el
Colegio tendra la materia para ofrecer
aprendizajes de calidad para que con-
tinte ejerciendo su liderazgo como una
institucion de vanguardia en el &mbito
de la Educacién Media Superior en
nuestro pafs.

En su discurso de toma de posesion

Benjamin Barajas
record6 que el CCH
naci6 de una utopia
que no acaba de rea-
lizarse, pero que tam-
poco se agota. Hoy
dia es una institucién
con un pasado que
se vuelve presente y
se transforma en fu-
turo; su riqueza esté
en la imaginacion, en
la inventiva y la crea-
tividad de su comuni-
dad: critica, analitica y
propositiva que siem-

pre esté dispuesta a defender su escuela
y a proyectarla en la consecucién de
sus metas.

Por eso, argument6 que la nueva
direccion general y las direcciones de
los planteles, deberan trabajar como un
solo cuerpo directivo, con una enorme
vocaciéon de servicio para atender las
problematicas que la comunidad le
presente.

En tanto, el secretario general de la
UNAM, después de reconocer la partici-
pacion de la comunidad para manifes-
tarse por los candidatos a la direccion
del CCH, sefial6 que el Colegio recibira
el respaldo de las autoridades universi-
tarias para que contintde avanzando en
aquellos programas que han resultado
en beneficio de su comunidad.

El modelo de ensenianza, dijo Lomeli
Vanegas, representa una oferta impor-
tante en términos de la educacién media
superior que debe consolidarse, por eso
es fundamental fortalecer el bachillerato
universitario a través de la actualizacion
permanente de sus programas de estu-
dio, para que siga como una institucion
de vanguardia e innovadora.

Finalmente, hizo votos para que la
gestion del doctor Barajas Sanchez sea
exitosa, a través de la suma de esfuerzos
y capacidades de toda la comunidad
del Colegio.®
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=Premio medalla Sor Juana Inés de la Cruz 2018

El Golegio, espacio de desarrollo

1 pasado 8 de marzo se festejo el

Dia Internacional de la Mujer, y

en esa fecha tan representativa
se le otorg6 a Feveé Montiel Espinosa,
profesora del drea Historico-Social del
nuestro centro de estudios, el premio
medalla Sor Juana Inés de la Cruz
2018 en reconocimiento por su fruc-
tifera trayectoria académica y sus
aportaciones al desarrollo y formacién
de maultiples generaciones de jévenes
cecehacheros.

En entrevista con este medio, y al
reflexionar sobre el papel de la mujer
en la actualidad, Montiel Espinosa co-
menta que la bisqueda de igualdad de
derechos para mujeres y hombres lleva
siglos, y que Sor Juana, con su obra,
hechos y pensamientos, fue una pionera
de esa lucha en nuestro territorio.

“Durante el siglo XX, diversos colec-
tivos impulsaron distintos movimientos
feministas, lo que junto con distintas
coyunturas histéricas, permitieron
afianzar el lugar de la mujer dentro de
la politica y la economia como agente
activo. Por ejemplo, en la Segunda
Guerra Mundial, su presencia se hizo
indispensable en la industria adqui-
riendo independencia econdémica, a
lo que posteriormente se sumé su
participacién politica con el derecho
al voto. Aln asi, existen pendientes
como la igualdad en el &mbito laboral,
la brecha salarial y en las oportunidades
de ascenso en el trabajo”.

Al reflexionar el papel femenino
en el CCH, Feveé Montiel considera
que siempre ha tenido una funcion
relevante desde la inauguracién de
nuestro Colegio. “Era una institucién
nueva, con una mentalidad abierta, que
permiti6 que las mujeres tuvieran un rol
fundamental; desde el primer dia han
tenido una participacién constante, y se
le ha valorado su actividad tanto laboral
como académica”.

En las primeras generaciones del
CCH, habia muchachas con deseos de
manifestar su independencia, activas,

Victor E. Peralta Terrazas, titular de este centro
educativo, Feveé Montiel Espinosa y Benjamin
Barajas Sénchez, director general del CCH

participativas, que se involucraban en
movimientos politicos y sociales de
manera entusiasta. Hoy en dia, varias
de aquellas primeras estudiantes son
profesionistas que ayudan al desarrollo
del pais gracias a la formacién sélida
que adquirieron en nuestras aulas.

Sobre los jovenes de la actualidad,
comenta que tienen mayores libertades
y una elevada dependencia a la tec-
nologia, lo que ha condicionado su
aprendizaje y habitos de estudio que,
junto con un entorno problemético,
han repercutido en su rendimiento
académico. Por ello, recomienda a los
ceceacheros a asumir la responsabilidad
y el compromiso de aprovechar las
oportunidades que les brinda la UNAM.

Admiradora de mujeres de persona-
lidad fuerte y que han influido en la
historia como Margaret Tacher e Indira
Gandhi, sobresale su interés por la
figura de la Décima Musa, Sor Juana
Inés de la Cruz por sus aportaciones al
arte, pero también por su temperamento
indomable, asi como su firme determi-
nacion de estudiar y superarse a pesar
de las barreras propias de su época
novohispana

“Sor Juana es un ejemplo de la lucha
femenina por romper los obstaculos de
una sociedad donde el hombre dictaba
las reglas. Tuvo que hacer enormes sa-
crificios para estudiar, pero con su ejem-

plo abrié camino y, en la actualidad, es
una inspiracién para quienes luchan
por la igualdad de género, buscan
mejores condiciones de desarrollo para
las mujeres y es un paradigma del logro
de metas a pesar de los impedimentos”.

Universitaria de corazén, Mon-
tiel Espinosa cuenta con 46 anos de
actividad profesional en el CCH, y
en la actualidad imparte en nuestro
plantel las asignaturas de Historia de
Meéxico I y II, Universal, Moderna y
Contemporanea [ y II, asi como Teoria
de la Historia; ademas, ha tenido una
amplia participacién en el Colegio
como funcionaria, coordinadora de
grupos de trabajo, asesora de proyectos
de investigacién, revisora de planes
y programas de estudio y acreedora a
la medalla del Mérito Académico que
le otorgaron sus alumnos lo cual, dijo,
fue un homenaje muy emotivo de los
jovenes ceceacheros.

Feveé Espinosa agradeci6 cada opor-
tunidad que la UNAM le ha brindado
desde que era estudiante en la Prepara-
toria 6 y, posteriormente, en la Facultad
de Filosofia y Letras, pero no puede
ocultar su emocién al recordar el apoyo
incondicional de sus padres: Santiago
Montiel Flores —ya fallecido—, y Con-
suelo Espinosa Lucio, quien con 96 afios
de edad la sigue inspirando. A ambos
les reconoce sus consejos, orientacién
y carino a ella y a sus seis hermanos.
Eran, recuerda, una familia con recursos
econémicos limitados, pero que con el
esfuerzo y carifio de sus progenitores,
todos terminaron una carrera.

Al hablar sobre el premio Sor Juana,
aseveré que “significa mucho, por ser un
homenaje de los mismos companeros
que reconocen la labor de mas de cuatro
décadas impartiendo clases. Es el inico
galardon para mujeres a nivel universi-
dad y un estimulo para, a pesar de toda
mi experiencia, ser mejor profesora cada
dia y colaborar a que el Colegio siga
como un espacio de desarrollo para las

2y

mujeres”. @
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Universidad Nacional Autonoma de México

la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
a bravés de la Secrebaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje y el Programa
Jovenes Hacia la Investigacion en Ciencias Naturales y Mabematicas convocan al

Foro los jovenes
y la ciencia

A realizarse el 25 de abril del 2018

Periodo de registro: del 3 al 30 de marzo de 2018 en la direccién
<htbp:academia.cch.unam.mx/forQjovenes>
Para consulbar las bases ingresa a <hbtbtp:academia.cch.unam.mx/aprendizaje>

Comité organizador
| Radl Cermefio <raulcermenol6@gmail.com>

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

“METEOROLOGIA PARA TODOS,
UN PANORAMA MULTIDISCIPLINARIO”
20 de marzo

de 8 a 19 horas Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Oriente

La Direccién del Plantel lamenta

profundamente el fallecimiento de
Roberto J. Santos Canales

SALA 1 DE AUDIOVISUAL PASILLO CENTRAL ENTRE EL
“PABLO GONZALEZ CASANOVA” EDIFICIONY O
CHARLAS, EXPOSICION DE FOTOGRAFIAS

PONENCIAS Y CONFERENCIAS ~ SELECCIONADAS EN EL EVENTO
MAGISTRALES “NUBES DE MEXICO”

acaecido el miércoles 7 de marzo, esposo de Irene
Ana Maria Garcia Pérez, profesora del area Histori-
co-Social de este centro educativo.

Nos unimos a la pena que embarga a familiares y

DE 8:00 A 19:00 HORAS DE 10:00 A 19:00 HORAS amigos.

“Por mi raza hablara el espiritu”

PEMBU INVITA Cd. Mx., a 12 de marzo de 2018
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N By Rosa Maria Martinez Maldonado 4
A\
™ Have you ever heard of St. Patrick? No? Then, maybe you know something about St. Patrick’s Day? Not really? il
L]
1k ell, St. Patrick, considered the patron saint took place in Boston in 1737. Later, in the mid-
of Ireland, was born in a town in Roman 19th century, a great flood of Irish immigrants 4
] Britain in the late 300s AD. Amazingly, he came to the USA because of the Great Famine
was not Irish and he was not a believer either. and St. Patrick’s Day became a celebration eve- 1]
&> When Patrick was 16, he was captured by Irish rybody wanted to be part of. In 1903, it came to
pirates and remained as a slave for six years. It be a national holiday in Ireland and after that, St. T
W\ was then, that he decided to convert to Christian- Patrick’s Day has been commemorated around
ity. Patrick affirmed he had a vision where he was the world. n
it} told to bring Christianity to the Irish pagan peo-  Regarding green, it is said that when Irish sol-
- ple. Thus, Patrick came back to Ireland, bringing  diers fought off the British during the Irish Rebel- )
Christianity with him and expanded the Christian jion, they wore green, the color of shamrocks and
re_Ilglon across the island for many years. Patrick the color of Ireland which is known as “the green an
{? might be th_e answer to the popularization of the country” for its beautiful landscapes.®
shamrock in Ireland. The legend tells that Pat- dr
{3 rick used this three-leafed plant to teach the Irish ) )
. L e Glossary. flood: abundance, excess, inundation; fam-
the conception of the Christian Holy Trinity. Nowa- ) . . Ay
Il days, Patrick is known as St. Patrick and well re- Ine: poverty, misery; landscape: scenery, view; pagan:
' o profane, atheistic; parade: procession, march; sham-
garded all over the Christian sphere. Ay
i rock: * ; three-leafed:
But, why is St. Patrick’s Day a holiday? Why is it always 5
(™ celebrated on March 17th? Why is green popular that g
day? Keep on reading to find out. ENeneS »
LU St. Patrick’s Day is celebrated on the anniver- Allan, Patrick (2017), The real history of St. Patrick’s Day, con-
sary of Patrick’s death which occurred on March sultado el 16 de enero de 2018 en https://lifehacker.com/the- 4
R I-history-of-st-patrick-s-day-1793354674
v UG SRS AT ULl el I\’/(\e/:xmlznorz;lci)vi: (sslr:; Hsov:);reen became associated with St
dr brought the_ tradition to the USA and s_lnce then Patrick’s’Day and all th’ings Irish, consultado el 14 de enero de \
on, St. Patrick became the symbol of Irish legacy 2018 en http://time.com/4699771/green-irish-st-patricks-day-
® and tradition. The first St. Patrick’'s Day parade color/ "

femps de cine

ASISTE AL CICLO DE PELICULAS EN INGLES Y EN FRANCES

v

P

” ' wovies timg ENLA SATA 2 DE AUDIOVISUAL

PRODUCTION ——

Martes 13 de marzo | 13 horas :

Garcons et Guillaume a table ( 2013)

17 horas : Wadja (2012)

DIRECTOR —
CAMERA —

Jueves 5 de abril 13 horas :

Katwe queen (2016)

15 horas : La haine (1995)

TE
_oatE

Jueves 12 de abril

Lunes 16 de abril

y horarios

Sigue pendiente: Se anunciaran las préximas peliculas
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n la mitologia azteca el ajolote, significa
monstruo acuatico. Asi pues tenemos

que es la advocacion acuatica del dios
Xolotl, de donde provino su nombre. Hermano
de Quetzalcéatl y monstruoso a causa del
nacimiento gemelar, Xolotl se encuentra
asociado a la idea del movimiento y de la vida,
de acuerdo con la leyenda del quinto sol.
La dualidad se manifiesta en las
transformaciones a las que recurre para evitar
el sacrificio. Bernardino de Sahagun cuenta
gue Xolotl rehusaba la muerte, huyendo
cuando vio llegar al verdugo y ocultdndose en
las milpas, se convirtié en una planta de maiz de
dos cafias o ajolote (xolotl); al ser descubierto
echo a correr otra vez y se escondié en un
magueyal, donde tomé la forma de una penca
doble o mejolote (de metl, maguey y xolotl).
Una vez mas lo hallé el verdugo y escap6
de nuevo introduciéndose al agua, donde se
transformé en un pez llamado axolotl. Esta
es su Ultima metamorfosis. Finalmente, el
verdugo lo atrapé y le dio muerte. Xolotl es un
dios que le tiene miedo a la muerte, que no la
acepta y quiere escapar de ella mediante sus
poderes de transformacion.

nlos ajolotes a

MEDIDAS DE CONSERVACION

Las acciones de conservacion se centran en la
mejora del lago de Xochimilco por un lado a través
de la educacion para la conservacion del medio
y por otro lado a través de intentar incentivar el
turismo ecolégico y la puesta en marcha de trabajos
de restauracion del habitat y la biorremediacion.

Ademas hay varias colonias de ajolotes
mantenidas en cautiverio en varios paises, ya que
la especie es utilizada en lainvestigacion biomédica
y fisiolégica debido a que regenera estructuras
dafadas producto de una mutilacion; sin embargo,
de momento la reintroduccion no se recomienda,
ya que primero hay que mitigar las amenazas en
su medio natural, las enfermedades, y los riesgos
genéticos de las poblaciones silvestres deben ser
evaluadas.

Es una especie que tiene muy reducido y
contaminado su habitat, cuenta con numerosos
depredadores  naturales, sin  embargo la
introduccién de especies en su medio natural
la continua poniendo en riesgo al devastarla en
cualquier fase de su desarrollo, capturarla para
comerciarla como mascota, utiizarla con otros
fines, como alimento y medicamento, son razones
para ponerla en el libro rojo.

Siladin

Actualmente se encuentra practicamente
extinta en su habitat natural y son investigadores
de algunos centros del pais y extranjeros
quienes la reproducen con fines de conocimiento
indagando su genoma, sobre todo por el
potencial de la regeneracion, y su conservacion
en México por su importancia histérica y
didactica para la poblacion interesada.

En CCH Oriente los profesores Leticia
Alonso Montesinos y Emilio Roman Hinojosa
hacen grandes esfuerzos para conservarlay que
sea un proyecto para compartir con Instituciones
de nivel superior, asi como en espacio de
conservacion.

En nuestro plantel, anualmente desde hace
16 afos se exhiben ejemplares desde la etapa
de huevo hasta algunos con mutaciones donde
no solo se pueden recrear diferentes tematicas
de distintas disciplinas sino se comparte con
la  comunidad la importancia de nuestros
malos hébitos y lo valioso del conocimiento y la
conservacion.

Recuerda que los dias 14, 15, 16, 21y 22
se exhibiran en el laboratorio CREA de Siladin
el ciclo completo de esta emblematica especie y
de otras especies. &

MARTES 20 Audiovisual 2

10:00 Inauguraciéon del evento

Alejandro Villela Calderén
11:00 Cine Debate: Intensamente
13:00 “Inteligencias multiples”
Ponente: Claudia Benitez Albarrdan

Ponente: Sofia Tolentino Arellano
MIERCOLES 21 Audiovisual 3

Ponente: Betsabe Lopez Blanco

Ponente: Maria Elena Gémez Pérez

Audiovisual 2
Ponente: Martha Gémez Pérez
15:00 “Estilos de Aprendizaje”

Ana Lilia Santana Galindo
16:00 “Aprendizaje Significativo”

10:15 “2Cémo lograr una comprensién lectora?”
Ponentes: Margarita Berenice Mufioz Lomeli

14:00 “El aprendizaje y el uso de las tics”
Ponente: Alberto Francisco Sandino Herndndez
15:00 “Las neurociencias y el aprendizaje”
Ponente: Alfredo César Herrera Herndndez
16:00 "Habilidades del pensamiento”

10:00 “Etapas del desarrollo cognitivo”

11:00 “El estudiante es el centro del aprendizaje”

12:00 “2Cémo estd estructurado el cerebro”
13:00 Cine Debate “ Quisiera ser millonario”

Ponentes: Laura Karina Paz Cérdenas

\___ Ponente: Graciela Maldonado Figueroa

4 11 FORO CONCIENCIA Y HUMANIDADES )

20 al 23 de Marzo

Elementos que intervienen en el arrendizaje ¢Por aué no aprendo?
JUEVES 22 Audiovisual 2

10:00 “Las matemdticas no muerden”
Ponente: Yenisel Reyes Tenorio

Audiovisual 3

11:00 Cine Debate “Con ganas de triunfar”

Audiovisual 2

13:00 “2Que pasa si no entro a clase?”
Ponente: ltzel Nufez

14:00 “El trabajo Colaborativo”
Ponente: Zaira Eréndira Rojas Garcia
15:00 “2Como desarrollar hébitos de estudio”
Ponente: Martha Elizet Herrera Herndndez
16:00 "Estrategias de aprendizaje”
Ponente: Lilia Montiel Dévalos
VIERNES 23 Avudiovisual 1
10:00 “Instrumentos de evaluacién”
Ponente: Alicia Rosas Salazar
Alicia del Carmen Polanco Rosas
11:00 “Empatia y Asertividad”
Ponente: Virginia Fragoso Ruiz

Comisién organizadora:

Claudia Benftez Albarrédn Alberto Francisco Sandino Herndndez Martha
Elizet Herrera Herndndez Lilia Montiel Davalos
Zaira Eréndira Rojas Garcia J

12:00 “Teoria sociocultural de Lev Vigostky”
Ponente: Maria Patricia Garcia Pavén
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Psicopeaagogia

as redes sociales (RS) como

Facebook, twitter o whatsapp

han modificado la manera de
comunicarnos y relacionarnos. Son
un medio que nos permite contactar
de manera rapida a otras personas.
Utilizadas de manera correcta pue-
den ampliar y apoyar las relaciones
en el mundo real, en otras palabras,
brinda una serie de ventajas que
facilitan la comunicacion.

Sin embargo, el uso de las RS de
una manera irresponsable implica
también determinados riesgos que
los usuarios pueden enfrentar si la
informacién que se expone en las
redes vulnera nuestra intimidad.

La historia de Soffa puede pa-
recerse a la de muchos jovenes que
como ella, utilizan las redes sociales
para comunicarse con sus amigos, y
Conocer nuevas personas, pero que
también guiados por la curiosidad o
la adrenalina del instante publican
informacion que compromete su
intimidad.

Esta chica introvertida, le cos-
taba trabajo establecer relaciones
sociales, y regularmente se la pasaba
lamentandose por no poder con-
seguir un novio que la quisiera, le
gustara leer, escuchar musica y por
supuesto, las redes sociales.

Segtn sus padres, pasaba mucho
tiempo frente a la computadora, no
obstante ella pensaba que era un
tiempo apenas normal. Hacia las ac-
tividades que hacen habitualmente
los jovenes en las redes; es decir,
recomendar videos de sus artistas,
publicar fotos y expresar su estado
de dnimo.

Un dia, por medio de Facebook,
conocié a un grupo de chicas que
compartian experiencias parecidas
a las de ella, entre esas sus secretos,
inseguridades y temores. Se sinti6
identificada con ellas, de cierta
forma hablar con alguien a quien
le sucedia lo mismo, aliviaba un
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poco su vacio de soledad, pues pasaba
horas chateando con ellas. Fue tal la
identificaciéon, que decidieron formar
un grupo cerrado, compartir sus correos
electronicos y nombres verdaderos.

Después de un par de meses, Sofia
comenzo a fallar en sus responsabi-
lidades académicas, sus padres le
recriminaban la falta de compromiso
escolar, pero los continuos reclamos lo
tnico que lograban es que ella pasara
més tiempo con sus amigas virtuales,
aislandose cada dia mas.

Un dia, una de ellas propuso que
hicieran “algo atrevido”, tomarse una
foto en ropa interior y compartirla. Al
principio, Soffa dudé en hacerlo, pero
fue tanta la confianza que tenia en
sus “amigas” que finalmente accedio6.
Asi, comenz6 un juego en el que cada
semana proponian hacer ‘algo’ més
temerario. Intufa que la situacién estaba
saliéndosele de las manos, sin embargo,
consideraba que era el tinico espacio
donde realmente se sentia comprendida.

De repente, un dia sucedi6 lo ines-
perado. Asi como habian aparecido sus
amigas, desparecieron repentinamente.
Sofia se preguntaba qué habfa sucedido,
les escribia varias veces preguntando
el porqué de su silencio, pero no habia
respuesta. Se sintié deprimida, sola. Su
vida habia dado un giro inesperado, su
mundo virtual la habia abandonado,
dejandola triste y sola.

Pas6 mas de una semana, hasta que
un dia recibi6 un correo electrénico de
un desconocido, el asunto decia: para
Sofi de sus amigas; lo abri6 intrigada,
casi se desmaya de la impresién, en
el mensaje estaban todas las fotos en
las que ella aparecia en ropa interior,
desnuda y en poses sugestivas.

En el mismo mensaje le advertian
que si no accedia a sus peticiones
asumiera las consecuencias. Un miedo
indescriptible se apoder6 de ella. No
sabia qué hacer ni qué habia sucedido.
Miles de ideas cruzaron por su mente.
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Inmediatamente desactivé su cuenta
de Facebook y cambi6 su correo;
sin embargo, los dias siguientes se
convirtieron en una pesadilla. Co-
menzo a tener ataques de ansiedad
y de panico, imaginaba que quien
habia subido las fotos la vigilaba, y
en cualquier momento apareceria
frente a ella. Entré en un estado de
depresién, abandoné la escuela,
ya no queria comer. Sus padres,
alarmados por su comportamiento,
buscaron ayuda profesional.

Sofia, actualmente se encuentra
en un proceso terapéutico que esta
ayudandole a recuperar su esta-
bilidad emocional, ha comenzado a
retomar sus actividades cotidianas,
aun no puede superar su temor a
ingresar en alguna red social en
Internet, pues tiene la sensacion de
que en cualquier momento esas fotos
apareceran publicadas en el muro de
alguno de sus amigos, o que alguien
la reconocerd, como la que aparece
desnuda en tal pagina de Internet.

La historia de Sofia no estd muy
desapegada de la realidad y nos invi-
ta a reflexionar sobre los riesgos que
las redes sociales pueden implicar.
La recomendacién es que manejes
con prudencia la informacién que
publicas en tu red, y utilices estos
medios con responsabilidad. ®
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