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n los altimos nimeros

de Orienta Informa, se

ha dado cuenta de los
reconocimientos obtenidos
por alumnos de este centro
educativo debido a su trayec-
toria académica, por sus
logros deportivos, por su in-
cursién en trabajos de inves-
tigaci6on o por haber obtenido
un premio en algin certamen
escolar, dentro o fuera de la
Universidad Nacional.

Distintos hechos o mere-
cimientos han reflejado el
entusiasmo, la disciplina y la
responsabilidad de nuestras
alumnas y alumnos, quienes
a través de su actuacién
refrendan y fortalecen su
aprendizaje, pero ademas,
muestran su compromiso soli-
dario con el plantel y la uni-
versidad, a la cual se deben.

Los logros son impor-
tantes han dicho, pero es més
trascendente su formacién
académica y personal, pues
los obliga a prepararse de
manera cabal, para que so-
bresalgan como estudiantes y
estar preparados para los de-
safios del mundo cambiante
juvenil.

De ahi la importancia de su
actuaciéon como estudiantes
cecehacheros y de los men-
sajes que han mandado a

sus companeras y compa-
neros, entre ellos la puesta
en practica del ejercicio de
la responsabilidad ante las
situaciones de vida y de su
preparacién académica; la
realizacion de las actividades
por gusto, con responsabili-
dad y con un gran “amor hacia
ellas” y por quienes los ro-
dean y los apoyan: maestros,
familias y amigos.

Por eso, la reiteracién de
sus logros y hazanas que debe
ser una motivacién para el
resto de las y los estudiantes,
quienes de acuerdo con
nuestros jovenes exitosos,
la disciplina, el orden, la
responsabilidad, son la llave
para alcanzar metas, cumplir
proyectos y alcanzar el éxito
académico e integral.®

Oriente

informa

Frserarz{|prerdizaje

6 ae febrero de 2018 &

= Comprometido con la transformacién social

Emprender joven, el cambio es hoy

mprender, es decir, tener el deseo y

la voluntad de cambiar el mundo,

de mejorarlo y volverlo un lugar
mas justo, es una prerrogativa y obligacion
de los jovenes, afirmé el alumno de sexto
semestre del Plantel Oriente, Giovanni
Alfredo Garcia Huerta, durante una
platica con sus companeros, con el fin de
motivarlos a asumir la vida como un reto,
involucrarse en los problemas sociales
que nos aquejan, asi como afrontar las
dificultades y resolverlas.

Esta charla, llevada a cabo el pasado 24
de enero en el audiovisual Pablo Gonzélez
Casanova de esta escuela, fue presentada
por las profesoras del drea Histérico-Social
del plantel, Marcela Vega Leal y Luisa Fa-
biola Mochca Aponte, quienes afirmaron
que el ponente es un ejemplo de que no
importa ser muy joven, se puede luchar
por sus ideales, comprometerse con las
causas sociales y ser personas solidarias.

En primer lugar, se hizo una semblanza
de la dilatada trayectoria de Garcia Huerta,
a pesar de su juventud. De este modo, se
inform6 que “se ha desempenado como
voluntario coordinador del Centro de
Proteccién Internacional Adolescentes
en el Camino; es maestro auxiliar en la
materia de Formacién civica y ética en
la Secundaria Oficial N.1015 “Maestro
Eusebio Benitez Albarran”. También
ha publicado articulos sobre derechos
humanos y ha participado en diferentes
festivales, foros y encuentros, como el
“XIX Festival Mundial de la Juventud y
los Estudiantes” en Sochi, Rusia, y en el

“Encuentro Internacional de Migracién y
Trabajo” en Canctn, Quintana Roo.

Ademas, ha elaborado el proyecto
“Caminos hacia una cultura de paz”
para impulsar comunidades auto sus-
tentables, con el cual se le reconocié
entre los 20 mejores de América Latina
en la UNESCO. Todas las actividades
mencionadas le permitié ser finalista
en el “Premio Nacional de la Juventud
2017”7, en la categoria A Distincién
Derechos Humanos.

Admirador del pedagogo Paulo
Freire, no dudé en retomar su nocién
de la praxis transformadora, donde lo
importante no es quejarse, sino actuar.
Asi, afirmé, la educacion es el principal
instrumento de cambio, pero para que
sea til debe ir acompaiiada de la disci-
plina y el compromiso.

“Los buenos profesores te exigen
como estudiante, pues eso ayuda a su-
perarse. En el Colegio existen aquéllos
que te estimulan y motivan a estudiar
e investigar. Como alumno, podemos
pensar que es mejor maestro aquél con
quien es facil aprobar, el ‘barco’. Pero
el docente excepcional es quien te reta
clase con clase y te ayuda a mejorar”.

Posteriormente, comentd sobre la
problematica educativa que se vive en
la region latinoamericana, para lo cual
exhibié videos de otros jévenes que
expusieron los obstaculos méds comunes
en sus paises, por lo que Garcia Huerta,
retomando a Freire, afirmé que debe fo-
mentarse una pedagogia de la pregunta,

donde el alumno indaga por si mismo
partir de sus intereses y circunstancias,
para llegar a respuestas significativas.

Otra de las inquietudes del ponente
es la defensa de los migrantes cen-
troamericanos, sobre todo del llamado
“Triangulo norte de Centroamérica”,
integrado por Guatemala, Honduras y El
Salvador; para exponer su labor, conté
algunas anécdotas —algunas esperanza-
doras, otras desgarradoras— surgidas de
su trabajo con los migrantes, que lo han
llevado a sensibilizarse mas en el drama
de la migracién forzada.

Finalmente, Giovanni Garcia invité
a sus compafieros a ser solidarios, y se
mostré convencido que se necesita de la
fuerza de la juventud para transformar a
nuestro pais y al mundo, con pequenas
acciones que, juntas, pueden lograr un
cambio. “Si se quiere, se puede. Imagina,
suefia, inspira, porque el cambio es hoy”,
remato.

Para cerrar esta actividad organizada
por la Academia de Historia del plantel,
los jévenes asistentes comentaron sus
responsabilidades como universitarios
y su visién sobre el modelo educativo
del Colegio. Asimismo, cuestionaron la
importancia de contextualizar el material
didactico para llevarlo a la préactica y
no estancarse en la teoria, y expresaron
sus inquietudes sobre otros temas como
la influencia de las redes sociales, los
efectos negativos del individualismo y
la participacion politica del alumnado,
entre otros temas que los inquietan.(?'h
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= Programa de Recursamiento Inmediato

omo institucién educativa de-

seamos contar con las y los me-

jores alumnos, seguir con buen
rendimiento académico y mantener
un alto porcentaje del egreso en tres
anos; por eso, el Colegio de Ciencias
y Humanidades, a través del Plantel
Oriente, ofrece a sus estudiantes el Re-
cursamiento Inmediato, el cual consiste
en que quienes reprobaron una o dos
materias en el semestre anterior, eviten
su rezago escolar.

Coincidieron en senalar Gloria
Caporal Campos, Patricia Garcia Pavon
v Norma Cervantes Arias, secretarias
Académica, de Asuntos Estudiantiles y

de Administracién Escolar al sostener
varias reuniones con alumnos irregula-
res, quienes estuvieron acompafniados
de sus padres para darles a conocer
las bondades de este programa que
los ayuda a normalizar su situacién
académica.

Este programa, mas que ser una
oportunidad, dijeron, es un reto, pues
los jévenes deberan esforzarse en
cumplir con sus tareas académicas
ordinarias y, al mismo tiempo, compro-
meterse con su responsabilidad en este
recursamiento.

Por esa razon, aiadieron, se solicita
la colaboracién y acompanamiento de

los paterfamilias
para que sean los
vigilantes del com-
portamiento aca-
démico de sus hijos
y exista la correspon-
sabilidad alumno,
padres de familia y
autoridades educa-
tivas, quienes harédn
un seguimiento de
los resultados de di-
cho programa.

Jueves 1°, 11:00 h.

El laser y la medicina
Vicente Torres Zufiga

SALA 2, SILADIN.
Miércoles 21 de febrero 17:00 h.
Coleccién de cactaceas una exhibicién bien
) viva
Angel Salvador Arias Montes

SALA 2, SILADIN.

Jueves 22 de febrero 11:00 h.
El goce sexual inicia por el autorespeto. Dia
Cuauhtémoc Solis T.

DGAS, UNAM
SALA 2, SILADIN.

Informes y solicitudes a los

serrbiologa@gmail.com

k jovenescienciasote@gmail.com

/ Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovaciéon (SILADIN) \
invita al ciclo de videoconferencias

“Divulgacion de la Ciencia”

FEBRERO Miércoles 7 de marzo 11:00 h.

Herramientas de geomatica aplicadas al estudio

CCADET, UNAM Jueves 8 de marzo 11:00 h.

Conservando la materia del pasado. Cienciay

Jardin Botanico del Instituto de Biologia UNAM Viernes 9 de marzo 10:00 h.
mundial de la salud sexual y reproductiva Miércoles 21 de marzo 17:00 h.

correos: Viernes 23 de marzo 10:00 h.

MARZO

de la Biodiversidad
Gerardo Rodriguez Tapia
Instituto de Ecologia UNAM
SALA 2, SILADIN.

tecnologia de la conservacion.
Mariana Pascual Caceres
INAH

SALA 2, SILADIN.

Epigenética: estudios y aplicaciones
Francisco Martin Barajas Olmos
INMEGEN, SSA
SALA 2, SILADIN

Cambio climéatico y sus retos
Ana Cecilia Conde Alvarez
Centro de Ciencias de la Atmésfera, UNAM
SALA 2, SILADIN.

Ondas gravitacionales
Sergio de Regules RF.
DGDC, UNAM
SALA 2, SILADIN.

Dia 8 de febrero 15 a 20 hrs.
Dia 9 de febrero 9a 15 hrs.

Edificio S, en la oficina de AAPAUNAM

Este es un curso igual de impor-
tante que los otros, mencionaron las
profesoras, por ello debe cumplirse
con la asistencia permanente, tanto
de las alumnas, los alumnos y los
profesores; tiene la misma exigencia
y rigor académicos, por eso no deben
abandonarse los estudios y cumplir al
cien por ciento con los requerimientos
de los cursos ordinarios.

Estar atentos en la formacién de los
jovenes, de su conducta y de las diver-
sas posibilidades que tienen para crecer
académica e integralmente, fueron las
recomendaciones de las profesoras ha-
cialos paterfamilias, de los cuales se es-
pera, realicen un seguimiento oportuno
de la situacién escolar de sus vastagos,
que entre otros apoyos cuentan con
asesorias académicas, tutorias, talleres
de formacién pedagobgica y cultural;
actividades deportivas y educativas,
ademas de valiosas instalaciones como
la biblioteca, la mediateca, el Sistema
de Laboratorios para el Desarrollo y
la Innovacion (Siladin), asi como de
otros recursos especificamente para su
formacién y acreditacién.

Finalmente, las profesoras solicita-
ron a mamas y papas, acercarse a las
autoridades del plantel, a fin de orien-
tarlos y canalizarlos en caso de que sus
hijos requieran de otros apoyos para su
formacién académica.®

Fechas:

Lugar:
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Parece que va llover; en el cielo,
ihay Cumulonimbus!

M en C. Gabriela Serrano R. y alumna Ximena Soraya Mancilla R.
Estacion Meteoroldgica de CCH Oriente

eguro, alguna vez recostado en el pasto, o quizd cuando mirabas por la ventana del auto en ese viaje por carretera, te

perdiste mirando el cielo, observado las nubes moverse con el viento, dandoles forma, encontrando entre ellas algunas

con representaciones de caballo, una chancla y hasta con forma de microscopio. Ademas de su innegable valor estético,
las nubes son un fenémeno valioso del cual podemos obtener informacion meteoroldgica util.

Los pastores, agricultores y marinos de épocas pasadas lo sabian y realizaban analisis y predicciones locales del tiempo,
mediante la observacion de la presencia o ausencia de nubes. Actualmente, alin con todos los instrumentos para entender
el clima, la observacidén de las nubes es fundamental para hacer las predicciones del tiempo y son una de las principales
incognitas del estudio del cambio climatico.

Por esa razon, necesitamos entender mejor como afecta un clima cambiante a las nubes, pues tienen un papel decisivo
en el ciclo del agua, ademas de ser clave para regular la temperatura media del planeta.

(Qué es una nube?

Habran escuchado decir que las nubes son vapor de agua, sin embargo éste es un gas invisible, porque si las nubes se for-
maran por vapor de agua, no las podriamos ver. En cambio podemos observarlas pues son una masa de pequefias gotas de
agua (entre los 0.2 y 0.3 mm), cristales de hielo o0 ambas, que se mantiene en suspensidn en la atmosfera.

El agua que forma la nube, alguna vez estuvo en la superficie terrestre, después al evaporarse se incorpord a la atmaosfera
y cuando se enfrio hasta el punto de condensacién (punto de rocio), se formaron las nubes. Para que éstas se formen, se
requiere, ademas de las gotas de agua, un sustrato o superficie donde condensarse. A las pequefias particulas en el aire que
cumplen esta funcidn se les conoce como nucleos de condensacién de nubes.

¢Nombres para las nubes?

El sistema internacional de clasificacién de las nubes se remonta a 1803, cuando el meteordlogo aficionado Luc Howard
escribio el ensayo “The Modifications of Clouds”. Actualmente, se reconocen diez géneros de nubes (clasificaciones basicas),
que describen a qué altura se forman y sus caracteristicas de su apariencia (Tabla 1). Las nubes altas suelen formarse por
encima de los 5 mil metros; las medias entre los 2 mil y los 7 mil; y las nubes bajas a una altura maxima de 2 mil metros.

En cuanto a su forma, Luke Howard llamé a las nubes abultadas cumulus, que en latin significa montoén; a las nubes en
capas las nombro stratus, que significa capa o manto; ambas son tipos de nubes comunes en dias soleados.

A las que tienen forma de mechdn de pelo, las denomind cirrus y, finalmente, a las nubes cargadas de lluvia, las designé
como nimbus. Asi, la mayoria de los nombres de nubes contienen prefijos y sufijos latinos que, al combinarse, dan una indi-
cacion del tipo de nube. Actualmente el Atlas Internacional de Nubes de la Organizacion Meteoroldgica Mundial (OMM) es la
Unica fuente autorizada y con las referencias mas exhaustiva para la clasificacién de las nubes, en este atlas se reconocen 10
grandes tipos llamados géneros: cirros (Ci), cdmulos (Cu) estratos (St), cirroestratos (Cs), cirrocimulos (Cc), estratocumu-
los (Sc), nimboestratos (Ns), cumulonimbus (Cb), altoestratos (As) y altocumulos (Ac).

¢Te interesa conocer mas de éste y otros fendmenos atmosféricos? Visita la Estgcién Meteoroldgica del CCH Oriente y
participa en el programa de estaciones meteoroldgicas del bachillerato universitario.®

Para saber mds

Nubes. Consistente en una suspension en la atmdsfera de
particulas minusculas de agua liquida o hielo, o de ambas
alavez.

Humedad relativa. Indice de la cantidad de vapor de agua que
se encuentra en la atmosfera

Organizacion Mundial de la Meteorologia: Organismo
especializado, portavoz del sistema de las Naciones Unidas
sobre el estado y el comportamiento de la atmosfera, su in-
teraccion con la tierra y los océanos, el tiempo y el clima que
genera, y la consiguiente distribucion de los recursos hidricos

Fuentes:

Organizacién Mundial de la Meteorologia (OMM) https://public.wmo.int/
es/D%C3%ADa-Meteorol%C3%B3gico-Mundial-2017/clasificaci%C3%B3n-
de-las-nubes,

Meteorologia y Climatologia, Unidad: Observacién e identificacion de

nubes.
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

La Academia de Ciencias Experimentales y el Comité Organizador invitan
a todos los profesores y alumnos del Area a participar en la

XIV SEMANA DE LA CIENCIA

Que se llevard a cabo el 26, 27, 28 de febrero y 1, 2 de marzo de 2018
Sala 2 de Audiovisual y explanada del Plantel

PROPOSITOS:
. Fortalecer y estimular los aprendizajes establecidos en los programas de estudio mediante actividades como: carteles de
difusién, carteles de divulgacién cientifica y maquetas o prototipos.
. Proporcionar un espacio de difusién y promocién de las actividades que estudiantes y profesores realizan en las aulas
del plantel productos del trabajo de investigacién documental y/o experimental.

BASES:

1.- Podrdn participar los alumnos inscritos en las siguientes asignaturas Biologia, Ciencias de la Salud, Fisica, Psicologia y
Quimica.

2.- Los alumnos podrdn participar elaborando prototipos, carteles de divulgacién cientificos e informativos, maquetas o realizando
demostraciones précticas, las cuales deberdn ser asesoradas por un profesor y presentadas en réplica oral el dia que corresponda
a su asignatura.

3.- Los estudiantes podrdn participar en forma individual o en equipo de méximo cinco integrantes por trabajo y hasta dos asig-
naturas distintas.

Es necesario que los profesores asesores presenten minimo 3 trabajos y asi mismo entregar su informe con el formato correspon-
diente en un plazo maximo de 15 dias para obtener constancia.

4.- Los trabajos (Prototipos, carteles de divulgacién cientificos e informativos, maquetas o demostraciones prdcticas) deberdn estar
apegados al protocolo de equivalencias.

INSCRIPCIONES:

5.- Los alumnos deberdn registrar sus trabajos en el Area de Ciencias Experimentales, Edificio L, en el turno correspondiente a sus
clases, a partir de la publicacién de la presente y hasta el martes 20 de febrero, de 9:00 a 13:00 y de 15:00 a 19:00 horas.

6.- Al momento del registro, los alumnos deben escribir el nombre completo de cada uno de los integrantes, la asignatura, el
tema, el grupo, el nombre del asesor y el tipo de trabajo (Prototipos, carteles de divulgacién cientificos e informativos, maquetas o
demostraciones précticas) y el nGmero de inscripcion.

7.- Las medidas del cartel serdn de 90 x 120 cm. Vertical. Evitar colocar adornos alrededor del cartel. El alumno es responsable
de retirar sus materiales empleados para el evento.

8.- Presentacién en la velaria

Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 1 Viernes 2

Quimica Ciencias de la Salud Psicologia Biologia Fisica

El evento se llevard a cabo el 26, 27, 28 de febrero y 1, 2 de marzo en un horario para el turno matutino de 9:00 am a 13:00
pm y para el vespertino de 15:00 a 19:00 horas, de acuerdo con la siguiente programacién:

9.- Los trabajos serén evaluados por un jurado. Con base a lo solicitado en el punto cuatro

10.- El asesor es responsable de conseguir y retirar las sustancias, el material y equipo de laboratorio que los alumnos requieran.

ATENTAMENTE
COMITE ORGANIZADOR

Oriente
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SISTEMA DE LABORATORIOS PARA EL DESARROLLO E INNOVACION (SILADIN)

CONVOCATORIA

PRIMER CONCURSO DE AVIONES DE PAPEL

Categoria: Tiempo de vuelo

“Lanza tu imaginacion y conocimientos en un papel” *

9 de marzo de 2018 en SILADIN del Plantel Oriente

OBJETIVO: Con el disefio y la construccién de aviones de papel, se propone
estimular el interés por la fisica; la creatividad, innovacion e inventiva de los
estudiantes, para fortalecer sus habilidades y que incorporen nuevos conocimientos.

BASES

Podran participar los alumnos inscritos en el
Plantel Oriente durante el semestre 2018-2, y con
el asesoramiento de un profesor de Fisica.

La participacion sera individual o en equipos,
integrados por un maximo de dos estudiantes.

Al registrarse deberan entregar una breve
investigacion, de elaboracion original, desarrollada
en una cuartilla (Arial 12 con espacio sencillo) en
donde se respondan las preguntas: ¢Por qué vuela
un avion? ¢Qué determina el tiempo de vuelo de
un avion de papel?

Los aviones se construiran con solo una hoja de
papel tamafio carta, que sera proporcionada por el
comité organizador, el dia del evento.

La construccion del avion se realizard en el lugar
sefialado por el comité, y para ello solo se
aceptaran dobleces en la hoja de papel.

El evento se realizard en un horario de 11:00 a
15:00 horas.

El avion debera ser lanzado por detrds de una
linea trazada en el suelo como referencia, sin
ningun tipo de ayuda. Al momento del lanzamiento
se podra impulsar siempre y cuando no cruce o
pise la linea.

Solo se registrard el tiempo de vuelo del avion,
desde que se suelta hasta que haga contacto con
el suelo. Se podran realizar hasta dos
lanzamientos y se calificara el mayor tiempo de
vuelo.

JURADO
Se integrard por alumnos que no participen en el
concurso.

REGISTRO E INSCRIPCION

Se realizara a partir de la publicacion de esta
convocatoria y concluira el 26 de febrero, en la
Secretaria Técnica del Siladin planta alta, de 9:00 a
20:00 horas. Al momento del registro, el alumno
proporcionard un seuddnimo relacionado con su
avion y el nombre de su profesor asesor, en caso de
contar con uno. Posteriormente, se les otorgara un
nimero de participacion el dia del evento para
identificar su avion.

PREMIACION Y RECONOCIMIENTQOS:

Los equipos que obtengan los tres mejores tiempos
de vuelo, se les otorgaran constancia y premio
alusivo al concurso. Ademas, tendran pase a la final
para el concurso entre los cinco planteles de
Colegio. Ademas, habra constancia de participacion
a los alumnos que intervengan y a los profesores
asesores.

Mayores informes con el comité organizador;
Profr. Abel Rodriguez Contreras.
roca6910@yahoo.com.mx

Profr. Agustin Mercado Rejon.
lexluthor_1234@hotmail.com

Profa. Marisol Melo Mufioz.

Profa. Maria Lorena Ovalles Hernandez.

Profr. Ricardo Ramirez Garcia.
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EXPOSICION LOCAL DE. FOTOGRAFIiA METEOROLOGICA
1°EDICION CON LA TEMATICA

“NUBES DE MEXICO™

El Colegio de Ciencias y Humanidades a través del Sistema
de Laboratorios para el Desarrollo e Innovacion (Siladin) y el
Programa de Estaciones Meteorologicas del Bachillerato Uni-
versitario (PEMBU), convoca a los alumnos a participar en la
exposicion local de fotografia meteorologica, 1°edicion, con la
tematica “Nubes de México” que tendra lugar el viernes 23 de
febrero de 2018 en la Sala de Audiovisual 3 de Siladin.

BASES

1. Se recibiran fotografias originales y sin editar de nubes de
cielos mexicanos, tomadas por alumnos inscritos en el plan-
tel. Las fotografias deberan representar alguna de las clasi-
ficaciones de nubes bajas, medias y altas, segtin la Organi-
zacion Meteorologica Mundial.

2. Las imagenes seran a color, con una resoluciéon minima de
300 puntos por pulgada, con tamafio de 216 mm de alto por
279 mm de ancho y guardarse en formato jpg.

3. Deberan incluir una breve descripcién o pie de foto, indi-
cando el nombre del autor, la ubicacion, la clasificacién de la
nube y la fecha de registro.

4. Se aceptara una o dos fotografias por alumno.
5. Para la seleccion se considerara que la fotografia permita

identificar claramente el tipo de nube, asi como su calidad
técnica y estética.

REGISTRO

6. El registro de las fotografias sera en la Estacion Meteoro-
logica del Plantel, de 13:00 a 15:00 horas, del 12 al 16 de Febre-
ro, o al correo electrénico serrbiologa@gmail.com a partir de
la fecha de publicacion de esta convocatoria y hasta el 16 de
Febrero de 2018.

7. La descripcion de la fotografia se entregara impresa junto
con una carpeta electrénica que contendra la fotografia en
formato electrénico (jpg) y un archivo de Power Point con la
fotografia y el pie de foto en la misma diapositiva, a mas tar-
dar el 20 de Febrero de 2018; de otra manera, se cancelara su
registro.

DE LOS RECONOCIMIENTOS

8. Las fotografias seleccionadas se daran a conocer y seran
premiadas el dia del evento, ademas los ganadores recibiran
constancia de participacion.

9. Los trabajos seleccionados en este concurso se postularan
para participar en el “7° encuentro PEMBU 2018” donde in-
tervendran alumnos de todo el bachillerato universitario. Las
fotografias seleccionadas en dicho evento, seran premiadas y
publicadas en el primer Atlas Universitario de Nubes.

Los puntos no contemplados en esta convocatoria seran
resueltos por el comité organizador.

Comité organizador: SILADIN Y PEMBU

Contacto: serrbiologa@gmail.com,
Facebook: Estacion meteoroldgica CCH Oriente

Bibliografia sugerida: Guia de identificacion de nubes, OMM, 2017, https://public.wmo.int/es/D%C3%ADa-Meteorol%C3%B3gico-Mundial-2017
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uando Karen conocié a Héctor,

penso que habia encontrado el

amor de su vida; compartian
momentos juntos, se la pasaban muy
bien, y ella se sentia muy a gusto en
compania de él. Estaba enamorada.

Después de cierto tiempo de
noviazgo, la relacién dio un giro in-
esperado. La actitud de Héctor cam-
bi6. Las peleas y discusiones eran
comunes en su relacion, cualquier
altercado por minimo que fuera, era
una excusa para ofenderse y des-
calificarse, e incluso para agredirse
fisicamente. La confianza se habia
perdido.

Héctor decidi6 terminar la re-
lacién porque decia no sentir lo
mismo que al principio, y consi-
deraba que ambos podian ser felices
en caminos diferentes. Al principio,
Karen se sumié en un estado de
tristeza y desesperacion, el enojo y la
culpa surgieron porque ella pensaba
que era la responsable de la ruptura.

Después de tres meses de la
separacion, Karen buscé a su ex
pareja para proponerle verse de vez
en cuando, porque, segin ella, habia
superado el problema y podian rela-
cionarse solo como “amigos”.

El, un poco reacio accedio, y
aunque solo quedaron en verse en
un par de ocasiones, ella seguia
albergando la esperanza de reini-
ciar la relacién. Para Karen fue muy
dificil aceptar la realidad, recurrié
a todo tipo de conductas para su-
perar la situacién, sin embargo no le
ayudaron y se fue sumiendo en un
estado de depresion. Dej6 de comer,
descuidd su aspecto personal y s6lo
deseaba estar sola.

Su familia, ante dicha situacién,
decidi6 buscar ayuda profesional.
Actualmente, la joven con el apoyo
de psicoterapias esta retomando sus

actividades cotidianas, y aun cuando
hay momentos en que los recuerdos
la embargan de tristeza, finalmente ha
aceptado que su relaciéon de pareja ha
concluido.

Una de las experiencias més dolo-
rosas para el ser humano, quizé la mas
atormentada, es la separacion definitiva
de aquéllos a quienes se ama. La muerte
de un ser querido es una vivencia que no
es ajena a ninguno de nosotros y segin
nuestra historia de vida puede provocar
una serie de reacciones tanto emociona-
les como fisicas. Dicho acontecimiento
requiere de un tiempo para elaborar lo
que se llama el duelo.

Este concepto puede definirse
como una reaccién sumamente angus-
tiante y, al mismo tiempo normal, y se
desencadena a raiz del rompimiento
de una relacién personal. Su finalidad
es lograr la adaptaciéon del individuo
ante la pérdida. Las fases por las que
regularmente atraviesa son: negacion,
negociacién, depresion, ira y finalmente
la aceptacion.

La ruptura sentimental aunque no
es propiamente una muerte fisica, si
implica el fallecimiento del otro en la
conciencia, y es quizd ain mas com-
plicado porque el ser amado atn esta
fisicamente presente. Es ademas, uno
de los acontecimientos mas estresantes
de cambio que vivimos, pues perder al
ser amado acarrea sentimientos de dolor,
desesperacion y enojo, ante la decepcién
de afrontar una realidad en la cual las
expectativas que se habian colocado en
la ex pareja no resultaron posibles.

Es dificil tolerar y entender la situa-

cién, por lo que la persona aban-
donada, experimenta un periodo am-
bivalente, donde coexiste la nostalgia
y el arrepentimiento por la pérdida,
junto con la esperanza, de continuar
en la relacién

La parte que recibe la noticia de
laruptura se desconcierta. Un primer
pensamiento recurrente ante este
impacto es la negaciéon. Se buscan
las causas de lo que esta ocurriendo,
se siente culpable de la ruptura. Y
una vez que la persona afectada se
recupera del primer impacto de la
noticia, suele utilizar toda una seria
de estrategias para evitar la inmi-
nente ruptura.

Intenta negociar, pide otra opor-
tunidad, promete cambiar y corregir
lo que ha hecho mal, crea falsas es-
peranzas, no le importa humillarse,
pasar por encima de ella con tal de
ser aceptada. Todas estas reacciones
o caracteristicas, son parte de un
proceso normal. En otras palabras, se
estd viviendo un duelo por la pérdida
de la pareja.

Pero con el transcurrir del tiem-
po, estas conductas disminuyen y la
persona retoma su vida normal, acep-
tando la situacion. Por otra parte, si
después de un tiempo, las reacciones
emocionales siguen muy intensas y
la persona no consigue adaptarse a
su vida cotidiana asi como la pérdida
del ser querido, es recomendable
buscar ayuda profesional. ®

Fuentes:

Caruso A. Igor. La separacion de los
amantes. Edit. Siglo XXI, México, 1989

Rozzana Sanchez Aragén-Rebeca
Martinez Cruz. Causas y caracter-
izacion de las etapas del duelo
romdntico en http://www.scielo.org.
mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid
=52007-48322014000100002. Consul-
tado el 31/01/201



LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO,

la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje,
y el Programa Jovenes hacia la Investigacion en Ciencias Naturales y Matematicas,

CONVOCAN AL

XXI1 FORO LOS JOVENES Y LA CIENCIA

que se realizard el 25 de abril de 2018 en la Unidad de Posgrado de la UNAM,
bajo las siguientes bases:

PRIMERA. PARTICIPANTES

. Podran participar todos los alumnos inscritos en el Cole-
gio de Ciencias y Humanidades de manera individual o
en equipo, con un maximo de cinco integrantes.

. Los alumnos deberan ser asesorados por un profesor,
quien tendra la responsabilidad de apoyar, guiar, revisar
y corregir a los alumnos durante el desarrollo de los
trabajos y la presentacion del mismo en el Foro.

. Sélo se aceptaran un maximo de cinco trabajos por
asesor.

. Los trabajos de investigacion deberan realizarse duran-
te el ciclo escolar 2017-2018 y no haber sido presenta-
dos en otro evento.

. Los trabajos se inscribiran por asignatura: Fisica, Quimi-
ca, Biologia, Matematicas, Ciencias de la Salud y Psico-
logia.

SEGUNDA. CARACTERISTICAS DEL TRABAJO

. Los trabajos pueden ser de investigacion experimental,
de campo o documental.

. Los trabajos escritos deberan presentarse en: archivo
en Word, con letra arial 12 puntos, a 1.5 de interlinea-
do, justificado y en un mdximo de 10 cuartillas, de
acuerdo con los formatos para el informe segun el tipo
de investigacion realizada que deberan consultar en
<http://www.cch.unam.mx/aprendizaje>.

. Los trabajos participantes podran presentarse en las
siguientes modalidades:

a) Ponencia: presentacion del trabajo en forma oral,
apoyado con equipo audiovisual.

b) Cartel: elaboracion de un cartel que muestre las
etapas de la metodologia cientifica aplicadas en la
investigacion y debera anexar al trabajo escrito una
impresion tamano carta del cartel. Una vez acepta-
do el trabajo, podra imprimirse el cartel.

¢) Maqueta o prototipo: que dé cuenta del proyecto de
investigacion. En el trabajo escrito debera anexarse
una fotografia del prototipo o maqueta.

.Para cada modalidad se dispondra de 10 minutos para la

exposicion y cinco minutos para contestar las pregun-
tas; los alumnos deberan permanecer hasta finalizar el
evento para la entrega de constancias.

10. Los trabajos deberan registrarse del 7 al 30 de marzo,

en la direccion electronica:
<http://www.eventos.cch.unam.mx/forojovenes>.

11. Los trabajos escritos se entregaran el 2 de abril a los

coordinadores del Programa Jévenes hacia la Investiga-
ciéon en Ciencias Naturales y Matematicas en cada uno
de los planteles. Azcapotzalco: Martha Contreras en el
Siladin; Naucalpan: Nancy Lépez en el edificio F planta
baja; Vallejo: Rafael Ruiz y Tatiana Jasvby en el Siladin;
Oriente: Raul Cermeno en el edificio B del Siladin y Sur:
Jared Bobadilla en el edificio W planta alta.

12. Los resultados de los trabajos aceptados se enviaran el

13 de abril via correo electrénico.

13. Los trabajos seran evaluados por un jurado y sélo se

aceptaran si cumplen con las bases estipuladas en
esta convocatoria. Los casos no previstos seran
resueltos por el comité organizador.

Comité organizador

Azcapotzalco: Martha Contreras <noliamcO4@gmail.com>

Naucalpan: Nancy Lépez <nancymé6909@yahoo.com.mx>
Vallejo: Rafael Ruiz <ruizm7_7@hotmail.com>

Tatiana J. Pérez <tatijas@gmail.com>
Oriente: Raul Cermefo <raulcermenol6é6@gmail.com>
Sur: Jared Bobadilla <jaredbobadilla@gmail.com>

SSAA: Laura Cortés <lincelaura@hotmail.com>




