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romover y desarrollar en los

estudiantes del Colegio de

Ciencias y Humanidades las
capacidades, habilidades, valores,
conductas y estilos de vida que
enriquezcan su formacién inte-
gral, es un prop6sito y un reto que
aspira nuestro centro educativo,
a fin de que las y los alumnos
alcancen una preparaciéon plena
que fortalezcan sus objetivos
académicos y personales desde el
bachillerato hasta su paso por la
licenciatura.

Paralelamente a eso, también se
anhela que los jévenes estudiantes
cuenten con las herramientas
necesarias e indispensables que
les faciliten el autocuidado de su
salud fisica, mental y emocional
como un complemento méas para
que alcancen el éxito universitario
y de vida.

Bajo ese contexto, el CCH y
el Plantel mismo, han impulsado

una serie de acciones tendentes a
fortalecer esa formacién integral,
pero también programas que infor-
men y alerten a nuestra comunidad
estudiantil de los riesgos a la que
estd expuesta si se involucra en
adicciones o si decide arriesgarse
con un embarazo prematuro; ambas
situaciones, ya preocupantes, pues
son causantes directos de la deser-
cién escolar.

Por esa razoém, especialmente en
este centro educativo, se realizaron
ferias de la salud en la que se conté
con instituciones de salud cuyo
propésito es disuadir a los estudi-
antes en el consumo de drogas legales
e ilegales, asi como la promocién de
talleres de educacién sexual, todo con
el fin de prevenir riesgos al bienestar
integral de nuestra joven poblacién.

Las recomendaciones fueron
variadas, desde la apropiacién de
informacién certera sobre estas
tematicas, visita a instituciones de
prevencion en adicciones o para el
ejercicio responsable de la sexuali-
dad, talleres, conferencias, uso del
tiempo libre, practica deportiva,
todo con el apoyo profesional y
confiable para las y los alumnos.

El autocuidado de la salud fisica,
mental y emocional debe ser una
maxima en la formacién de los
jévenes universitarios, por ello la
insistencia de estas asociaciones y
centros de atencién para que estén
debidamente informados y conozcan
las consecuencias de una decision
equivocada que ponga en riesgo
su permanencia en el bachillerato
universitario.®
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= Las matematicas y la robética en el CCH

Tecnologia al servicio
de la humanidad

a matematica es la ciencia de-

ductiva que estudia las propie-

dades de los entes abstractos y
trabaja con nimeros, figuras geomé-
tricas, etc. Por su naturaleza, permite
elaborar los algoritmos que requieren
los robots para cumplir con sus ins-
trucciones programadas, afirmé el
jefe del area de Matematicas del turno
vespertino, José Adolfo Rendén Ortiz,
durante la inauguracion de la jornada
“Las matematicas y la robética en el
CCH”, realizada el 7 y 8 de noviembre
pasados.

Al momento de tomar la palabra,
el jefe de seccion de dicha é4rea, Lauro
Ortega Herrera Morales, comenté6 que
las ciencias exactas no sélo son para
resolver problemas tedricos, también
tienen aplicaciones précticas. “Los
robots requieren la comprensién de
los fen6menos numéricos; sin ello, no
seria posible fabricar y hacer funcionar
estos mecanismos que nos facilitan
la vida”.

Durante la platica “Sistemas de
coordenadas y lugares geométricos”,
impartida por el profesor Oscar Lopez
Garcia, defini6 a la robética como la
ciencia encaminada a disefar y cons-
truir aparatos y sistemas capaces de

realizar tareas propias de un ser hu-
mano. Asi, se construyen mecanismos
y mdquinas programadas para interac-
tuar con objetos e imitar movimientos
humanos. Es decir, se inventaron con
el objetivo de hacernos la vida mas
facil o realizar actividades peligrosas.

De este modo, encontramos robots
en hospitales, industria, laboratorios,
fabricas y minas, entre otros lugares,
y su uso es cada vez mds extendido
y sofisticado. Dichos dispositivos
requieren cédlculos precisos para
llevar a cabo sus labores, y para ello
utilizan los sistemas de coordenadas
que consiste en un método de uno o
mas nimeros, llamadas coordenadas,
para establecer inequivocamente la
posicién de un punto u objeto geo-
métrico en el espacio.

Lépez Garcia aseverdé que la
matematica ofrece un lenguaje cienti-
fico preciso para dar instrucciones
a los robots, con el apoyo de los
sistemas de coordenadas con rectas
numéricas y planos cartesianos, pero
también pueden ser planos en tres
dimensiones con ejes X,Y y Z, que
permite representar espacio y volu-
men para ubicar un punto de forma
tridimensional.

Asimismo, para calculos mas exactos,
se tienen planos tipos radial, donde se usa
longitudes y medidas angulares, el cual
es utilizado en sistemas de navegacion.
Para mediciones més precisas existen
otros sistemas como las coordenadas
rectangulares con tres ejes, polares,
cilindricas y esféricas, que sirven para
ubicar lugares geométricos y calcular los
angulos y distancias, y en el caso de los
robots, para permitirles desplazarse con
movimientos correctos controlando la
velocidad, aceleracion y desaceleracion.

Para demostrar las aplicaciones de los
conceptos anteriores, en la explanada del
plantel se exhibieron robots seguidores
de linea mediante sensores que debian
continuar por una guia marcada con
masking tape. En esta ocasién, parti-
ciparon seis vehiculos fabricados por
alumnos de tercero y quinto semestres,
y los ganadores fueron Eduardo Vega
Solérzano y Hugo Flores Pérez, con su
robot “Tortuga”.

Para cerrar esta actividad, organizada
por la Academia de Matematicas, se
presentaron 15 litografias para explicar
la relacién entre las matematicas y la
robotica, tanto en su diseno, configu-
racién y funcionamiento, ademas de la
exhibicion de peliculas y videos.d
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Fectos especiales, una disciplina del
disefio y la comunicacion grafica

La i m a g i n a Gi (-) n GO mo Mario Ivan Silva Diaz y Katia Ximena

Dominguez Castillo

acltividad profesional

platica “Efectos especiales, una disciplina del disefio y la comunicacién

La creatividad, talento e inquietudes artisticas se manifestaron durante la

grafica”, impartida por Katia Ximena Dominguez Castillo y Mario Ivan Silva
Diaz, docentes de la Facultad de Arte y Disefio (FAD) de la UNAM.

Durante esta charla, realizada el 15 de noviembre en la sala audiovisual 1, los
especialistas en ilustracion, Body Painter, caracterizacién FX y Diseflo, compartieron
sus experiencias con los alumnos y ofrecieron algunos consejos para dedicarse a esta profesion, asi como un panorama del
mercado laboral, ademds de comentar los retos dentro de esta disciplina y las gratificaciones que depara.

Asi, afirmaron, son especializaciones donde se desarrolla la imaginacién como una herramienta indispensable, pues nos
ayuda a transformar la realidad de manera original para crear escenas fantdsticas, asi como el uso del maquillaje para con-
vertir a una persona en cualquier ser maravilloso que se desee. Para ello, agregaron, es indispensable dominar las técnicas del

lenguaje audiovisual y, sobre todo, no poner limites a la creatividad.

Como una imagen impacta mas en la mente, presentaron fotos
eilustraciones surgidas de su vision artistica, las cuales sorprendie-
ron a los jévenes con su colorido, sensibilidad y originalidad, a
través de representaciones de sirenas, monstruos fascinantes o
paisajes de ensuefio.

Para finalizar, los ponentes invitaron los jovenes a investigar
las opciones que ofrece la FAD, asi como tener en cuenta que enfren-
tan un mercado laboral competido pero que con disciplina, uso de
la tecnologia como medio de promocion y la capacidad de trabajar
diversos materiales, les permitird tener éxito en una profesion que
utiliza la imaginacién como materia prima.

Esta actividad fue organizada por la profesora del area de
Talleres de Lenguaje y Comunicacion, Rosa Ilescas Vela, con el apoyo
del maestro Gilberto
Reyes Martinez, y
tuvo el propoésito
de presentar a los
cecehacheros opcio-
nes profesionales
para quien tenga
intereses artisticos
como medio de vida,

a través de la expe-
riencia de profesio-
nales del disefio. &
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111 EXPposicion de calaveras cientificas

iversas personalidades de las matematicas hicieron acto de presencia en la explanada del plantel,
D pero en esta ocasion como divertidas y sabias “calaveritas”, durante la Il Exposicidon de calaveras

cientificas, donde los asistentes conocieron de manera ludica importantes contribuciones de
varias mentes geniales.

En esta tercera edicion, los objetivos fueron promover el conocimiento de destacados matematicos,
fomentar la creatividad literaria mediante la redaccién de calaveritas, asi como conservar
nuestras tradiciones con un enfoque cientifico, con lo que se reforzd la

multidisciplinariedad y el espiritu colegiado del
plantel.

Durante esta actividad, realizada el 10 de
noviembre y organizada por profesores del
adrea de matematicas, se presentaron biografias
y efigies elaboradas con material reciclado de
personajes relevantes como el sabio griego Herén
de Alejandria, el intelectual y creador del calculo
infinitesimal, Leibniz. También se homenajearon
a pensadores fundamentales como Galileo,
Descartes, Pascal y Fermat, mientras que las
contribuciones femeninas se resaltaron con Ada
Lovelace y la pensadora Marilyn vos Savant,
con lo que se conjuntd la creatividad y el saber
matematico.®

ASISTE A LAS
CONFERENCIAS EN FRANCES

En la sala Pablo Gonzalez Casanova
1 de Audiovisual, el jueves 23 de
noviembre a las 13:30 horas con

VIOLETTE MAKHOTINE
y a las 15:00 horas con

LAURA NATIVEL

Las ponentes son asistentes de fran-
cés que participan en un programa de
intercambio entre Francia y México y
nos hablaran en francés, sobre sus
lugares y culturas de origen.
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Psicopeaagogia

PSICORIENTA

HOXR

Psic. Belem Guadalupe Carrizosa Méndez
Departamento de Psicopedagogia

Y ti como te nutres?

Crecer sin que la altura me haga
perder de vista lo importante.
Y lo importante ... es la vida.

Jorge Bucay
oy es un dia complicado. Si
me preguntan qué me sucede,

iria que no sé. Pero me siento
sin 4animos, me cuesta trabajo sonreir
y siento que las lagrimas estén a punto
de salir. Quisiera mirar de frente pero
mis pensamientos pesan lo suficiente
para estar cabizbajo(a)... ¢{Qué me
pasa? Si ayer estaba tan bien.

Hola cecehacheros seguramente
hay dias asi, en el que sientes un desani-
mo por situaciones incomprendidas e
intentas resolver; situaciones de casa,
con amigos, de enamoramiento, de tu
aspecto; muchas situaciones que vives
a diario y buscas darle un significado.
Pero te pregunto: icémo estas hoy?,
iqué se siente crecer? Algunos ya lo
esperaban, otros no saben explicar qué
estd pasando y otros mas sienten dolor
e incertidumbre. Estos sentimientos y
emociones se relacionan con esta etapa
en la que vives, llamada adolescencia.

La Organizacién Mundial de la
Salud nos dice que la palabra adoles-
cencia proviene de la raiz indoeuropea
al ‘nutrir’, ‘crecer’, de la cual se derivd
la voz latina alere ‘nutrir’, ‘alimentar’ y
dio lugar a alescere ‘crecer”, ‘aumentar
y contempla varias etapas, a partir de
los 10 y hasta los 24 anos, aproxima-
damente.

Y al hablar de nutrir, no necesaria-
mente nos referimos al proceso de
alimentarse para satisfacer una nece-
sidad natural de comer; es importante
saber nutrirse bioldgicamente ya que
en esta etapa de desarrollo y bajo las
condiciones de estudio, tu cerebro
consume grandes cantidades de energia
para realizar diversas tareas.

De acuerdo con un estudio rea-
lizado en 2003 por el neurélogo Read
Montague se resalta la impresionante
eficiencia energética del cerebro du-
rante el procesamiento de informacion,

ya que consume 20 por ciento del total de
calorfas diarias. Pueden parecer pocas pero
consume la misma cantidad de energia que
todos los misculos en reposo. Asi que, si
sientes que no pasa nada en tu vida justo en
este instante, hay gran cantidad de energia
activando miles de conexiones sindpticas
mientras lees el Oriente Informa.

Del mismo modo que satisfacemos
las necesidades energéticas del cerebro,
tenemos la necesidad de nutrirnos en el
sentido intersubjetivo; implica amar, reir,
llorar, cuidar, platicar, recordar, aprender,
compartir, entre otras conductas; y sobre
todo lo que piensas y sientes segn tus
experiencias diarias, esos aspectos que in-
teriorizas en ideas, creencias y sentimientos
parareconfortarte, animarte, darte energia o
bien a veces te hacen dudar de tu capacidad
y logros.

A todo esto, y td ¢{como te nutres?
Seguramente has sentido esos cambios
fisicos y psicoldgicos. Asi que cuando te
hablo de nutrirte es preguntarte qué ves,
qué interpretas, qué sientes, qué quieres
y como estas respuestas son informacion
sobre ti y del mundo que te nutre.

Stephen Covey, un experto en temas
de liderazgo, habla de hébitos y menciona
que lograr el desarrollo personal requiere
trabajar en cuatro dimensiones: la fisica, la
mental, la espiritual y la social/emocional.
Esto significa dedicar tiempo en cada uno
de estos aspectos desde el cuidado personal,
fomentar la lectura, acercarte a eventos
culturales, desarrollar un arte, convivir con
el entorno, actuar conforme tus valores,
entre otras actividades.

Observa que el CCH no sélo es un
espacio de salones, laboratorios, jardines y
areas de recreacion, es un entorno donde
es posible aprender, participar y conocer
personas que van nutriendo tu identidad,
tus motivaciones, tu libertad y tu compren-
sién del mundo.

Por eso, acércate a la musica, el cine,
la literatura, el deporte; fortalece tus
cocimientos, estimula la interrogacion de
los temas que te interesan, sé curioso pero
responsable. Y, especialmente, aprende a

nutrir tus pensamientos y creencias;
estos tltimos son conceptos que no
tienen forma, peso, olor o alguna re-
presentacion fisica, pero se sustentan
en un elemento fisico en el cerebro;
por eso, cuando se lesiona una parte de
él se altera el proceso de comprension
del entorno, y al dormir aparecen
pensamientos en forma de suefios
extravagantes y, ademas, traducen tu
entorno en aspiraciones, miedos, ideas,
deseos, sentido del humor, opiniones,
imaginacién, que son la clave del por
qué te comportas y te sientes algunos
dias con mas animo que otros, 0 mas
inspirado y con energia.

Sin perder tiempo empieza a nu-
trirte de conocimiento, relaciénate
con gente que te ensefie e invite a ser
mejor persona contigo y los demas; si te
sientes criticado o desvalorizado te estés
alimentando de aspectos negativos
sobre tu persona y empezaras a dudar
de tus habilidades para seguir hacia
tu meta profesional. Observa, retine
informaci6n y reconoce las experiencias
que te motivan, te alegran, te ilusionan,
te dan energia para que puedas nutrir
tu toma de decisiones y comprenderte
cada dia mejor. &
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