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1 tema del consumo de drogas en los

jévenes hoy en dia ya es recurrente.

De acuerdo con la Encuesta Nacio-
nal de Consumo de Drogas en Estudiantes,
sondeos elaborados por el Instituto Na-
cional de Psiquiatria, el Consejo Nacional
de Adicciones (CONADIC), los Centros
de Integracién Juvenil (CIJ), entre otros
organismos nacionales, la ingesta de sus-
tancias adictivas ha tenido un incremento,
“mucho mayor, con drogas sintéticas mas
poderosas y daninas debido al cambio
del entorno social, pues hay mas oferta y
accesibilidad a ellas”, tal como lo aseguré
el exrector de la UNAM, Juan Ramén de la
Fuente, en una conferencia magistral con
estudiantes y profesores del CCH.

Lo grave de esta situacién es que el
incremento se ha dado en hombres y mu-
jeres, adolescentes y jovenes de secundaria
y de bachillerato, poblacién vulnerable
que corre el riesgo de ser presa facil de
una adiccion, si inician su consumo en la
minoria de edad.

Entonces ¢qué hacer con las drogas?,
pregunta complicada de responder si
consideramos que en “México, mas de 2
millones 387 menores de edad requieren
algtin tipo de rehabilitacién por consumo
de drogas, especialmente la marihuana,
asi como por el abuso del alcohol”, segiin
el (CONADIC).

Sabemos de la complejidad de esta
situacién, sin embargo y de acuerdo con
el especialista universitario, es urgente que
en nuestro pais se formulen propuestas
distintas y efectivas, alternativas y comple-

mentarias, que ayuden al adicto —en-
fermo--, a la rehabilitacién e insercion
social, pero principalmente, a partir de
campanas informativas en el que el joven
o el adolescente adquiera consciencia de
que las drogas dafian las &reas cognitiva,
conceptual y conductual, ademas de que
trastornan el estado de consciencia.

No obstante de la realidad de las
estadisticas, el doctor De la Fuente acon-
sejo a los estudiantes universitarios no
consumir drogas —legales o ilegales, pues
éstas alteran su sistema nervioso, con la
posibilidad de convertirse en adictos de
dificil recuperacion, por lo que demandé
tratar al adicto como enfermo, impulsar
programas de prevencion, tratamiento y
rehabilitacién; incrementar programas
educativos, solicitar al gobierno politicas
efectivas, seguras, eficientes y sustentadas
en evidencias cientificas, en el respeto a
los derechos humanos, y en la apertura
al didlogo desde el ntcleo familiar y la
escuela; pero lo mas importante, romper
el silencio en esta problematica nacional,
que esta comprobado inicia con la ingesta
de alcohol y se agrava si es en edades
tempranas.

“Viven sin drogas”, “Por una sociedad
sin drogas”, “Dile no a las drogas”, “No hay
espacio para las drogas” “Que las drogas no
te hagan perder la cabeza”, o “Un mundo
sin drogas”, no deben ser consignas vacias,
por el contrario tienen que ser frases con-
tundentes que alerten a nuestros jovenes
del potencial adictivo que se adquiere, sobre
todo, si las consumen a temprana edad. &
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= Los tipos de familia y sus creencias

Estilos parentales, formadores de
virtudes y defectos en los hijos

o todas las familias son

iguales, existen diferencias

en su estructura, reglas,
comportamientos y formas de educar.
Es el lugar donde se adquieren los
primeros héabitos y conductas positi-
vas y negativas que nos acompafaran
por el resto de nuestra vida y que
se ensenan de acuerdo a distintos
modelos familiares.

Lo anterior lo afirmaron las
psicélogas Yuquimi Gisela Rodriguez
Vela y Yanin Martinez Abrego du-
rante la platica “Los tipos de familia
y sus creencias”, impartida como
parte del ciclo de conferencias “Es-
cuela para padres”, organizada por
el Departamento de Psicopedagogia
del Plantel, en la cual los paterfa-
milias conocieron y enfrentaron los
prejuicios existentes sobre el rol de
educar en el hogar.

Para iniciar esta disertacion, rea-
lizada el 4 de octubre, explicaron que
los estilos parentales son “formas de
actuar de los adultos respecto a los
ninos en su formacién, toma de de-
cisiones y la resolucion de conflictos
cotidianos; por ello, son modelos
educativos que regulan comporta-
mientos, crean rutinas y establecen
limites conductuales”.

De este modo, las expositoras
plantearon que existen cuatro esti-
los parentales. En primer lugar, el
democratico, donde los padres mani-
fiestan sensibilidad ante las necesi-
dades de los nifnos, se muestran to-
lerantes, comprensivos, promueven
conductas deseables y estdn abiertos
a una comunicacién empéatica. Todo
ello promueve en sus hijos actitudes
de confianza, autocontrol emocional,
moral auténoma, alta autoestima,
motivacién y responsabilidad.

Por otro lado, un estilo autoritario
se basa en la aplicacién de normas
rigidas, comunicacion cerrada, afir-
macién de la autoridad y el poder,

castigos recurrentes y pocas alaban-
zas o reconocimiento a la labor de
sus vastagos. Este tipo de educacion
da por resultado personas con baja
autonomia, confianza y autoestima,
asi como escasa competencia social,
agresividad, tendientes a ser menos
alegres y a recurrir més a las menti-
ras para evitar castigos.

Asimismo, al explicar el mo-
delo de ensenanza indulgente o
permisivo, las ponentes comentaron
que en este caso existe indiferencia
ante las actitudes de sus hijos, sean
positivas o negativas. También
incluye el poco uso de sanciones,
reglas familiares demasiado flexibles
y acceder facilmente a las peticiones
de los hijos. Todo esto genera un
pobre autocontrol, inseguridad, in-
estabilidad emocional, carencia de
responsabilidad y confianza, ademas
de un escaso respeto a las normas y
hacia los demas.

Un tltimo estilo parental es
el negligente, que a decir de las
psicélogas de la FES Zaragoza y del
DIF de Chimalhuacéan, “involucra
que los padres no se implican emo-
cionalmente en la educacién de los
ninos y jéovenes, conviven con ellos
el menor tiempo posible e, incluso,
demuestran inmadurez emocional,
como los llamados ‘chavosrucos’ que

Yanin Martinez Abrego y Yuquimi Gisela
Rodriguez Vela

intentan ser ‘amigos’ de sus hijos
para asi no tener que imponer reglas
o castigar”.

Posteriormente, se realizé una
dindmica donde algunos padres
tenian que iluminar una hoja usando
una sola mano y sin poder sujetar
la hoja, mientras que la psicologa
Gisela Rodriguez los “regafiaba” por
tardarse y hacer mal el trabajo. Con
esta actividad, se sensibiliz6 a los
paterfamilias sobre las dificultades
que enfrentan sus hijos para llevar
a cabo sus tareas, pero también a
cuestionarse como reaccionan ellos
mismos ante esta situacién e iden-
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Temporada de _fluviag Y
Ciclones Tropicales

¢Que sonyque esperamos de esta temporada?

M en C. Gabriela Serrano R. y Alumna Beily de Jesus H.

Estacion Meteoroldgica de CCH Oriente

os ciclones tropi-

cales son uno de los

fendmenos natu-
rales que dejan mayores
pérdidas econdémicas e
incluso humanas, por lo
que la prediccién de es-
tos fendmenos nos ayudan
a prepararnos ante estos
eventos en zonas de riesgo
donde cada vez hay mas
asentamientos humanos.
En el caso de México, un
pais entre dos océanaos, los
ciclones tropicales repre-
sentan fendmenos deter-
minantes en la produccién
de alimentos, recargan los
mantos acuiferos y presas
qgue se aprovechan en las
zonas aridas y semiaridas,
con impacto en la agri-
cultura y la generacién de
energia. A pesar de todos
estos beneficios, el Centro
Nacional de Prevencion de

Desastres (CENEPRED) moni-
torea, permanentemente
la ruta y el desarrollo de
ciclones tropicales para evi-
tar tragedias como la que
dej6é el huracan Paulina en
1997 en el sur de pais, con
mas de 300 mil damnifica-
dos, 250 lesionados y 150 de-
saparecidos.

¢ Qué son los ciclones
tropicales?

La atmosfera terrestre se
encuentra en continuo mo-
vimiento, esencialmente por
la falta de uniformidad de
la energia que recibe del
Sol. En cualquier momento
se presentan centros de alta
presion, que se caracterizan
por tener cielos despejados
y un Sol brillante, y centros
de baja presion asociados
con cielos nublados y lluvia,
de manera que los ciclones

son una manifestacion ex-
trema del flujo atmosférico
que gira en forma de espi-
ral alrededor de una zona
central de baja presion
sobre la superficie. Los
ciclones empiezan en el
mar y se intensifican bajo
ciertas condiciones de hu-
medad y temperatura.

¢Y los huracanes?

Los ciclones tropicales
se clasifican en tres tipos
de acuerdo con la veloci-
dad de sus vientos maxi-
mos; a los ciclones tropi-
cales de menor intensidad
se les Illama depresion
tropical, cuando sus vien-
tos son menores a 63 km/h;
le siguen en intensidad las
tormentas tropicales, que
comprenden vientos entre
63 km/h y 118 km/h y final-
mente estan los huracanes
que presentan vientos con
una velocidad mayor a los
118 km/h. En esta ultima
categoria, los ciclones se
clasifican segun su inten-
sidad en cinco categorias
de acuerdo con la escala
denominada  Saffir-Simp-
son. El huracan Patricia
que impacté en nuestro
territorio en 2015 alcanzo
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rapidamente en el mar
categoria 5 en la escala
Saffir-Simpson y, a pesar de
gue baj6é a categoria 4, cuan-
do llegdé a la costa causo
graves afectaciones.

¢ Qué tenemos y esperamos
para esta temporada?

En México la tempora-
da de Huracanes inicia en
el Pacifico el 15 de mayo,
mientras que en el Atlanti-
co (Golfo de México y Mar
Caribe) el primero de junio.
Para ambos océanos la ac-
tividad concluye el 30 de
Noviembre. Esto no quiere
decir que no puedan ocurrir
fuera de estas fechas pero si
es menos probable, de he-
cho este afio la tormenta
tropical Adrian se adelant6
por seis dias al comienzo
de la temporada, estas va-
riaciones en los prondsticos
ocurren no solo en el tiempo
si no en la intensidad de los
fendmenos. Este afio la Co-
misiobn Nacional del Agua

Estilos...
3 <

tificar qué tipo de estilo parental
manifiestan en el hogar.

Ademés, en las familias hay
creencias acerca de la crianza de
los hijos, es decir, “explicaciones
personales acerca de como se debe
criar un hijo” ya sea por experiencias
personales, consejos o tradiciones
familiares. De este modo, afirmaron,
la educacion se basa en pensamientos
como “asi me educaron a mi”, “debes
actuar asi porque yo lo digo” o “es
que asi son las cosas”, sin cuestio-
narse sobre la conveniencia de estas
creencias.

Ante la inquietud de los asistentes
de como mejorar su estilo parental,
se recomendd practicar la comuni-

pronosticé en el Océano Paci-
fico 16 ciclones tropicales de
los cuales 10 son huracanes
y 6 son tormentas tropicales,
mientras que en el Océano
Atlantico 11 ciclones tropi-
cales, 4 de ellos huracanes
y 7 tormentas tropicales entre
las que se tenian prevista Ka-
tia, Irmay José que finalmente
se convirtieron en huracanes.
Estas proyecciones se basan
en el analisis de condiciones
actuales, registros histéricos y
estadisticos sobre las trayec-
torias que siguen los ciclones
y si bien no siempre son exac-

tas, permite emitir avisos de
alerta de las condiciones
del ciclén para que la po-
blacibn actle oportuna-
mente y lleve a cabo las
medidas preventivas.®

¢Te interesa conocer mas de
este y otros fendmenos atmosféri-
cos?. Visita la estacion Meteorol6gi-
ca de CCH-Oriente y participa en
el Programa de Estaciones Meteo-
rolégicas del Bachillerato Universi-
tario (PEMBU)

Fuentes: Comisién Nacional del Agua (CO-
NAGUA), Centro Nacional de Prevencién de
Desastres (CENAPRED)

Meteorologia: Es la ciencia encargada del estu-
dio de la atmosfera, de sus propiedades y de los
fendmenos que en ella tienen lugar, los meteoros.

Atmosfera: Es la capa gaseosa que envuelve la
Tierra, y que se adhiere a ella gracias a la acciéon
de la gravedad.

Precipitacion: Caida de agua en estado liquido y/o so-
lido desde las nubes hasta la superficie de la tierra.

Lluvia: Precipitacion de agua en estado liquido, en gotas
de diametro mayor de 0.5 mm.

Para saber mas

cacion asertiva, es decir, escuchar con
atencién a sus hijos, usar un tono de
voz moderado, permitir el didlogo, no
desesperarse o enojarse y reconocer las
emociones que se sienten. Esto sumado
a fomentar la autonomia y no resolver
todos los problemas de los jovenes, dar
el ejemplo de lo que se predica, poner
limites claros de acuerdo a la edad,
evitar preferencias y preguntar antes
de reganar, permitird ser padres mas
democraticos y menos autoritarios o
pasivos.

“En la casa aprendemos emociones
y las usamos para vincularnos con
nuestros hijos. Debemos conocerlas
para relacionarnos de forma eficiente y
abierta, ya que si las ignoramos ¢{cémo
podremos interactuar de manera sana
con nuestra familia”, concluyeron las
ponentes.@
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“Pegandole al al(:()hﬂl

“Si las sumas extraordinarias que se emplean hoy en dia en la
represion, se emplearan en la prevencion, en una informacion
destinada a mostrar a las sociedades los peligros y los riesgos
que el consumo de las drogas causan, y a rehabilitar a quienes
han caido, probablemente se tendrian beneficios mas pronto”

Mario Vargas Llosa.

Las drogas no son innocuas, por lo que sugiero que los
jovenes no las consuman, todas hacen dafio, afirmé categérico
el doctor Juan Ramon de la Fuente Ramirez, Premio Nacional
de Ciencias, durante su conferencia magistral ¢ Qué hacer con
las drogas?

Es muy importante, sostuvo el también el exrector de la
Universidad Nacional Auténoma de México, que nuestros
jovenes universitarios no las utilicen, pues perjudican la
salud, sobre todo en menores de 18 afios, pues atin no alcan-
zan la maduracién de su sistema nervioso, situacién que los
hace ser mas vulnerables y con grandes riesgos a la adiccion.
Ante la presencia de estudiantes, profesores y cuerpo directi-
vo de los cinco planteles del CCH, el especialista en psiquia-
tria afirmé que es una gran intencion contar con una sociedad
sin drogas, lamentablemente los programas sociales en
nuestro pais han funcionado poco y mal, por lo que se requie-
ren formular propuestas distintas, alternativas y complemen-
tarias ante este problema de salud ptblica.

Durante su alocucién realizada en el auditorio del Posgrado
de la Universidad, el autor de “Marihuana y salud” destac6
que desde etapas primitivas se tiene evidencia de que los seres
humanos han tenido la tendencia natural de buscar sustancias
que alteran nuestro estado emocional; sin embargo, afirmé
que las drogas, sobre todo en los adolescentes y jévenes,
alteran y dafan las &reas cognitiva, conceptual y conductual,
ademas de que trastornan su estado de consciencia.

Hoy en dia, sefial6 el exdirector de la Facultad de Medicina,
hay una explosién mucho mayor de nuevas sustancias adicti-
vas, drogas sintéticas mas poderosas y mas dafiinas, debido al
cambio del entorno social, pues hay més oferta y accesibili-

¢ Qué hacer con las drogas ?

dad a ellas, pero reiteré que bajo ninguna circunstancia es
aconsejable consumir drogas de algtn tipo, antes de que el
sistema nervioso esté suficientemente maduro.

El dafio que ocasiona la droga en un cerebro inmaduro o antes
de su mielinizacién (proceso en el que se forma una vaina de
mielina alrededor del axo6n el cual es el eje de la neurona)
hace que los jévenes sean mas vulnerables. Nuestros alumnos
del bachillerato estan muy pequefios, por esa razén deben
evitar el consumo para no acarrear dafios irreversibles,
argumentd el doctor De la Fuente.

Por otra parte y apoyado en estadisticas elaboradas por grupos
de trabajo sobre esta tematica De la Fuente Ramirez expreso
al auditorio que dentro de la poblacién urbana —j6venes entre
16 y 26 afios—Ila cocaina ha aumentado en mayor grado, pero
el verdadero problema es que ya se da paritariamente entre
hombres y mujeres, especialmente en estudiantes de secunda-
ria y bachillerato, con aumento considerable que refleja que la
edad de inicio es cada vez mdas temprana.

Luego de realizarse varios estudios de medicion en el consu-
mo de drogas, cuyo incremento se ha dado entre 1991 y 2014,
menciond que la gran prevencién para impedir el uso de
drogas debe de centrarse en el sistema educativo, en la
familia, con los padres y en etapas tempranas, pues se ha
observado un riesgo mayor cuando se inicia el consumo a
edad temprana, se usan altas dosis y se consumen diariamente
por tiempo prolongado.

Resalt6 que cuando se bebe a una edad temprana, las posibili-
dades de probar otras drogas son mayores, por eso, afadio,

Tendencias en el consumo. Incidencia acumulada 1988-2011
Poblacidn Urbana 12-65 afios

1988 1993 1998 2002 2008 2011 2011-1988

-Inhalables 0.76  0.50 0.80 053 083 0.9% 1.091
-Mariguana 299 332 4.70 3.87 480  6.0% 2.01
-Alucindgenos 026  0.22 0.36 029 045 0.7% 2.69/1
-Cocaina 0.33  0.56 1.45 144 260 3.3% 10.01

-Cualquier droga 3.33 3.90 5.21 5.57 6.50 7.8% 2.36/1

El crecimiento mas importante fue para la cocaina y en menor medida la mariguana
6" Encuesta Nacionl de Adicciones, S CONADIC, IMPREM, INSP
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si logramos retrasar el inicio de ingesta del alcohol, retrasa-
mos el consumo de otras drogas. “Pegandole al alcohol, le
pegamos a otras drogas”, insisti6 el ponente, autor y coautor
de mas de 20 libros.

En su ponencia, que forma parte del ciclo Los Premios Nacio-
nales de Ciencias y Artes visitan al Colegio de Ciencias y
Humanidades, el doctor Juan Ramoén de la Fuente refrendd
que la marihuana es una droga y por tanto innocua. Su uso
produce diversos efectos en la salud y algunos de ellos son
nocivos, pero otros pueden no serlo.

Y abund6 que su uso conlleva riesgos, por lo que debe de
estar estrictamente prohibido en menores de edad y regulado
para su uso personal en adultos, quienes tienen derecho a
consumirla, si asi lo desean, pues también tiene efectos
benéficos, por lo que debe alentarse la investigacion para
esclarecer sus posibles propiedades terapéuticas.

Segtin el ponente, consumir marihuana no es un delito, el
equivalente a una onza (28 gramos) es el limite convencional-
mente aceptado para uso personal, y quienes desarrollen
adiccion tienen derecho a ser tratados como enfermos, por lo
que demand6 mdas y mejores programas de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion, acompafiados de una vigorosa
campafia de informacion y educacion dirigida a los jévenes.
Para finalizar, el profesor de la Facultad de Medicina, al
cuestionarse ¢qué hacemos con las drogas?, destacé que el
objetivo sera reducir el dafio, diferenciar las sustancias adicti-
vas segtn el dafio que provocan a la salud y a la sociedad,
demandar politicas seguras, eficientes y sustentadas, a partir
de evidencias cientificas y respeto a los derechos humanos.
Asimismo, romper el silencio, abrirnos al didlogo en torno de
esta problematica y reconocer que las politicas vigentes son
insuficientes.

Diseno: Ariadna Lizbet Tovar Gonzalez
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on mentes visionarias cuyos descubrimientos e invenciones han cambiado

nuestra percepcién del mundo y forma de vivir. Asi, postulan sobre un

mundo cuantico, inventan circuitos semiconductores, hacen contribuciones
a la astrofisica, analizan las complejidades de los ptlsares y han desarrollado una
técnica de trampa de iones. Conceptos complejos para las personas comunes, pero
son cientificos notables cuyas aportaciones se difundieron y reconocieron durante
la “XVII Exposicién de Carteles los premios Nobel en Fisica”.

Durante esta muestra, presentada en la explanada del plantel el pasado 13
de octubre, “compartieron” mamparas fisicos ampliamente reconocidos, como
Albert Einsten, Niels Bohr o Marie Cuire, pero los asistentes también tuvieron
la oportunidad de acercarse a fisicos menos famosos pero trascendentales como
Dennis Gabor, padre de la holografia, o Murray Gell-Mann, descubridor de las
particulas elementales, es decir, los constituyentes de la materia, entre muchos
otros cientificos geniales.

Con esta muestra, ya tradicional en nuestro plantel y organizada por los profe-
sores Ana Laura Ibarra Mercado, Maria Esther Rodriguez Vite y Jorge Ruiz Ibanez,
se pretende honrar y acercar a los jovenes a las ciencias exactas, especialmente la
Fisica, y dar a conocer a los estudiantes la vida y aportaciones de los cientificos
laureados de una forma amena y accesible.®

El grupo de trabajo CTS Biologia Molecular del Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Oriente, convoca a los alumnos a participar en el

Primer Curso Tedrico-Practico de Biologia

Molecular

BASES DE LA CONVOCATORIA

priente 23 de octabre de 2017 O
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ZAZ

Par M. en L. Roberto Aguilar Rojas. Département de frangais.

est devenue célébre grace a son premier single intitulé Je veux. Son vrai
nom est Isabelle Geffroy, elle est entrée au conservatoire de Tours a I'age de
5 ans. Elle a pris des cours de solfége, de guitare, de piano et de violon. Zaz a pris
ensuite des cours de chant avant d’entrer dans une école de musique a Bordeaux.

Zaz est une chanteuse francaise. Elle est née le 1er mai 1980 a Tours. Elle

Avant de démarrer une carriére en solitaire, de 2001 a 2008, Zaz a participé
dans différents groupes de blues et de jazz. En 2009, elle a gagné le concours «
Le Tremplin Génération » a Paris et les portes du succés se sont enfin ouvertes.
Son premier album est sorti en 2010, dont la moitié des chansons sont de sa

composition. Le titre Je veux, qui dénonce la société de consom-mation, s’impose
comme un véritable succés. Elle a gagné plusieurs prix : prix Chanson Révélation de I'’Académie Charles-Cros,
Victoire de la musique de la chanson originale, puis I'European Border Breaker Awards. Un deuxieme album inti-
tulé Recto Verso est sorti en 2013. La chanteuse est connue dans le monde entier et partout le public I'acclame :
de la Russie au Japon, en passant par les Etats-Unis, et de nombreux pays européens.

Tu as écouté Zaz ?
Pour connaitre plus sur Zaz, visite https://www.zazofficial.com/
Réponds

Zaz n'a étudié que 5 ans dans le conservatoire

Les chansons de Zaz fétent la consommation

Zaz a participé dans plusieurs groupes

Elle est trés célébre dans le monde entier

“Ciencia y dinamica meteoroldgica en otofio”

Podrén participar los alumnos inscritos del Colegio de
Ciencias y Humanidades Plantel Oriente, que deseen
cursar una carrera afin al Area de las Ciencias Biolégi-
cas, Quimicas y de la Salud, con vocacién y deseo por
aprender procesos y técnicas de Biologia Molecular.

Los alumnos deberén tener disposicion de tiempo com-
pleto para asistir la semana del lunes 4 al viernes 8 de
diciembre de 2017 en un horario de 9:00 a 17:00 ho-

ras.

No se aceptard a ningn alumno después de la fecha de
inicio, y deberd de cumplir con la asistencia del 100%
para la emisién de la constancia correspondiente.

El proceso de seleccién es el siguiente:

e El alumno interesado deberd enviar un mensaje
con sus datos nofificando su inscripcién al curso, a
través del correo electrénico biolmolcchote.2017@
gmail.com, y recibird un formato para su inscrip-
cién (carta compromiso).

e Los estudiantes realizardn lo siguiente:

a. Elaborar una carta de exposicién de motivos (en un
maximo de 1 cuartilla, letra arial 12, interlineado sen-
cillo)

b. Llenar el formato de Carta Compromiso. ( Firmada )

Ambos documentos serdn enviados al correo eleciréni-
co antes mencionado, la convocatoria estd abierta des-
de la publicacién de la presente convocatoria y hasta
el 6 de noviembre del 2017. La fecha de entrega serd
IMPRORROGABLE y sélo se aceptarén a los alumnos
que hayan entregado los documentos solicitados por
el comité académico y puedan ser recibidos debido al
cupo limitado. La notificacién formal de inscripcién serd
a través de su correo electrénico. Cabe mencionar que
la decisién del comité organizador serd INAPELABLE.

MAYOR INFORMACION EN:

Correo: biolmolcchote.2017@gmail.com

Proyecto apoyado por DGAPA INFOCAB PB201317

26 de octubre, en salas de audiovisual y explanada Siladin

11:00 A ’
11:25 INAUGURACION DEL EVENTO

CONFERENCIA “ALGUNOS ASPECTOS EN EL
APRENDIZAJE DE LA CLASIFICACION DE NUBES”
GEOG. MANUEL SALVADOR VAZQUEZ Y
BIOL. LAURA CORTES ANAYA

PONENCIA “IMPORTANCIA DE LAS ESTACIONES
DEL ANO EN EL CICLO AGRICOLA”
BIOL. CARLOS PENALOZA REMIGIO

PONENCIA “EL ORIGEN DEL VIENTO”
MADEMS. SANDRA CRUZ ALEJO

PEMBU y Siladin invitan 5
PREMIACION DEL CONCURSO DE VELETAS

HORA SALA 2 DEL Siladin EXPLANADA DEL
Siladin

. MUESTRA
GASTRONOMICA
“PLATILLOS TIPICOS
DE OTONO”

EXPOSICION DE
CARTELES
. “FRUTAS Y
LEGUMBRES DE
TEMPORADA”

*TALLER DE
REHILETES

* CONCURSO DE
VELETAS
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La Academia de Matematicas del Plantel Oriente
convoca a la comunidad a los concursos de

ROBOT SEGUIDOR DE LINEA E
INFOGRAFIAS SOBRE LA RELACION DE LAS
MATEMATICAS Y LA ROBOTICA

CONCURSO DE ROBOT SEGUIDOR DE LINEA.
Objetivo.
Recorrer un circuito preestablecido para la categoria correspondiente en el
menor tiempo posible, dicho circuito estara marcado por una linea negra
propensa a cambios en diferentes secciones del circuito plasmados en un
fondo blanco.
Sobre la competencia.
El concurso consiste en que el robot siga una linea negra, dibujada en una
pista de color blanco, en el menor tiempo posible y realice cinco vueltas
continuas.
Criterios de calificacion.
Los robots siempre deberdn seguir la linea, en caso de perderla, dispondran
de un méaximo de 5 segundos para encontrarla y continuar su camino. Si
pasa ese tiempo y el robot no la encuentra la secuencia de la linea para
continuar, se dard por terminada la prueba.
Evaluacién de la competencia.
Cada robot seguira la trayectoria de la linea en forma auténoma.
Si se llegaran agotar las baterias, ganara el robot que quede dentro de la
pista y haya recorrido la mayor trayectoria.
Requisitos de los participantes.
a)  Descripcion del robot.
Cada equipo deberd de enviar al jurado su proyecto de participacion,
en un documento en Word al electrénico indicado, donde se
describira al robot y su sistema de control. Indispensable para poder
participar.
b)  Carroceria.
El robot deberad de contar con una carroceria que cubra al robot y
debe formar parte del mismo.
Sobre las caracteristicas de los robots de carreras.

. Disefiar y construir un robot mévil auténomo que sea capaz de
seguir una trayectoria negra sobre fondo blanco.

. El robot podrd ser controlado con micro-procesadores, micro-
controladores o algun otro tipo de controlador que gestione los
movimientos del robot.

. Las dimensiones méaximas del robot serdn de 25 cm. de largo, por
25 cm. de ancho, sin haber restricciones en cuanto a la altura.

. Los disefios que no cumplan con estas especificaciones seran
descalificados.

Sobre las caracteristicas de la pista
El ancho de la linea negra sera de 1.7 cm.
Las curvas tendran como minimo 80 grados.

CONCURSO DE INFOGRAFIAS.

Objetivo del concurso:

Convocar a la comunidad del Plantel Oriente a disefiar una infografia sobre
la relacion de las Matematicas y la Robdtica.

Sobre la propuesta:

Los elementos del disefio de la infografia deberan estar relacionados con la
relacion de las Matematicas y laRobdtica.

Entrega de las propuestas:

La infografia se entregard y expondra de la siguiente manera:

a) Del trabajo

El trabajo presentado debera tener Portada: con logos, nombre del evento,
nombre del profesor, nombre de los alumnos y nombre de la infografia
Introduccidn: de la propuesta a presentar Desarrollo: descripcion de la
infografia de lo que se presenta y Conclusiones.

b) De la infografia

La infografia tendra que ser impresa en tamafio de 60x90 cm. para su
exposicion.

Resolucién (basicamente graficos y signos que describan la situacion).
Formato (El o los archivos enviados al correo electrénico deberan tener el
formato DOC, JPG, GIF o PDF y no tiene que superar los 10 MB).

Las propuestas que no cumplan con las especificaciones sefialadas en esta
convocatoria no seran aceptadas.

Ambos trabajos deberan ser enviados al correo electrénico indicado.

Para ambos concursos

De los participantes:

Estd dirigido a la comunidad del plantel que curse 1°,3° y 5° semestres. La participacion sera por equipos de 3 integrantes, cada equipo podra presentar

solamente una infografia o un robot seguidor de linea.

Los alumnos deberan ser asesorados por un profesor, quien tendra la funcidn de guiar, revisar y corregir en todo momento a sus estudiantes.
Se aceptaran un maximo de 5 infografias o robot seguidor de linea por profesor asesor de cada proyecto.

Plazos de Recepcion:

Los trabajos deberan ser entregados en la siguiente direccién electrénica eventomatematico@gmail.com a partir de la emision de la presente

convocatoria y hasta el dia 6 de noviembre 2017 a las 23:59 horas
Lugar y fecha.

Se llevard a cabo el 8 de noviembre de 17:00 a 19:00 horas, en la explanada principal del plantel.
Se premiara a los tres primeros lugares, a partir de las 18:00 horas en la explanada.

El jurado sera designado por el comité organizador y su decision sera inapelable.

Los puntos no previstos en la convocatoria se resolveran por el comité organizador.

Comité Organizador
Gonzalez Pérez Héctor, Hernandez Reyes Francisco, Herrera Morales Lauro Arturo, Lopez Garcia Oscar, Morales Montafio Claudia Verdnica, Rendén Ortiz
José Adolfo, Rodriguez Pérez Mauricio Enrique y Ruiz Tapia Pedro.

PSICORIENTA

SO

Julia Gaspar Martinez

Departamento de Psicopedagogia

<GOmo superar una crisis emocional?

® (Como estas?, icomo te sientes
d,hoy? Es probable que a estas
fechas y después de sucesos tan
tragicos como los sismos que nos sa-
cudieron (fisica y emocionalmente),
aln se sientan un poco nerviosos,
temerosos, ansiosos, preocupados;
en fin, coloquen el nombre que me-
jor identifique ese sentir. Lo cierto es
que todavia resentimos los estragos
de un evento (quizd para varios)
traumaético, enfrentando una crisis
emocional.

Llamamos crisis a un “conjunto
de reacciones fisicas, pensamientos
y emociones, que se presentan ante
una situacién que nos pone en peli-
gro o amenaza nuestra integridad”
(SEP, 2017). Manifestando reaccio-
nes como: aceleracion de corazon,
falta de aire, sudoracién en las ma-
nos, dolor de cabeza, sensacién de
mareo, presion en el pecho, deseos
de llorar, pensamientos negativos,
sensacién de inseguridad, o de salir
corriendo. Todas ellas, reacciones
normales para la situacién ines-
perada y tan intensa que vivimos.

{Qué hacer si a pesar del tiempo
transcurrido atn contindan estas
sensaciones?

Javier Robles (2017), escritor y
entrenador recomienda, lo primero
y mas importante es NO negar lo
que estamos viviendo y lo que
estamos pasando. Son momentos
dificiles en que la mente lo primero
que quiere hacer es desconectarse
o bien distraerse. Pero el proceso
de recuperacion inicia al aceptar y
asumir que esto ocurre, sin maqui-
llarlo, disfrazarlo o negarlo.

Dale espacio a cada una de las
emociones que surgen a partir de
esta experiencia, mucha gente puede
sentirse abrumada, confundida y
muy insegura acerca de lo que esté
sucediendo. Puede experimentar
miedo, sentirse ansiosa, o insen-

sible e indiferente. Algunas personas
reaccionan de forma ligera, en cambio
otras experimentan reacciones maés
fuertes. Lo real es que en esos momentos
todos somos vulnerables. Y una actitud
realista y clara, nos permite ser mas
asertivos y efectivos a la hora de asumir
decisiones.

Después de aceptar y reconocer
lo que sientes, ahora es necesario
comprender que no tiene nada de
malo sentirse asustado, ansioso, triste
o enojado, pues son emociones que se
generan de manera natural. “Abrazar la
emocion”, esto es aceptarla, reconocerla
y permitirle su expresion. Acércate
a aquellas personas con quienes te
sientas en confianza y pideles su apoyo
para escucharte sobre lo que sientes;
permite sentirte vulnerable y observa
que no pasa nada malo al hablar, por
el contrario, puedes sentirte aliviado,
pues la carga emocional al ser expresada
comienza a ser liberada.

La expresion de los sentimientos
y emociones ayuda a liberar presién
emocional, lo que nos dana no son
las emociones, sino la acumulacion y
represion de las mismas.

Permitete espacios para sentir,
abre paso a la expresion de las emocio-
nes reconocidas. Por ejemplo, si sientes
mucha tristeza, es importante mover
esa tristeza. Llorar estd bien y ademas
es sanador. Encuentra momentos y
lugares donde puedas liberar tu carga

emocional. Libera esas lagrimas,
a través de una lectura, escuchar
una cancion, o abrazarte con otra
persona. Si lo que sientes es enojo
o demasiada energia acumulada,
reconécelo y pregunta iqué es lo
mejor que puedo hacer con esto
que siento? “El enojo es una fuerza
importante y nos puede ayudar a
tener el empuje que necesitamos,
solo hace falta canalizarlo adecuada-
mente” (Robles, 2017). Parte de esa
impotencia y coraje llevé a mucha
gente, entre ellos jovenes como td, a
participar como voluntario en varias
campanas de rescate, acopio, etc.
canalizando la fuerza hacia la toma
de decisiones. Al darte cuenta de la
situacién real que estés viviendo, lo
mas importante es comprender que
tienes la capacidad de elegir como
gastas tu energia.

Dale cabida a tus emociones,
todas ellas son vélidas y necesarias.
Si percibes que son muy fuertes o
incontrolables y, a pesar de que pasa el
tiempo no hay mejoria y dificulta tus
actividades cotidianas, puedes acudir
al Departamento de Psicopedagogia,
aqui te escucharemos.

Fuentes:

Porcar, Ingeborg (2015) El seguimiento
preventivo como modelo de intervencion
para evitar el TEPT. Centro de Crisis de
la Facultad de Psicologia. Universidad
Auténoma de Barcelona.

Robles, Salinas J. (22-09-2017) Consejos
para sobrellevar la situacién de pdnico,
estrés y ansiedad ocasionados por los
recientes desastres naturales. Recu-
perado de https://www.facebook.com/
JaviviCoach/posts/1413018918797408.
16:00 horas.

Secretaria de Educacion Publica (24-
09-2017) {/Qué es una crisis emocional?
Blog. Documentos. Recuperado de
https://www.gob.mx/sep/documentos/
que-es-una-crisis-emocional
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