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Fortalecimiento de esta
entidad universitaria

legar a 45 anos de vida, no es

sencillo y mas atn cuando se

tiene la misiéon de educar més
y mejor. Hoy 3 de abril, este centro
educativo cumple nueve lustros de
existencia, con lo que podemos decir
que ha llegado a la madurez en tanto
servicios académicos y administra-
tivos en beneficio de la formacién
académica e integral de miles de
mexicanos.

Fundado en 1972, el Plantel
Oriente ha atravesado por diversas
etapas que lo han caracterizado
como un ente universitario de lucha
y solidaridad con las causas sociales
y politicas, y al mismo tiempo, con
la consigna de ser una entidad cuyo
trabajo se oriente a la formacion
académica sélida de alumnas y
alumnos, basada en la apropiacion
de un espiritu critico, acompanada
permanentemente de actitudes y
valores que se vean reflejados en
su actuar profesional y su quehacer
social.

Como institucién universita-
ria, hemos alcanzado esa solidez
académica hoy traducida en una
mayor preparaciéon y actualizaciéon
docente, en una tarea titdnica por
brindar aprendizajes de calidad a

la comunidad estudiantil, situa-
cion que ha arrojado resultados
institucionalmente positivos, pues
el Plantel Oriente, orgullosamente
universitario, actualmente esté posi-
cionado como uno de los mejores del
bachillerato de la UNAM.

Por ello, a 45 afnos de vida institu-
cional, debemos seguir refrendando
ese caracter combativo y de lucha
que dé, a través de una mejor pre-
paracién académica, la formacién
integra de los ciudadanos, de los
hombres y de los profesionistas que
serdn el respaldo y seguramente la
solucién a la problemaética nacional
que padece nuestro pais.

Por todo ello, felicidades a todos
los que siguen compartiendo esos
principios fundacionales que dieron
origen a esta institucién llamada Co-
legio de Ciencias y Humanidades,
Plantel Oriente; a quienes con su actuar
cotidiano dentro y fuera del salén de
clases han respondido a la encomienda
universitaria de educar y formar a
las y los estudiantes, y también para
aquéllos que seguiran abonando en
el fortalecimiento de una entidad
universitaria que no ha defraudado al
compromiso y la confianza de educar
a un mayor nimero de mexicanos.

é6
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iversas formas de trabajo para

fortalecer el proceso de ensenianza

aprendizaje, intercambio de expe-
riencias docentes, a partir de proyectos
institucionales y colegiados, integracion de
equipos orientados a enriquecer la calidad
de la ensenanza, asi como exposicion de
algunos procesos de innovacién para la
integracion y formacién docente acorde a
las necesidades educativa actuales, fueron
tratados durante la semana académica In-
ter areas 2017, en donde profesores de Ca-
rrera y de Asignatura del Plantel Oriente,
en un ejercicio de reflexién presentaron la
difusién de su quehacer docente.

Durante el inicio de esta actividad
realizada el pasado 27 de marzo, el director
del Plantel Oriente, Victor Peralta Terrazas,
destacé que este evento es un espacio para
que en conjunto, profesores de asignatura
y de carrera, analicen y propongan alter-
nativas que incidan en mejorar el proceso
de ensenanza-aprendizaje, principalmente
en las aulas y en beneficio de la formacién
de las y los estudiantes.

Es un acierto, dijo, conjuntar a las
cuatro dreas académicas y escuchar las
formas, procedimientos, pero sobre todo,
los resultados de las investigaciones y
propuestas académicas que hacen que
nuestros docentes cuenten con herramien-
tas y estrategias que redunden en la calidad
de la ensefianza.

Innovacién educativa en el aula

Al inicio de la apertura de la Semana
Académica, el doctor Jests Salinas He-
rrera, dict6 una conferencia magistral en la
cual habl6 del proceso de actualizacién de
todos los programas del Plan de Estudios
del Colegio de Ciencias y Humanidades,
recientemente aprobados y en el que se
estableci6, como objetivo general, una
red de investigacién de la innovacion
educativa en el aula en los cinco planteles
del CCH, asi como la documentacién en
la instrumentacion de los programas en el
salén de clases, ademas de identificar las
necesidades de formacién y actualizacion
de las y los profesores.

Luego de resaltar que es benéfico que
profesores de Carrera y de Asignatura
compartan experiencias y resultados,
el director del CCH destacé que es un
buen ejercicio de madurez el que se den
a conocer logros, dificultades, y posibles
soluciones a la practica docente cotidiana
que requiere de innovaciones curriculares
y pedagdgicas.

Resalt6 que con la aplicacién de los
nuevos programas a partir de 2016, cuyos
antecedentes se remontan a 1996 y 2003,
siguen con la consigna de refrendar y
fortalecer el modelo educativo del Colegio,
es decir, continuar como un motor de inno-
vacién en la ensenianza en el bachillerato
y en la Universidad Nacional Auténoma

Dr. Jesus Salinas Herrera

de México, tal como lo concibi6 el doctor
Pablo Gonzélez Casanova.

Destacé como elemento importante en
la orientaci6n para la formacion curricular
y pedagogica de los tiempos actuales se
debe contar con un plan de estudios vi-
goroso, con un curriculo que la institucién
disefna y construye, a través de los conteni-
dos de lo que se debe ensefiar y que debe
de ser abordado, a partir de la expectativa
del perfil de egreso de los estudiantes
que requieren las licenciaturas. Todo
eso, abundé, se traduce en el propésito
educativo principal de la institucién.
Sin instrumentos como los mencionados
caerfamos en una situacién dispersa y de
arbitrariedad, pues no habria un eje hacia
donde va la formacion de los estudiantes.

Dentro de los objetivos especificos que
dieron sustento a estos nuevos programas,
estuvo la seleccién de aprendizajes que
propician la innovacién de la practica
docente de acuerdo al programa actua-
lizado; el diagnéstico de los principios del
modelo educativo que se desarrollan en los
aprendizajes seleccionados; la indagacién
sobre qué tipo de recursos y material
didactico utilizan los docentes en dicho
proceso, ademés del conocimiento del tipo
de procedimientos de evaluacién que se
llevan a cabo en la innovacién.

Resalté que la metodologia que so-
porto y dio orientacién a los programas y
plan de actividades, considero diferentes
referentes tedricos y conceptuales, en el
que se tomd en cuenta las condiciones del

desarrollo personal

CCH como los resultados de experiencias
anteriores, dentro y fuera de la UNAM.

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.
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Correos electronicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com » 2]




4 3 ae abril de 2017

rseRrarz{] prerdizaje

Oriente

informa

=Reunion con padres de familia y alumnos

Atencion oportuna, clave para evitar
problemas academicos

omo cierre de las actividades

de la 28° Jornada de Balance

Académico, se llev6 a cabo una
reunién con alumnos de segundo y
cuarto semestres junto con sus pa-
terfamilias, donde se comentaron las
problematicas detectadas entre dichos
jovenes, tanto en el aspecto académico
como psicopedagégico, con el fin de
brindar apoyo a los estudiantes que asi
lo requieran para que regularicen su
situacién académica.

Al tomar la palabra, el licenciado
Victor Efrain Peralta Terrazas, titular
del plantel Oriente, coment6 que la
intencion es evitar que los alumnos
reprueben, deserten o alcancen un
bajo promedio, lo cual pone en riesgo
la continuidad de sus estudios en el
nivel superior. Por ello, es fundamental
detectar los diversos problemas que
aquejan a los jévenes para subsanarlos a
tiempo, asi como motivarlos a esforzarse
mads para no afectar sus estudios pues,
agrego, si un alumno reprueba desde el
primer semestre, es probable que ello se
repita en los siguientes ciclos escolares
y no concluya el bachillerato en tiempo
y forma.

Por su parte, Norma Cervantes
Arias, secretaria de Administracion
Escolar, inform6 que durante la jor-
nada de balance se reportaron a 573
alumnos, 235 del turno matutino y
338 del vespertino. La problemética
mas comun fue la inasistencia a sus
clases, pero también se presentaron

falta de comprensién de los temas,
poco interés, incumplimiento de las
actividades académicas, indisciplina,
desercioén, entre otras anomalias.

Las causas de lo anterior, agregé, se
debe a diversos factores como limitan-
tes econdémicas, conflictos familiares
y emocionales, problemas de salud,
desinterés en los estudios, malos habi-
tos de estudio que repercuten en su
desempeno o, simplemente, porque el
alumno toma la decisién de no entrar
a clase.

“Lo anterior tiene severas conse-
cuencias. A corto plazo, perder derecho
a evaluacion, reprobar la materia o tener
conocimientos insuficientes para los
siguientes cursos. A largo plazo, incide
en una mayor cantidad de materias
no acreditadas, disminucién de las
posibilidades de egreso en los tres afios
reglamentarios, asi como la desercion,
abandono escolar, no estudiar la ca-
rrera deseada e, incluso, incurrir en el
consumo de sustancias ilegales, tener
problemas de conducta o participar
en grupos violentos, lo cual puede
llevar a sanciones o la expulsién de la
Universidad”.

Ante este panorama, Cervantes
Arias aseverd que para revertirlo se
requiere de acciones conjuntas entre
las autoridades escolares, padres de
familia y alumnos. Por ello, hizo la
invitacion a los jévenes a que regulari-
cen su situacion, ya sea acudiendo a la
coordinacién de Tutorias en el edificio

O planta alta, o a la Coordinacion
de Asesorias en el edificio W, donde
recibiran ayuda en sus problemas aca-
démicos con apoyo en la preparacion de
examenes, trabajos, exposiciones, etc.

En el mismo tenor, los inst6 a
renovar su compromiso con la UNAM,
establecer una comunicacién abierta
con sus profesores y tutores, asi como
apoyarse en sus padres para resolver
cualquier conflicto que se presente.

Finalmente, exhort6 a los 140 padres
de familia asistentes que acompanen a
sus hijos en sus estudios mejorando la
comunicacion, asi como acudir al ciclo
de conferencias “Escuela para padres”
organizado por el departamento de
Psicopedagogia local. Asimismo, se les
informé que pueden consultar el histo-
rial académico de los jévenes de manera
regular para dar seguimiento a su
trayectoria escolar, porque la atencién
oportuna previene que se presenten
problemas académicos.

En estareunién, llevada a cabo el 25
de marzo, también estuvieron presentes
Gloria Caporal Campos y Patricia Garcia
Pavoén, secretarias General y de Asuntos
Estudiantiles, respectivamente, asi
como personal de los departamentos
de Psicopedagogia y Tutorias, y del
Programa Institucional de Asesorias.®

ATENTO AVISO)

Alumnas y alumnos, se les
comunica que el ultimo dia para
realizar tramite de credencial
serd el dia viernes 28 de abril
del afio en curso.

No habré prorroga

Secretaria de Administracién Escolar
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bicado en la zona oriente
l ' de la ciudad, el Colegio de

Ciencias y Humanidades,
Plantel Oriente, cumple este 3
de abril 45 afios de servicios
educativos. Al paso del tiempo,
esta institucion universitaria se
ha consolidado como uno de las
mejores en el bachillerato de la
Universidad Nacional Auténoma
de México.

Hoy en dia, este centro esco-
lar alberga a cerca de 13 mil es-
tudiantes, atendidos por mas de
600 profesores y cerca de 500
empleados administrativos. Entre
sus servicios destaca la atencion
al alumno a través de distintas
instancias que integra un cuerpo
directivo, cuya encomienda es el
compromiso y trabajo académi-
co que redunde en una mejor
y mayor formacién de las y los
estudiantes.

Espiritu critico
v solidario

Es wuna escuela de puer-
tas abiertas que continta con la
caracteristica y la tradicién de im-
partir una educacion de calidad,
partiendo del concepto de laicidad
y gratuidad de la ensefianza. Pero
ademés, cumple con el papel de
ofrecer los apoyos y servicios a
los cuales tienen derecho nuestros
educandos, que va desde la aten-
cién para realizar un tramite aca-
démico o administrativo, ofrecerles
condiciones de seguridad al in-
terior y exterior, procurarles una
oferta cultural amplia, brindarles
la infraestructura para realizar la
practica deportiva, facilitarles su
aprendizaje con recursos bibliogra-
ficos, hemerograficos y videografi-
cos, hasta poner a su disposicion
herramientas e instrumentos ade-
cuados para el manejo de las Tec-
nologias de Informacién y Comuni-
cacion, actualmente indispensables
en la formacién de todo estudiante
y ciudadano.

De esta manera, nuestro cen-
tro educativo, bajo el principio de
educar mas y mejor, y sujetandose
a los principios pedagégicos de Co-
legio de Ciencias y Humanidades
continta con el propésito Unico y
claro de ensefar, de educar, de for-

mar para trascender, de preparar a
personas y ciudadanos utiles y de
comprometerse con las causas so-
ciales de esta nacion, pues a nueve
lustros de su existencia se refuerza
la iniciativa de preparar estudiantes
con una formacion sélida, con un
espiritu critico y solidario, con ac-
titudes y valores como normas de
su conducta en su quehacer social.

EL ORIENTE ROJO A 45 ANOS

El 6 de mayo de 1970, Pablo
Gonzalez Casanova fue designado
rector de la UNAM. Inici6 asi una
de las etapas mas importantes de
nuestra Universidad. En su dis-
curso de toma de protesta hizo
planteamientos generales de una
reforma académica, de una demo-
cratizacion de la ensefianza acorde
con las exigencias de un mundo de
enfrentamientos militares, reivin-
dicaciones africanas y asiaticas,
de una Latinoamérica con nue-
vas posturas politicas y un Estado
Mexicano en crisis con altos indices
de poblaciéon, con una creciente
necesidad de recursos humanos
calificados.
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Surgié asi el proyecto Nueva
Universidad no solamente como
una renovacion de la didactica y la
pedagogia, sino para transformar
completamente el bachillerato uni-
versitario: “1. Ampliacién urbana de
la UNAM; 2. Unidades académicas
de recursos no renovables; 3. Uni-
dades académicas para el estudio
de los recursos no renovables y 4.
Unidades académicas para el estu-
dio de los recursos marinos”.

Con la participacion del coordi-
nador de Ciencias, Roger Diaz de
Cosio; posteriormente Guillermo
Soberén y Rubén Bonifaz Nufio,
coordinadores de Ciencias y Hu-
manidades y de los directores de
las llamadas “Facultades madres™:
Ricardo Guerra Tejeda de Filosofia
y Letras, Juan Manuel Lozano de
Ciencias, José F. Herrera, de Quimi-
ca y Victor Flores Olea de Ciencias
Politicas y Sociales, se elabor6 un
plan que promovié que el 26 de ene-
ro de 1971 el Consejo Universitario
aprobara la creacion del Colegio de
Ciencias y Humanidades, que en
una de sus vertientes conforma, jun-
to con la Escuela Nacional Prepara-
toria, el bachillerato universitario.

Su modelo educativo conjuntaba
cultura basica, formacién intelec-
tual ética y social de los alumnos
considerados sujetos de la cultura
y de su propia educacion, es decir
de sus aprendizajes, junto con dos
lenguajes: espafiol (habilidad de
leer, producir textos, jerarquizar
significados, nombrar sentidos, sin-
tetizar, formular en palabras propias
lo comprendido con propdsitos y

procedimientos nuevos y dialogar
sobre los temas, en oposicién o con-
cordancia con los textos leidos); y
matematicas (comprension precisay
econdémica de numerosos problemas
de las ciencias naturales y sociales,
asi como la comunicacién eficaz de
resultados y conocimientos).

En ese entonces, se planteaba
constituir, a futuro, nuevas licen-
ciaturas y estudios de posgrado, lo
gue con el tiempo se llamaria Uni-
dad Académica de los Ciclos Pro-
fesional y de Posgrado. La historia
nos sefiala que se construyeron tres
planteles que dieron vida al Colegio
de Ciencias y Humanidades un 12
de abril de 1971 con lo que abrieron
sus puertas Azcapotzalco, Naucal-
pan y Vallejo. Un afio después, el 3
de abril de 1972, se inauguraron los
planteles Oriente y Sur, con lo que
se concluy6 esa propuesta emanada
por el que hoy en dia es reconocido
como el creador del CCH, el doctor
Pablo Gonzalez Casanova.

En esos tiempos, 1972, y al paso
de los afios siguientes en su planta
docente se forj6 una participacion
constante traducida en la practica
cotidiana, en la toma directa de de-
cisiones por parte del claustro, de
las academias, lo cual permitié una
postura diferente, menos vertical,
mas asambleista, incluso una direc-
cién autogestiva.

Inici6 asi un estilo que identi-
fico al maestro del oriente rojo: mas
politico, mas critico, mas informal,
pero también més consciente de la
necesidad de la formacién de los es-
tudiantes, igual de rebeldes, inquie-

tos, participativos y revolucionarios;
todos ellos cecehacheros que bus-
caban la transformacién, la equidad
y la justicia social en un pais con-
vulsionado por las crisis econémi-
cas, por las persecuciones politicas,
ideoldgicas, por la actitud contesta-
taria a los regimenes priistas; por
alzar la voz, por la defensa de la
educacion laica, publica y gratuita,
hasta alcanzar hoy en dia, posicio-
narse como uno de los mejores del
bachillerato universitario.

HOY YA NO SOMOS LOS
MISMOS

A 9 lustros, por supuesto, la
vision del Plantel ha cambiado, a
pesar de seguir con ese empuje, con
ese compromiso de seguir abonando
en la educacion de miles de mexica-
nos; la actitud contestataria, a veces
beligerante y de confrontacion, se ha
transmutado en una mayor actuali-
zacion y formacion disciplinaria, en
una preocupacion permanente de
renovacion docente; eso si, sin dejar
de lado la protesta social, la inconfor-
midad o interés por el panoramay los
conflictos politicos y sociales nacio-
nales e internacionales.

Oriente sigue vigente, continla
refrendando esos postulados fun-
dacionales que dieron vida a este
proyecto educativo, muchas veces
cuestionado y amenazado, pero
siempre con esa cualidad de servicio
a la sociedad, con esa preocupacién
de formar cuadros, personas, ciu-
dadanos, mujeres y hombres, que
haran frente a la problematica na-
cional de hoy en dia.®
|
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=mLa importancia de la quimica en la cocina

Los alimentos, fuente
de estudio y nutricion

a cocina es el primer laboratorio

donde se practican reacciones

quimicas. El refrigerador, horno de
microondas y la estufa, son algunos de
los aparatos donde, sin saberlo, llevamos
a cabo nuestras primeros experimentos,
afirmé la maestra en ciencias, Verdnica
Hernandez Briones, durante la conferen-
cia “La importancia de la quimica en la
cocina”, realizada el pasado 22 de marzo.

Durante esta platica, la profesora de
la facultad de Quimica de la UNAM,
coment6 que en el proceso culinario se
cuentan con instrumentos y productos
que permiten llevar a cabo transformacio-
nes de la materia. Ello permite analizar la
composicién y propiedades de diversos
ingredientes.

La quimica, afirmd, se encuentra en
cada uno de uno de los alimentos reque-
ridos para cocinar, pues todos tienen una
composicién quimica con macrocompo-
nentes como agua, proteinas, lipidos y
carbohidratos, asi como microelementos
como vitaminas y los minerales. De la
proporcién de estos y otros elementos
dependen las caracteristicas de cada
alimento. Por ejemplo, las fresas resisten
poco tiempo en buen estado por su alto
contenido de agua, mientras que los
cereales tienen mucho menor contenido
de liquido, por ello se pueden conservar
mucho tiempo.

De este modo, cada alimento tiene los
componentes ya senalados, s6lo que en
distintas cantidades. Pero, por otro lado,
no debe olvidarse que también reaccionan
con el medio ambiente. Asi, si se deja una
manzana mordida, pronto aparecen las
conocidas manchas marrones, esto debido
al efecto de la corrosion provocada por la
oxidacién y la activacién de diversas enzi-
mas, fenémeno que explica la quimica.

Para profundizar en el tema, Hernan-
dez Briones analiz6 la leche, la cual, dijo,
se compone de agua en un 87%, pero
los demads elementos, como la lactosa,
proteinas, grasas y minerales, permiten

obtener diver-

sos derivados

dependiendo

del proceso

que se lleve

a cabo. Por

ejemplo,

para obtener

cajeta, con

una serie de

reacciones

se adiciona

una mezcla

de aztcar y

glucosa, ademads de evaporar el agua y
adicionar bicarbonato para lograr una
polimerizacién y obtener tan delicioso
producto.

En cambio las carnes, agregd, al tener
otra composicién quimica, se pueden
aprovechar las grasas para elaborar
salchichas o mortadela, pero también
desecarlas o fermentarlas para fabricar
paté, entre otras posibilidades.

De este modo, para cocinar, debemos
conocer las caracteristicas, elementos y
propiedades de cada alimento, pues no
debemos olvidar que no solo nos nutren,
también son determinantes en nuestra
calidad de vida; por ello, la cocina,
aparte de ser nuestro primer laboratorio,
es el inicio de una vida sana, concluyo
Verdnica Herndndez.

En sumomento Patricia Armida Gémez
Sanchez, secretaria Docente del plantel,
menciono que esta platica forma parte del
ciclo de conferencias “Aspectos actuales
de la ciencia”, organizado por la UNAM
y el Colegio de Ciencias y Humanidades,
donde se ofrecerdn distintas conferencias
con investigadores y catedréticos de los
institutos y facultades de la Universidad,
con el fin interesar a los jévenes en las
distintas opciones educativas que se
ofrecen en la maxima casa de estudios,
asi como para vincular a las diversos
centros educativos de la Universidad a
nivel bachillerato y profesional. &

3 «

Durante su exposicién ante
mas de 50 académicos de este
centro educativo, el doctor Salinas
luego de referirse acerca de la
metodologia para esta revision que
consisti6 en la construccién de una
red de seguimiento y evaluacion
integrada por docentes de cada una
de las areas de los cinco planteles,
destacé que los profesores que
integraron dicha red aprendieron
una metodologia especifica para dar
cuenta del proceso vivo en laaulasy
realiz6 un anélisis comparativo para
identificar en qué medida se dan las
transformaciones como efecto de la
actualizacion de los programas de
estudio del tronco comun.

Finalmente, el director del CCH
resalté que una de las virtudes
de esta revision es que se inicié
un proceso de sistematizacion de
informacién que permite la mejora
de la préctica docente que funda-
mente futuros cambios, asi como
el fortalecimiento del trabajo cole-
giado, ademas de la recuperacién
de la experiencia docente desde la
actividad en el aula.

Para ello, concluyé, la insti-
tucion estd impulsando una serie
de acciones para la transformacion
curricular que incluye entre otras
tareas la puesta en marcha de
diplomados de formacién docente
que abordan médulos relacionados
con la investigacién accién en Red,
la incorporacién de innovaciones
tecnoldgicas y la investigacién na-
rrativa, al cual todos los docentes
del Colegio tienen la posibilidad de
incorporarse.

Durante esta Semana Inter areas
2017 se expusieron los productos
académicos enmarcados en los
campos: calidad del aprendizaje y
formacién integral de los alumnos,
formaci6n integral de profesores
para la docencia, andlisis e inte-
gracion de los avances del proceso
delaactualizacién de los programas
de estudio y apoyo a proyectos
coordinados institucionalmente
y acordes con las prioridades del
Colegio. Apoyaron estos trabajos
la Comisién Docente del Plantel
Oriente. §
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RESULTADQS DEL CONCURSO INTERNO DE LA OLIMPIADA
ETIMOLOGICA DEL 10 DE MARZO DEL PRESENTE ANO:

BANDO PEREZ ANNYLU (TITULAR)
ROJAS MANCILLA LAURA ANGELICA (SUPLENTE)

Latin matutino:

HERNANDEZ GARCIA MARIA ESTHER (TITULAR)
GARCIA PEREZ JENNY ELIZABETH (SUPLENTE)

Griego matutino:

Latin vespertino: NUNGARAY HIDALGO NURI OSVALDO (TITULAR)
BLANCAS AYORA KARLA GRETTA (SUPLENTE)
Griego vespertino: ~ VAZQUEZ AVILA OSVALDO (TITULAR)

CABALLERO FLORES ANA PAULA (SUPLENTE)

Obtén tu credencial AAPAUNAM

Jueves 6 de abril

de 10:00 — 18:00 horas
OFICINA AAPAUNAM

Pase
Reglamentado

DEL 17 DE ABRIL AL 04 DE MAYO DE 2017, UNICAMENTE

No olvides leer el folleto que te proporcioné el departamento de
Psicopedagogia “;QUE ONDA CON EL PASE REGLAMENTADO?” en
el cual encontraras las fechas importantes para la realizacién de
este tramite.

CONFIRMA tu registro y opciones de carrera, y obtén una
cita para la actualizacion de fotografia, firma digital y huella
digitalizada, a efectuarse en la SALA 2 DE AUDIOVISUAL “IGNACIO
CHAVEZ SANCHEZ”, del 22 al 26 de mayo, de 09:00 a 18:00 horas.
iNo habra prérroga en las fechas!

EL REGISTRO DE TU SOLICITUD DEBERAS REALIZARLO EN UNA
COMPUTADORA PERSONAL, NO USES EL TELEFONO CELULAR O
TABLET

Es NECESARIO VERIFICAR el Historial Académico, donde deberas
tener 30 asignaturas aprobadas hasta el quinto semestre.

iNO TE DISTRAIGAS!

Debes de contar con tu NIP actualizado del Sistema Integral
de Administracion Escolar (SIAE), en caso de no tenerlo, deberas
acudir a las Ventanillas de Servicios Escolares. Sin él, no podras
realizar el tramite de Pase Reglamentado o, en su caso, obtener los
documentos de ingreso de la escuela o Facultad que hayas elegido.

El 31 de mayo se publicara una lista de quienes concluyeron
su registro de Pase Reglamentado. En caso de no coincidir la
informacion con tu registro, debes acudir a las Ventanillas de
Servicios Escolares con tu comprobante.

Los alumnos que adeuden hasta SEIS ASIGNATURAS tienen
posibilidad de ingresar a la carrera que desean estudiar, por eso es
necesario realizar el tramite de Pase Reglamentado.

El 8 de junio aparecera el Historial Académico completo,
consdultalo para que en caso de error u omision de alguna calificacion,
acudas a esta Secretaria para localizar al profesor correspondiente
para la correccion.

Recuerda que para tener derecho al PASE REGLAMENTADO
deberas aprobar el 100% de las asignaturas establecidas en el
Plan de Estudios.

SECRETARIA DE
ADMINISTRACION ESCOLAR

Oriente

informa
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Psicopeaagogia

PSICORIENTA

SR

Psic. Itzel Nunez Nunez

Departamento de Psicopedagogia

¢Queé hacemos con el agua?

I pasado 22 de marzo se

conmemoro6 el Dia Mundial

del Agua, pero {por qué
celebrarlo si es un recurso que
nos estamos acabando? Sabemos
que el agua es un elemento vital,
alrededor del 97% se encuentra
en océanos, se calcula que el 2.3%
se haya solidificada en casquetes
polares o capas de hielo; el 0.3%
se distribuye en rios, lagos y sub-
suelo; y de este ultimo porcentaje
s6lo se puede disponer alrededor
del 0.4%, debido a que también
se encuentra expuesta a procesos
de contaminacién.

El agua es fundamental no
s6lo para la especie humana, sin
embargo hemos tomado acciones
que ponen en riesgo este recurso,
como contaminarla con desechos
biol6gicos y sustancias quimicas
que alteran su calidad e impiden
su utilizacién; haciendo de las
fuentes de agua, focos de riesgo
y transmisores de enfermedades
que pueden causar desde infec-
ciones asintomaticas, trastornos
leves, cuadros agudos hasta la
muerte; misma que depende de
diversos factores como la presen-
cia del patégeno en el agua —que
puede sobrevivir dias o semanas-,
la dosis infectiva y los mecanis-
mos de defensa de los individuos.

Al fenémeno que provoca un
deterioro de los recursos de agua
dulce, tanto en calidad como en
cantidad, se le conoce como es-
trés hidrico; y se presenta cuando
la demanda de agua es mayor
a la cantidad disponible en un
periodo determinado.

Segun la Organizacién de las
Naciones Unidas, actualmente mas
de 663 millones de personas tienen
que trasladarse largas distancias
e invertir horas en formarse para
conseguirla debido a que no la
tienen a su alcance. Esfuerzos que
se dan sin considerarse que puede
tratarse de agua potable o no, en-
tendiendo que es aquella apta para
el uso doméstico y alimentacion;
no debe contener sustancias o cu-
erpos extranos de origen biolégico,
organico, inorganico o radioactivo
que resulten peligrosos y pongan
en riesgo la salud; su sabor debe ser
agradable, préacticamente incolora,
inodora y limpia, proveniente del
suministro publico, pozos u otras
fuentes.

En algunos paises existen normas
que regulan el uso, cuidado, costo y
supervisién en la distribucion del
agua, cuyo resultado es un manejo
regulado de este liquido. Sin em-
bargo, en México nos enfrentamos
a que al ser considerada un recurso
natural, muchas personas piensan
que es responsabilidad del Estado
hacerla llegar a cada poblacidn,

con la mejor calidad y cantidad
posible; olvidando que la tarea
de cuidarla es de cada uno de
nosotros.

El agua propicia salud y
energia en quienes la consumen;
socialmente brinda seguridad ali-
mentaria, bienestar y estabilidad
econdmica en la poblacién; emo-
cionalmente genera seguridad,
armonia y en algunas personas
llega a provocar sentimientos de
poder.

Actualmente se considera al
agua COmMO un recurso escaso,
no s6lo por la ineficacia de su
manejo y administracién, sino
también por la falta de concien-
cia de nosotros, seres humanos,
pensantes y racionales.

A ti universitario, te ha-
cemos una invitacién a re-
flexionar en el marco del Dia
Mundial del Agua, a partir de
las acciones que asumes para
su cuidado en casa, el Colegio,
la calle y en los lugares que
visitas, y si consideras que
no llevas a cabo tareas que
nos beneficien a todos, es un
buen momento para comenzar
a hacerlo.®

Fuentes consultadas:

Boletin UNAM-DGCS-195, Una tercera
parte de los habitantes del planeta vive en
“Estrés hidrico”: Especialista de la UNAM.
22 de marzo de 2017.

Cérdoba, M., Del Coco, V. y Basualdo, J.
(2010). Agua y salud humana. Quimica
Viva, vol. 9, ntim. 8, diciembre, pp. 105-
119. Argentina: Universidad de Buenos
Aires.

www.un.org/es/events/waterday
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En el marco de la celebracion del 45 Aniversario de la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Oriente, la Academia de

Matematicas, asi como el comité organizador, convocan a la comunidad

45 ANOS

de la escuela a la creacion de infografias en relacion al tema de
aplicaciones de Semejanza y Teorema de Pitagoras en la vida cotidiana.

Objetivo:

Convocar a la comunidad del plantel Oriente a
disefiar una infografia, a partir de la resoluciéon de
un problema de semejanza o Teorema de
Pitdgoras en la vida cotidiana del estudiante.

De los participantes:

Esta dirigido a la comunidad del plantel que curse
2° y 4° semestres. La participaciéon sera por
equipos de 3 integrantes. Cada equipo podra
presentar solamente una infografia.

Los alumnos deberan ser asesorados por un
profesor, quien tendra la funcién de guiar, revisar
y corregir en todo momento a sus estudiantes.

Se aceptaran un maximo de 5 infografias por
profesor asesor del proyecto.

Sobre la propuesta:

Los elementos del disefio de la infografia deberan
de estar relacionados con la solucién de un
problema de la vida cotidiana a partir de la
utilizacion de la semejanza y/o teorema de
Pitagoras.

Plazos de recepcién:

Los trabajos deberan ser entregados en la
siguiente direccién electrénica
eventomatematico@gmail.com a partir de la
emisidn de la presente convocatoria y hasta el dia
19 de abril de 2017 a las 23:59 horas.

La exposicién se llevard a cabo el 20 de abril, de
15:00 a 19:00 horas, en la explanada principal del
plantel.

Se dispondrd de 3 minutos para exponer y el
jurado realizara las preguntas que considere
pertinentes.

Se premiard a los tres primeros lugares, a partir de
las 17:00 horas, en la explanada.

Entrega de las propuestas:

La infografia se entregard y expondra de la
siguiente manera:

a) Del trabajo

El trabajo presentado debera incluir Portada: con
logos, nombres del evento, del profesor, y de los
alumnos. Introduccidn: del problema a presentar
Desarrollo: descripcion de la infografia de lo que
se presenta. Conclusiones.

b) De la infografia

La infografia tendra que ser impresa en tamafio de
60x90 cm para su exposicion.

Resolucion (basicamente graficos y signos que
describan la situacion)

Formato (El o los archivos enviados al correo
electrénico deberan tener el formato DOC, JPG, GIF
o PDF y no tiene que superar los 10 MB)

Las propuestas que no cumplan con las
especificaciones sefialadas en esta convocatoria no
seran aceptadas.

Del Jurado:

Sera integrado por profesores del plantel y seran
designados por el comité organizador. Su decisién
sera inapelable.

Aceptacion de las bases:

La participacién en esta convocatoria supone el
conocimiento y total aceptacion de las presentes
bases por parte de los autores.

Comité Organizador: Gonzalez Pérez Héctor,
Herrera Morales Lauro Arturo, Lopez Garcia
Oscar, Morales Montaiio Claudia Verénica, Rend6n
Ortiz José Adolfo y Rodriguez Pérez Mauricio
Enrique.




