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Aprender y adquirir mas
conocimientos

a habilidad y la creatividad son

cualidades intrinsecas de muchos

de nuestros estudiantes. Sea en
el salén de clase, en los laboratorios,
salas audiovisual, biblioteca, espacios
deportivos o talleres culturales, las y
los alumnos muestran estas potenciali-
dades que sin duda, refuerzan o amplian
su formacién integral.

Entendida como el incremento de
habilidades para su desarrollo personal
y para la construccién de mejores entor-
nos sociales, la formacién integral en
el Colegio de Ciencias y Humanidades
se convierte en un baluarte mas en la
educacion de los jévenes, quienes en
el ejercicio cotidiano de sus labores,
intervienen en tareas adicionales que
demanda de mayores esfuerzos, tiempo
e interés por aprender y adquirir més
conocimientos.

El compromiso de la direccién de
nuestro plantel, aparejado con la par-
ticipacién de las y los docentes, hace
que la preparacion de los escolares sea
mas completa en cuanto intervienen
en tareas extra clase como las visitas
guiadas a centros e institutos de la
Universidad Nacional, en el Festival In-
ternacional de la Francofonia, asistencia
a presentaciones de libros, elaboracién
de carteles para la divulgacion cientifica
y para la conmemoracién de la Expro-
piacién petrolera; todo eso, aunado al
trabajo diario en los talleres de Difusién

Cultural, hace que los jovenes tengan
mayores posibilidades para la apro-
piacién de habilidades para la vida y,
por supuesto, para sus estudios en el
bachillerato y posteriormente en su
carrera profesional.

Recordemos que la formacién in-
tegral no solo se basa en acciones
escolares, va mas alla de eso, por lo que
el Colegio de Ciencias y Humanidades,
asi como el Plantel Oriente procuran
una serie de acciones suplementarias
que responde al entorno y la coyuntura
social de hoy en dia. Por ello, también
oferta actividades y estrategias de pre-
vencién de riesgos en dreas médicas,
psicoldgicas, pedagdgicas y de difusion
de la cultura, con el propdsito, insisti-
mos, de que las y los alumnos adquieran
sobradamente esas habilidades que
son imprescindibles para su educacién
escolar y de vida.

Entonces el reto y compromiso de
nuestra institucion, es seguir contribu-
yendo a la formacién integral del estu-
diante, “proveyéndole conocimientos,
valores y habilidades para que comprenda
el mundo, lo interprete y sea lo mas aser-
tivo posible en su actuar; que sea capaz
de llegar a interpretaciones razonadas
de los acontecimientos sociales y de su
impacto en el mundo; que logre bienestar
fisico y mental en la medida de lo posible,
contando con los elementos necesarios
para su desarrollo personal”. &
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& Las Mutaciones

orge Comensal, joven narrador y
ensayista de la Ciudad de México,
presenté su “Opera prima” Las
utaciones a un numeroso publico
estudiantil del Plantel Oriente, quienes
conocieron de viva voz una historia
tragica y, al mismo tiempo cémica, de
un abogado exitoso que se enfrenta a la
condena de vivir una enfermedad hasta
hoy en dia dificil de superar, como es
el cancer.

Ante un auditorio abarrotado, Pa-
tricia Lopez Ocampo, profesora del
Area de Talleres de Lenguaje y Co-
municacién, y quien hizo algunos
comentarios de la novela, resaltd la
importancia de leer literatura, pero es
mas trascendente que los autores se
acerquen a los jévenes en un ejercicio
de intercambio del “oficio literario” tan
indispensable en la actualidad en la
formacién de los estudiantes.

De la novela, dijo que la narracién
que hace Jorge Comensal de un tema
delicado y un problema de salud
publica como es el carcinoma, es agil,
divertida, llena de situaciones tragicas
de una enfermedad que es dificil de
aceptar en nuestro entorno familiar,
por lo que el autor hace de ésta, una
descripcion de la desgracia cotidiana,
apoyada en una amplia investigacion
de esta enfermedad y otras situaciones
o males que impactan a nuestras vidas.

Es una temaética fuerte, senal6 la
profesora; sin embargo, el buen oficio
de los hilos literarios del también
ensayista mexicano, va tejiendo la
historia de Ramén Martinez, personaje
principal y que le da voz a las historias
disimbolas a partir del humor, pero
también del rigor del trabajo del on-
c6logo, de la investigacion cientifica,
del psicoanélisis y de los ejercicios
terapéuticos para la “cura” de ésta y
otras enfermedades terminales.

Por su parte, Angel Alonso Salas,
académico del Plantel Azcapotzalco,
destac6 que Las Mutaciones es una
novela para estudiantes del bachille-
rato, en la que se cambian las historias
y los roles con narraciones divertidas,
pero muy humanas.

Es un texto cémico tragico con dis-
tintas formas de enfrentar a la muerte
y las dificultades que ella entrana. El
libro, afiadi6, genera una “satisfaccién
literaria”, por lo que el eje principal
de la obra es que el cancer no debe ser
visto como una presencia ominosa.

El autor, senal6 el profesor, aborda
tres ejes, uno de ellos es la importan-
cia de la ciencia y la tecnologia que
explican la complejidad, en este caso
de los tumores malignos; otro de ellos
es la relacion bioética entre el médico
y el paciente; ademaés, la bioética
ambiental, reflejada en la relacion que
se da entre el “loro blasfemo”, que se
convierte en el confidente del perso-
naje principal.

Para finalizar, el también académico
de la Facultad de Estudios Superiores
Acatlan, mencion6 que esta novela
puede ser leida en dos formas; una
de ellas de manera intensa y chistosa
cuando las personas no tienen cercania
con estas situaciones, y la otra, de
manera incémoda, cuando uno tiene
un enfermo cercano a su alrededor o
que padece una enfermedad terminal.

En su intervencién, el autor de
Las Mutaciones, Ediciones Antilope,

agradecio la posibilidad de compartir
con un publico joven interesado en
una problematica que ya no es ajena a
ellos. Resalté el trabajo adicional de los
jovenes a cargo de la profesora Natalia
Gonzélez Gottdiener, organizadora de
esta actividad, quienes elaboraron
algunos videos basados en esas muta-
ciones que la vida nos da de manera
cotidiana, en donde se combina la
ficcién y la realidad.

La novela, mencioné el también
colaborador de Letras Libres, es una
aportacion al didlogo que nuestra
sociedad estd sosteniendo sobre pro-
blemas reales y actuales el dia de hoy.
Las Mutaciones son una forma de decir
‘algo’, una historia que genera el goce
literario, a través de un lenguaje muy
préximo a nosotros, a nuestra realidad
v a nuestra experiencia.

El tema de este texto, es decir, el
céncer, no debe convertirse en una
presencia funesta que nos produzca un
miedo irracional, sino una reflexion
apoyada en la investigacién y la litera-
tura que nos ayude a comprender este
mal del que no escapan ni adultos ni
jovenes, concluyé Jorge Comensal. &
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= Expogeografia en el Plantel Oriente

Enfrentar situaciones ambientales
vy sociales

a Expogeografia es un evento

para los jovenes, quienes estan

interesados en temas de la socie-
dad y del medio fisico en sus diversas
vertientes; es una actividad que busca
promover el interés del estudiante para
reflexionar acerca de la importancia
del conocimiento y conservacion de
nuestro entorno, senal6 la profesora
Maria de Lourdes Zea, organizadora
de esta actividad realizada el pasado
1 de marzo.

Durante esta exhibicién que tam-
bién tuvo el propésito de motivar a
los estudiantes a cursar la materia de
Geografia en quinto y sexto semestres,
se presentaron carteles, juegos didac-

ticos, asi como manifestaciones orales
de tematicas como flora y fauna, ani-
males en peligro de extincién, suelos
y relieve, climas, origen del Universo
y Sistema Solar, tradiciones culturales
del centro, norte y sur del pais, cuidado
y conservacién de bosques, entre otros
temas relacionados con esta disciplina.
La geografia, afiadi6 la profesora
del 4rea Histérico social, ocupa un
lugar importante en nuestra vida, los
seres humanos no nos damos cuenta
pero la tenemos més cerca de lo que
imaginamos. Abarca todo lo que nos
rodea puesto que el principal objeto de
estudio es la sociedad y su medio fisico.
Esta area, agreg6 la profesora, tam-
bién va relacionada
con mas ciencias (me-
dicina, veterinaria,
biologia, antropologia,
historia, matemati-
cas, astronomia, entre
otras), las cuales son
sus complementos y
por ellas el ser humano
puede alcanzar ciertos
conocimientos que le
van ayudando a tener
una mejor vida y cono-
cimiento de si mismo y

de lo que lo rodea.

En esta exhibicién, se acondiciona-
ron varios stands en donde las y los
estudiantes explicaron a sus compa-
fieros diversos temas relacionados con
esta disciplina que permite estudiar y
analizar, pero lo mas importante, que los
profesionales de la Geografia, afronten
los problemas territoriales, combinando
simultanéame tres enfoques: ambiental,
social y espacial.

La Geografia actual, alert6, ya no se
limita a describir los territorios, idea con la
que todavia se le identifica a esta carrera,
sino que los analiza, interpreta su funcio-
namiento, detecta sus disfunciones y pro-
blematica. Los resultados de estos anélisis
permiten reorientar las intervenciones que
las sociedades humanas realizan en él.

Finalmente, la profesora menciond
que esta disciplina, de ahi su promocién
para que la cursen los estudiantes de
quinto y sexto semestres, es que ya tiene
un papel relevante en el mercado laboral,
por dos cuestiones que se complementan:
en primer lugar, por el creciente interés
de la sociedad hacia los problemas te-
rritoriales (especialmente ambientales)
y, en segundo, porque el gedgrafo resulta
un profesional muy versétil, gracias a su
formacién generalista, capaz de afrontar
tanto cuestiones de cardcter ambiental
como social.®
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“LA FISICA EN TU CASA”

acemos una atenta invitacion a los profesores y alumnos que cursan Fisica, para que participen en esta ex-

osicion, a efectuarse el 7 de abril del afio en curso de 9:00 a 13:00 hrs., con la finalidad de que los estudian-

tes presenten un trabajo relacionado con los aprendizajes que han adquirido a lo largo de sus cursos de Fisica

y lo relacionen con fendmenos y/o aparatos que se localicen en su casa (en su vida cotidiana), como por ejemplo,
en la cocina, la sala, el bafio, la recamara, el patio, el jardin, etc.

BASES

1. La participacion de los alumnos puede ser individual o por equipo (maximo 4 alumnos), con un solo asesor; es
responsabilidad de los profesores asesores, verificar que el trabajo esté terminado (no se permitira terminarlo en el
lugar de la exposicion).

2. La exposicidn sera en la modalidad de cartel, (90 cm de alto por 70 cm de ancho, en posicién vertical), maqueta
o dispositivo. El tema central versara sobre aplicaciones de la fisica en su casa, se propone las siguientes tematicas:
en la recamara, la cocina, la sala, el comedor, el jardin, el sanitario, el patio de servicio, etc.

3. A cada trabajo colocar en el extremo inferior derecho de la parte de enfrente, los datos de los participantes: Nom-
bre (s), grupo, nombre del profes@r ases@r y numero de inscripcion, ésta se dara el dia del evento al confirmar su
inscripcion.

4. La inscripcidn concluye hasta el 5 de abril por internet, en la direccién:
http://goo.gl/16r2Eu

5. La entrega de los trabajos terminados sera el dia del evento a las 8:30 hrs., en la explanada principal del Plantel.
Los trabajos se colocaran conforme lleguen, en el lugar que le sea indicado por los organizadores al confirmar su
registro. No se permitira apartar lugares.

6. La exposicion de los trabajos y su réplica oral se hara entre las 9:00 y las 13:00 hrs., los trabajos permaneceran
en la exposicion durante todo el horario del evento y se recogeran a las 13:00 hrs. SE LES EXHORTA A NO SACAR
MESAS O BANCOS DE LOS SALONES Y A DEJAR LIMPIO SU LUGAR AL TERMINO DEL EVENTO.

7. Se entregara constancia a los profesores que asesoren al menos 3 equipos participantes, entreguen un plan de
trabajo sobre la asesoria brindada a los alumnos por 20 horas y un informe de ésta*.

8. Los casos no previstos en la convocatoria, seran resueltos por la comision organizadora

* Por los formatos autorizados por la direccion del plantel, recomendamos guardar materiales utilizados en la exposicion, que den
cuenta de la asesoria brindada y como una forma de tener respaldos.
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Festival Internacional de la Francofonia

Acercamiento y celebracion de la cultura dala

a cultura francesa, través de
Lsus diversas manifestaciones

artistico-culturales, por ejemplo, la
gastronomia, el cine y la literatura, pero
también con sus pensadores, artistas,
cientificos y personajes histéricos como
Rousseau, Voltaire, Descartes y Julio Verne,
entre muchos otros, sigue transformando
nuestro mundo. Por este motivo, el pasado
9demarzosecelebré enelplantel el Festival
de la Francofonia, con diversas actividades
que acercaron a los cecehacheros a este
legado.

Al inaugurar este evento, la maestra
Gloria  Caporal Campos, secretaria
Académica de la escuela, afirmdé que
la influencia francesa en el mundo es
significativa, asi como sus aportes al
pensamiento humano, y aseveré que
el festival representa una magnifica
oportunidad para acercarse a esta herencia,
pero también para interesar a los jévenes al
estudio de este bello idioma.

Durante una platica con jévenes
franceses, se explico que el término
Francofonia fue creado por Onésime
Reclus en 1886, para referirse al conjunto
de hablantes de la lengua francesa y a los
espacios geograficos donde se practica.
Actualmente, el idioma galo es usado
por mas de 250 millones de personas, y
para su difusion se creé la Organizacion
Internacional de la Francofonia, la cual
cuenta con 54 estados miembros, cuatro
asociados y 26 paises observadores, entre
los cuales se encuentra nuestra nacion.

Asimismo, explicaron las caracteristicas
de la republica francesa, la cual es mucho
mas grande de lo que se imagina, pues
incluye islas como Cércega (lugar nativo de
Napoledn) e incluso una parte de la zona
antartica. Ademads, se comentd sobre las
variaciones del francés al mezclarse con
otras lenguas, como el criollo hablado en
las islas Martinica, Guadalupe o en Haiti,
o con algunas con singularidades propias
como el “quebequés”, en Canada.

Por su parte, David Méndez Garcia,
jefe del Departamento de Francés del CCH,
comentd que es el cuarto afio que dicho
festival se presenta en los cinco planteles
del Colegio, con el fin de mostrar la riqueza
idiomdtica y cultural de los distintos paises
de la lengua francesa.

En esta conmemoracién, organizada
por dicho departamento, se presentd
una muestra gastrondmica con las
clasicas crepas, asi como musica francesa
tradicional y contemporanea, preguntas
en francés sobre diversas tematicas
francéfonas, ciclo de cine, karaoke,
juegos de mesa y platicas, entre otras
actividades.

Asimismo, con el apoyo del
departamento de Educacion Fisica de
esta escuela, se invitd a los alumnos a
jugar Handball, donde se organizaron
equipos con la finalidad de meter el
baléon en la porteria del contrario, con
la caracteristica de que el balén sélo
se puede lanzar con la mano. Con esta
actividad fisica, los jovenes conocieron
un poco mas sobre la cultura gala de
una manera ludica y dinamica.

Por udltimo, Méndez Garcia exhortd
a los jovenes a estudiar este idioma. “El
dominio del inglés es indispensable en el
mundo actual, pero la globalizacién exige
prepararse mas y el francés es
una excelente opcion. Ademas
de hablar esta lengua tan
hermosa, su conocimiento
amplia las perspectivas
culturales, el conocimiento
de otras formas de
pensar y a tener mayores
horizontes laborales,

entre otros beneficios”,
L B
concluyd. @
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Entrevista a la dra. Virginia Fragoso Ruiz

Acompanar a los jovenes emn su
aprendizaje y sus problematicas

s una cecehachera
de estirpe. Desde el
bachillerato destacé

como estudiante, actual-
mente como maestra sigue
mostrando ese temple al
procurar dia con dia las
ensefianzas, los aprendi-
zajes, el conocimiento y
el lado humano a las y los
alumnos.

Como estudiante in-
gres6 al Plantel Oriente
en 1980, como maestra en
1987; actualmente tiene
el grado de doctora que la
posiciona como una do-
cente de calidad, exigente,
pero también sensible al
entorno que rodea a los
jévenes, quienes tiene el
potencial para lograr, a par-
tir de sus estudios, una me-
jor forma de vida.

Es pedagoga de pro-
fesion y docente por con-
viccion.  Su  tenacidad,

perseverancia y la com-
binacion entre el trabajo y
el hogar, le han merecido
alcanzar una preparacion
académica y profesional
que la hacen ser una pro-
fesora notable para orgullo
de este centro educativo.

En el marco de la con-
memoracién por el Dia
Internacional de la Mujer,
este medio entrevisto a la
doctora Virginia Fragoso
Ruiz, profesora del Area
de Talleres del Lenguaje y
Comunicacién, quien nos
hablé de la motivacion
personal para conducir
los proyectos que le han
causado satisfaccion vy
bienestar; por ejemplo, ser
docente y madre de familia.

Hoy en dia, Frago-
so Ruiz se desempefia,
ademés de la docencia,
como coordinadora de gru-
pos de trabajo en areas de

Formacion de profesores,
Disefio y elaboracion de
materiales didacticos para
profesores y alumnos, y
elaboracion de textos para
el Programa Institucional
de Tutorias en el CCH,
con lo cual ha aprendido a
compartir espacios, tiempo,
conocimiento 'y saberes
con sus compafieros do-
centes; de igual manera,
para acompafiar a los
jovenes en su aprendizaje
y sus problematicas.

La doctora Fragoso
Ruiz sefialé tajante que
ella se debe a la vida aca-
démica, pese a que detras
de un discurso educativo
haya un discurso politico.
Mi postura es académica,
indico, donde el quehacer
docente debe ser priori-
tario y también reconocido.
Y si este reconocimiento
viene de los alumnos y los
profesores, pues es recon-
fortante, pero también un
compromiso.

Ser universitaria es
un privilegio

Sefialé que alcanzar un
proyecto, una meta o0 un
posgrado, representd un
esfuerzo muy intenso, pues
combind las actividades del
hogar, el papel de madre
de familia y las actividades
de la escuela; sin embargo,
conto con el apoyo familiar,
en especial de su esposo,
con quien ha compartido
proyectos, alegrias, fraca-
SOS y aspiraciones espe-
ranzadoras para cambiar
y transformar este entorno
complicado de hoy en dia
en su calidad de maestra,
persona y como ser hu-
mano.

Por ello, con entereza,
afirmé que ser mujer uni-
versitaria es un privilegio
que le ha dado la posi-
bilidad de romper con esa
confrontacién entre hom-
bre y mujer. Y recalco, ser
universitaria, ser una mu-
jer joven, cecehachera, ha
trazado una serie de identi-
dades del porqué toda su
vida ha estado involucrada
con el Colegio de Ciencias
y Humanidades y el Plantel
Oriente, objetivo que puede
lograr cualquier alumna o
alumno, si se proponen re-
tos asequibles con el ejer-
cicio cotidiano y compro-
metido consigo mismo.

Resolver problemas
vinculados a la
realidad social

Alcanzar el doctorado,
en una etapa complicada,
expreso, me ayudo a ad-
quirir una formacién mas
rigurosa, una especiali-
dad para realizar investi-
gacion cualitativa; de igual
forma, le ha provisto de
una riqueza de autores y
de la disciplina; ejercitar la
narrativa investigacion ac-
cion, asi como la interpre-
tacion de datos. De igual
manera, para exponer en
eventos nacionales e in-
ternacionales, asi como
para orientar proyectos a
nivel licenciatura, traba-
jar la fundamentacion pe-
dagogica en protocolos de
investigacion, sustentacion
de tesis de la MADEMS,
ademas de la aplicacién
psicopedagdgica que res-
palda una practica docente.

En tanto, con los alum-
nos, todo este trabajo aca-

> 10
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as matematicas tienen diversas

aplicaciones, y cuando se utiliza

en la investigacién cientifica,
permite obtener resultados certeros y
confiables, asegur6 la profesora Sonia
Jiménez Sanchez, durante la entrega
de reconocimientos a los ganadores
del 2°Concurso de carteles de divul-
gacion cientifica sobre matematicas,
donde alumnos del plantel partici-
paron con 70 trabajos.

Durante este breve ceremonia,
realizada el pasado 10 de marzo,
Gloria Caporal Campos, secretaria
Académica del plantel, se congra-
tulé de que se realicen este tipo de
concursos que ensenan la ciencia de
los ntimeros de una manera ludica,
ademés de demostrar que “no hay que
tenerle miedo a las matemaéticas”, pues
son indispensables en la vida diaria
y una herramienta para los estudios
profesionales.

Para esta actividad, se presentaron
carteles donde los alumnos, asesora-
dos por un profesor, investigaron un
tema ya sea de forma documental,
experimental o de campo, aplicando
con rigor el criterio cientifico, para
finalmente presentar los resultados
y conclusiones en un cartel donde se
presenté un resumen del trabajo, intro-
duccioén, objetivo de la investigacion,
metodologia empleada, descripcién
del diseno experimental, resultados

por medio de tablas y
graficos, conclusiones y
fuentes consultadas.

En estes concurso,
organizado por los pro-
fesores Leticia Aguilar
Pascual, Emma Bautista
Garcia, Joel Chéavez Ber-
na, Joaquin Cruz Gar-
cia, Verénica Herndndez
Villavicencio, Sonia Ji-
ménez Sanchez, Brau-
lio Morales Morales y
Eréndira Rojas Garcia,
se presentaron trabajos
como “La contaminacién vehicular y
los habitantes de la Ciudad de México”,
donde los alumnos entrevistaron a 75
de sus companeros para determinar su
conocimiento de las ventajas de utilizar
el transporte publico para disminuir los
problemas ambientales.

Asimismo, se analizaron las ven-
tajas de la medicina alternativa, sobre
todo mediante el consumo de jengibre
y manzanilla, mediante el analisis es-
tadistico de 50 personas muestra, para
determinar si es recurrente su uso con
fines medicinales.

Otros trabajos presentados fueron
“El consumo de café en los jévenes”,
“Abandono de mascotas”, “.Cémo
afectan los tatuajes a los jovenes
entre 16 y 18 afos del CCH OTE” y
“Propensién de desastres naturales en

ciudad de Texcoco”, entre otros, que
demostraron el interés y curiosidad
de los estudiantes por la investi-
gacién cientifica y su comprobacién
estadistica.

Los trabajos ganadores fueron “Teo-
rema de Pitdgoras a través del tiempo”,
por lo alumnos Eurdice Becerril Zavala,
Karen Cristébal Morales y Perla Pacheco
Pureco; “Usamos dngulos toda la vida”,
autoria de Maria Luisa Flores Lanz
y Daniela Pefia Herndndez, y “Cono-
cimiento de los adolescentes sobre la
depresion”, elaborado por Yeiymi Garcia
Gonzalez, Jaime Herndndez Garcia,
Elizabeth Hernandez Medina y Angel
Mondragén Amador, asesorados por los
profesores Joaquin Cruz Garcia, Maria
del Carmen Olivera Martinez y Emma
Bautista Garcia, respectivamente. ®

e invita a toda la comunidad a la
Octava Jornada Académica del
Reciclaje, cuyo objetivo es hacer

un llamado para contribuir al cuidado del

ambiente, evitando generacion de basura e
implementando propuestas de reuso de materiales.

Los interesados, favor de inscribirse en la Coordi-
nacién de Ciencias Experimentales desde la publi-
cacion de esta invitacion y hasta el 27 de este mes,
en ambos turnos.

La exposicion de materiales elaborados ylo talleres
se realizara el viernes 31 de marzo de 9 a 12 horas
enla explanada central.

El Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente y el Comité Organizador
convocan a los profesores de Biologia del Area de Ciencias Experimentales a la

XVI Muestra de Carteles sobre Investigaciones escolares en Biologia

Propésitos de la muestra
¢ Difundir los trabajos de investigacién realizados por los alumnos en las materias de Biologia I-IV.
* Fomentar el trabajo de investigaciéon documental y experimental.
* Proporcionar un espacio para la exposicién de productos finales de investigacién en la modalidad de cartel.
* Compartir experiencias y trabajos entre alumnos y profesores.

1. Podrdn participar los alumnos del Plantel que cursen alguna de las asignaturas de Biologia I-IV.

2. Participardn en equipo, mdximo cinco infegrantes y minimo tres, con el reporte de la investigacion teérica y/o
experimental que realizaron en la asignatura.

3. Deberdn plasmar en un cartel, de ser experimental, el procedimiento de su investigacién, que en términos ge-
nerales deberd contener los siguientes puntos: titulo, marco de referencia, problema, objetivo, hipétesis, manejo de
variables, desarrollo, resultados, conclusiones y fuentes consultadas.

4. En caso de ser investigacion documental, deberd contener el titulo, marco de referencia, problema, obijetivo, jus-
tificacién, marco de referencia, resultados, conclusiones y fuentes consultadas.

5. Para inscribirse, deberdn presentar su cartel impreso terminado, en hoja tamafo carta los dias 24 y 25 de abril
(todo el dia) en la sala de firmas, registrandose los datos de los integrantes en la hoja que habrd para tal efecto.

6. En ese momento se asignard un nimero al cartel y el dia 26 de abril, a partir de las 12:00 horas, se publicard en
la sala de firmas, los nGmeros de carteles que fueron aceptados.

7. Los trabajos aceptados, que cumplan con la convocatoria, deberén atender las especificaciones para la elabo-
racién de su cartel y presentarse el 28 de abril desde las 10:00 para colocarlo en la mampara correspondiente, en
la explanada central.

8. Los participantes sustentardn una réplica oral de su trabajo en un maximo de 10 minutos y responderdn las pre-
guntas que considere convenientes el jurado y/o alumnos asistentes.

Especificaciones del Cartel

a) Utilizar papel o cartulina de 80 X 100 cm (se sugiere material ligero como ploter, para colocarlo en las mamparas)
en el que deberdn tratarse los puntos bésicos de la investigacién y donde se destacard lo mds relevante de ésta.

b) llustrar en lo posible con mapas, gréficas, tablas, diagramas de actividades, fotografias, etc.

c) En el dngulo superior derecho se colocard una ficha de identificacién (8 X 11 cm) con los siguientes datos: titulo del
trabajo, nombres de los integrantes del equipo, grupo, materia, semestre, turno, temas que apoya de los programas
del curso y nombre del profesor (a) responsable.

d) El tamafo de la letra serd de un centimetro aproximadamente (24 a 28 puntos) y deberd estar escrita en com-
putadora.

e) No emplear papel crepé alrededor del cartel

f) Los casos no previstos en esta convocatoria serdn resueltos por el Comité Organizador.

Se extenderd constancia a cada uno de los alumnos ponentes participantes y profesores que asesoren tres proyec-
tos y que cumplan con los requisitos de la convocatoria.
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démico, de formacion y obtenciéon de
grados, le dio otra visién del espacio
aula, en el cual cuenta con alumnos
de diferentes contextos sociocul-
turales. Jévenes que portan atributos
particulares, condiciones familiares
dificiles, incluso disfuncionales, con
perfiles emocionales complicados, in-
teresados solamente en la relaciones
en el ciberespacio y que no se enfren-
tan en una comunicacion cara a cara.

Sin embargo, abundd, eso la
obliga a adquirir un mayor compro-
miso académico, incluso personal,
para saberlos guiar en la toma de
decisiones, aparejada con sus con-
secuencias; ellos podran decidir si
asumen lo malo, lo feo, o lo bueno
gue permea a nuestra institucion.
También, la ha orientado a la reali-
zacioén de actividades con materiales
adecuados y acordes a la formacion
de los jovenes de estos tiempos,
pues debemos entender que hay una
diversidad cultural en la UNAM, lo

que obliga a proponer acciones ha-
cia problemas vinculados a su rea-
lidad social, que ya les toca vivir y
padecer.

El CCH, herencia formativa
estudiantil y académica

Desde que era alumna del CCH,
Virginia Fragoso dijo que observo
coémo se entreteje la labor colegiada,
cémo confrontar espacios de for-
macién familiar, cultural y social, pues
en ese tiempo se cuestionaba este
modelo educativo. Del mismo modo,
también se dio cuenta que les ense-
flaron una forma diferente del trabajo
sin menoscabo por ser hombre o mu-
jer. Hay una herencia formativa de
buenos y malos habitos de profesores
y de estudiantes que convergen en un
espacio de oportunidades que da una
institucion, noble y generosa como la
Universidad Nacional.

Por esta razon, recomendd a las
nuevas generaciones aprovechar la
oportunidad de formarse y educarse
responsablemente en este espacio
de libertad, pero con responsabilidad

y compromiso; que asuman su rol de
estudiantes universitarios comprometi-
dos con su formacion académica e in-
tegral.

No obstante eso, destacd que es
importante voltear a ver y respaldar
las probleméticas de la situaciéon y
condicion juveniles de las y los estu-
diantes que se engloban en contextos
familiares, culturales y sociales y que
hacen la distincién entre los jovenes
en situaciones favorables y desfavora-
bles, con el fin de alcanzar el propdsito
de que las y los alumnos concluyan el
bachillerato y logren a una carrera pro-
fesional.

Para finalizar, Virginia Fragoso
Ruiz enfatiz6 que sus proyectos pro-
fesionales y personales han estado
permeados por su relacion de pareja,
pues han compartido propuestas simi-
lares que también han fortalecido la
relacion familiar, en la que las hijas
también son de igual de importantes,
en un proceso que requiere una buena
relacion de pares, tiempo, recreacion
convivencia, trabajo y del buen cuida-
do de la salud.®
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de las glandulas salivares.

oreja.

terilidad.

SERVICIO MEDICO Y DENTAL

CCH ORIENTE

Parolidiles
epidémica

a parotiditis es una infeccion viral aguda que se caracteriza por inflamacion bilateral

Generalmente afecta a los nifios, pero también puede danar a adultos.

Caraclerislicas clinicas:

(2La enfermedad tiene un periodo de incubacion de 2 a 3 semanas y suele ir precedida de
cefalea, escalofrios, fiebre, vomitos y dolor debajo de la oreja.

WPosteriormente hay inflamacion de las glandulas salivales que provoca un desplazamiento lateral del l6bulo de la

(JLa parotiditis epiémica se transmite por medio de gotas de saliva.
G2Pueden surgir complicaciones en testiculos, ovarios, pancreas, y glandulas mamarias.
&2 Pronostico y tratamiento: no hay tratamiento especifico y el pronostico es bueno, aunque puede presentarse es-

C.D. Gabriel Limén Palacios
Turno vespertino
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Psicopeaagogia

PSICORIENTA

SOR

Psic. Arturo Arroyo Nieves

Departamento de Psicopedagogia

un gran ntmero de
personas les atrae so-
bresalir de manera
visiblemente, ser reconocidas
y en cierta medida ser admi-
radas. El valor desmedido
del amor al cuerpo bello, las
inmoderadas y exasperadas
actividades por evitar el en-
vejecimiento y el anhelo de
una eterna juventud, se han
convertido en objetivos vi-
tales para muchos. Pasar un
buen nimero de horas en
gimnasios, invertir tiempo
y una gran cantidad de dinero en
crear una imagen, que muchas de
las veces es una méscara que una
genuina identidad, son algunos de
los sucesos cotidianos de nuestra
sociedad.

Actualmente la tendencia a la
delgadez extrema y los regimenes
alimentarios restrictivos prevalecen
en nuestra cultura; asimismo, los
productos light y de belleza que
ofrecen conseguir estos anhelados
ideales, también son factores que
influyen en forma determinante en
nuestro diario vivir.

Y el estilo del vestir en este
sentido no es ajeno a este tipo de
expresion. La moda estd pensada
para el cuerpo, es creada, promo-
cionada y llevada por el cuerpo,
y es asi como la mayor parte de
nuestro vestir, esta estructurado por
la tendencia de la moda.

Desde que se elige que ropa va-
mos a usar durante el dia, estamos
preparando nuestro cuerpo para el
mundo social, lo estamos haciendo
apropiado, aceptable e incluso de-
seable. A través del cuerpo, del
lenguaje corporal y de la accion,
los seres humanos expresan parte
de su intimidad e identidad

El vestuario, ademas de protegernos
de las condiciones climatoldgicas, y
permitirnos insertarnos en el mundo
social, (ya que la desnudez es inapro-
piada en casi todas las situaciones
sociales) tiene ademas otras funciones.
A través de ella se intenta resaltar
la figura, de sentirse mds atractivos,
guapos, es decir, cumple una funcién
estética, ya que en general a las per-
sonas les satisface ir bien vestidos y,
por consiguiente, hacer que se sientan
m4s seguros.

La ropa es la forma en como apren-
demos a vivir nuestro cuerpo y sen-
tirnos cémodos. Al llevar las prendas
adecuadas y tener el mejor aspecto
posible, nos sentimos bien con nuestro
cuerpo y lo mismo sucede a la inversa;
aparecer en una situacion sin la ropa
adecuada, nos hace sentir incémodos,
fuera de lugar y vulnerables. La ropa
es una expresion intima del cuerpo y
una presentacién publica del mismo.

En este sentido, la moda y el vestir
guardan una compleja relacién con la
identidad, la forma en c6mo vamos
vestidos, habla de nosotros, transmite
informacién sobre nuestra persona. Es
una manera de expresarnos y darnos
a conocer, de decir a los demés algo
sobre nuestro género, clase, posicion
etc.; es una forma de comunicacién

no verbal, de ahi la impor-
tancia que se le da vestirse de
manera adecuada, segin las
circunstancias.

Y aunque la moda es
efimera y siempre cambiante,
vestir a la “moda” permite,
sobre todo a los jovenes, afian-
zar su identidad, identificarse
con un grupo de pertenencia,
explorar su creatividad, con-
ocerse a si mismos, con un
cuerpo cambiante debido a
la pubertad. De igual manera,

la moda le permite a los jévenes
CONOCEer mejor su cuerpo, saber qué
les sienta bien o mal, o qué va con
ellos, desde el punto de vista fisico,
como el de su carécter.

Como puedes observar, la forma
de vestir expresa parte de nuestra
identidad, y estd estrechamente
ligada a la moda prevaleciente; sin
embargo, lo importante al elegir tu
vestuario es sentirte bien contigo
mismo, por eso la indumentaria que
utilices debe estar més relacionada
a tu autenticidad, que a los patrones
y estereotipos comerciales.

La vestimenta es sélo una parte
de nuestra personalidad, poseemos
mas que un cuerpo para vestir,
contamos con habilidades, valores
y emociones, que nos permiten
también relacionarnos y desa-
rrollarnos de una manera sana con
nuestros iguales.®

Bibliografia:

Entwistle Joanne. El cuerpo y la moda.
Una vision sociolégica. Ed. Paidds. Bar-
celona, Espafia. 2002.

Identidad, moda y narcisismo

Maria Elena Larrin, en www.udep.edu.
pe/apertura/discurso/adolescencia-iden-
tidad-moda-y-narcisismo/ consultado el
14/03/2017.



La Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria (SACU) de la Universidad Nacional Autonoma de México, por conducto de la
Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa (DGOAE), en cumplimiento a las disposiciones del "Acuerdo por el que se
establece el Premio al Talento del Bachiller Universitario" publicado en Gaceta UNAM el 17 de septiembre de 2012, y con el proposito
de reconocer y estimular a las y los alumnos del bachillerato universitario que se hayan destacado por su participacion en actividades
de investigacion cientifica o humanistica, de creacion artistica, de proteccion al medio ambiente o en la practica del deporte

CONVOCA

Alasy los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), a

postular su candidatura para obtener el
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De conformidad con las siguientes:

BASES

PRIMERA. De |as caracteristicas que deben cubrir las y los participantes.
Podran participar quienes retinan las caracteristicas siguientes:

. Seralumna o alumno de la UNAM inscrito en algun plantel de la ENP o del CCH;

Haber acreditado en tiempo y forma las asignaturas de acuerdo con la organizacién de su

plan de estudios;

. Haber tenido una destacada participacion en alguna de las actividades contempladas en
esta convocatoria mediante documento que lo acredite, y

4. No haber sido sancionados por faltas a la disciplina universitaria.

w N

SEGUNDA. De las postulaciones.

El Jurado del Premio considerara como vélidas Gnicamente las postulaciones de alumnas y
alumnos en lo individual, por lo que no se tomaran en cuenta ni se registraran las
postulaciones de aspirantes grupales o colectivos.

Con el apoyo de las y los alumnos, profesores, investigadores o entrenadores de equipos
representativos de la Universidad (registrados ante la Direccién General del Deporte
Universitario), las y los aspirantes al premio podran postular su candidatura, en funcién de la
actividad por la que aspiran obtener el reconocimiento.

Elnimero de candidaturas propuestas de cada plantel de la ENP o del CCH no esta limitado.
La participacion en el concurso implica la aceptacion de las bases de esta convocatoria.

TERCERA. De los requisitos formales para presentar candidaturas para obtener el Premio.
Lasy los interesados en presentar candidaturas deberan cubrir los requisitos siguientes:

1. Carta de postulacion en la que las y los concursantes se identifiquen, rindan testimonio y
justifiquen los méritos por los cuales se consideran acreedores al Premio, haciendo
mencién de su calidad y la categoria de actividad en la que se les postula como candidatos.
La carta podra ser emitida por alguna o varias de las alternativas siguientes:

a

Una o un profesor (titular de medio tiempo o tiempo completo) del plantel en el que se

encuentren inscritos la o el alumno postulado y con quien haya tenido un vinculo

académico;

Una o un investigador (titular de medio tiempo o tiempo completo) de cualquier entidad

académica de la Universidad con quien haya trabajado la o el aspirante;

c) Una o un entrenador de equipo representativo registrado ante la Direccién General del
Deporte Universitario, y

d) Al menos cinco alumnas o alumnos inscritos en la UNAM que tengan conocimiento

directo de los méritos de la o el aspirante en la categoria por la que se le postula.

=
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Curriculum vitae de la o el aspirante, en el formato establecido por la DGOAE, disponible

en lapaginaelectronica www.orinta.unam.mx/talentobachiller

Copias de los documentos que avalen el cumplimiento de las caracteristicas indicadas

(constancia de historial académico actualizado y otras que sean pertinentes) que

comprueben los hechos que motivan la postulacién (publicaciones, memorias,

reconocimientos, certificados, diplomas, cartas de recomendacion, etcétera);

4. Carta de declaracion de conocimiento y conformidad con las presentes bases como
condicionante de participacion, con firma autografa de la o el aspirante, y

5. No haber ganado este premio con anterioridad.

4

CUARTA.- De los rubros y actividades de interés para la presente convocatoria.

El premio reconocera a las y los alumnos del bachillerato universitario (ENP y CCH) cuya
candidatura cumpla mejor con los criterios de evaluacion establecidos por el Jurado del
Premio, a fin de valorar si han destacado o han tenido una trayectoria sobresaliente en alguna
de las categorias siguientes:

1. Investigacion Cientifica. Acciones que hayan contribuido a fomentar y generar
investigacion cientifica, creacion e innovacion tecnolégica: investigaciones basicas en las
ciencias naturales, generacion de conocimientos y difusién de los mismos en niveles
institucionales, estatales, nacionales y/o internacionales;

. Investigacion Humanistica. Trabajos de investigacion en ciencias sociales, ciencias de la
conducta y humanidades con los que hayan apoyado el fortalecimiento de espacios de
expresion que sean de creacion e inventiva propios; generacion de conocimientos o
difusién de los mismos en niveles institucionales, estatales, nacionales y/o internacionales;

. Creacion Artistica. Expresiones artisticas notables y originales en: artes visuales, danza,
literatura, musica y teatro; haber tenido una participacion destacada en eventos o proyectos
en niveles institucionales, estatales, nacionales y/o internacionales;

. Proteccion al Medio Ambiente. Actividades relevantes para la concientizacion, el rescate,
la proteccion, el uso racional y la mejora de los ecosistemas, indispensables para el
desarrollo sustentable de la tierra, el agua, el aire, la flora y la fauna, asi como el control y el
tratamiento de sus residuos. Haber tenido una participacion destacada en eventos o
proyectos en niveles institucionales, estatales, nacionales y/o internacionales, y

. Practica del Deporte. Actividades deportivas y/o competencias en niveles institucionales,
estatales, nacionales y/o internacionales.
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QUINTA. Del registro de candidaturas al Premio.
El periodo establecido para el registro y la entrega de la documentacion quedara abierto a partir
de la publicacién de la presente convocatoria y hasta el 5 de mayo de 2017.

Las y los participantes deberan registrarse en linea en el rubro en el que desean concursar y
entregar la documentacion necesaria que avale las actividades realizadas para la obtencion del
Premio, acompafiada de laimpresién de suinscripcion en linea.

Elregistro solo se podrarealizar en la pagina electrénica
www.orinta.unam.mx/talentobachiller/registro

La documentacion que respalde cada postulacion debera entregarse en la Secretaria de
Apoyo y Servicios a la Comunidad de los planteles de la ENP, o en la Secretaria de
Servicios Estudiantiles de los planteles del CCH.

El periodo establecido para el registro es improrrogable.

SEXTA. De los criterios de evaluacion y los mecanismos para la adjudicacion del Premio.

El Jurado del Premio evaluara la trayectoria académica de la o el aspirante, asi como la
pertinencia, la trascendencia, la calidad y el impacto social de las participaciones y los méritos en
los que cada aspirante sustenta su candidatura.

La trayectoria académica se valorara con base en las calificaciones promedio que obtengalao el
aspirante en cada nivel educativo. Para valorar la pertinencia de las participaciones se decidira si
los méritos demostrados por cada aspirante corresponden a alguno de los rubros de interés para
esta convocatoria.

Latrascendencia de las participaciones se demostrara en el ambito en el que se realizaron (local,
sectorial, estatal, nacional o internacional), mientras que su calidad se calificara a partir de los
méritos que tengan en cuanto a los aspectos de interés en cada rubro.

Asimismo, se considerara si se trata de participaciones curriculares o extracurriculares, si se
realizaron en el contexto de algiin certamen o competencia, y si fueron merecedoras de algun
reconocimiento o premio. El impacto de dichas participaciones se ponderara con base en los
beneficios que otras personas, distintas a las postuladas, hayan obtenido. Los méritos de cada
candidatura se calificaran tomando en consideracion los criterios establecidos bajo un sistema
de puntuacién acumulativa. El premio se adjudicara a la candidatura cuyos méritos se valoren
con la mas alta puntuacion en cada rubro, segun los criterios de evaluacion establecidos por el
Jurado del Premio.

SEPTIMA. De la integracion y funciones del Jurado del Premio.
El Jurado del Premio se integrara de la forma siguiente:

. Unrepresentante de la Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria;

. Unrepresentante de la Direccion General de laENP;

. Unrepresentante de la Direccién General del CCH;

. Unaoun profesor designado por el Consejo Técnico de la ENP;

. Unaoun profesor designado por el Consejo Técnico del CCH;

. Unaoun alumno designado por el Consejo Técnico de la ENP;

. Unaoun alumno designado por el Consejo Técnico del CCH;

. Unrepresentante de la Direcciéon General del Deporte Universitario, y

. Unrepresentante de la Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa.

©CONOOODWN =

El Jurado del Premio definird los criterios generales de evaluacion de los trabajos y los
mecanismos especificos para la adjudicacion del premio en cada uno de los rubros o actividades
de interés para la presente convocatoria.

La adjudicacion del Premio en cada rubro seréa responsabilidad del Jurado del Premio.

El Jurado del Premio podra recomendar que se otorgue mencién honorifica a las y los alumnos
cuyas candidaturas reinan méritos relevantes.

El Premio podra ser declarado desierto si, a juicio del jurado, las candidaturas no cubren los
criterios de evaluacion establecidos.

El fallo del Jurado del Premio sera inapelable, el cual debera fundamentarse en el acta
correspondiente.

OCTAVA. Del Premioy la ceremonia de premiacion.
La SACU publicara los nombres de las y los alumnos ganadores en sitio oficial del Premio
www.orinta.unam.mx/talentobachiller

Las y los alumnos ganadores recibiran el Premio en ceremonia cuya sede y fecha se daran a
conocer oportunamente.

El premio consiste en la medalla "Premio al Talento del Bachiller Universitario", mas un diploma
de reconocimiento a las y los alumnos cuyas candidaturas, segun la valoracion del Jurado,
cubran de mejor forma los criterios de evaluacion establecidos para cada una de las actividades
de interés de la presente convocatoria.

Constancia de participacién alas y los alumnos nominados.

Las y los alumnos que no cumplan los requisitos establecidos en la presente convocatoria seran
descalificados sin recibir documento alguno que acredite su participacion.

El Premio se entregara independientemente de cualquier otro reconocimiento que otorgue la
Universidad.

NOVENA. Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Jurado del
Premio.

"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 21 de marzo de 2017

EL DIRECTOR GENERAL DE ORIENTACI(')N Y ATENCION EDUCATIVA
Dr. German Alvarez Diaz de Leén




