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a formacién y actualizaciéon

de las y los profesores son

una constante en el CCH, son
la columna vertebral que ha dado
pie a la renovacién y estructu-
raciéon de propuestas pedagogicas
que ayudan a mejorar la ensenanza
y, en consecuencia, el aprendizaje
de los estudiantes.

Desde su fundacién, el Colegio
ha emprendido diversas acciones
en la preparacion del profesorado
en los terrenos disciplinarios como
en el didactico, con lo que su
planta académica se ha adentrado
en el estudio de métodos, anéalisis,
seleccion y adaptacién de estrate-
gias, asi como de recursos didéc-
ticos para enriquecer el proceso
ensefanza aprendizaje.

En sintesis, se ha actualizado
para mejorar su docencia como
principio bésico de la identidad y
trabajo que se gesta a diario en el
Colegio. Ejemplos de estas activi-
dades hay muchas, y solo por citar
algunas representativas, sefialamos
los cursos y talleres que se ofertan
en los periodos intersemestral e
interanual, en los que la mayoria
de la planta académica cumple con
su compromiso institucional, pero
al mismo tiempo busca las alter-

nativas que ayudan a enriquecer
y manejar la didactica de su disci-
plina, cuyo resultado final es una
mayor calidad en los aprendizajes
de las alumnas y los alumnos.

A prop6sito de lo anterior, en
dias pasados, se puso en marcha en
este centro educativo un curso de
formacién dirigido a profesores de
las cuatro areas y departamentos
académicos para el aprendizaje y
reforzamiento de la lengua inglesa,
con el objetivo de enriquecer
su ensenanza, que hoy en dia
requiere no solo del manejo de
las Tecnologias de la Informaciéon
y Comunicacién, sino de otros
recursos, entre ellos uno o varios
idioma mas.

Con esto se refrenda una vez
mas el interés institucional por
tener recursos humanos capaces
de responder a las exigencias
actuales, en una coyuntura en
la que el dominio de otra lengua
posibilita una mayor cultura, una
critica amplia del devenir politico,
econémico, social y educativo,
pero sobre todo, a contar con “una
comunidad académica cada vez
maés eficiente” que mira mas alla de
la transmisién de los conocimientos
y saberes.®

“M

irar mas alla de 1a
transmision de

conocimientos y
saberes
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=Inicia curso de inglés para docentes

1 aprendizaje del inglés es una

necesidad, pero también una

herramienta de mucha utilidad
y calidad que trasciende mas alla del
ejercicio de la formacion de profesores,
sefialé la maestra Patricia Armida G6-
mez Sanchez, secretaria Docente del
Plantel Oriente, luego de ponerse en
marcha el Curso de inglés para profe-
sores, dirigido a los académicos de este
centro educativo.

Durante el inicio del mencionado
curso, la profesora Armida Gémez
resalté que en la UNAM y en el CCH,
“tenemos los recursos humanos para el
enriquecimiento de nuestra propia for-
macién”, por ello es satisfactorio que en
esta escuela se abra un curso de actuali-
zacién en la lengua inglesa, que brinda
la oportunidad a quien lo acredite, de
certificarse a través de TOEFL aplicado
en el Centro de Enseflanza de Lenguas
Extranjeras (CELE) de la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Hoy en dia, senal6 la profesora del
Area de Ciencias Experimentales, existe
la oportunidad de que nuestros docen-
tes se hagan bilingiies, para que se les
abran las puertas de la informacién en
este mundo globalizado que requiere
de actualizacién en todas sus areas, por
lo que el aprendizaje del inglés, es otra
herramienta para el ejercicio docente.

Recordé que a partir de la solicitud
de un grupo de académicos de esta
escuela, se evalu6 la posibilidad de
estructura e impartir una actividad
que es respaldada por el Departamento
de Inglés de la Direccién General del
Colegio de Ciencias y Humanidades,
pero ademés apoyado por profesores
del Colegio que poseen la categoria
B2 maés, con una certificacién a nivel
C, lo que hace que este curso sea de
gran nivel.

Por su parte, la profesora Maria José
Jiménez Lara, comisionada en la jefatura
de Inglés de la Secretaria Académica
del Colegio, destacé el interés de los
docentes por aprender o reforzar los

conocimientos de una lengua que ha co-
brado relevancia, debido a las distintas
disciplinas que requieren de fuentes
originales, accesibilidad a bibliotecas o
sitios electrénicos que se utilizan en el
Plan y Programas de Estudio del CCH.

Este curso es de trascendencia,
abundo, pues la UNAM tiene conve-
nios con instituciones educativas a
nivel internacional, lo que posibilita
intercambios académicos, ademas del
dominio del idioma, acceso a becas en
el extranjero, actualizacién docente, y
respuesta a las necesidades en la actua-
lizacién de los programas curriculares
del Colegio.

Reiter6 que el CELE ofrecio certificar
a los maestros con el examen TOEFL,
siempre y cuando se acrediten los estu-
dios en sus distintos niveles a cursar en
dos afios, con lo que se podra obtener el
nivel B2, pero lo méds importante apren-
der una lengua diferente a la materna
que facilita ampliar su cultura y, en
consecuencia, una mejor ensenanza
para sus alumnos.

Este curso, iniciado el pasado 2 de
febrero, en su primera etapa concluye
en junio de este afno y estd avalado por
la Secretaria Académica del CCH, con el
apoyo de la direccion local del Plantel
Oriente. &
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elero 2000,
el AMOR atwo poce

“La awistad puede convertirse en awor. El amor en amistad: Nunca”.

I 14 de febrero de cada ano, en nuestra hoy Ciudad Mx, se

ha convertido en una fecha significativa para mujeres y hom-

bres de todas las edades. Quiza, se ha trasformado en un fes-
tejo de nuestra cultura popular, en una fecha “para dar y recibir”,
para acercarnos con nuestras amistades, con “el amor de mi vida”;
para regalar un abrazo que consuela, un oso de peluche que en-
ternece y atiborra, unas flores gue emocionan o, simplemente,
unos chocolates que “nos endulzan el corazén”y ese momento
tan representativo para los enamorados y las amistades.

Lo clerto es gue este dia es de abrazos, felicitaciones, de recon-
ciliaciones y de ausencias, de recuerdos tristes y alegres; de pastela-
zos. De buenas vibras para las amigas, amigos, incluso para las
y los amantes. Es el momento para buscar otras amistades, otros
amores, 0 bien los caminos de |a vida donde esperamos encontrar
nuevas conqguistas, o mejores amistades.

Es el dia del amor y la amistad, un espacio tambien para la
convivencia, para ponerse “cursi’, para gue nos salga lo poeta, lo
romantico, lo enamorado; para lamentar y reprochar “lo que no
fue no sera”, o para sentenciar que “amar es sufrir, querer es go-
zar”; para consumir en ese mercado avasallador gue nos invita a
“ponernos bellos y a regalar” para esta ocasion.

Enfin, este Dia de San Valentin es la ocasion para festejar, para
“chatear y twitear”, para hacer nuestros “memes”; l0s mas sensa-
tos, para escribir un poema, una carta, una frase con y sin sentido,
hacer una reflexion, escuchar una buena cancion, tomar un buen
vino, un mezcal, o en el peor de los caso un “Tony Ayan”.

Por lo pronto en este dia, lleno de amor y amistad, a continua cion
algunas frases de amor y desamor, de amistad y de enemistad, de
famosos y No tanto, que compartimos con ustedes tal como 1o hizo
Jaime Sabines en “..los amorosos tiemblan”, o que tal como lo dijo
Junga "Yo no naci para amar”, o lo que senald “nuestro heroe nacio-
nal” Jose Alfredo Jimeénez en el “que tuy la nubes me traen muy 1oco”;
y de ribete “quiero gue seas feliz aungue No sea conmigo”’, cComo 1o
cantd Bumbury, sin dejar de lado al cantautor y poeta Joaguin Sa-
bina, con esta frase aniquiladora: “Ni yo mato por celos ni tu mueres
por mi”, porque con este amor que siento por ti'y t con tus despre-
cios, “algun dia morire atravesado por una de tus propias palabras”.

Feliz Dia del amor vy la amistad y a disfrutar estas sentencias
literarias:

Abert Camus
Texto: Ignacio Valle Buendia

5- | primer amor se
le quiere mds, a
los otros se les quiere

mejor.

Antoine de Saint-Exupéry
(1900-194:4) Escritor francés.

a amistad es mds
dificil y mads rara
que el amor. Por eso,
hay que salvarla como

sea.

Alberto Moravia (1907—1990)
Alberto Pincherle. Escritor ital-

iano.

| a amistad es un
alma que habita
en dos cuerpos; un

corazén que habita en

(105 a]mas.

Aristételes (384 AC-322 AQ)

Filssofo griego.

l ’no estd enamo-
rado cuando se
da cuenta de que otra

persona es tinica.

Jorge Luis Borges (1899-1986)

Escritor argentino.
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| mas dificil no
es el primer beso

sino el dltimo.

Paul Géra]dy (1885-
1983) Poeta y J.ranla—

turgo francés

mar no es mirarse
el uno al otro;
es mirar juntos en la

misma direccion.

Antoine de Saint-Exupéry
(1900-194:4) Escritor francés.

s una locura amar,
a menos (le que se
ame con ]ocura,

Proverbio latino

ntre un hombre
Ey una mujer la

amistad es tan sélo
una pasarela que con-

C].llC e a.l amor.

Julcs Renard (1864-1910) Escri-

tory drama‘curgo francés.

| o bueno de los
afios es que curan
herid.as, lo malo de

IOS I)CSOS €s que crean

adiccion.

]oaquin Sal)ina (1949) Cantautor

y poeta espaﬁol.

I verdadero amor es
como los espiritus:

todos hablan de e“os,

pero pocos los han visto.

Francois de La Rochefoucauld
(1613-1680) Escritor francés.

Si no recuerdas la mas
ligera locura en que
el amor te hiz() caer, no

llas ama&o.

William Sl’lalzespeare (1564-
1616) Escritor britanico.

eni a dormir con-
migo: no haremos

el amor, él nos hara.

Ju]io Cortdzar (1914-1984)

Escritor argentino.

No ser amado es
una simple des-
ventura. La verdadera

d.esgracia es no saber

amar.

Albert Camus (1913—1960)

Escritor francés.

i la ausencia ni el
tiempo son nada

cuan(].o se ama.

Alfred de Musset (1810-
1857) Poeta francés.

Seleccion de citas recopiladas en http://www.proverbia.net/frasescortas.asp 8 de febrero de 2017.
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Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

Bn este articulo concluimos el andlisis de los memes sefialando algunas de
sus caracteristicas:

o Pueden adquirir diversas interpretaciones y referirse a distintas situaciones, pues se
adaptan a la creatividad de los usuarios. Es decir, son sencillos, faciles de comprender,
adaptables y reutilizables.

« Son facilmente generables, incluso existen paginas cibernéticas donde a partir de
modelos predisefiados, se pueden crear rdpidamente.

LOS MEMES,

Segunda y ultima parte

« Su uso de imdgenes son socialmente identificables. Por ello, a partir de dicha imagen
se intuye en contenido del meme (si aparece la imagen de Pefia Nieto, sospechamos
que muy probablemente sea una burla a la figura presidencial). En esto descansa su
potencial expresivo y comunicacional.

« Su mensaje es breve y su contenido mdaltiple pues aborda un gran amplitud de te-
mas, ya sea politica, deportes, filosofia o sucesos en general.
« Si trata de asuntos publicos, y a diferencia de las caricaturas politicas, no aspira a una critica més profunda o informada, sino que
apela a la interpretacion inmediata y superficial. No tiene tanto una posicion ideoldgica como una reaccién a un suceso.
« Tiene un uso social de denuncia y critica, asi como de burla, ataque y acoso, pero también puede contener mensajes “motivacio-
nales”, felicitaciones y de apoyo.
« Como todo mensaje comunicativo, tienen un contenido connotativo (lo que se registra tal como aparece) y lo denotativo (lo que
se interpreta); esto ultimo depende de los contextos socio-culturales para ser comprendido y difundido. Es decir, su potencial co-
municativo es compartido inicamente por aquellos que lo incorporaron en su bagaje simbdlico.!

Trascendencia socio-cultural del meme

Ahora bien, para que la comunicacion exista deben haber cédigos compartidos que implican, necesariamente, espacios co-
munes, convenciones y referentes preestablecidos socialmente, asi como significados colectivos. De este modo, entre mas ficilmente
sea reconocible un mensaje para el grupo, no sélo se comprendera sino que gracias a los recursos tecnoldgicos se expandird pero,
asimismo, pasardn a formar parte de la cultura popular.

Por lo tanto, su impacto dentro del imaginario colectivo ha sido enorme en muy poco tiempo. Debemos recordar que, de
acuerdo a Dawkins, la cultura se extiende por medio de memes, y “se integra y se constituye por la informacién acumulada en
nuestra memoria y captada generalmente por imitacién (mimesis), por ensefianza o asimilacion (...), es decir, también los rasgos
culturales se transmiten por replicacion de los memes”? En otras palabras, ver un meme por la red social implica estar inmersos y
compartir cultura popular.
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De esta manera, los memes cibernéticos representan una participacion colectiva significante que crean afinidades entre quienes com-
parte en el meme; es decir, son guinos de significados compartidos y reafirmador de identidades.® Al ver un meme, nos identificamos
como parte de una determinada situacién y “entre nosotros” nos comprendemos. Es decir, solo los mexicanos comprendemos el chiste
de la ya mencionada fiesta de Rubi.

Ademas, los memes han pasado a formar parte de determinada iconografia de la cultura medidtica. Son los casos del “chico mala
suerte’, “la novia psicética” o “la nina desastre’, que resultan identificables y ello permite la comunicacién entre quienes comparten estas
imagenes (ver recuadro).

Es posible afirmar que son piezas de cultura que adquieren influencia en la opinién publica a través de la red. Pero, asimismo, se vuel-
ven una practica social recurrente. ;quién de nosotros no ha dado like o compartido un meme que nos parece particularmente gracioso?
Son también material de conversacion (“;ya viste el nuevo meme de moda?”), congrega a personas con intereses comunes en espacios
virtuales e, incluso, es posible que lleguen a trascender el tiempo para volverse parte de la llamada cultura popular.

Asimismo, algunos analistas afirman que existe un nuevo “lenguaje de meme”, donde la gente se comunica de forma visual con textos
concisos y que recurre al conocimiento de ciertas imagenes para ser comprensible y poder participar en las discusiones.* Son muy ac-
cesibles, su presentacion es compacta y el procesamiento de informacion es simple, de ahi su éxito comunicativo.

Por otra parte, han permitido que los usuarios intervengan directamente en la produccién de los mensajes a nivel colectivo; es decir,
pasar de ser consumidores pasivos a creadores de contenidos usando su creatividad. “Las personas ya no estan subyugadas a la industria
cultural pues pueden congregarse en linea para usar estas nuevas herramientas mediaticas para crear su propia cultura”® Son accesibles,
gratis y faciles de hacer y distribuir, de ahi su auge en poco tiempo.

Por dltimo, ya visto todo lo anterior, podriamos reflexionar sobre la importancia que los memes han adquirido en nuestra vida y
su impacto al formar parte de la opinién publica y en los procesos comunicativos colectivos. A fin de cuentas, nadie estd exento de ver
memes y, en un momento determinado, terminar convertido en uno. £

ESTOISEJACABO)

Fuentes:

1) Aguilar Edwards, Andrea; Pérez Salazar, Gabriel y Guillermo Archilla; Maria Ernestina. “El meme en Internet,
usos sociales, reinterpretacion y significados a partir del Harlem Shake, en www.redalyc.org/pdf/595/59533233004.
pdf, consultado el 2 de febrero de 2017

2) Zamora Rivera, Lucfa. “Los memes: definicion, esencia y poder”, en www.forbes.com.mx/los-memes-definicion-
esencia-y-poder/ consultado el 1 de febrero de 2017

3) Aguilar Edwards, Andrea; Pérez Salazar, Gabriel y Guillermo Archilla; Maria Ernestina. op. cit.

4) Garcia Huerta, Dassaey. “Las imdgenes macro y los memes de internet: posibilidades de estudio desde las teorias
de la comunicacion” en www.udgvirtual.udg.mx/paakat/index.php/paakat/article/view/217/317#competitividad,
consultado el 1 de febrero de 2017

AHORAYAYESUDIARESILE

cDe dénde provienen algunos de los memes mas famosos?

Todos hemos visto estas imagenes de manera constante. A pesar de que ya tienen varios afios, se han vuelto representativas dentro del contexto comunicacional de los memes, pues sélo con verlas puede anticiparse el tipo de situacién al cual se referird o el comentario
que expondran. En este sentido, ya son parte de la cultura digital de nuestra época y, sin duda, un fenédmeno comunicativo. Presentamos una pequefia muestra de la iconografia mas emblematica con una breve descripcién de su origen.

“El ‘Ay si, ay si..”. Neil deGrasse
Tyson, famoso astrofisico,

“El nifio éxito”.
La cara del
pequefio Sammy
cuando prob6

la arena de la

playa.

escritor y divulgador cientifico
estadounidense durante una
conferencia.

“Chico mala suerte”. Kyle Craven y

su foto del anuario de la primaria “La novia psicética” Laina Walker captada

Zr.l el 2006. Ha.ganado mucho mientras cantaba una cancién de Justin
inero con su imagen. Bieber.
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Universidad Nacional Autbnoma
de México

Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente

Jovenes Hacia la Investigacion en
Ciencias Naturales y Matematicas

Y

Sistema de Laboratorios para el
Desarrollo y la Innovacion (SILADIN):

Invita a las Videoconferencias
de
"Divulgacién de la Ciencia a
Distancia”

FEBRERO

Miércoles 15 de febrero 11:00 h.
Cambio Climético
Gerardo Rodriguez Tapia
Instituto de Ecologia, UNAM
Sala 2, SILADIN

Miércoles 22 de febrero 17:00 h.
Fisica Médica: Una Opcion Profesional y
Cientifica
Ma. Ester Brandan Siqués
Instituto de Fisica, UNAM
Sala 2, SILADIN

Jueves 23 de febrero 11:00 h.
Embarazo no Planeado
ltzel Hernandez F.
DGAS, UNAM
Sala 2, SILADIN

Viernes 24 de febrero 10:00 h.
Historia de las Nebulosas
Susana Biro M.
DGDC, UNAM
Sala 2, SILADIN

Informes y Solicitud de asistencia con alumnos, al correo jovenescienciasote@gmail.com
Mtra. Eva Ramirez Aguilar Coordinadora del Programa

MARZO

Miércoles 8 de marzo 11:00 h.
Oceanografia Fisica: Una opcién
Profesional y Cientifica
David Salas de Leon
ICMyL, UNAM
Sala 2, SILADIN

Jueves 9 de marzo 11:00 h.
Una Alianza de la Cienciay el Arte. La
Historia del Hilo Emplumado
Lilia Félix Ramirez Ledn
Facultad de Arte y Disefio, UNAM
Sala 1, SILADIN

Viernes 10 de marzo 10:00 h.
El ABC del Tamiz Neonatal
Elvia Mendoza C.
INMEGEN, SSA
Sala 2, SILADIN

Miércoles 22 de marzo 17:00 h.
Las Computadoras, lo Computable
y lo no tanto
José Galaviz Casas
Facultad de Ciencias, UNAM
Sala 2, SILADIN

Jueves 23 de marzo 11:00 h.
Depresion en Jovenes
Cuauhtémoc Solis T.
DGAS, UNAM
Sala 2, SILADIN

Viernes 24 de marzo 10:00 h.
El Origen de las Demencias
César Casasola Castro
Facultad de Psicologia, UNAM
Sala 2, SILADIN

S d l u d Dr. Cipriano Borges Cordero

ARTICULO DE PROMOCION PARA LA SALUD

¢ Que son las pildoras anticonceptivas de emergencia?

Son anticonceptivos orales que las mujeres pueden
tomar antes de que transcurran 72 horas desde el momento
del acto sexual sin proteccion para reducir el riesgo de que-
dar embarazadas. Contienen los ingredientes activos que
se encuentran en las pildoras de control de la natalidad,
pero en dosis mas elevadas. Las investigaciones recientes
indican que las pildoras también pueden ser eficaces si se
toman antes de que transcurran 120 horas.
¢(Cuando deben usarse las pildoras anticonceptivas de
emergencia?

Se han disefiado para uso después de un acto sexual
cuando no se ha usado un método anticonceptivo, cuando
el método habitual de la pareja no surte efecto ( por ejem-
plo cuando el conddn se rompe o se desliza), o si la mujer
es victima de una agresion sexual. Las pildoras pueden
ser apropiadas para las adolescentes.
¢Cémo surten efecto las pildoras?

Segtn el momento del ciclo menstrual de la mujer en
el que se toman las pildoras, éstas pueden:
ePrevenir o retrasar la ovulacién, la liberacion de un
6vulo del ovario
*Prevenir la fecundacién
*Impedir que un 6vulo fecundado de adhiera al ttero.

Las pildoras no surten efecto si se toman después de
que ha comenzado el embarazo. Los estudios indican que
las pildoras previenen la ovulacion, pero se requieren
mas investigaciones para demostrar de manera definitiva
que previenen la fecundaciéon o impiden que el évulo
fecundado se adhiera al ttero.
¢Cual es la eficacia de las pildoras?

La mujer debe empezar a tomarse las pildoras lo
méas pronto posible, puesto que la eficacia diminuye
con el tiempo. Si la mujer las toma en el curso de tres
dias (72 horas) después del acto sexual, las pildoras
solo reducen las probabilidades de embarazo en
aproximadamente 85%. Las pildoras combinadas son
aproximadamente 75% eficaces si se usan en el curso
de tres dias .
¢{Qué se debe hacer si han transcurrido mas de tres dias
desde el momento en que la mujer tuvo una relacion
sexual sin proteccion?

Es posible que las pildoras todavia surtan efecto, pero
el riesgo de embarazo aumenta con el tiempo. Otra opcién
al cabo de tres dias es la insercién de un dispositivo in-

trauterino (DIU), que se considera que surte efecto durante
cinco dias desde el momento del acto sexual sin protec-
cion, pero generalmente se recomienda para las mujeres
que van a seguir usando el DIU como su método habitual
de planificacién familiar.

¢Tienen efectos secundarios las pildoras?

Las pildoras a veces causan nauseas , vémito, dolor de
cabeza, mareo, calambres, fatiga o sensibilidad mamaria
anormal. Si el vomito ocurre mas de una hora después de
haberse tomado las pildoras, la mujer no debe preocuparse
porque el farmaco ya ha sido absorbido por su organismo.

Las pildoras también pueden causar sangrado irregular
hasta que la mujer menstria de nuevo, y la menstruacién
puede empezar antes o después de la fecha esperada.
¢{Qué debe hacer la mujer después de tomarse las pil-
doras?

Si la menstruacién de la mujer se atrasa mas de una
semana, es posible que esté embarazada y seria conve-
niente que la vea un proveedor de servicios de salud. Si
estd embarazada, todas las pruebas disponibles indican
que el uso de las pildoras anticonceptivas no perjudican
el embarazo.

(Puede una mujer usar estas pildoras cada vez que tiene
relaciones sexuales?

Las pildoras anticonceptivas de emergencia no deben
usarse habitualmente para prevenir el embarazo por que
son menos eficaces que otros métodos de planificacién
familiar como los condones, los anticonceptivos orales co-
rrientes, los inyectables, los dispositivos intrauterinos y la
esterilizacion. Asi mismo, tienen mas efectos secundarios
que otros métodos.
¢Protegen las pildoras contra las infecciones de trans-
misién sexual?

No. No protegen de ninguna manera. Los condones de
latex ofrecen la mejor proteccién contra las infecciones de
transmisién sexual, incluido el VIH.
¢Es la pildora anticonceptiva de emergencia lo mismo
que la pildora del dia siguiente?

Si, pero la expresion “pildora del dia siguiente” puede
ser enganosa. Es posible que las mujeres piensen que deben
esperar hasta el dia siguiente para empezar el tratamiento
después de un acto sexual sin proteccion. O pueden pensar
erréneamente que seria demasiado tarde usar este método si
obtienen tratamiento en la tarde o la noche del dia después
del acto sexual sin proteccién, o dos dias despusés. ®
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ATENCION COMPANERGS

Estas cordialmente invitado a participar en los Talleres de
Desarrollo Personal, que organizan la FES Iztacala y el CCH
Oriente:

“Solo con tu pareja...una mejor interaccion”. El tema es
de relacion de pareja. Salon F 14

“;Qué vamos a hacer con nuestra vida?". El tema es Plan
de vida. Salén F 15

“Me quiere? ;No me quiere? jMe quiero! Con el tema de
Autoestima. Salén F 16

“Sexualidad sin misterios”. El tema es de Sexualidad.
Salon F 17

Se impartiran los martes, durante ocho sesiones del 21 de
febrero al 18 de abril del 2017, de 13:00 a 15:00 horas.
Inscripciones en Psicopedagogia. Valida tus horas de Prepa
Si.

iiiNo te los ‘aiordas!!!

Los retos en la era de Trump

omo parte del ciclo de mesas redondas Mds ciencia, organizadas por la Direccién General de Divulgacion
de la Ciencia (DGDC) de la UNAM, se llevard a cabo la titulada: Mds ciencia, menos dependencia. Los
retos en la era de Trump, en Universum, Museo de las Ciencias de la UNAM.
Este ciclo tiene por objetivo invitar a la reflexion y al didlogo entre especialistas y ciudadanos sobre temas que
a todos nos afectan. Es importante que el publico comprenda cémo la ciencia nos puede ayudar a tomar mejores
decisiones, resolver problemas de nuestro entorno y ampliar nuestra visiéon del mundo.

Hasta el momento se han realizado cuatro mesas: Mds ciencia, menos violencia; Mds ciencia, menos adicciones;
Més ciencia, menos pobreza; Més ciencia, mds conciencia.

El proximo 28 de febrero a las 18:00 horas se llevaré a cabo la quinta mesa, en la que participan: Lorenzo Meyer,
historiador; la Dra. Claudia Maya, investigadora del Centro de Investigaciones sobre América del Norte, UNAM; el
Dr. Rurik List, profesor-investigador de la Universidad Auténoma Metropolitana-Lerma; el Dr. Edgardo Buscaglia, Aca-
démico Senior, Universidad de Columbia en Nueva York (EUA); y como moderadora, Mtra. Juana Inés Dehesa, jefa
de informacién de Primer Movimiento, Radio UNAM.

Los especialistas en la materia hardn un andlisis critico sobre la relacién México-Estados Unidos. De acuerdo con
cifras oficiales, en el pais del norte viven 34.6 millones de personas de origen mexicano. Ademds, es el principal socio
comercial de México: 80 por ciento de nuestras exportaciones tiene como destino ese pafs.

La llegada del Trump y las medidas que ha tomado al inicio de su gobierno tendrén impacto en nuestro pais.
Ante este panorama, los especialistas discutirdn sobre la importancia de encontrar nuevos caminos y estrategias para
reducir la dependencia y la vulnerabilidad de México frente a las politicas que se adopten en Estados Unidos.

La cita es a las 18:00 horas en Universum, Museo de las Ciencias de la UNAM. Puerta C. Entrada libre. Cupo
limitado. La conferencia se transmitird por:

N

https://livestream.com/cienciaunam/cienciaconciencia

MAS CIENCIA, MENOS DEPENDENCIA \
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ablo es un joven que a
sus 16 anos se sentia
muy tranquilo; sin

embargo, desde hace tiem-

po ha empezado a descubrir

ciertas sensaciones que le

dan miedo y vergiienza. Su

mejor amigo Carlos, le atrae
demasiado, y cada vez le es

mas dificil ocultar todo ese

mar de sensaciones que le
despierta cuando esté cerca

de él; ademas, porque siempre le han
dicho que a un hombre deben de
gustarle las mujeres y eso le provoca
un sentimiento de culpa por sentir
“eso” por otro hombre.

No sabe si contarles a sus amigos y
alafamilia lo que le sucede, pues tiene
mucho miedo al rechazo, y guardar
este secreto, se ha convertido en una
tarea muy dificil que le provoca una
gran carga de estrés que no le permite
disfrutar su vida.

Imagina la situacién que vive
alguien que internamente se siente
distinto a los demas, es decir, con
una orientacion sexual diferente; pero
ademads, siempre le han hecho saber
que eso es “malo”. El resultado es la
culpa, el miedo, la vergiienza. La res-
puesta que un gran niimero de jovenes
suele dar ante este panorama, es crear
un “personaje” y vivir a escondidas con
su verdadero ser. Con esto se acrecienta
su stress por mantener oculta la verdad
y por sostener una mentira, perdiendo
la posibilidad de compartir lo mas
significativo de la vida: el universo
afectivo. Sus vinculos seran limitados,
y una parte importante de su vida
estara escondida.

Y lo mas dificil y doloroso es ocul-
térselo a la familia. Cuando los padres
no saben que eres diferente y el resto de
la familia piensa algo distinto de ti, la
persona se transforma en un excelente
actor; aprende a mentir de manera
perfecta y a volverse extremadamente

PSICORIENTA
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cuidadosos con ese secreto. Y detrds de
toda esa falsa armonia de vida oculta, se
une una gran tristeza y frustracién por no
ser aceptados como somos.

Se vive con mucho miedo el solo
pensar que al enterarse de la verdad, la fa-
milia y los amigos nos den la espalda y nos
excluyan y, por supuesto, que en algunas
circunstancias, ese miedo se transforme
en realidad. Aqui, el amor de la familia es
tan necesario que imaginar que se puede
perder ese carifio, es altamente amenazante
que puede generarse una depresion.

Que te rechacen y te senalen por tu
orientacion sexual, es sin duda lo peor que
puede pasarte, pero también no siempre
sucede. Seguramente, habré algunos ami-
gos que no tengan la capacidad de aceptar
tu identidad, pero otros te valoraran y te
aceptaran tal y como eres.

Respecto a tu familia, es importante
entender que van a reaccionar de alguna
manera, sea positiva o negativa; por lo
tanto, es importante ser tolerante y no
responder a la defensiva si la respuesta
no es la que esperabas. Acepta también
que ellos necesitan tiempo para aceptar tu
nueva identidad

{Cuando es el momento adecuado

para comunicarlo?

Comienza por aceptarte y darte cuenta
que la orientacion sexual no es un asunto
que pueda elegirse a voluntad, como mu-
cha gente piensa, es simplemente aceptar
lo que se es. Cuando comiences por recono-
certe tal y como eres, te dards cuenta que
lo importante no es ser o no homosexual,

Departamento de Psicopedagogia

pues eso es s6lo una
caracteristica personal.
Lo mas significativo es
respetarte a ti mismo,
no lastimarte y cuidar
tu salud.

Al aceptarte seras
capaz de desarrollar re-
cursos personales para
afrontar las situaciones
sin sentirte tan vulne-
rable y desprotegido;

ello te permitira adquirir mayor con-
fianza para defender tu derecho a ser
diferente a otros sin ser mejor o peor
por el simple hecho de tener una
orientacion sexual distinta. Por eso,
el mejor momento para comunicarlo
es cuando te sientas con la seguridad
suficiente para hacer valer tu derecho
a ser respetad@ por quién eres.

Aceptarnos como somos es una
labor que todos deberiamos procurar
alcanzar, sin importar la tendencia
sexual. Lo importante es aceptar la
diferencia y la diversidad de la natura-
leza humana.

Elrespeto nace de nosotros mismos
y se extiende hacia los demas, si hay
personas que no nos aceptan como
somos, lo mejor es alejarse de ellos
y buscar a quienes nos respeten y
admitan con todas nuestras particulari-
dades. T eres perfecto seas quien seas,
s6lo debes amarte y aceptarte. ®

Fuentes:

Dawson James. Este libro es gay. Ediciones
Urano. Espana, 2014

Rojas Méndez Angela. “La frustracién
dentro del closet: la homosexualidad
escondida” en www.portalfenicia.com/
la frustracién-dentro-del-closet-la-ho-
mosexualidad-escondida/ consultado
el 3/02/2017

Leone Guillermo. “Homosexualidad,
vergiienza y riesgo”, en www.psicoactuali-
dad.com/principal/articulos-y-publicacio-
nes-de-psicologia/95-homosexualidad-
verguenza consultado el 03/02/2017
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
y el Programa Jovenes hacia la Investigacion en Ciencias Naturales y Matematicas

- Convocan al XXI Foro los jovenes y la ciencia -

Que se realizara el 18 de abril de 2017, en la Unidad de Posgrado UNAM,
de conformidad con las siguientes bases:

PRIMERA. PARTICIPANTES

1. Podrén participar todos los alumnos inscritos en la Escuela Na-
cional Colegio de Ciencias y Humanidades, de manera indivi-
dual o en equipos, con un maximo de cinco integrantes.

2. Los alumnos deberan ser asesorados por un profesor, quien
tendra la responsabilidad de apoyar, guiar, revisar y corregir a
los participantes durante el desarrollo de los trabajos y la pre-
sentacion del mismo en el foro.

3. S6lo se aceptard un maximo de cuatro trabajos por asesor.

4. Los trabajos de investigacion deberan haber sido realizados du-
rante el ciclo escolar 2016-2017 y no haber sido presentados en
otro evento.

5. Los trabajos se inscribiran por asignatura: Fisica, Quimica, Biolo-
gia, Mateméticas, Ciencias de la Salud o Psicologia.

SEGUNDA. CARACTERISTICAS DEL TRABAJO

6. El trabajo puede ser de investigacion experimental, documental
0 de campo.

7- Los trabajos deberan entregarse, de acuerdo con los forma-
tos para cada modalidad, que deberan consultarse en <http://
www.cch.unam.mx/aprendizaje>

TERCERA. PRESENTACION EN EL FORO
8. Los trabajos podran presentarse en las siguientes modalidades:

a) Ponencia: presentacion del trabajo en forma oral apoyado
con equipo audiovisual. En el trabajo escrito debera anexar-
se el diaporama correspondiente.

b) Cartel: elaboracion de un cartel que muestre las etapas de
la metodologia cientifica aplicadas en la investigacion. En el
trabajo escrito debera anexarse una impresion tamano carta
de dicho cartel. (Nota: Una vez aceptado el trabajo podra
imprimirse el cartel).

¢) Maqueta o prototipo: que dé cuenta del proyecto de investi-
gacion. En el trabajo escrito deberd anexarse una fotografia
de dicha maqueta o prototipo.

9. Se dispondra de 10 minutos para presentar su trabajo y cinco
minutos para responder las preguntas de los asistentes.

10. Los alumnos deberan permanecer en la sede del evento duran-
te toda la jornada.

CUARTA. CALENDARIO DE ACTIVIDADES

11. Los trabajos deberan registrarse a partir del 27 de febrero
y hasta el 24 de marzo en la direccion electrénica: <http://
academia.cch.unam.mx/forojovenes>

12. Los trabajos deberdn entregarse con las hojas enumeradas, sin
engrapar ni engargolar, en un sobre rotulado, a partir del 27 de
febrero y hasta el 29 de marzo a los coordinadores locales del
PJHICN y M en cada uno de los planteles: NO HABRA PRORRO-
GA PARA SU RECEPCION.

RESPONSABLES
Azcapotzalco: Biél. Martha Contreras (SILADIN)
<noliamc04@gmail.com>
Naucalpan: Bidl. Nancy Lépez (Edif. F, planta baja)
<nancym6909@yahoo.com.mx>
Oriente: Bidl. Eva Ramirez (Edif. B, SILADIN)
<jovenescienciasote@gmail.com>
Sur: Quim. Jared Bobadilla (Edif. W, planta alta)
<jaredbobadilla@gmail.com>
Vallejo: I.Q. Rafael Ruiz (Edificio O, planta baja)
<ruizm7_7@hotmail.com>

QUINTA. MECANISMOS DE EVALUACION

13. Los trabajos seran evaluados por un jurado y sélo se aceptaran
si cumplen con las bases estipuladas en esta convocatoria; los
resultados se daran a conocer el 7 de abril via correo electrénico.

14. Los casos no previstos seran resueltos por el comité organizador.

Para mayor informacion comunicarse con la Bidl. Laura Cortés

(SSAA, Av. Universidad 3000) <lincelaura@hotmail.com> Tel 5622
2499, Ext. 402

COMITE ORGANIZADOR



