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Gonocimientos itiles para
una formacion cientifica y

n el modelo educativo del Cole-

gio de Ciencias y Humanidades

el alumno “es el actor de su
propio proceso educativo”, pues como
institucién universitaria se propone
que alumnas y alumnos adquieran una
cultura basica y de formacién integral;
todo ello para que afronten con éxito los
retos que se les presente.

Uno de esos retos es su correcta
formacion, a partir de los cursos ordina-
rios sujetos a un proceso de ensefianza
aprendizaje, cuya dinamica debe de ser
compartida por profesores y educandos.
De ahi que se hace necesario que ambos
se inserten en esa labor que redunde en
una preparaciéon 6ptima y de calidad
que valide a nuestros jévenes para
insertarlos a sus estudios profesionales
y con ello estén aptos para encarar los
entornos sociales, politicos, climéticos,
de inseguridad, de empleo, tecnolégicos
y otros, que les ha tocado vivir y, por
supuesto resolver.

Por ello, la necesidad de una pre-
paracion de calidad que abarque no solo
conocimientos y aprendizajes, también
valores como el respeto, la tolerancia, la
igualdad, o la justicia que seguramente
propiciara que fortalezcan su educacién
y sus aprendizajes para que los apliquen
a su vida cotidiana.

Responsabilidad compartida de
profesor y alumnos, pero también del
cuerpo directivo para que se tengan
las herramientas o instrumentos,
recursos humanos y condiciones para
el buen desempeno en la imparticién
de conocimientos sean en el salén de
clases o laboratorios, o en cualquier
otro espacio que les sea ttil en su
formacién cientifica, humanistica o
cultural.

Por eso, el llamado a las alumnas y
alumnos a aprovechar las bondades de
este modelo educativo que se adapta
dia a dia a la educacién de este siglo
que demanda una formacién sélida,
con un desarrollo amplio en el campo
de las actitudes y habilidades, ademas
de los valores, como puntales necesa-
rios para los estudios exitosos en el
bachillerato universitario.

De asumir este llamado, estaremos
cumpliendo con la encomienda prin-
cipal de nuestra Universidad y del
Colegio de Ciencias y Humanidades,
misma que no debemos perder de vista:
formar ciudadanos ttiles, provecho-
sos, participativos y colaborativos,
ademas, transformadores de nuestra
compleja realidad que nos ha tocado
vivir y a la cual debemos enfrentar
profesores, alumnos y autoridades.®

“C

onocimientos,
aprendizaje;

habilidades y valores

Oriente

informa

Frserarz{|prerdizaje

23 de erero de 2017 3

= Programa de Recursamiento Inmediato 2017-2

Apoyo
unao

nte la presen-

cia de alumnos

acompanados
de sus padres de fa-
milia, el pasado 14
de enero se presentd
el Programa de Re-
cursamiento Inmedia-
to 2017-2, una nueva
opcién de regulari-
zaciéon para alumnos
de segundo o cuarto
semestres que adeudan
una o dos materias, ya
sea Quimica I, Fisica
I, Matematicas I y/o
Matemaéaticas III.

En este acto, el
director del plantel
Oriente, licenciado
Victor Efrain Peral-
ta Terrazas, senalé
que el propésito del
programa es apoyar
a los jéovenes que de-
seen normalizar su
situacién académica,
y aseverd que e€s un
esfuerzo muy grande

los estudiantes a com-
prometerse a estudiar
y acreditar sus asigna-
turas para mantener a
nuestro centro educa-
tivo en el primer lugar
en eficiencia terminal
a nivel bachillerato.
Por su parte, al ex-
plicar el funciona-
miento del programa,
la Secretaria de Ad-
ministracién Esco-
lar, Norma Cervantes
Arias, comentdé que
de esta forma se evi-
ta que los alumnos
“arrastren” materias
y tengan que esperar
un ano para cursarlas.
Otra ventaja es que no
presenten exdmenes
extraordinarios, pues
ello puede afectar en
su futuro académico y
seleccién de carrera;
ademas, se pretende
eliminar el rezago es-
colar o el abandono de

mejorar el promedio.
“Los criterios de
elecciéon de carrera
profesional se enfocan
cada vez mas en el
promedio, tiempo en
que se concluyen los
estudios y la canti-
dad de extraordinarios
presentados, por ello
este programa permite
aprobar la materia de
manera ordinaria.”
Cervantes Arias
agregd que para no
interferir con las ac-
tividades de sus otras
materias, los alumnos
podran cursar las asig-
naturas que adeudan
en un horario de una
a tres de la tarde de
lunes a viernes.
Asimismo, Pedro
Ruiz Tapia, encargado
del departamento de
Sistemas, comenté que
existen 567 alumnos
de segundo y cuarto
semestres que pueden
aprovechar el pro-
grama, de los cuales
490 s6lo deben una

materia, por eso se
abrirdn 12 grupos para
atender la demanda y
resolver su situacidn
de manera eficiente y
con una alta calidad
académica.

Por ultimo, los
alumnos y padres de
familia firmaron y
entregaron una carta
compromiso donde los
jovenes asumieron
la responsabilidad de
acudir puntualmente
a sus clases, asi como
cumplir con todos
sus trabajos, tareas,
exdmenes y activi-
dades necesarias para
aprobar la materia.

Cabe agregar que
también estuvieron
presentes en este
arranque de pro-
grama, Patricia Garcia
Pavéon y Juan Gutiérrez
Quiroz, encargados de
la Secretaria de Asun-
tos Estudiantiles y de
la Coordinacion de
Computo del plantel,
respectivamente.ﬁh

para una formacion exitosa

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.

on, d de la Universidad al la asignatura inmedia-
Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

brindar esta oportuni- ta posterior, asi como
dad, por eso exhorté a tener la posibilidad de  Norma Cervantes Arias y Victor Efrain Peralta Terrazas

Correos electronicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com
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=m Arranca la segunda etapa de las estancias LAG

Desarrollo de la creatividad y
la curiosidad cientificas

as estancias en el Laboratorio
L Asistido por Computadora

(LAC) tienen la funcién de
fomentar en los estudiantes la vo-
cacion cientifica por medio del uso
de equipo y software del Siladin,
por ello dio inicio a su segunda
etapa el pasado 16 de enero, para
seguir promoviendo en los j6venes
aprendizajes que los oriente a una
carrera profesional en disciplinas
cientificas.

En su momento, Marco Anto-
nio Bautista Acevedo, secretario
Técnico del Siladin, destacé que
los participantes tienen acceso a
tecnologia que les permite realizar
sus investigaciones en el area de la
Fisica. “Son trabajos muy impor-
tantes porque permiten ahondar
y desarrollar la curiosidad cienti-
fica e iniciarlos en las actividades
experimentales, por ello es una
actividad formativa invaluable
para los alumnos”.

Por su parte, el profesor Ma-
nuel Munoz Orozco recalc6 que las
estancias son un primer paso en
el campo de la investigacién y la
ciencia y tienen gran valor pues,
en su mayor parte, son proyectos
originales surgidos por propuestas
de los alumnos, lo cual permite de-
sarrollar su creatividad durante las

diez semanas que
dura la estancia.

Munoz Orozco
comentd que en
esta ocasién se
dard seguimiento
a los 21 proyec-
tos de los 100
alumnos que cul-
minaron la pri-

mera etapa, COn  Marco Antonio Bautista Acevedo, Abel Rodriguez Contreras y

proyectos como Manuel Mufioz Orozco

“Conservacién del

impetu lineal”, “Tiro parabélico”
y “Caida libre”, entre otras pro-
puestas.

Asimismo, se informd que
ademds de impulsar el interés por
el disefio y desarrollo riguroso de
la investigacién, también facilita a
los jovenes mostrar los resultados
obtenidos, en primer momento en
una muestra de carteles al finalizar
la estancia, pero también con la
posibilidad de asistir a eventos
como la Semana de la Ciencia
organizada en nuestro
plantel, asi como el
Congreso de Ensenan-
zas de las Ciencias y el
Congreso de Fisica, a
nivel CCH, ademaés de
la proyectada Mues-
tra Siladin por los 20

anos de este proyecto académico,
iniciado por profesores fundadores
del plantel.

Este acto cont6 con la presen-
cia de Abel Rodriguez Contreras,
responsable de los Laboratorios
de Creatividad (CREA), asi como
de los profesores participantes de
las estancias, Alma Mireya Arrieta,
Virginia Astudillo Reyes, Humber-
to Gutiérrez Valencia, Ramén Pérez
Vega, Javier Ramos Salamanca y
Manuel Mufioz Orozco. ®
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CONCURSO
Cohetes propulsados por aire — agua-bidxido de carbono

El Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente, convocan a los estudiantes que cursan las asignaturas
de Fisica, Quimica y Biologia a participar en el concurso de cohetes propulsados por aire, agua o biéxido de

carbono.

Objetivo

Promover en los estudiantes de Bachillerato el gusto por el conocimiento de la Fisica, Quimica y Biologia, a través
de su aplicacién en la solucién de problemas y el desarrollo de la investigacidn experimenta.

Bases

« Podran participar todos los alumnos inscritos en el
plantel Oriente durante el ciclo escolar 2016-2017, y de-
beran contar con el asesoramiento de un profesor de
alguna de las asignaturas de Fisica, Quimica o Biologia.

« Los equipos seran integrados por cuatro alumnos
maximo.

« Los equipos podran utilizar solamente botellas de
plastico de hasta 3 litros de capacidad para construir su
cohete. No se aceptan botellas de ningun otro material.

« Los cohetes deberan contar con un paracaidas.

- La Unica forma de energia aplicada al cohete debe pro-
ceder de agua, aire comprimido o biéxido de carbono
PRODUCTO DE UNA REACCION NO CORROSIVA O
TOXICA.

- El cohete no debe contener partes metalicas.

« El cohete debe tener una base o soporte de cualquier
material con un mecanismo de disparo que permita su
lanzamiento de manera remota, esto es, la fuente de
suministro de energia debe encontrarse a una dis-
tancia no menor a un metro de la base.

- Cada equipo participante es responsable de traer sus
propios materiales, equipos y reactivos.

+No se permite el uso de compresoras a los equipos que
participen con cohetes propulsados por aire o agua.

- Los lanzamientos de los cohetes seran evaluados por
un jurado conformado por académicos organizadores
del concurso. Todos los lanzamientos se llevaran a cabo
el dia 20 de febrero de 2017, entre las 10:00 y las 16:00
horas, de acuerdo a la programacién estableciday en la
zona indicada por los organizadores.

+ Los lanzamientos se haran colocando el cohete en
posicion vertical y no se admite que sea sostenido por
ninguna persona.

- El ganador serd aquel equipo que logre la mayor
altura y verticalidad.

- La altura se determinara por métodos establecidos por
los jueces. Las lecturas oficiales emitidas por los jueces
serdn inapelables.

« Cualquier situacién no considerada en la presente
convocatoria sera resuelta por el Comité Organizador.

Registro e inscripcion

El registro de trabajos se llevara a cabo a partir de
la publicacién de la presente convocatoria y a mas
tardar el dia 30 de enero, con el responsable de los
laboratorios CREA, Prof. Abel Rodriguez Contreras, en
la planta baja del SILADIN o con el Técnico Académico
de Fisica Prof. Agustin Mercado, en el laboratorio Fisi-
ca LACE primer piso del SILADIN.

Reconocimientos

Se otorgaradn constancia a los profesores que ase-
soren 20 horas a los alumnos y que entreguen informe
que describa el disefo, construccion, fundamentacion
tedrica del vuelo del cohete y los resultados a los que
llegaron; asimismo se entregardn premios a los tres
primeros lugares de cada asignatura.

Los ganadores se dardn a conocer una vez computa-
dos los resultados.

Sede y fecha de premiacion

La premiacion se dara a conocer oportunamente a
través del 6rgano informativo Oriente Informa.

Para mayores informes comunicarse con
el comité organizador:

Profesores:
Lépez Cortes Irdn Yazmin; Agustin Mercado Rejon;
Sostenes Morales Lara: Ricardo Garcia Ramirez; Alberto
Sandino Herndndez; José Vargas Melchor.
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“La mayor fuerza de [a ignorancia se produce cuando rechazamos
algo sobre lo que no sabemos nada” (Wayne Dyer)

L J cudntos de Ustedes resulta complicado penetrar de lleno
‘ en el lenguaje matematico?, o bien ;A cudntos de ustedes,
les gustan las matematicas, pero no saben cémo adquirir

nuevos conocimientos!, o mas aun ;A cudntos de ustedes les disgusta

esta disciplina porque en realidad saben poco de ella, tal como se lee
en el epigrafe de este escrito?

Sobre la primera pregunta podriamos decir que existen muchos
factores que impiden entrar, pero quizd el mas importante sea el no
habernos dado cuenta de su importancia para la vida cotidiana, para
la literatura, para la ciencia, para la sociedad.

Para la segunda pregunta, diriamos que hay aspectos desconoci-
dos de las matemdticas que es importante meditar. Para la tercera
pregunta apuntarfamos que el cultivo de esta disciplina no es unica-
mente resolver problemas con datos y formulas. En nuestra biblioteca
Guillermo Haro del Plantel Oriente, contamos con textos literarios
que pueden servirte para encontrar respuesta a estas interrogantes.
La lectura de textos que aqui mencionaremos, pueden contribuir a
encontrar mayor sentido a esta disciplina, adquirir conocimientos
complementarios y entender la matemdtica mds all4 de meros proble-
mas y formulas. Asi, estaras
en condiciones de dedicarle
tiempo a su cultivo discipli-
nario y multidisciplinario.

Aunque en este breve es-
pacio, no podremos sino se-
falar la bibliografia para que
la consultes en la biblioteca,
para abrir tu paladar hare-
mos un esbozo del cuento
El Escarabajo de Oro, magis-
tralmente escrito por uno de
los mas famosos literatos del
mundo, Edgar Allan Poe, en
el cual se aprecia la impor-
tancia, que para Guillermo
Legrand  (personaje  del
cuento), tiene su poderosa
mentalidad matematica.

torno al texto de Edgar Allan Poe.
Por un lado, la pelicula espafola
de 1999 homoénima del director
Vicente ]. Martin. Esta cinta es
ciertamente fiel al texto de Allan
Poe. La trama es la misma. Después
de la muerte de su padre, el joven
William Legrand se va a la isla de
Sullivan, acompanado de su fiel
esclavo Jupiter. Ahi, se brinda a
sus dos grandes pasiones: el estu-
dio de los insectos y la busqueda
de tesoros. Asi es como encuentra
un escarabajo dorado, con el lomo
en forma de calavera, junto a una
bolsa que contiene un extraio
mensaje cifrado escrito con tinta
invisible. William esta convencido
de que por fin ha dado con el fabu-
loso tesoro del capitan Kidd. (Ver
Filmaffinity.com)

El autor norteamericano, crea una misteriosa
trama en la que Legrand hace gala de un lucido ra-
zonamiento l6gico formal para deducir un intrin-

cado criptograma, de niimeros y signos que re-
vela (el no menos embarazoso procedimiento)
para encontrar un tesoro de piedras precio-
sas: zafiros, esmeraldas, rubies, opalos y coro-
nas de oro, etc., escondido por un pirata, de
nombre Kidd, alld en la Isla de Sullivan, Caro-
lina del Sur, Estados Unidos de Norteamérica.

Allan Poe describe un meticuloso proce-
dimiento matemadtico para descifrar el cripto-
grama del tesoro, pero también para construir la
historia completa. Es contada con tal precision,

que parece una especie de matemdtica narrativa,
es decir, el empleo de un tiempo descriptivo pre-
dominantemente sincronico, sin mezclar otras his-
torias, ni pasadas, ni presentes, o futuras.

El titulo del cuento es perfectamente compa-
tible con la historia. Un escorpion extrafamente
pesado, como forrado de oro, tiene la enorme vir-
tud de morder a Guillermo Legrand. Su insolen- €
cia le cuesta la libertad, pues Jupiter (esclavo de
éste), lo aprisiona, con el pergamino (casualmente
hallado en la arena de la playa) que contenia el
criptograma. En el cautiverio, al extrafio escaraba-
jo, se le encomienda un trabajo poco usual, pero
formidable: servir de plomada para ubicar el te-
rreno preciso del tesoro.

Por otro lado, la pelicula argen-
Y tina El escarabajo de oro, dirigida
por Alejo Moguillansky y Fia Stina
Sandlund, ganadora del premio
BAFICI, por mejor pelicula Argen-
tina en 2014. Esta cinta, no es del
todo fiel al cuento de Allan Poe,
sino una mezcla con la novela La
Isla del Tesoro de Robert L. Steven-
son. Los protagonistas son unos
productores europeos que vienen
a América para para filmar un bio-
pic feminista y hacer el rodaje de
una pelicula que funciona como
pantalla para llegar a un tesoro es-
condido por misioneros Jesuitas y
revelado en un criptograma. (Ver
Filmaffinity.com) &

Desde lo alto de una rama de un gigantesco
arbol, amarrado a un bramante (hilo de canamo),
el escarabajo, es introducido por Jupiter a través
del orificio izquierdo del ojo de un craneo que
yacia en el arbusto. La superficie donde cay6 el es-
carabajo, era el lugar indicado por el criptograma.
Sé6lo debian empezar a cavar una enorme fosa para
hallar el tesoro. Ahi, Legrand y sus acompafiantes,
abrieron un agujero, encontraron  la fortuna,
pero también esqueletos de los pi-
ratas que lo escondieron.

En fin, este apasionante
cuento, es un ejemplo
revelador de la importan-
cia de tener una mente
adiestrada en razonamien-
tos de logica formal. Pue-
de ser un prometedor
inicio de tu aficion por
las Matemdticas. Dis-
frutalo.

Si el cuento te
gustd, puedes delei-
tarte también con
dos filmes producidos en

bl

/@/ Textos literarios sobre temas de Matematicas \@\

Autor Titulo Clasificacion
Biblioteca
Arce,J.(2000) El Matematico del Rey PQ6651. R34.M37

Bergara, J.(2003)

Laplace El Matematico de los Cielos

Q143.1.36 B47

Campos, M. (2005) Andrésy el Dragon Matematico PQ6703.A476 A54
Corbalan, F.(2000) Galois Revolucion y Matematicas QA29.G25 C67
Enzensberger, H. El Diablo de los Numeros. Un libro para todos PT2609.N9.Z3518
(1997) aquellos que temen a las matematicas
Fernandez, S.(2004) Lobachevski un espiritu indomable QA29.L62F47
Garcia, L. (2002) Legendre la honestidad de un cientifico QA29.1.44 G37
Guedj, D.(1998) El teorema del Loro PQ2667U43.T4418
Hernandez, A. (2002) Monge, libertad, igualdad, fraternidad y QA29.M53 H47
geometria
Infeld, L. (2007) El Elegido de los dioses. La historia de Evariste 0A29.G2515
Galois
Kehlmann, D.(2007) La Medicion del mundo PT2671.E34V4718
Martinez, G.(2003) Borges y la Matematica PQ7797B635.Z7746
Molina, M. (1996) El Senor del Cero PQ6663.0456.545
Moreno, R.(2004) Fibonacci el primer matematico medieval QA29.F53 M67
Moreno, R. (2002) Omar Jayyam Poeta y Matematico QA29.J39 M67
Munoz, N.(2004) Matemagicas PQ7298.23U559M37
Netz, R.(2007) El Codigo de Arquimedes. La verdadera historia QA29.A7 N4718

del manuscrito que podria haber cambiado el
rumbo de la ciencia

Norman, L.(2000)

El pais de las mates para novatosy para
expertos

QA95.N54518

Nomdedeu, X. (2004)

Sofia. La lucha por saber de una mujer rusa

QA29.K67 N65

Ouaknin, M. (2003) El misterio de las cifras QA241.08818
Pardo, V.(2003) Lagrange. La elegancia matematica 0A29.1.25 P37
Pickover, C.(2000) El prodigio de los niimeros. Desafios, paradojas QA95.P5318
y curiosidades. ..
Pickover, C.(2001) La maravilla de los nimeros. Un viaje por los QA95.P5318
secretos de las matematicas
Poe, Edgar Allan El Escarabajo de Oro, en Cuentos No.l PS2604.E8563

(1992)

Sanchez, C.(2001)

Los Bernoulli. Gedmetras y viajeros

QA29.B47 S35

Sanchez, C.(2003)

Kolmogorov, El Zar del azar

QA29.K627535

Sanchez, E.(2005)

Aberl El Romantico Nordico

QA29.A2 S35

Serrano, E.(2007)

Ojala no hubiera nimeros

QA141.15547

Stewart, 1. (2005)

Locos por las matematicas

QA95.574518

Stewart, I.(2007)

Cartas a unajoven matematica

QA93.573618

Pappas, Theoni (2005) | La Magia de la Matematica. El orden oculto tras QA93.P37518
la naturalezay el arte
Torrecillas, B. (1999) Fermat el mago de los ntiimeros QA29.F45T67
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Nombramiento de jefe de Mantenimiento 1er Seminario del Area de
E n una breve ceremonia realizada el pasado 12 de enero, se llevo a CiG“Cias Experimentales

cabo el nombramiento de Angel Daniel Rocha Caballero como jefe
del Departamento de Mantenimiento, acto que conté con la pre-

sencia del titular del plantel , Victor Efrain Peralta Terrazas, asf como de (C(O) N\\/(O) ((:A\']F(O) ]R{][A

Tomdas Nepomuceno Serrano, secretario General y Gloria Caporal Campos,
secretaria Académica, entre otras autoridades. ) ) . o L . B
on la finalidad de fomentar y fortalecer el intercambio de opiniones sobre el disefio de estrategias de ensefianza
En su momento, Peralta Terrazas exhorté al nuevo colaborador a aprendizaje y en apoyo a los programas de estudio vigentes del Colegio de Ciencias y Humanidades, la Academia de
fortalecer el espiritu solidario en un equipo de trabajo, en un marco de Ciencias Experimentales invita, principalmente a los profesores de Asignatura definitivos e interinos, a participar
respeto y con el propésito de atender las necesidades de la comunidad como ponente y/o asistente al ler Seminario del Area de Ciencias Experimentales, que se realizara el 22y 23 de febrero del
universitaria, ya que dicho departamento cumple con funciones funda- 2017, en la sala 3 del SILADIN, de las 9:00 a las 20:00 horas, de acuerdo a las siguientes
mentales para que las actividades académicas y laborales se realicen sin

ningdn contratiempo. ]BAS ]E S .

Por su parte, Rocha Caballero expres6é su compromiso de colaborar con sus compaferos para el
cumplimiento de las funciones propias del departamento, e invité a conjuntar esfuerzos para brindar
los servicios que los cecehacheros requieren. b. Como ponente la participacién puede ser individual o de dos integrantes. Se recibird un maximo de dos ponencias por

autor o pareja de autores.

a. Podran participar los profesores adscritos al Area de Ciencias Experimentales.

El nuevo jefe de Departamento es Técnico en Electrénica, ha colaborado con la Universidad desde
hace 20 afios y antes de asumir su nueva responsabilidad ocupé diversos puestos como Oficial elec- c. Cada ponencia debera ser de su autoria y se registrara en la Academia del area, ubicada en el Edificio L planta alta de

tricista y jefe de Taller del mencionado departamento. 9:00 a 13:00 y de 15:00 a 20:00 hrs.

d. Los ponentes deberdn presentar su trabajo escrito en extenso (considerando los siguientes rubros: introduccién, es-
trategia, resultados, conclusiones y referencias en formato APA, de 5 a 7 cuartillas en letra Arial 12 e interlineado 1.5). La
entrega de trabajos concluye el 17 de febrero del afio en curso.

e. Laréplica oral de la ponencia, tendra una duraciéon de 10 minutos y 10 minutos de intervenciones.
. Las ponencias registradas seran programadas para su exposicion, en alguno de los horarios previstos durante el semi-
nario.

g. El registro como asistente serd en la Coordinacion, a partir de la publicacién de la convocatoria y hasta el dia 21 de

febrero.
h. Se otorgard constancia de ponente y/o de Jornada Académica de 20 horas, a los profesores que asistan y permanezcan

durante todo el evento.

COMITE ORGANIZADOR

2\ e
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CCH ORIENTE
SERVICIO
MEDICO DENTAL

Técnica para cepillar los dientes

1 cepillado de los dientes es importante para mantenerlos sanos
sin placa dentobacteriana, sarro y caries.

Se recomienda cepillarse por lo menos dos veces al dia, en la
noche y manana el cepillado tiene que ser de cerdas suaves y que se
adapte a su boca.

Usar una pasta que contenga floruro.

Para cepillarse coloque el cepillo de los dientes en un angulo de 45°
Cepille los dientes anterior y posterior

por todas las caras de los dientes con

movimientos suaves y cortos.

Reemplazar el cepillo dental cuando

muestre sefiales de desgaste, o cada
tres meses.

Para mayor informacidn, acudir a servicio
médico dental con el titular cirujano dentista:
Gabriel Limoén Palacios

En el turno vespertino de 15:30 a 21:30 hrs.

la comunidad de la
1 Escuela Nacional

Colegio de Ciencias
y Humanidades Plantel
Oriente, se le hace una
atenta invitacion a la Con-
ferencia Magistral que dic-
tard el Mtro. Humberto
Lisandro Salinas Lodpez,
con el propédsito de di-
fundir las aportaciones del
Dr. Graef Fernandez y vin-
cularlas con la ensefianza
de las ciencias en el CCH.

CATEDRA ESPECIAL
DR. CARLOS GRAEF FERNANDEZ

Dicha conferencia titulada “La ensefianza de las
ciencias y la ENCCH” se llevara a cabo el dia 27 de
enero de 2017 en la Sala Pablo Gonzalez Casanova
1 de audiovisual, a las 13:00 horas.

Curso- taller

“Diseno de ccerteles
cientitices™

El curso taller esta dirigido a los alum-
nos, donde se les ensefiaran herramientas
para elaborar carteles cientificos.

Tendra una duracién de 20 horas, se im-
partira en la sala de computo 1 “Evaristo
Galois” del SILADIN, de las 13:00 a las
15:00 horas, los dias lunes 30 de enero,
6, 13, 20, 27 de febrero, 6, 13, 20, 27 de
marzo, y 3 de abril, del aflo en curso, con
la profesora Ema Bautista Garcia.

Inscripciones:  Laboratorio  Quimica
LACE. Edificio A de SILADIN planta alta.
Horario 10:00 A.M. 16:00 P.M.
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Psicopeaagogia

PSICORIENTA

SO

Itzel Nuniez Nunez

Departamento de Psicopedagogia

cdueé necesitan mis neuronas?

“¢Qué es del tamano de una coli-
flor, arrugado, rosado, suave y hiumedo?

La respuesta es... iTu cerebro!”
Richard Walker

® Alguna vez te has preguntado
por qué puedes moverte, imagi-
nar o pensar? ¢Por qué dicen que
somos mas inteligentes que otras es-
pecies si también utilizan su cerebro
para sobrevivir? Algunas personas
aseguran que es por nuestro sistema
nervioso, conformado por el cere-
bro, la médula espinal, una red de
nervios y sentidos que nos permiten
conocer e interpretar el mundo que
nos rodea de manera particular.

El cerebro humano pesa aproxi-
madamente 1.3 kilos con textura
blanda; es de un color delicada-
mente rosiceo y se caracteriza, entre
otras funciones, por consumir el
veinte por ciento de la energia del
cuerpo, ya sea llevando a cabo una
actividad fisica o bien descansando.
La sangre es la encargada de pro-
porcionar al cerebro la glucosa
y oxigeno necesarios para dicha
energia; ésta la utilizan las neuro-
nas, células nerviosas, pequenas
unidades funcionales que tienen la
capacidad de comunicarse entre siy
de transformar la informacion fisica
(luz y onda, por ejemplo) en senales
eléctricas.

La comunicacién entre las neu-
ronas se conoce con el nombre de
sinapsis, y la misma estructura de
la célula permite este intercambio de
informacién. Imagina una estrella,
seria el cuerpo celular con un ntcleo
al centro, de este cuerpo salen unas
ramas conocidas como dendritas,
mismas que serdn las encargadas de
establecer la comunicacién con otras
neuronas; de un lado del cuerpo sale
una cola mas larga llamada axon.
Es una fibra nerviosa; los axones

mas largos se encuentran en la médula
espinal y pueden medir hasta un metro,
aunque la mayorfa son pequefios. Los
axones se encuentran cubiertos por
una pequena capa de grasa llamada
mielina, que permite aislar estos nervios
y transmitir los impulsos nerviosos
con mayor rapidez. Cuando el impulso
nervioso llega al final del axén, libera
informaciéon quimica, conocida como
neurotransmisores; éstos atraviesan un
pequeno espacio (unién sindptica) para
estimular a la otra neurona cercana, que
ya espera su llegada, para seguir trans-
mitiendo la informaci6n hasta llegar a
su destino.

Un dato importante, mientras mas
ramificaciones tengan las neuronas,
mayor numero de sinapsis puede
establecer con otras neuronas, lo que
representa que es mayor su capacidad
de integrar y procesar la informacién. Si
reconocemos que gracias a las neuronas
somos capaces de desempenar todas
las funciones que tenemos, podremos
valorar la presencia de éstas en nuestro
sistema nervioso.

Pero en cuantas ocasiones te has
preguntado {qué requieren tus neuronas?
{Cémo sobreviven? y {cémo permanecen?
Hasta ahora se sabe, que desde nuestro
nacimiento tenemos ya una dotacién de
neuronas y conforme crecemos lo que se
generan son conexiones; asi que cuando
un bebé llega a la adultez, su cerebro sélo

habra crecido cuatro veces, mientras
el nimero de neuronas serd menor
porque para ese entonces muchas ya
habran muerto.

En primer término requieren
oxigeno y glucosa, mismos que se
ven alterados cuando se modifican
las necesidades metabdlicas como en
una situaciéon de ayuno, por lo que
es indispensable una buena alimen-
tacién, una actividad circulatoria y
respiracion eficientes.

Una cantidad de agua y sangre,
permitirdn que el liquido cefalor-
raquideo se encuentre en equilibrio
para transportar los elementos y
vitaminas necesarias requeridas.
También es de suma importancia
mantener ejercitado este 6rgano a
través de diversas actividades como
lalectura, la escritura y el analisis de
informacién para fortalecer las redes
neuronales.

Es asi que la actividad del siste-
ma nervioso tiene gran influencia
no s6lo sobre el corazén y la cir-
culacién, la respiracion, el sistema
digestivo y las glandulas endocrinas,
ya que también permite que el in-
dividuo pueda adaptarse al medio,
desarrollar mecanismos protectores
y respuestas complejas que se en-
contrardn reflejadas en su estado
psicoldgico.

Si te interesa conocer mas sobre
la asombrosa capacidad que tienen
tus neuronas, te invitamos a visitar
las exposiciones, conferencias y
video conferencias que se organizan
sobre el tema en el Plantel. Estdn
disefiadas para ti. ®
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