Oriente

Organo Informativo del Plantel Oriente
Séptima época » num. 834 « 22 de agosto de 2016

www.cch-oriente.unam.mx

SITTIIIAP0007000000700000077/

|

3ya

AA000MNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNS.

iInforma

Amplia oferta
academica y cultural
en la ExpoBienvenida




2 22 de agosto de 2016

DIRECTORIO

REcTor
DRr. ENrRIQUE Luts GRAUE WIECHERS

SECRETARIO GENERAL
DR. LEONARDO LOMELI VANEGAS

10D
° feo

o -

s ¢
o® o
4

Syion?

& >
Pinyw®
Director GENERAL DEL CCH
DR. JESUS SALINAS HERRERA

SECRETARIO GENERAL
ING. MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ CHAVEZ

DiRECTOR
Lic. Victor EFRAIN PERALTA TERRAZAS

SECRETARIO GENERAL
InG. Quim. ToMAs NEPOMUCENO SERRANO

SECRETARIA ACADEMICA
MrTRA. GLORIA CAPORAL CAMPOS

SECRETARIO ADMINISTRATIVO
ENCARGADO DE DESPACHO
ING. MARIO GUILLERMO ESTRADA HERNANDEZ

SECRETARIA DOCENTE
BioL. PaTrICIA ARMIDA GOMEZ SANCHEZ

SECRETARIA DE ADMINISTRACION EScOLAR
Lic. NorMA CERVANTES ARIAS

SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
C.D. Parricia GArcia PAavon

SECRETARIO TECNICO DEL SILADIN
Bi6L. MARCcO ANTONIO BAUTISTA ACEVEDO

SECRETARIO AUXILIAR DE LA DIRECCION
Psic. Oscar EspiNosaA MONTANO

Oriente
informa

JEFE DE INFORMACION
Lic. IeNAcio VALLE BUENDIA

Disexno EpiToRIAL
Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

DEPARTAMENTO DE IMPRESIONES
C. RoseENDO VARGAS TORRES

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.
Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electrénicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com

DITORIAD

Oriente

informa

Proyectos academicos
que orientan a ser

uestra institucién tiene

la responsabilidad de

proveer las herramientas
necesarias para el desarrollo del
proceso ensefanza aprendizaje,
que lleve a nuestros educandos a
obtener mejores conocimientos y
un mayor rendimiento académico.
Una de esas responsabilidades, es
ofrecer los servicios educativos
suficientes a los que tiene derecho
la comunidad; entre ellos estd la
funcionalidad de aulas, laborato-
rios, salones de cémputo, sala de
medios y otros espacios necesarios
para la formacién académica e
integral de alumnas y alumnos.

Bien sabemos que los recursos
humanos y materiales son de suma
importancia, pues de ello de-
pende que se realicen de la mejor
manera las funciones académicas
y administrativas a las que esta-
mos obligados por ser parte de la
comunidad universitaria.

Por ello, contar con instrumen-
tal y sustancias para las précticas
experimentales, con un acervo y
bibliografia bédsica y suficiente

para responder a las exigencias de
los programas de estudio, asi como
disponer de lugares apropiados
para la practica deportiva, para el
desarrollo de talleres de difusién
cultural, entre otros recursos, nos
pondré en la posicién de alcanzar
resultados y éxitos académicos
que beneficien, especialmente a
nuestros estudiantes.

Sin embargo, debemos tener
presente que es con el interés, el
compromiso y una amplia respon-
sabilidad de profesores, alumnos,
trabajadores administrativos,
ademds de autoridades, como po-
dremos responder a esa confianza
que tiene la UNAM en nosotros y
con ello refrendar el principio de
formar més y mejor a un mayor
nimero de mexicanos.

Entonces, iniciemos un se-
mestre de proyectos académicos
y educativos que orienten a ser
mejor en el aula, en el laboratorio,
la oficina o el taller, para que este
centro educativo siga posicionan-
dose como uno de los mejores del
bachillerato universitario.®
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=Musica en territorio puma con la 0JUEM

1 Plantel Oriente, también

territorio puma, se en-

galan6 con la presencia de
la Orquesta Juvenil Universita-
ria, Eduardo Mata, de la UNAM,
cuyos integrantes embelesaron a
esta comunidad, quienes fueron
participes del encanto musical de
esta agrupacion, conformada por
jovenes musicos del més alto nivel
artistico.

Una manana soleada, propicia
para escuchar buena musica, fue el
preambulo para que esta orquesta
compartiera sus habilidades
a partir de ensayos previos a
su presentacién, pues desde
temprana hora ocuparon el
templete de la velaria del
plantel, para una audicién
memorable para la comuni-
dad que paciente, pero sobre
todo interesada por el buen
gusto, se deleito de la lla-
mada musica culta o clasica
por més de una hora.

Ordenados y ataviados
en color negro, hombres
y mujeres de la orquesta,
desprendieron sus primeros mo-
mentos musicales a través de sus
instrumentos como las flautas y
flautines, los oboes, el saxofén,
las trompetas, los timbales, los
violines y otros medios instru-
mentales que despidieron desde

el inicio, ese sonido encantador
que cautiva y penetra en las fibras
sensibles de quienes escuchan una
reciente propuesta musical de esta
orquesta universitaria, conformada
en el 2011.

Atentos y en espera del recital,
el director del Plantel Oriente, li-
cenciado Victor E. Peralta Terrazas,
dio la bienvenida los integrantes
de esta agrupacién, bajo la direc-
cion de Gustavo Rivero Weber,
quien momentos antes de iniciar
la audicién, destacé que dicha or-

questa “tiene el propésito de lograr
la formacién de generaciones de
musicos entre 16 y 30 anos de
edad, con una nueva visién sobre
su papel como artistas dentro de
la sociedad”.

La idea también continud el
director, es crear un vinculo con
los jovenes, en especial los uni-
versitarios, como sucedi6 con los
del Plantel Oriente que, en una

D

ambiente de respeto y atencidén
escuché la sensibilidad musical
de estos jévenes mexicanos
que han ofrecido conciertos
en Michoacdan, Querétaro,
Morelos, Guerrero y Gua-
najuato y que hoy, a través
del Programa “A todas partes
con la OJUEM, mtusica en
territorio puma”, se acercé
al puablico cecehachero que
se impacté musicalmente
hablando con las excelentes
ejecuciones de esta orquesta
que “adopta el nombre de
Eduardo Mata para honrar
la memoria de quien fuera
un personaje fundamental de la
cultura mexicana”.

De esta manera, el pasado 12 de
agosto transcurrio6 la presentaciéon
de estos jovenes musicos prove-
nientes de la Escuela Nacional
de Musica que compartieron su

> 3
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talento y su excelsitud en inter-
pretaciones como la Obertura
de Guillermo Tell, de Gioachino
Rossini; Seleccién del Concierto

para violin en Mi menor, op. 64,
de Felix Mendelsson, pieza que
acompand el violinista Juan Luis
Sosa; la Primera parte de Redes, de
Silvestre Revueltas; Farandole, de
la Suite no. 2 de La Arlesina, asi
como la seleccién de la Sinfonia
no. 5 en mi menor, de Piotr
Ilyich Tchaikovsky, todas
ellas ejecutadas magistral-
mente y cuyo resultado fue
un sonoro aplauso de pro-
fesores, alumnos y traba-
jadores que reconocieron
la calidad de los nuevos
talentos mexicanos.

Cabe destacar que esta
presentaciéon estuvo apo-
yada por la Coordinacién
de Difusiéon Cultural de la
UNAM vy que tiene entre
“uno de los principales

24

objetivos de Musica UNAM difun-
dir entre la comunidad estudiantil
diversos géneros musicales, a través
de la organizacion de conciertos con
agrupaciones, ensambles, orquestas
y coros en recintos universitarios.
Como resultado de la necesidad de
englobar estas actividades musi-
cales se cre6 el ciclo permanente
Misica en Territorio Puma, donde se
busca despertar la curiosidad de la
comunidad para ejercer su derecho
a la cultura”.@

m ?

Oriente

informa

22 de agosto de 2016 )

E rserarzf] prerdizaje

R

ESPACIO ACADEMICO

Marfa del Refugio Serratos Gonzalez
Profa. Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién

Que nos sigan besando,
[ X ] L]
como dijo Gonsuelito

onsuelo Veldzquez nacié
el 21 de agosto de 1916
en Ciudad Guzman,
Jalisco. Este afio se conmemo-
ran 100 anos de su nacimien-
to. Recordémosla, besando a
nuestros seres queridos.
Consuelito, como la lla-
maban en el medio artistico,
fue una pianista precoz; a los
cuatro anos comenzdé a tocar
ese instrumento, el cual la
acompanaria toda su vida.

Realizé sus primeros
estudios musicales en Guadala-
jara, en la Academia de Miusica
Serratos que dirigia el maestro
de piano Ramo6n Serratos. Ahi,
a la edad de seis anos, inter-
preté su primer recital, de tal
manera, que al comenzar sus
estudios de secundaria ya era
una pianista. Su deseo de con-
tinuar con su carrera artistica
la condujo a la Ciudad de
México, y en el Conservatorio
obtuvo la licenciatura, a la
edad de 20 anos. Presenté su
concierto de grado en el Palacio
de Bellas Artes, el cual fue in-
tensamente aplaudido por todo
el publico y en especial por los
jurados calificadores.

Su composicién mas
famosa, Bésame mucho, la es-
cribié a los diez y seis afios y
curiosamente, atiin no habia be-
sado a ningin hombre; es decir,
no habia sentido el éxtasis del
amor que comienza con un
beso. La primera grabacién de
esta cancion fue la que realiz6
el baritono Emilio Tuero, quien

Consuelo Velazquez
(1916-2005)

era la estrella de ese momento.
A partir de entonces, la obra
comenz6 a ser interpretada por
infinidad de artistas: los Beatles,
Pldcido Domingo, Luis Miguel y
Silvio Rodriguez, por mencionar
algunos. Este bolero ha dado la
vuelta al mundo, y asi, lo podemos
escuchar en Mosct, China, Japon,
Estados Unidos, Europa y Cuba; en
casi en todo el mundo se tararea
esa cancién.

Consuelito, en su juventud,
no manifestaba que ella era la
autora de ese bolero —un poco
atrevido para la época—; expresaba
que era de una amiga inteligente,
pero cuando le piden que diga el
nombre de su amiga, Consuelito
se vio obligada a manifestar que
ella era la verdadera autora.
Consuelito, con solo 25 afos,
se instalé en el Olimpo de los
compositores roméanticos. Otras
de sus canciones que tuvieron
una gran acogida fueron: Cachito,

Enamorada y Que seas feliz,
por mencionar algunas.

Consuelo Veldzquez
se cas6é en 1944 con Mariano
Rivera, ejecutante de musica
clasica, con el cual tuvo dos hi-
jos. Su marido siempre la apoyo
en su carrera artistica. Esta
brillante compositora y pia-
nista fallece el 22 de enero de
2005 y, por sus extraordinarios
aportes a la musica mexicana,
se le rindié homenaje en el
Palacio de Bellas Artes.

Recordemos la letra y
revivamos en nuestro interior
»
la musica.®

Bésame mucho

Bésame, bésame mucho,
como si fuera esta noche
la dltima vez;
bésame, bésame mucho,
que tengo miedo perderte,

perderte después.

Quiero tenerte muy cerca,
mirarme en tus ojos,
verte junto a mi.
Piensa que tal vez mafiana
yo ya estaré lejos,

tan lejos de ti.

Bésame, hésame mucho...
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Fiesta informativa
y de orientacion
académica y
cultural

ué servicios educativos ofrece el Plantel Oriente? ¢En

qué cursos o talleres pueden ingresar los alumnos de

*
; reciente ingreso? ¢Cual es la oferta cultural o deportiva
¢

la escuela? Estas y otras preguntas fueron la constante en la
Expobienvenida dirigida especialmente a las alumnas y los alumnos

de la Generacién 2017.

Durante esta actividad inaugurada por el licenciado Victor E. Peralta
Terrazas, el pasado 12 de agosto, cientos de jévenes conocieron los
servicios y los apoyos de los distintos departamentos involucrados
en la formacién académica e integral del estudiantado, que puede
acceder a cursos, talleres, programas, estancias y otras tareas que
los acompafiaran en su transitar por el bachillerato del Colegio de

Ciencias y Humanidades.

Las coordinaciones de la biblioteca Guillermo Haro, de Cémputo,
de Idiomas; los departamentos de Informacién, Laboratorios,
Psicopedagogia, Control Escolar, Tutorfas y Asesorias, Servicio
Médico; programas como J6venes hacia la Investigacién en Ciencias
y Humanidades, y Ciencias Naturales y Mateméticas, asi como la

Mediateca, Siladin y 4reas académicas, conversaron con los escolares

y les explicaron en qué consiste su labor que estd al servicio de la

comunidad escolar.

De esta forma, los noveles estudiantes conocieron que cuentan con
programas institucionales que los orientardn a alcanzar mayores
aprendizajes, ademas de Proveerles de herramientas para una mejor
acreditacién; del mismo modo, ubicaron espacios académicos como la
biblioteca, los laboratorios CREA y LACE Siladin donde se realizan
investigaciones y experimentaciones con un rigor académico; o bien
programas como los de Jévenes hacia la Investigacion que los motiva

a involucrarse a las carreras cientificas, humanisticas o sociales.

Igualmente, se acercaron a personal del Centro de Cémputo de la
escuela, quienes informaron que como estudiantes pueden hacer uso
de la sala Telmex donde podran manejar una diversidad de software
para la elaboracién de trabajos escolares o de investigacidn; asimismo,
a través del Departamento de Control Escolar conocieron la forma
para tramitar una constancia de estudio, una reposicién de credencial,
cémo obtener su historia académica o el Seguro de Salud para el

Estudiante.

Entre otros servicios también se enteraron de las bondades de la
Mediateca de la escuela que cuenta con instalaciones y equipo
adecuado para el aprendizaje de los idiomas inglés o francés;
igualmente, conocieron la oferta del Departamento de Difusién
Cultural que cuenta con una diversidad de talleres artisticos y de
creatividad, asi como todo lo relacionado con los medios impresos
universitarios, entre ellos las gacetas UNAM y CCH y Oriente
Informa, 6rgano informativo que da cuenta de las actividades
académicas, de investigacién, o difusién de la cultura realizadas por

la planta docente y los estudiantes de este centro educativo.

Una fiesta informativa y de orientacién académica y cultural fue la
propuesta de esta edicién de la Expobienvenida, organizada por el

Departamento de Psicopedagogia de la escuela. ®
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Por: Marlen Vézquez del Mercado Solis

° n semestre m3s para crecer
‘ académicamente! iQué gran
oportunidad! Por eso en

este namero, tu columna favorita “In-
formacion que si te forma e informa”
---esperamos que asl sea--- te brindamos
una serie de consejos que te ayudaran 3
“sobrevivir” en este semestre que acaba
de arrancar. iAnota en una libreta o haz
memoria, porque aht van los consejos!

Haz ejercicio

Como joven, necesitas una excelente
salud fisica para realizar actividades
adecuadamente y sin ningdn tipo de
agotamiento, por eso la mejor manera
de “estaral 100" es ejercitando tu cuerpo
mediante diferentes ejercicios fisicos al
menos 30 minutos al dfa.

Ya sea practicando fitbol, baloncesto,
taekwondo, gimnasia; corras, saltes la
cuerda, andes en bici, bailes; hagas sen-
tadillas, abdominales, cardio; etcétera.
Eso ayudard a que tu cuerpo y mente
estén sanos.

Come saludable y
adecuadamente

Muchos son amantes de la comida
rica en azGcares y grasa, como las pizzas,
hamburquesas, frituras, quesadillas, tacos,
tamales, “el mutante”; también de los
refrescos, dulces o chocolates. iPero ha
llegado la hora de dejar todos estos malos
habitos alimenticios y empezar a comer
m3s saludable y nutritivamente.

Por eso te recomendamos que en
tu desayuno, comida y cena nunca
falten las verduras, frutas, lequmbres y
el consumo de aqua natural. También es
muy importante que comas en horarios
especificos y no dejes de hacer algunas de
estas comidas.

Por lo tanto, si llegas a pasar hambre
o tienes ganas de alqdn “antojito” entre
clase y clase, en lugar de comprarte una de
esas famosas v dafinas “tortas mutantes”,

jArranca el semestre

come fruta o verdura picada, gelatina, barra
de amaranto o cacahuate, yoqurt natural o
cualquier alimento bajo en azdcar, grasa y sal.

iNo te desveles!

El suefio es fundamental para el descanso
fisico y sobre todo mental, cuestién que
muchos subestiman al creer que no les va
3 pasar nada si se desvelan a causa de haber
hechotarde latarea, por estar “pegados” en los
celulares, tabletas, consolas de videojuegos,
television o cualquier aparato electronico.

Como estudiante, necesitas tener la
mente y cuerpo descansados, por eso es
importante que duermas al menos ocho
horas diarias. Esto te permitir estar alerta,
participativo, concentrado y activo en clases;
realizar tareas sin ningdn tipo de cansancio
o “cabeceos”; asi como retener y recordar
informacién con mas facilidad.

Organiza y aprovecha tu
tiempo

Es cierto, te qusta estar en contacto
con tus amigos por medio de las famosas
“redes sociales” como Facebook, Twitter
e Instagram, por mencionar algunas; ver
series o peliculas; jugar videojueqos o con tu
mascota; estar con esa persona preferida por
horas; entre otras situaciones. Pero, también
es muy cierto que por hacer esto ise teva casi
todo el tiempo!

Para evitar esta situacion debes organizar
y administrar tu dia, te aconsejamos utilizar
una agenda en donde anotes los horarios de
inicioy término de cada una de las actividades
que debas realizar o, en su defecto, agenda
alarmas en tu celular que te recuerden el
tiempo en el que se deben realizar. Esto, te
permitird terminar pronto tus tareas y tener
tiempo de esparcimiento.

Evita todo lo que te distraiga

ST, es hora de decirle adi6s al celular, vi-
deojuegos, television y todo ese tipo de aparatos
tecnologicos que te impiden concentrarte en tus
actividades. Te recomendamos apagarlos cuando

comnio todo un ,m//ﬂﬂ/

estés ocupado elaborando tus tareas.
De la lectura, haz un habito

La lectura es uno de los mejores
métodos para tener una mente activa,
inteligente, e imaginativa. Por eso haz
de ésta, un h3bito; comienza a leer
temas por conviccion, que te interesen y
agraden. No lo hagas sélo por cuestiones
estrictamente académicas, asi crecerd
tu acervo cultural y conoceras nuevas
tematicas e historias.

Realiza una actividad
extracurricular

Afortunadamente, nuestra maxima
casa de estudios y el Colegio de Ciencias
y Humanidades, cuenta con una gama de
actividades recreativas y culturales, que
ayudan a los estudiantes a mantener una
mente relajada, sana 'y creativa. Por eso, te
invitamos a formar parte de los diferentes
talleres y cursos de pintura, teatro, cine,
canto, poesia, mdsica, fotografia y de
mas actividades culturales que te ofrece
el departamento de Difusién Cultural
del Plantel.

El mejor consejo que te podemos
brindar es que hagas de este semestre el
mejor de todos los que has pasado en el
Plantel y, si eres de nuevo ingreso, hazlo
inolvidable. Disfruta y aprende de todas
tus asignaturas, desde la materia que
mas te quste hasta la que tanto le temes.
Aprende y aprehende de todo el cono-
cimiento que tus profesores te ofrezcan
en cada asignatura. No te distraigas. Y
nunca olvides llevar en alto el nombre
de la UNAM, porque ser un puma de
corazén y mente, es un gran honor,
orgullo y privilegio. &
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Xt 2 INFORMA QUE SE INSTALARA UN MODULO DE
;w '" ATENCION DE PENSIONISSSTE EN EL EDIFICIO “S”

ez U s s PLANTA BAJA

P e

. N . DONDE PODRAN REALIZAR LOS SIGUIENTES TRAMITES:
Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Oriente *  CORRECCION DE DATOS PERSONALES (CURP,

NOMBRE, RFC, DIRECCION, ETC)

L e DESIGNACION DE BENEFICIARIOS Y BENEFI-
La Direccion del Plantel lamenta CIARIOS SUSTITUTOS.

profundamente el fallecimiento de *  EMISION DE RESUMENES DE SALDOS.
e UNIFICACION DE CUENTAS DEL SAR

e RETIRO DE SAR POR TENER AL MENOS 65
ANOS Y ENCONTRARSE ACTIVO.

PARA QUE SE LES PUEDA BRINDAR ATENCION, PRESENTAR:
e |FE, INE, PASAPORTE, O CEDULA PROFESIONAL.
i i e DQCUMENTOS QUE ACREDITEN LA CORREC-
acaecida eI_ lunes 8 de agosto, rpadre de Guillermo CION A REALIZAR
A. Huft Uriza, profesor de Inglés.

Nos unimos a la pena que embarga a familiares y i
amigos. LOS DIAS DEL 22 AL 26 DE AGOSTO CON UN HORARIO

DE 9:30 A 14:30

Leonor Uriza Menchaca

“Por mi raza hablar el espiritu”

Ciudad de México, a 22 de agosto de 2016
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os laboratorios de idiomas

dentro del bachillerato de

a UNAM, son una moderna
solucién al problema del aprendizaje
de las lenguas de inglés y francés. Aqui
en nuestro plantel, en los laboratorios
se practican las cuatro habilidades:
leer, escribir, hablar y la comprensién
auditiva, de una manera fdcil y amena. La
interaccion entre alumnos y el profesor
hace que las sesiones sean muy activas.
La prdctica es importante porque se
refuerza el aprendizaje, por eso es vital
la asistencia a las sesiones programadas
por el docente.

Las actividades que pueden rea-
lizarse en los laboratorios son tantas
como estrategias diddcticas tenga el
profesor. Los laboratorios son fres, de
ellos, dos tienen treinta computadoras
cada uno y treinta y dos el tercero.
Estos espacios son de tltima generacién
y estdn equipados con audifonosy con su
respectivo micréfono para realizar el
ejercicio del "Chat”, o bien exponer ante
los demds alguna lectura u ofro ejercicio
que implique escuchar y hablar.

Ademds se cuenta con programas es-
pecializados como “Tell me more", “Spe-
exx", "American English File", "World
English", Adosphere, entre otros, para

poner en prdctica lo aprendido en clase.

Asimismo, el profesor puede re-
producir un video o una pelicula en su
idioma original a los estudiantes, para
que posteriormente se realicen diversas
actividades, entre ellas, cuestionarios.
Oftra tarea es la reproduccién de algin
video musical para cantar, o simplemente
puede ser de cardcter informativo.

Los laboratorios también cuentan
con el servicio de Internet, por eso
se pueden realizar ejercicios en linea,
exdmenes, lecturas de revistas, periédi-
cos de otros paises de habla inglesa o
francesa con fines diddcticos; ademds,
se puede reproducir en forma individual
los videos de YouTube que el profesor
indique.

De acuerdo con lo anterior, se puede
concluir que los laboratorios tienen
el equipo necesario para practicar las
cuatro habilidades antes mencionadas.
En los turnos, matutino y vespertino, hay
personal calificado para resolver cual-
quier problema técnico que se presente.

Para este nuevo ciclo escolar se ha
actualizado el software en todos los
equipos y se han revisado cuidadosa-
mente para garantizar un dptimo fun-
cionamiento. Sin embargo, exhortamos

al usuario en general, que reporte de
inmediato cualquier anomalia encontrada
y cuidar el equipo de cédmputo asignado
pues debemos recordar que un equipo
dafiado representa un estudiante sin
practicar estos idiomas.

Hacemos las siguientes recomen-
daciones que permitirdn una mejor
operacion dentro de cada laboratorio:

* No introducir alimentos ni liquidos.

+ Antes de tomar asiento, acomodar los
Utiles o mochilas en el lugar asignado
para ello.

+ Al ocupar el lugar asignado, esperar la
instruccién del profesor.

+ No usar los audifonos hasta que el
profesor lo indique. Estos elementos
se dafian muy fdcilmente y no se tiene
substituto inmediato.

+ El alumno o la alumna, son responsables
del equipo, por ello se pide cuidado en su
operacion.

* Reportar inmediatamente al profesor,
si se detecta un problema.

* Por seguridad de todos, se dispone de
un sistema de circuito cerrado.

+ Toda hegligencia serd sancionada.

Prof. José Luis Ortiz Vallejo

Técnico Académico de Laboratorios de
Idiomas
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Julia Gaspar Martinez
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stamos iniciando ciclo escolar y
E si eres alumno de nuevo ingreso

o0 ya tienes uno o dos anos de
pertenecer al Colegio, seguro que has
necesitado de algunos recursos que
te permitan entender mejor la clase,
o asimilar de manera efectiva algtin
conocimiento.

Todos tenemos un repertorio par-
ticular de herramientas para el apren-
dizaje que utilizamos a veces sin mayor
conciencia de ello. Estos recursos tienen
el objetivo de facilitarte el proceso
de aprender, y funcionardn de mejor
manera si descubres en qué momentos
y para qué temas te resultan mas utiles.

Es necesario también conocer la
forma en c6mo tu mente procesa mejor
la informacion, descubrir cudles son
los canales que facilitan la percepcion e
integracion del conocimiento. A esto se
lellama estilo de aprendizaje, y se refiere
alos procesos que realizas para aprender
en determinada materia, tema o concep-
to, las acciones que llevas a cabo durante
todo el proceso hasta que adquieres y le
das sentido a lo aprendido.

Partiendo de la teoria del aprendizaje
experiencial (Kolb, 1984) y de su desa-
rrollo (Honey y Mumford, 1986; Alonso,
Gallego y Honey, 1995), los estilos
pueden ser:

Estilo activo de aprendizaje: basado
en la experiencia directa. (Animador,
descubridor, improvisador, arriesgado,
espontaneo).

Estilo reflexivo de aprendizaje:
basado en la informacién y recogida
de datos (ponderado, concienzudo,
receptivo, analitico, paciente).

Estilo tedrico del aprendizaje: ba-
sado en la conceptualizacion abstracta
y formacién de conclusiones (metédico,
légico, objetivo, critico, estructurado,
planificado).

Estilo pragmético de aprendizaje:
basado en la experimentacion activa
y basqueda de aplicaciones practicas

(experimentador, préctico, directo, realista,
técnico).

Este tipo de informaci6n acerca de tu
propio estilo, te permitird sacar el mejor
provecho a los recursos para el estudio. Por
ejemplo, si descubres que tu estilo es del tipo
Activo, en el que necesitas estar en contacto
directo con aquello de lo que debes aprender,
quiza te resulte mas accesible el estudio de
la Historia, si acudes a los lugares en los
que sucedieron los hechos del pasado o del
presente, realizar entrevistas a testigos de los
hechos o te lanzas a los documentos que se
guardan en el Archivo General y miras por
ti mismo la nota de aquel entonces. Este
descubrimiento acerca de tus preferencias
en el aprendizaje también te permitira
seleccionar aquellas herramientas que estén
en sincronia y la tarea de aprender sea mas
productiva.

Algunas de las herramientas que utilizas
se clasifican de la siguiente forma:

Estrategias de ensayo: implican
repeticién activa de los contenidos: diciendo
o escribiendo, centrandose en partes clave.
Repetir términos en voz alta, reglas de
memorizaciéon (mnemotécnicas), copiar
tomar notas, subrayar.

Estrategias de elaboracién: implican
hacer conexiones entre lo que sabes y lo
nuevo por aprender de un tema. Por ejem-
plo, experimentar, incluir el aprendizaje en
contextos reales y actuales, incluirlos en la
experiencia social o personal, parafrasear,
resumir, crear analogias, tomar notas no
literales, responder preguntas (que ti mismo
te formules).

Estrategias de organizacién: agrupan la
informacion para que sea mas facil recor-
darla. Implica estructurar los contenidos
de aprendizaje, dividir en partes, identificar
relaciones y jerarquias. Resumir un texto,
esquemas, subrayado, cuadro sinéptico, red
semantica, mapa conceptual.

Estrategias de control de lacomprension:
son estrategias ligadas a la meta cognicion:
implica ser consciente de lo que se esta
tratando de lograr, saber para qué utilizas
determinada estrategia y el éxito logrado,

a partir de su uso. Algunas estrategias
meta cognitivas: planificacién, regu-
lacién y evaluacién.

Estrategias de apoyo o afectivas:
Estas estrategias, no se dirigen directa-
mente al aprendizaje de los contenidos.
Su objetivo es mejorar la eficacia del
aprendizaje, descubriendo las mejores
condiciones en las que se produce.
Establecer y mantener la motivacion,
enfocar la atencion, mantener la concen-
tracién, manejar la ansiedad y organizar
el tiempo de manera efectiva.

Como puedes observar, varios de
estos recursos ya los llevas a la préctica,
quiza esta presentacion viene a aco-
modarlos en los cajones con etiquetas
especificas y podra resultarte mas facil
acceder a ellos con una intencién. Saber
qué quieres, con qué recursos cuentas
y qué més necesitas para alcanzar tus
objetivos, facilitan en mucho tu labor
de estudiante y no sélo en esta érea,
también aplica a la vida en general.

Recuerda que existe un Departa-
mento de Psicopedagogia que puede
apoyarte para tratar estos asuntos
escolares, vocacionales y personales.
iTe esperamos!
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