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EDITORIAL

Formacion academica

solida

tapas y momentos cruciales

para la formacién académica y

conclusion de actividades para
este ano escolar se encuentran en la
recta final. En principio, invitamos a
las alumnas y a los alumnos con posi-
bilidades de egresar, estar atentos en
el proceso de su eleccién de carrera,
via pase reglamentado, que requiere
de un profundo analisis y decisiones
fundadas, pues se ha reiterado en di-
versos foros académico estudiantiles,
que de una buena seleccién, mayores
probabilidades de éxito académico y
profesional.

De igual modo, recordamos a la
comunidad estudiantil que se acerca
el cierre de semestre escolar, que
requiere de mayor compromiso y
dedicacién, a fin de que se cumplan
los proyectos y propésitos y, en
consecuencia, el logro de mejores
calificaciones y promedios generales.

Sabemos de lo complicado de la
terminacion de los cursos ordinarios
y extraordinarios que demandan un
mayor rigor académico, de presencia
en las aulas, en los laboratorios, en
muestras o exposiciones, por lo que
es recomendable que nuestros estu-
diantes, ademéas de comprometerse
académicamente, planifiquen sus
actividades y puedan compartir,

intercambiar y socializar aquellos
aprendizajes que han adquirido
bajo la tutela y orientacién de sus
profesores.

Muestras, concursos, foros, ex-
posiciones, conferencias y exhibi-
ciones representan la diversidad de
actividades y son la mejor via para
que nuestros estudiantes refuercen
sus conocimientos y saberes, pero
también para que fortalezcan el
intercambio y colaboracién comuni-
taria en distintos ambitos formativos
académica e integralmente.

Se acerca la finalizacién de un
ciclo escolar mas, pero atn se debe de
continuar con mayor aplomo y empuje
en aquellas tareas, cuyo panorama aca-
démico no es nada halagador. Por esta
razon el llamado a cerrar bien esta etapa
y, estemos profesores, trabajadores y
especialmente la comunidad escolar, en
concordancia con la nueva directiva lo-
cal que “asume el compromiso de man-
tener e incrementar el nivel de egreso,
pero esto se logra con el concurso de
todos los profesores y el empeno de
nuestros alumnos. Lo que trae con-
sigo la necesidad de impartir todas las
clases y que se realicen a cabalidad las
actividades de aprendizaje que son in-
dispensables para tener una formaciéon
académicamente sélida”. (8
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= Nombramientos en el plantel

GConsolidar el trabajo academico y

on el propésito de consolidar lo hasta ahora realizado y llevar a cabo aquellas acciones que permitan adecuar el funcionamiento
del plantel y con ello resolver las necesidades y problemas que se viven, el licenciado Victor Peralta Terrazas, director de
este centro educativo, hizo el nombramiento de parte de su equipo de trabajo que lo acompanara en sus funciones directivas

para el periodo 2016-2020.

En una breve ceremonia realizada el pasado 1 de abril en la sala Pablo Gonzalez Casanova, el titular de la escuela reiteré que
su compromiso, junto con sus colaboradores, es realizar diversas acciones tendentes a mejorar las condiciones del quehacer aca-
démico y administrativo que debe cumplirse como directiva. Dicho lo anterior procedié a nombrar a quienes seran responsables

de secretarfas y departamentos:

Secretaria Académica

Gloria Caporal Campos; estudid la li-
cenciatura y maestria en la carrera de Cien-
cias de la Comunicacidn, en la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM.
Tiene 24 afios de antigliedad en el Plantel
y es profesora de Tiempo Completo, Aso-
ciada “B” en el Taller de Comunicacién | y
II. Fue Jefa del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién. Formé
parte de la Comisidn de Revision y Actualizacién de los programas de
los Talleres de Comunicacion. Ha impartido y aprobado diversos cur-
sos y diplomados de formacién docente. Ha participado en grupos de
trabajo y en la elaboracién de material didactico. Trabajé en el Con-
sejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), en la produccion de
programas de radio comunitaria.

Secretaria Docente

Patricia Armida Gomez Sanchez; es
Profesora Titular “C” de T.C. Definitiva, li-
cenciada en Biologia por la FES ZARAGOZA.
Cuenta con tres diplomados en las areas
de Evaluacion Educativa y Andlisis Curricu-
lar, Enfoques Didactico-Pedagdgicos, Tec-
nologias de Informacién y Comunicacion.
Tiene acreditados mas de 80 cursos de actualizacién disciplinaria y
didactico-pedagdgica. Ha realizado diversos trabajos como Elabo-
racion de paquetes didacticos para Biologia, Validacion de paquetes
didacticos, Desarrollo de trabajo experimental en laboratorios de
SILADIN. Participacion en los Programas Institucionales de Tutorias
y Asesorias, asi como integrante de la comision para la Revision de
Programas de Estudio de Biologia | y II; ha sido Secretaria Académica
y Secretaria General del CCH Oriente. Integrante de la Comision de
Pares del CCH. Ha disefiado e impartido varios cursos a profesores.

Secretario Administrativo

Mario Guillermo Estrada Hernandez;
es Ingeniero Mecanico por la Facultad de
Ingenieria de la UNAM; tiene 23 afios en
el plantel y es profesor de Asignatura “B”
Definitivo en las materias de Matematicas
| a IV y Calculo Diferencial e Integral Iy Il.
Fue Jefe del Area de Matematicas, asi como

Secretario Técnico del Siladin

Marco Antonio Bautista Acevedo; es
licenciado en Biologia por la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza; es Profesor
Definitivo de Asignatura Categoria “B”
en las materias de Biologia I, Il lll y IV. Fue
Coordinador de la Academia de Ciencias
Experimentales y Jefe del Departamento
de Laboratorios en el Plantel; forma parte del Comité de Seguimiento
y Funcionamiento de los Laboratorios de Ciencias del Bachillerato
de la UNAM. Cuenta con cinco diplomados y mas de 60 cursos de
formacién docente; asimismo, cuenta con diversas publicaciones en
revistas especializadas, y ha colaborado en la produccion de materiales,
productos y recursos para Siladin.

Jefe De Departamentos de Laboratorios

Josué Montes Leal; es licenciado en
Hidrobiologia y Maestro en Docencia en
Biologia por la Facultad de Ciencias de
la UNAM; es Profesor de Asignatura “B”
Definitivo en las materias de Biologia | a
IV; cuenta con 24 afios de antigiiedad en
el CCH; ha acreditado tres diplomados
relacionados con la ensefianza de la Biologia; particip6 en el Programa
de Actualizacion y Superacion Académica (PAAS) en su octava
generacion. En su trayectoria docente ha tenido participacion en grupos
institucionales durante cinco afios, ademas de haber sido Consejero
Académico del Bachillerato.

Jefe de Departamento de Personal Admi-
nistrativo

Erick Moreno Montes de Oca; es licen-
ciado en Sociologia por la UAM-X, pasante
de la maestria en Educacion Ambiental y
Desarrollo Sustentable por la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México; ingresé
al plantel Oriente en 2005, actualmente es
profesor de las materias de Historia de México | y II, Historia Universal |
y Il y Ciencias Politicas | y II. Ha realizado varias investigaciones sociales,
entre ellas “La explotacion de los indigenas en Chiapas”, “El surgimiento
del EZLN”, “Desercién en la UAM-Xochimilco”, entre otras. Ha participado

Jefe del Departamento de Mantenimiento, ademds de Consejero  en diversos cursos y asistido a congresos de su especialidad.
Académico. Ha tomado diversos cursos de actualizacién y formacion

disciplinaria y ha participado en numerosas actividades relacionadas

con su quehacer docente.

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.
Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electrénicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com
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Jefe de la Unidad de Planeacion

Hugo Jesus Olvera Garcia; es licenciado
de la carrera de Biologia en la Facultad de
Ciencias; tiene estudios de posgrado en
la Maestria en Educacién Media Superior
(MADEMS); es Profesor de Asignatura
“A”, en las materias de Biologia | a IV;
cuenta con cinco diplomados de formacién docente, y asistido
a innumerables cursos de actualizacion docente y disciplinaria.
Fue responsable del Programa Jévenes hacia la Investigacidn en
Ciencias, ademds fungié como coordinador del Area de Ciencias
Experimentales; cuenta con una antigliedad docente de 10 afios
en este centro educativo.

Jefa de Control Presupuestal

Ana Lilia Baltazar Ornelas; es licenciada
en Administracion por la Universidad La-
tina, cuenta con varios diplomados en
Administracion por la Universidad Nacional
Auténoma de México; su labor profesional
inicié en la Unidad Académica del Ciclo
de Bachillerato; fue jefa de almacén, compras e inventarios en la
Coordinacion del CCH; se desempeiié como jefa de drea del De-
partamento de Personal Académico-Administrativo y de Honorarios
en la misma coordinacién. Ingresé a este plantel como asistente de
procesos en el Departamento de Control Presupuestal; ocupd la
Jefatura de dicho departamento en dos periodos directivos.

Jefe del Departamento de Bienes y
Suministros

Francisco Javier Gomez Castafieda;
es egresado del CCH Oriente, tiene la
licenciatura en Contaduria por la Facultad
de Contaduria y Administracion UNAM,
ademds de estudios de Maestria en
Impuestos y una Especialidad en Fiscal,
por la misma facultad. Tiene una antigliedad en la UNAM de mas
de 20 afios. Es Profesor Asignatura “A” Definitivo en la materia
de Contabilidad con Informdtica de las Opciones Técnicas, asi
como Profesor de Asignatura “A” en la Facultad de Contaduria y
Administracion de la misma Universidad Nacional. Ha participado

junto con otros docentes en diversos Proyectos INFOCAB, asi como
en el examen de conocimientos disciplinarios de la asignatura de
Contabilidad con Informatica (para aspirante a profesor), entre
otras actividades y cargos.

Jefe del Departamento de Servicios
Generales
Gerardo Sanchez Mejia; es pasante
de la Facultad de Medicina, Veterinaria
y Zootecnia. Se desempeié como coor-
dinador y supervisor de produccién para
la elaboracién de vitaminas, vacunas,
emulsiones y fertilizantes, en el Labora-
torio Avimex, Zootecnia. Fue encargado del Departamento de
Firmas de este centro educativo; ha tomado diversos cursos de
capacitacion enfocados al manejo de personal.

Jefe del Departamento de
Mantenimiento

Celso Miguel Luna Romdén; es
licenciadoenBiologiaporlaUniversidad
Auténoma Metropolitana; es profesor
de asignatura “A” en las materias
de Biologia | a IV; ha sido asesor en
linea para el bachillerato a distancia
B@UNAM en las asignaturas de CVT1 y CS1; cuenta con los
diplomados “Conocimiento de la Biologia y Solvencia Diddctica
de la Ensefianza Aprendizaje en el Aula” MADEMS, UNAM, y
Actualizacion Profesional en Aplicaciones de las TIC para la
ensefanza, DGTIC, UNAM. Sus labores docentes iniciaron en
la Secretaria de Educacion Publica; ha desempefado funciones
académico administrativas como supervisor académico en la
DGIRE, UNAM.

Jefa del Departamento del Personal
Académico
Veronica Cruz Gonzalez; es exlaumna
de este centro educativo, cuenta con la
licenciatura en Contaduria por la Facul-
tad de Contaduria y Administracion de
la UNAM; tiene estudios de secretaria
ejecutiva por la escuela Cdmara de Comercio; laboré adminis-
trativamente en la FES Aragén y CCH Azcapotzalco, y desde 1994
ha colaborado en diferentes actividades y cargos administrativos
en dos gestiones directivas de este plantel.

A la comunidad del Plantel

Se informa a la comunidad de este centro educativo que con fecha | de abril del presente, los integrantes de |a secretaria Administrativa de la
anterior Direccian, entre ellos |os licenciados José Luis Sanchez Varela, quien ocupaba el cargo de Secretario Administrativo; José Armando
Tinoco Rodriguez. quien se desempediaba como Jefe de Servicios Generales, asi como las licenciadas Guadalupe Noriega Hernandez, Jefa del
Departamento de Control Presupuestal y Verdnica Mayren Gutiérrez Rios, encargada del Departamento de Rienes y Suministros, dejaron de

tener cualquier relacian laboral con el cuerpo directivo actual.

ATENTAMENTE
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITL"
Cd. de Mexico, a Il de abril de 2016
Lic. Victor E. Peralta Terrazas
Director del Plantel Oriente
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I reciclaje es la accién de con-
vertir el material ya desechado
para obtener un nuevo producto
o darle un nuevo uso, ya sea por medio
de un proceso fisico-quimico o mecani-
co. Dada la grave situacién ecoldgica
actual, es urgente fomentar el hébito
de reutilizar y evitar el desperdicio
de los utensilios y objetos cotidianos.
Con este fin, el pasado primero de abril
se llevé a cabo la “Séptima Jornada
Académica del Reciclaje”.

Durante esta actividad, alumnos
de todos los semestres aportaron su
imaginacién para proponer soluciones
a problemas como la contaminacién y
transformar a los residuos para darles
una “segunda vida”. La explanada del
plantel se asemejé con un colorido
tianguis con puestos en el suelo, pero
en realidad era una muestra de la crea-
tividad de las y los alumnos.

Asi, se presentaron modernas go-
rras elaboradas con latas de aluminio,
carteras hechas con envolturas de
frituras y se recicl6 cartén en forma
de portapapeles. También hubo botes
multiuso fabricadas con rollos de papel
doblado, estantes de huacales y un
pequeno sillén utilizando una llanta.

También se presenté un prototipo
de generador hidraulico y se explicé
que produce energia renovable, no
contamina y evita inundaciones.
Asimismo, se impartieron talleres de
papiroflexia, y se expuso la necesidad
de reciclar el PET, pues este plastico
tiene una presencia masiva y su nivel
de biodegradacién es muy bajo; por
ello es uno de los principales agentes
de contaminacidn.

En palabras del comité organiza-
dor, profesores Areli Oropeza Grande,
Carlos Guerrero Avila, Juana Gardufio
Yépez, Griselda Chavez Fernandez,
Ana Maria Mendoza Ambrosio y Ju-
lieta Sierra Mondragén, los objetivos
de esta muestra fueron reducir el
consumo de productos susceptibles
de convertirse en basura, reutilizar-
los para darles un nuevo uso y,
finalmente, contribuir al cuidado
del entorno, optimizando el uso de
materiales y la energia.

De esta forma, los cecehacheros
aprendieron a reaprovechar el papel,
vidrio, plasticos, metal, madera,
cartén, entre otros materiales, asi
como a ser consumidores respon-
sables, y asumir que reducir, reutilizar
y reciclar son acciones por el bienestar
del planeta y de nosotros mismos.

., Alumnos aprenden a dar

.. 66 o 99

%> una “sequnda vida” a los
[ ]

materiales desechados
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Inician festejos
en el Plantel

por sy 44 El CCH, modelo educativo

aniversario

_ ypara vngen'l'e, e. innovodor

los 45 anos del
CCH

oda una travesia de la memoria se vivié durante la conferencia

“Historia del CCH Oriente”, durante la cual el ponente, Ernesto

Garcia Palacios, hizo un emotivo recuento de las vicisitudes que
antecedieron a la fundacién del Colegio y nuestro plantel, donde tuvo
cabida los recuerdos y las remembranzas.

Al presentar esta platica, Victor Peralta Terrazas, director de este
plantel, afirmé que la vida se nutre de vivencias, por ello es importante
recordar cémo se construyd nuestra escuela, asi como rememorar a los
actores y sucesos que dieron pie al proyecto del Colegio de Ciencias y
Humanidades

Durante su ponencia, Ernesto Garcia, exdirector de esta escuela,
comenté que el nacimiento del Colegio es fruto de las condiciones
socio-histéricas, asi como econdmicas y politicas, que se remontan desde
el periodo posrevolucionario, cuando se transformdé la dindmica social caracterizada por una acelerada
industrializacién, el aumento del crecimiento poblacional e incremento de la urbanizacién con un gobierno
priista autoritario y represor.

En esa época, el pais experimenté una etapa de crecimiento econémico promedio de 6% anual, lo que se
denomind el “milagro mexicano” y que parecia conducir a nuestra nacién al primer mundo, lo que aunado a
la aparicién de una clase media cada vez més numerosa y con exigencias de servicios, requeria la creacién de
nuevas opciones educativas.

Ademaés, aseverd, nuestro Colegio es producto y heredero, a su vez, de diversos movimientos de protesta
de obreros, campesinos y, posteriormente, de profesionistas y estudiantes. Asi, la huelga de ferrocarrileros
de 1959, el movimiento de médicos internos y residentes del IMSS, ISSSTE y otras dependencias de 1965, el
ataque al cuartel militar Moncada en ese mismo afio, lo que junto a hechos clave como la revolucién cubana
y las luchas libertarias en Africa, fueron el caldo de cultivo para la aparicién del CCH.

Garcia Palacios, quien fue titular de este plantel de 1991 a 2000 y ocupado diversos cargos académico-
administrativos en este plantel y el Colegio, enumerd algunos de los movimientos estudiantiles més
significativos, como el del Politécnico en 1956, Puebla en 1964, Sonora en 1967, entre otros. Un antecedente
en la UNAM fue la huelga de 1966, la cual derivé en la implementacién del “pase automético”, la caida del
rector Ignacio Chévez y la constitucion del Consejo Estudiantil Universitario, predmbulo del 68.

Dicho movimiento tuvo su origen en un pleito callejero entre dos
escuelas, el cual devino en un movimiento sociopolitico que amalgamé
a diversos grupos sociales que se agudizé ante el autoritarismo
gubernamental y la falta de democracia. Ernesto Garcia hizo un breve
desglose del movimiento, desde su inicio hasta la masacre del dos de
octubre en Tlatelolco, asi como el pliego petitorio de seis puntos que
articulé el movimiento estudiantil, y durante el cual participaron varios
jovenes que posteriormente se integrarian como profesores en el Colegio
y en nuestro plantel.

El 68 tuvo diversas consecuencias,
algunas negativas como la desilusion vy
el desencanto de los jévenes, pérdida de
confianza en el gobierno y la radicalizacién
con la creacién de grupos guerrilleros
urbanos, el cual derivé en la guerra sucia.
Por otro lado, también tuvo impacto como
la reforma electoral, la llamada “apertura
democrética” para legitimar el gobierno
de Echeverria, y en la apertura de nuevos
centros educativos como la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM), el
Colegio de Bachilleres, asi como el Colegio
de Ciencias y Humanidades.

El ponente sefalé los esfuerzos del
entonces rector, Pablo Gonzéalez Casanova, para desarrollar el proyecto innovador del Colegio. Por ello, en 1970 expidid
el acuerdo para crear el Consejo de la Nueva Universidad, cuyo objetivo fue estudiar modernos sistemas de ensefianza y
proyectos especificos para la creacién de nuevas unidades académicas.

“Entre los resultados de esta comisién fue la propuesta de fundar el Colegio Nacional de Ciencias y Humanidades (CNCH). Si
bien poco después desaparecié el Consejo, el 26 de enero de 1971 se aprobd la creacién del Colegio con el fin de formar cuadros
técnicos para contribuir en la industrializacién del pais, asi como dar educacién a jévenes que no tenian esa oportunidad”.

Asi, aseverd, hace cuatro décadas y media nacié el CCH con el propdsito de modificar las estructuras académicas tradicionales,
desde el mobiliario, con sillas que se podian mover o la ausencia de estrados para los profesores para estar al mismo nivel de los
alumnos, hasta los contenidos, estrategias, formas de participacién, todo ello enfocado a la ensefianza de los saberes cientificos
y humanisticos impulsando la autonomia del aprendizaje, la actitud critica y la participacién social del alumno, proyecto al que
se integré el Plantel Oriente al abrir sus puertas el 3 de abril de 1972.

De esta forma, nuestro Colegio, a 45 afios de su fundacién bajo sus principios de “aprender a aprender”, “aprender
a hacer” y “aprender a ser”, y regida por su filosofia de “educar mas y mejor a un mayor nidmero de mexicanos”, sigue
cumpliendo su funcién de preparar a los jdvenes en un ambiente de libertad, responsabilidad, actividad creativa y participaciéon
democriética, y concluyé que si bien ha habido altibajos y momentos problematicos en la historia del Colegio, sigue como un
modelo educativo innovador y reconocido por los mexicanos por su compromiso y alta calidad.

Cabe sefialar que con esta conferencia, donde también estuvieron presentes Gloria Caporal Campos y Patricia Armida
Goémez Sénchez, secretarias Académicas y Docente, respectivamente, iniciaron a las actividades por el festejo del 45 aniversario
del Colegio, asi como para conmemorar los 44 afios de existencia de nuestro plantel.

Muestra fotografica “Afioranzas del CCH Oriente”

Con motivo de los festejos por el 44 aniversario del Plantel Oriente, el pasado 5 de abril se inaugurd la muestra fotogréfica
“Afnoranzas del CCH Oriente”, en la biblioteca de esta escuela.

Se presentaron imégenes en blanco y negro de los primeros afios de nuestro plantel, donde alumnos, profesores y
trabajadores de aquellas ya lejanas épocas nos volvieron a “visitar”, para dejar constancia de su paso por estas instalaciones y
a motivarnos a continuar con su legado.

Durante la inauguracién de esta muestra, en la cual estuvieron presentes diversas autoridades del plantel,Victor Efrain
Peralta Terrazas, director de este centro educativo, manifesté su orgullo de haber sido estudiante de la primera generacién del
CCH Oirriente al cual, aseverd, le esperan muchos afilos més de éxitos y aportaciones a la sociedad.

Para finalizar, el profesor Gerardo Garcia Palacios leyé algunas lineas dedicadas a esta escuela donde manifesté su carifio y
aprecio por el Plantel Oriente y rindié un homenaje a quienes, con su
esfuerzo, han colaborado en su engrandecimiento.

“Oh CCH, hermoso, desde nuestra palestra sencilla pero
enjundiosa, es que festejamos
con alegria desbordada tus
apenas 44 anos de edad,
y junto a tus hijos que hoy
ocupan tus zonas, y a los
que ya han buscado nuevos
senderos, es que cerrando el
pufio como sefial de victoria
te decimos al unisono isalve,
oh, querida escuela!”.[&]
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SEGUNDO CONCURSO DE VIDEO EN MATEMATICA

Con motivo del Dia Escolar de las Matematicas (12 de mayo)

Objetivo

1. Fomentar el interés por la cultura cientifica y la innovacién acercando a los estudiantes a conceptos de la asignatura de
Matemadticas Il y IV, mediante la creacién de sus propios podcast.

2. Elaborar material de audio digital con fines diddcticos que apoye el proceso ensefianza-aprendizaje, de acuerdo con las
siguientes bases:

3. Podrdn participar

a) Todos los alumnos del Colegio de Ciencias y Humanidades que cursen alguna asignatura: Taller de cémputo, Matemdticas
Il o Matemdticas IV, en el ciclo escolar 2016-2

Muestra de )
COMUNICACISN

21y 22 de abril
Sala Pablo Gonzalez Casanova 1

o de Audiovisual

b) La participacién es de manera individual o en equipo de tres

c) Los alumnos podrdn ser asesorados por un profesor, quien tendrd la responsabilidad de apoyar, guiar, revisar y corregir a los
alumnos durante la creacién y edicion del audio y video.

d) Los profesores asesores de los trabajos aceptados recibirdn constancia.

e) Los videos deberdn inscribirse en una asignatura: Taller de Cémputo, Matemdticas Il o Matemdticas IV y versar sobre alguna
unidad, tema y aprendizaje de dicha asignatura.

Caracterfsticas y aspectos a evaluar
Presentacién del video: uso correcto del lenguaje matemdtico y ortografia, claridad en la exposicién de ideas y coherencia.
Dominio de aspectos conceptuales: conocimiento y sustento de los conceptos involucrados en el video.
Manejo del color, imdgenes, audio, introduccién y desarrollo del tema, fuentes consultadas, créditos.

El trabajo registrado deberd ser un video inédito que se entrega en un archivo electrénico, considerando los siguientes aspec-
tos técnicos: Duracién minimo 3 y méximo 10 minutos. Resoluciéon minima: 320 X 240 dpi y formatos wmy, dvix, flv, mpeg
o avi.

Recepcién de videos

8. El video se entregard en un CD, junto con un archivo de Word que contenga los siguientes datos: Nombre completo de los
autores, nimero de cuenta, asignatura que participan, grupo, titulo del video, nombre completo del profesor asesor y un

breve resumen del video, el lunes 25 de abril de 2016 en el edificio W. 16:00 a 17:00 horas.
9. EICD, deberd estar rotulado con el nombre del equipo, titulo del video, asignatura, grupo y asesor.
Elaboracién de video

10. Se brindaré asesoria sobre la creacién y edicion del audio y video con Audiacity, Movie Maker y Powtoon los dias 11, 13, 14,
18, 19y 20 de abril del presente afo en sala telmex de 17:00 a 19:00 horas.

Seleccién y premiacién

11. El Comité Organizador revisard que todos los trabajos registrados cumplan con la bases de esta convocatoria para que pue-
dan ser evaluados por el jurado. Los casos no previstos serdn resueltos por el comité organizador.

12. Los trabajos serdn evaluados por un jurado integrado por especialista en las asignaturas y en aspectos técnicos. Los rubros a
considerar en la evaluacién son: contenido matemdtico, aspecto técnico y estético.

14. La decision del jurado serd definitiva e inapelable y podrd declarar lugares desiertos.
15. La premiacién serd el dia 6 de mayo del 2016 13:00 horas en la academia de Matemadticas.
16. Los resultados de los trabajos ganadores se publicardn en la Gaceta Oriente.

Comité organizador

Zaira Eréndira Rojas Garcia
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CALENDARIO DE EXAMENES
EXTRAORDINARIOS

PERIODO ESPECIAL“EZ”

www.cch-oriente.unam.mx

Se informa a los alumnos de la generacion 2014 y anteriores, que las inscripciones al PERIODO ESPECIAL de exdmenes
extraordinarios EZ se efectuaran via Internet, a través de la direccion electronica:

el 9, 11y 12 de mayo de 2016, las 24 horas del dia.
Los horarios para presentar los examenes son:

Turno matutino

Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes indicaciones:

sellada el dia del examen (consulta en el area correspondiente)

Turno vespertino
Para las materias de Matematicas, sera Gnicamente matutino

1) Del 9 al 12 de mayo del 2016, una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion impreso y tu o tus érdenes de pago via Inter-
net, acude a la ventanilla del Departamento de Control Presupuestal a realizar el pago correspondiente.
2) Inmediatamente presenta en las ventanillas de Escolares el o los comprobantes de inscripcion y la orden u érdenes pagadas para
sellarlas. Con esto se concluye la inscripcion.
3) Aseglrate de no adeudar libros en la biblioteca o material de laboratorio. De no seguir estas recomendaciones, no se llevara a
efecto la inscripcion ni podras presentar el examen.

Area Ciencias Experimentales y Talleres, es requisito indispensable presentar la guia resuelta y

Verifica:

Fechas

1) Las prelistas para que, en caso de error u omision, acudas con tu comprobante sellado al | 13 de mayo de 2016
Departamento de Escolares, para corregir la inscripcion correspondiente.

presentaras el examen.

2) Las imagenes de actas en las areas, para que te informes el dia, la hora y el lugar donde | 24 de mayo de 2016

LAS AREAS APLICAN EXAMENES

Area

Fechas

Matematicas

30y 31 de mayo de 2016

Ciencias Experimentales

2 de junio de 2016

Historia 27 de mayo de 2016
Talleres 3 de junio de 2016
Idiomas 1 de junio de 2016

Si adeudas dos asignaturas de la misma area, solicita tu inscripcion en jurados
diferentes, inscribete en una asignatura en el turno matutino y la otra en el vespertino.

Para realizar el examen extraordinario deberas presentar tu CREDENCIAL de la escuela o INE.

NOTA: Si tienes algun contratiempo o dificultad para tu registro, acude a las ventanillas de Control Escolar, en donde te atenderemos con
gusto.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
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PSICORIENTA

SO

Sergio Castellén Vazquez

Departamento de Psicopedagogia

Proyecto de vida en los jovenes

er un estudiante de bachi-

llerato en la UNAM, pareciera

garantia de contar con un
proyecto de vida acabado y bien
definido, sin embargo no es tan
simple. Tener un proyecto de vida,
implica conocimiento, analisis,
reflexion y compromiso, puesto que
debemos de aprender a construir
nuestra manera de ser y estar en
el mundo.

La juventud puede ser tu gran
ventaja, pues representa una etapa
muy significativa de la vida llena
de energia y de vitalidad, cargada
de suenos, metas y proyectos, en lo
que esta implicito experimentar, in-
novar y transformar el mundo para
mejorar. Constituye un momento
del ciclo vital en que se esta ex-
puesto, de manera muy sensible, a
modificaciones del entorno social e
individual, que invita a convertirse
en agente protagénico de cambio so-
cial, en contradiccién con arcaicas
reglas del mundo adulto y con el or-
den social establecido. Ciertamente
es la juventud la etapa del ciclo
vital que mayores potencialidades
tiene de romper los estereotipos de
la reproduccién social al estilo de
“mas de lo mismo”.

Un proyecto de vida puede
permitirnos consolidar todo aquello
relacionado con uno mismo,
con lo que sé es y lo que se
quiere ser y hacer; pero,
sobre todo, con aquello
que deseamos para nuestro
futuro escolar, laboral y
personal, que incluye los
esfuerzos y la disposicién
para su construccién, asi
como los compromisos y
la constancia para su logro.

Dicho proyecto sera

diferente en cada uno de nosotros,
pues se asocia con la historia de vida,
ésa que se construye cada dia. Por ello,
es importante reflexionar acerca de
la influencia de las personas adultas
cercanas a uno: los padres, hermanos,
maestros, otros familiares y amigos
que han estado cerca durante nuestro
desarrollo. Las historias de éxito de
cada uno de ellos pueden constituirse
en la guia para construir el proyecto de
vida deseado. Mds atin, no necesaria-
mente deben ser seres cercanos a uno,
también pueden ser personajes que han
logrado el éxito en el arte, la musica, la
actuacion, o los deportes.

De igual manera, los suefios son
necesarios en la construcciéon del
proyecto, pero para cumplirlos debe-
mos enfocarnos en ellos y, funda-
mentalmente, poner la accién para
que puedan convertirse en realidad.
Nuestros proyectos pueden constituirse
de muchos suefios, y para llevarlos a un
feliz término, debemos convertirlos en
‘algo’ realizable. Por otro lado, los idea-
les también son fundamentales para la
construcciéon del proyecto de vida; se
convierten en los principales motores
que nos impulsan a alcanzar las metas
que nos hemos propuesto. No obstante,
ser un o una idealista sin poner la ac-
cién necesaria, nos convierte en un
simple “hacedor de pensamientos”.

Sea cual sea tu motivacioén, lo
deseable es la movilizacion activa
en la bisqueda de tus anhelos,
alejado del paralizante estado de
indecisién, definido por el “no-
hacernadismo”, en que la persona
“nada hace”, pospone cualquier
accion e incurre en la ingenua
fantasia de “esperar” y creer que
el tiempo se encargara de poner
en orden las cosas, olvidando que
“los problemas se resuelven, no se
disuelven”.

Podemos, finalmente, con-
siderar que un proyecto de vida
es un constructo que delimita al
conjunto de conocimientos, emo-
ciones, acciones o motivaciones
que, de manera coordinada, buscan
el logro de determinadas metas,
propdsitos u objetivos especificos
del importante sentido existencial,
situados en una perspectiva futura.
Es, en otras palabras, la direccién
o el trayecto que una persona es-
tablece para la construccién de su
propia existencia, y el esquema a
seguir para la consecuciéon de sus
suenos y anhelos.

Si en estos momentos consi-
deras que necesitas apoyo para de-
limitar tus propésitos y metas para
plantear tu proyecto de vida, no
dudes en asistir al Departamento

de Psicopedagogia. B

Fuentes:

Dominguez G., L. y L. Fernandez
R. (2003) Individuo, Sociedad y
Personalidad. En: Pensando en
la Personalidad. Compiladora:
Lourdes Fernandez Rius. Editorial
Félix Varela. La Habana, Cuba.
http://www.saludvida.sld.cu/arti-
culo/2014/01/07/proyecto-de-vida-
en-los-jovenes
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*Datos tomados de la Encuesta Nacional de Adicciones 201 |
Si tienes dudas, acude a la Oficina Juridica, ubicada en la planta alta del
PEC-1 (a un costado del edificio R) o al Servicio Médico del Plantel




