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EDITORIAL

espués de este me-

recido descanso, es

momento de pro-
ponernos cerrar de manera
exitosa el presente ciclo
escolar. Tanto profesores
como alumnos, deben es-
tar concentrados en esta
etapa final y prepararse
para las evaluaciones
que reflejen el aprove-
chamiento del proceso
ensefianza aprendizaje.

Sabemos de las presio-
nes de los exdmenes fina-
les, de la entrega de in-
vestigaciones o proyectos
concretados, de trabajos
escolares y de otros re-
quisitos que demuestren
los aprendizajes de los
jévenes, quienes tienen
ante si la enorme respon-
sabilidad de concluir sa-
tisfactoriamente cada una
de sus asignaturas.

La recomendacidon es
clara, cumplimiento, res-
ponsabilidad y esfuerzo
son las claves para que
una vez mas, maestros y
estudiantes, cumplan con
la encomienda que exige

el modelo educativo del
Colegio de Ciencias y
Humanidades que busca
formar integramente a sus
educandos en los distin-
tos terrenos del saber.

Por ello, a escasas se-
manas de la finalizacidn
de este semestre, es
obligacién para planta
docente y la comunidad
estudiantil la asisten-
cia diaria a clase, la
imparticién completa de
su catedra, pero fun-
damentalmente, interés
por adentrarse en este
proceso educativo que
requiere del compromiso
de este binomio, pilar
fundamental para el for-
talecimiento de nuestro
centro educativo.

Entonces, no espere-
mos a que se acerque la
conclusion de esta etapa,
evadiendo las respon-
sabilidades que deben ser
compartidas, si realmente
queremos trascender como
parte importante de la
Universidad Nacional
Auténoma de México.@
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= Reconocimiento a estudiantes ganadores

n una breve ceremonia

realizada el pasado miér-

coles 9 de marzo en la sala
de Juntas de la Direccién de la es-
cuela, se hizo un reconocimiento
especial a los alumnos David
Garcia Rosales, ganador del 6°.
Concurso de Oratoria, convocado
por el Programa Jovenes a la Inves-
tigacién en Humanidades y Cien-
cias Sociales, asi como a Uziel
Pensamiento Navarrete, triunfador
del logo conmemorativo por los 45
afios de la creacién del Colegio de
Ciencias y Humanidades.

Ambos jévenes, dijo el licen-
ciado Arturo Delgado Gonzalez,
director de este centro educativo,
representan de manera plena
el actuar del modelo educativo
del CCH, pues los estudiantes,
ademés de prepararse académica
e integralmente, participan en
actividades que enriquecen su
formaci6n universitaria.

Acompanado de profesores y
funcionarios de la direcciéon de la
escuela, Delgado Gonzalez externo
su satisfaccion de que dos jévenes
trasciendan y pongan en alto el
nombre de este centro educativo,

David Garcia Rosales

caracterizado en los tltimos anos,
por su interés en el proceso forma-
tivo de alumnas y alumnos desde
el saléon de clases, pero también
en concursos y certdmenes que
dan la posibilidad de manifestar
la creatividad, el ingenio y talento
de nuestros educandos.

En su intervencion, el joven
Uziel Pensamiento al hacer uso de
la palabra, destac6 el interés de los
profesores porque los estudiantes
intervengan en actividades que
dan la oportunidad de desarro-
llar otras potencialidades, tal es
su caso, pues aun cuando no se
inclina por una carrera en disefio,
tiene la facilidad en el manejo del
dibujo a lapiz y en computadora,
razén por la cual ingreso a este
certamen de trascendencia para
el CCH.

Este jovencito de apenas 15
anos de edad y con promedio de
8.4 en su primer semestre, recordd
que su madre, egresada de este
plantel, también intervino en un
certamen para elaborar el logo
conmemorativo por los 20 anos
de vida del Plantel Oriente, en el
cual obtuvo el tercer lugar, situa-
ci6on que lo motivo a ingresar en
este concurso, cuyo resultado fue
haber obtenido el primer lugar.

En tanto, David Garcia Rosales,
primer lugar del concurso de
oratoria, con el tema “Homofobia,
desigualdad de género”, y con un
promedio de 8.9 en sus estudios
de bachillerato del Colegio, agra-
decié la oportunidad por haberse
expresado en un foro en donde
son escuchados temas como el de
preferencias sexuales diferentes.
Asimismo, agradeci6 a la escuela
el impulso de este concurso

Logo ganador conmemorativo por los 45 anos
de la fundacién del CCH

con temas diversos como el que
trat6, pues no es féacil salir a la
calle y encontrar espacios para
manifestarse en un asunto ain no
aceptado por muchos.

Cabe destacar que en esta
reunién, se hizo una mencién
especial a los jévenes Kevin
Martin Alonso Martinez y Ashley
Andrea Méndez Herndndez, tam-
bién participantes en el concurso
de oratoria, quienes obtuvieron
mencién honorifica en este certa-
men, que en voz de Miguel Angel
Pulido Martinez y Gloria Caporal
Campos, profesores del Area de
Talleres de Lenguaje y Comuni-
cacién, fue muy competido y el
mas parejo de todos los concursos
realizados hasta el momento.[El

Uziel Pensamiento Navarrete
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EFestejos por el Dia Internacional de la francofonia

= XI Exposicion “El ajolote mexicano”

éxico ocupa el quinto

lugar en la escala

mundial en diver-
sidad de anfibios. Uno de
ellos es el ajolote mexicano,
especie endémica y en peli-
gro de extincién, debido a la
desecacién y contaminacién
de sus héabitats, caza furtiva,
asi como la introducci6on en
su medio de animales ajenos
como la carpa, la lobina y la
tilapia, carnivoros depreda-
dores de sus larvas.

Por ello, desde hace 11
anos, Leticia Alonso Montesi-
nos y Emilio Roméan Hinojosa,
profesores del drea de Cien-
cias Experimentales de este
centro educativo, han criado
ejemplares de esta especie
con fines de ensenanza e
investigacién. Para difundir
la conservacién del ajolote
organizaron la XI Exposicién
“El ajolote mexicano”, que

El cuidado del ambiente, tarea de todos

se llevdo a cabo del 9 al 11
de marzo pasados en las ins-
talaciones del Siladin, con el
propo6sito de reflexionar so-
bre la importancia ecolégica
que tiene esta especie, asi
como generar un compromiso
para cuidar el ambiente y los
héabitats.

Ambos docentes comen-
taron que con esta muestra se
profundizan los contenidos
de los programas de Biologia
II y IV, como es el caso de ex-
presién genética, mutaciones,
probleméticas ambientales y
programas de conservacion de
la biodiversidad.

Durante la inauguracién de
esta muestra, el maestro José
de Jestts Moncayo Sahagin,
secretario Académico de la es-
cuela, felicité a los organiza-
dores pues acerca a los alum-
nos de forma préactica a los
temas de cuidado ambiental,

y es una estrategia didéactica
que refuerza el compromiso
ecolégico de la escuela.

Por su parte, la profesora
Julieta Sierra Mondragédn
exhorté a los j6venes a cues-
tionarse sobre los problemas
que aquejan a esta especie.
Coment6 que desde la época
de los aztecas es un animal
apreciado, pero ahora sélo
quedan algunos cuantos re-
ductos naturales donde so-
breviven y los demas viven en
cautiverio.

La exposicién contdé con
acuarios de acrilico con ilu-
minacién, asi como una mues-
tra de huevos, crias, espe-
cimenes juveniles, adultos
pigmentados y albinos, todo
ello acompanado de carteles
informativos sobre su ciclo de
vida, alimentacién, hébitos,
reproducciéon, depredadores

> 8

Oscar David Garrido Montes, Leticia Alonso Montesinos, Emilio
Romén Hinojosa y Jaime Alvarez Pena

na vez al ano, aquellos paises

que comparten como herencia

del idioma francés, se unen
en el festejo del Dia Internacional de
la Francofonia. Cada 20 de marzo, 49
estados y 870 millones de francéfonos
festejan difundiendo el idioma galo,
pero también la cultura, historia y cos-
tumbres de los paises que comparten
esa lengua materna.

Nuestro plantel no quedé al mar-

gen de esta celebracion, por lo que el
pasado 10 de marzo se conmemor6
mediante diversas actividades como
platicas, ciclo de cine y muestra de
carteles, entre otras tareas.

Durante la presentacion de este
evento, el licenciado David Méndez
Garcia, jefe del Departamento de
Francés de la Secretaria Académica
del Colegio, comenté que esta fiesta
se lleva a cabo en paises que tienen
una relacién cercana con Francia,
por lo que México también participa
al ser integrante de la Organizacion
Internacional de la Francofonia, y por
lo lazos que histéricamente nos han
ligado con ese pais europeo.

Dentro de las ponencias, se pre-
sentaron cinco jévenes que apoyan en
las labores de ensenanza del apren-
dizaje del francés en cada plantel del
Colegio. De esta forma, alternando el
espanol y la lengua gala, platicaron
con los asistentes de diversos temas
como el arte, la historia y politica de
Francia.

Asimismo, Patricia Roche Canseco,
maestra de francés de este plantel,
ofreci6é una breve platica donde narré
sus experiencias como docente en

Francia, y destacé las diferencias
culturales y académicas con respecto
a ese pais. Finalmente afirmé que estas
actividades fortalecen la ensefianza
del francés en los cecehacheros, inte-
resados en dominar esta bella lengua.

Por dltimo, dentro de este fes-
tejo organizado por la Secretaria
Académica del Colegio y el departa-

mento de Idiomas local, también se
interpretaron canciones en francés,
como una versién del éxito del grupo
Mecano “Hijo de la luna”, se recitaron
poemas y se presenté una muestra
gastronémica.@
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Ev la cevtral del arte:
Juay 0’qormay

. sta de vuelta tu columna favorita! Hace algunas semanas te hice una pregunta ¢recuerdas? jEspero que si! Pero
sino, la vuelvo a plantear para que refresques tu memoria. ¢ Sabes quién fue el artista que construyé y embellecio
I a nuestra hermosa Biblioteca Central?...

iExactamente, fue Juan O’Gorman!, personaje que, sin duda, es fundamental para la Universidad Nacional Autbnoma de
México, pero que lamentablemente es poco conocido; razén por la cual en esta columna te mostraremos, a grandes rasgos,
quién fue, qué hizo, cuales fueron sus obras mas importantes y, por Ultimo, por qué no solamente es trascendente para
nuestra Universidad, sino también en el ambito artistico y, sobre todo, arquitectonico de México.

Juan O’Gorman fue originario de Coyoacan y nacio el seis de julio de 1905. Se crié en una familia con una dualidad de
culturas: irlandesa por parte de su padre y mexicana por su madre. Crecié en un ambiente en donde el arte fungia como
el aspecto mas importante de su entorno familiar y social.

Académicamente, sus estudios de bachillerato los realiz6 en el Colegio Franco Inglés que estaba incorporado a la Escuela
Nacional Preparatoria en el afio de 1916. Después, en 1922, ingresé a la Escuela de Arquitectura en la entonces Academia
Nacional de Artes Plasticas (antigua Academia de San Carlos).

O’Gorman se caracteriz6 por ser un artista multifacético y por poseer una gran capacidad artistica dentro del ambito
pictodrico, sobre todo en el arquitecténico. Su vida tuvo tres directrices que le dieron fama e importancia internacional: su
fase en la arquitectura funcionalista, en primer momento y después la innovadora utilizacion de piedras de colores, es decir,

en el muralismo y, por ultimo, la pintura de caballete.

O’GORMAN: LA CONSTRUCCION DE UNA NUEVA ARQUITECTURA MEXICANA

Su trayectoria arquitectonica comienza a la edad de 26 afios, en donde su gran habilidad, su precoz inteligenciay creatividad,
lo llevaron a realizar nuevas técnicas en la elaboracion de obras arquitectonicas regidas siempre por la mas especifica
teoria.

El primer momento fundamental de su carrera como arquitecto, se caracterizd por su novedosa arquitectura funcionalista
(es decir, aquella que se especifica en la construccion utilitaria de una casa-habitacion). También, es importante mencionar
gue en este periodo fungié como uno de los fundadores de la Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura del Instituto
Politécnico Nacional.

Entre sus obras méas importantes de esta etapa, destaca la casa-estudio de Diego Rivera y Frida Kahlo o mejor conocidas
como La Casa Azul y La Casa Roja; la casa-estudio Anahuacalli para el mismo muralista, y las 23 escuelas primarias
construidas en el anteriormente llamado Distrito Federal.

El segundo momento fue en el que desarrollé la técnica de piedras de colores, en la decoracion de las fachadas de
sus creaciones arquitectonicas. La Biblioteca Central es su maxima obra, por la imponencia de su construccién y por el

meticuloso, delicado y detallado trabajo de cubrir los 4 mil metros
cuadros con piedras de colores, cuyo fin fue embellecer y proteger
el codigo de identidad historica de nuestro pais, que se encuentra
en cada uno de sus muros.

DE LOS TRES GRANDES DEL MURALISMO

Por la preponderancia del arte en su entorno familiar y sobre todo
por una de las figuras mas importantes en su vida: Diego Rivera,
incursiond en el muralismo mexicano con obras majestuosas que
tenian (como es la rigurosidad de esta corriente) un tinte politico.
Su talento y su impresionante capacidad pictorica lo catapultaron a
ser uno de los tres grandes muralistas mexicanos, junto con Rivera
y Orozco.

Sus obras mas trascendentes se encuentran en la Biblioteca Gertrudis Bocanegra de Patzcuaro, Michoacan; en las
salas de Revolucion y Retablo de la Independencia, en el Museo Nacional de Historia del Castillo de Chapultepec y, por
ultimo, en el Aeropuerto Balbuena, igualmente en la Ciudad de México.

EL CABALLETE DE JUAN O'GORMAN

Una de las facetas mas gustosas y felices que menciona el artista en su libro Juan O’Gorman. Autobiografia, que por cierto
te recomiendo su lectura, fue su etapa en la pintura de caballete. En cada uno de sus lienzos se manifiesta su gran ingenio,
el colorido pictérico y su riqueza creativa.

Fantasia y Realidad en la obra de Juan O’Gorman, fue la serie de pinturas que definieron esta etapa, pues contenia
mas de 150 pinturas de caballete y 200 dibujos, en donde se encontraba la famosa pintura Autorretrato multiple, creada
en 1950.

Asi es como se definen las tres etapas artisticas de uno de los mas importantes representantes del arte en México. El
legado de este arquitecto, muralista y pintor, es trascendental para las nuevas corrientes artisticas y técnicas arquitecténicas.
Fue tal la preponderancia de su arte que cada una de sus obras, no s6lo marcé una tendencia, sino una época especifica
del contexto histérico y cultural de nuestro pais; obras, sin duda, que se han convertido en simbolos de identidad y
nacionalismo mexicano.

Ahora, cada vez que te pregunten quién adorné la imponente Biblioteca Central; quién pinté esos murales que ves al
entrar en la primera sala del Castillo de Chapultepec; quién tuvo el honor de construir las bellas casas habitadas por Diego
Rivera y Frida Kahlo; cual fue el artista que tuvo la imaginacion de pintarse 4 veces en un solo cuadro, podras decir con

orgullo que fue Juan O’Gorman y que te enteraste en esta columna la que si te forma e informa.

Juan O'Gorman arquitecto,
un artista muy sutil

con voluntad de albafiil,
fue pintor de fino esmero
y poeta tilichero.

No hizo casas de cajén
para acumular dinero.

Por andar de'namorado
ddndoselas de glotdn

se volvié vegetariano

y esquelético marciano.

Al infierno fue directo,
hoy reposa en el pantedn

con hambre de tiburén.

(O'Gorman,2007:11) Autocalaverita literaria, escrita por Juan O'Gorman en el afio de 1957

De tarea. Los ritmos, puntas en el escenario, luces, mudsica, movimientos, baile, amor, pasion, diversién y demas en el
Taller coreogréfico de la UNAM, ¢los conoces? €]

BIBLIOGRAF(A:

Jiménez, V. (2004). Juan O’Gorman: vida y obra. México, D.F: UNAM, Facultad de Arquitectura.
O’'Gorman, J. (2007). Juan O’Gorman. Autobiografia. México: Universidad Nacional Auténoma de México.
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| espacio estaba dispuesto,
— una majestuosa sala para
recibir a jefes de gobierno,
presidentes y lideres de distintas
naciones. Elegantemente ataviados,
respetandotodoslosprotocolos,uno
a uno fueron llegando a la Cumbre
de lideres mundiales, realizada el
pasado 9 de marzo en este centro
educativo, donde confluyeron
distintos pensamientos, culturas,
ideas y principios de naciones
de Irak, Estado de Japon, Arabia
Saudita, Israel, Singapur, Emiratos
Arabes Unidos, Siria, Marruecos,
Egipto, Sudafrica, Sudan, Reino
Unido, Alemania, Suecia, Republica
de Italia y Republica Francesa, entre
otros.

Estos lideres, encarnados
en estudiantes de la materia de
Geografia a cargo de la maestra
Norma Ledesma, se reunieron en
este foro internacional para hablar
de las bondades de sus naciones;
de su economia, de su industria,
de su papel politico en el plano
internacional, de su cultura, de sus
carencias, logros y proyectos.

Uno a uno se presentd ante
la secretaria General de esta

Cumbre, quien hablé de las
altas responsabilidades que
desempefian los presidentes,

ministros y secretarios generales
de potencias mundiales econdmica

(" Cumbre Mundial 2016 en el Plantel Oriente )

y politicamente poderosas como
Alemania, Japdn, Estados Unidos,
Inglaterra, naciones arabes,
incluso paises latinos como Brasil,
Venezuela, Argentina o Cuba.

Al final de esta reunidn,
donde hubo invitados especiales y
observadores internacionales, entre
ellos el director de esta escuela,
licenciado Arturo Delgado Gonzalez,
se especificaron los temas a tratar, se
propuso una agenda de negociacién
y se acordd realizar otro encuentro
donde se presenten avances de
los acuerdos emanados de esta
cumbre histdrica, realizada en las
instalaciones del Plantel Oriente. [

4 4
Se fomenta...

y enfermedades.

Esta actividad ha contado
con la colaboracién entusias-
ta de dos alumnos de sexto
semestre. Oscar David Ga-
rrido Montes y Jaime Alvarez
Pefia, quienes manifestaron
su entusiasmo de participar
en la conservacion del ajo-
lote, desde el cuidado de los
ejemplares hasta el transporte
del material y su planeacion.

Asimismo, aseveraron que
cuidar a los especimenes
es muy complejo, pues son
muy sensibles ante cualquier
cambio en su entorno, por
eso deben ser cuidadosos con
el control de la temperatura,
factores quimicos en el agua,
nivel de PH, grado de ilumi-
nacién e inhibir situaciones
estresantes, para cumplir con
el objetivo de preservarlos.

Finalmente, invitaron a sus
compafneros a conocer la bio-
diversidad nacional, su im-
portancia para nuestra propia
existencia, y reconocer que
la pérdida de un eslabén de
la cadena tr6fica nos afecta a
todos, para rematar afirmando
que es obligacién de todos
cuidar el medio ambiente para
las generaciones futuras.[®
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Congreso
Estudiantil

Formacion y cultura cientifica
de los estudiantes del CCH

PROPOSITOS DEL CONGRESO ESTUDIANTIL

AZCAPOTZALCO

Evelia Morales Dominguez
eveliamrls@yahoo.es

Noemi Jiménez Martinez

Ana Maria Hernandez Sanabria

NAUCALPAN

J. Judith Chévez Spin
judith.chavezespin@gmail.com
Ezequiel Elias Camargo Torres

VALLEJO

Ma. Guadalupe Herrera Sanchez
diamanteblak@hotmail.com

Margarita Santiago Reséndiz

José C. Ignacio Lara Estévez

ORIENTE

Rubén Mufioz Mufoz
rubenm@unam.mx
Griselda Chavez Fernandez

SUR

Carlota Francis Navarro Ledn
francis@unam.mx

Manuel Becerril Gonzélez

Alberto Hernandez Pefialoza

José Marin Gonzélez

Generar en los estudiantes del bachillerato, una formacién
y una cultura cientifica basica que promueva cambios
cognitivos y les posibilite vincular y relacionar los
aprendizajes que logran en las aulas-laboratorio con
situaciones o problemas de su entorno cotidiano.

Promover y fortalecer el desarrollo de la cultura cientifica
entre los alumnos del bachillerato CCH.

Difundir y comunicar los trabajos de los jévenes
estudiantes en los que se hace evidente el desarrollo de su
cultura cientifica.

Tener una cultura cientifica, es poder comprender el mundo de la
ciencia como el mundo interior de la persona, y esto es un aprendizaje
que debe estar considerado en la formacién de nuestros estudiantes,
para que puedan interrelacionar los tres pardmetros que nunca deben
desligarse: Educacién-Ciencia-Cultura”

ALUMNOS Y ALUMNAS DEL CCH
iTE INVITAMOS A PARTICIPAR!

8 de abril de 2016
Explanada y Auditorio del SILADIN de tu plantel
9:00 a 18:00 hrs.

Inscripciones en http://www.cch.unam.mx/eventos/2CE
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= Alumnos expresan sus sentimientos y practican idiomas

Tendedero del amor: What is love in
English and French?

1 pasado jueves 18 de fe-

brero a partir de las 11:00

hasta las 19:00 hrs., 187
alumnos de segundo y cuarto
semestres de las asignaturas de
inglés y francés se dieron cita en
los pasillos localizados entre los
edificios O y N para colocar el
Tendedero del Amor: What is love
in English and French?

Nos explican las profesoras
organizadoras que la actividad se
enfocé en el tema del amor y que
éste fue trabajado de acuerdo a
los alcances logrados en los dos
distintos niveles de aprendizaje
del segundo y cuarto semestres.

Juana Leticia Gonzalez Gutié-
rrez, profesora de francés senalé
que uno de los propositos de esta
actividad fue que los estudiantes
de segundo semestre lograran
expresarse, por escrito, de manera
elemental, para hablar acerca de
su propio concepto del amor y
ademas comprender otros textos
escritos por sus compafneros. Para
los jévenes de cuarto semestre,

el objetivo fue la interaccién con
otros estudiantes para describir
sus experiencias acerca del mismo
tema y, a partir de ello, narrar sus
sentimientos por escrito.

Al respecto, la profesora Maria
Aida Mendoza Gonzélez, del Area
de Inglés, indicé que la dindmica
realizada en esta actividad, fue
acorde a los programas del Area
de Talleres de Lenguaje y Comuni-
cacién (lenguas extranjeras inglés
y francés), tomando en conside-
raciéon que el aprendizaje de una
lengua extranjera debe entenderse
como un proceso acumulativo de
conocimientos, a través de todo
el semestre.

Por otro lado, la profesora
Maria Susana Garcia Aguilar, del
Area de Inglés explicé que cada
grupo trabajé en el salén de clases,
bajo las especificaciones de cada
maestra. Los alumnos de francés
elaboraron en cartulinas, figuras
de ropa en las que escribieron su
sentir. Otros mas de inglés, manu-
facturaron dibujos multicolores

en donde también describieron
a su amor platénico y, otros mas
describieron en dos, tres o mas
pérrafos alguna experiencia de
amor de su pasado (no muy lejano,
por cierto).

Posteriormente, profesoras y
alumnos se dieron a la tarea de
instalar un tendedero en el que
colocaron sus trabajos para ser
expuestos a la comunidad. Los
alumnos invitaron a otros compa-
neros y maestros, a leer algunos
de sus trabajos y les explicaron
la dindmica y objetivo de esta
exposicién.

De esta manera, los alumnos
apreciaron el gusto y el uso de
las lenguas francesa e inglesa
trabajadas en estructuras béasicas
coherentes y mostrando a su vez
aspectos psicoldgicos como la
manifestacién de sus sentimientos
y la expresion de sus propias opi-
niones, senalaron las profesoras
participantes de este evento. (@8

Con informacién de Maria Aida Mendoza
Gonzélez, profesora de Inglés
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“No hay camino a la felicidad,
la felicidad es el camino”

Wayne W. Dyer

a humanidad siempre ha

aspirado a ser feliz. Es

una bisqueda incesante
y necesaria para vivir de mane-
ra satisfactoria. La ONU insti-
tuyé el 20 de marzo de 2012
la celebracién del dia de la
felicidad y con ello reconocer
la relevancia de este estado
animico y el bienestar como
aspiraciones universales de
los seres humanos, asi como la
importancia de su inclusién en
las politicas de gobierno.

Pero iqué es la felicidad?
Los fil6sofos no se ponen
de acuerdo y no tienen una
definicién para ella. Por lo que
queda preguntar (Es un estado
de animo? ¢{es un derecho?, ies
un lugar?, {es una vivencia per-
sonal? Ante tal imprecision, se
puede concluir que la felicidad
tiene una definicién personal y
Gnica que puede abarcar todos
los aspectos anteriores. {Cual
es la tuya?

Para nosotros, la felicidad
es un conjunto de situaciones,
sensaciones, personas y cosas
buenas que cada uno de no-
sotros quiere en y para su vida.

{Qué objetos son los que
pueden hacer feliz al ser hu-
mano? (El dinero, la riqueza,
el poder, la fama, la gloria, la
salud, el bienestar, los distin-
tos placeres, la tranquilidad?
La felicidad, entonces, es siem-
pre una ilusién, un proyecto
incompleto, inacabado, que
estda perennemente haciéndose.

Pero, de una forma concreta,
sin importar otra situacién, la
felicidad descansa sobre dos pila-
res: conocerse a si mismo, por un
lado, y tener un proyecto de vida
en donde realices alguna actividad
que te apasione, por otro.

Saber quién eres y qué quieres,
es basico para ser feliz. Desplegar
tus habilidades y recursos para
desarrollarte y crecer, ayuda
mucho a sentirte tranquil@, en
paz contigo mism@, satisfech@ de
tus logros y motivad@ a plantear
nuevas metas y propoésitos.

Contar con un proyecto de
vida como parte importante de
la felicidad, lleva a proponerte
objetivos en las distintas &4reas
de tu vida: familia, pareja, tra-
bajo, escuela, amistades, salud,
diversiéon, deporte o la préctica
de algtn ejercicio. El proyecto de
vida te ayuda a anticipar el futuro
programandolo y realizando las
acciones que te llevan a lograr
tus propositos. Si la felicidad es
proyecto, futuro, anticipacién,
quiere decir que consiste en vivir

con ilusiones, en vivir hacia
delante, con esperanza.

Por ello, el proyecto perso-
nal debe tener dos ingredientes
esenciales: amor y trabajo.

El amor es la pieza clave
de la felicidad, y hablamos
del amor a las personas, a
tus proyectos, a ti mism@,
al ambiente, en fin a todo lo
que se relaciona contigo. Es la
fuerza que nos impulsa a seguir
buscando nuevos caminos a
recorrer. Podemos afirmar que
es un sentimiento grato, posi-
tivo, alegre; es un regalo de la
Naturaleza, gracias al cual la
vida se ilumina y todo cobra
un relieve especial. Nos pone
unos lentes especiales para
mirar la vida

El trabajo es decisivo en
la vida de un ser humano. La
posibilidad de realizar una
actividad productiva y la sa-
tisfaccion por el trabajo bien
hecho, terminado en su mo-
mento, retrata a la persona
que lo hace. Eso significa que
la forma en cémo te compro-
metes en tus estudios o que-
haceres, expresa tus valores y
tu forma de ser en el mundo.

Estos son algunos elementos
que definen a la felicidad, pero
a ti {qué te hace feliz? iCrees
que necesitas un dia especial
para serlo o cualquier dia es
bueno? Considéralo.
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