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EDITORIAL

Alumnos y alumnas
comprometidos con
su aprendizaje

L] 6mo sé es triunfador
f en la vida y en nuestro
entorno educativo?

Pregunta complicada de asimilar,
si consideramos que cada uno
de los que integramos esta co-
munidad, tenemos capacidades
y necesidades diferentes, pero
que necesariamente van con el
mismo objetivo; es decir, ser
mejor y potenciar todas nuestras
capacidades para ser exitoso en
los estudios y en la vida diaria.

En una ceremonia de recono-
cimiento a jévenes triunfadores
de este centro educativo, se re-
salté que “las victorias no solo
se obtienen en las canchas o los
estadios, ni solo se entrena en los
gimnasios; también se préctica con
libros de texto, se ensaya frente a
un pizarrén y se compite con el
intelecto”, tal como lo hicieron
los ganadores de medallas en
la 52. edicién de la Olimpiada
Universitaria del Conocimiento,
quienes con base en una prepara-
cion rigurosa alcanzaron logros
universitarios de trascendencia.

Para alcanzar esos triunfos, sin
duda, los estudiantes cecehache-

ros estuvieron comprometidos con
sus estudios, con la disciplina que
exige una competencia universita-
ria, pero fundamentalmente por el
gusto y el placer de apropiarse de
conocimientos mas alla de su for-
macion en el aula o el laboratorio.

Todo eso demuestra que en
el Colegio de Ciencias y Hu-
manidades se cumple con la
encomienda de ofrecer una edu-
cacién de calidad, a partir de
la relacion y compromiso entre
las alumnas y los alumnos con
la planta docente, con el fin de
alcanzar mayores aprendizajes vy,
consecuentemente, triunfos que
enaltecen la labor educativa de
nuestro plantel.

Por ello, una felicitacién a
los ganadores de este certamen,
quienes estan comprometidos con
su aprendizaje y, al mismo tiempo
con la Universidad, que exige de
ellos una preparacién acorde a las
exigencias de la sociedad actual, a
partir de la adquisiciéon de cono-
cimientos en las aulas del Colegio,
que los llevard, indudablemente,
a trascender en su formacién pro-
fesional y para la vida.®
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= La colaboracion maestro-educando rinde resultados positivos

Alumnos medallistas en la 5° Olimpiada
Universitaria del Gonocimiento

as victorias no sélo se obtienen

en las canchas o en los estadios,

ni s6lo se entrena en los gimna-
sios; también se practica con libros de
texto, se ensaya frente a un pizarron y
se compite con el intelecto, como se
demostr6 durante la pasada 5 Olim-
piada Universitaria del Conocimiento
2015 Bachillerato, donde alumnos del
Plantel Oriente tuvieron un destacado
papel al conseguir una medalla durea,
dos platas y un bronce.

Durante una breve ceremonia
realizada el pasado 19 de enero en
la sala de juntas de la direccion, se
reconoci6 a los jovenes ganadores:
Diana Hernandez Portilla y Satl
Esquivel Gaya, quienes obtuvieron la
medalla de oro y plata en Geografia,
respectivamente; Edwin Garcia
Benitez, medalla de plata en Biologia,
asi como Miguel Angel Anaya Lépez,
quien obtuvo bronce en Quimica.
Ademads, se alcanzaron menciones
honorificas en Filosofia con Leonardo
David Lima Valdéz y Erick Gerson
N4ajera Roa en Fisica.

Jovenes estudiosos, responsables,
disciplinados e inquietos, no ocul-
taron su emocién por el logro obtenido
y externaron su alegria. Diana Herndn-

dez afirmé que participar en la Olim-
piada fue una gran experiencia, pero
que lo mas importante fue conseguir
buenos resultados, pues ello pone en
alto el nombre del plantel. En tanto,
Satl Esquivel destacé el aprendizaje
adquirido y que a pesar de los sacri-
ficios, vali6 la pena el esfuerzo por el
orgullo de haber logrado una medalla.
Por su parte, Edwin Garcia, quien
también es integrante del programa
Jovenes Asesores de esta escuela,
aseverd que se ha demostrado que la
escuela forma estudiantes compro-
metidos con la Universidad y el pafs,
y que su nivel educativo no demerita
frente a otras escuelas. Finalmente,
Miguel Angel Anaya resalté el nivel de
exigencia de la competencia
lo que obliga a estudiar mas
para obtener conocimientos
méas complejos.
En su momento, el director
de este centro educativo, Artu-
ro Delgado Gonzalez, felicité a
los triunfadores y afirmé que
en el CCH la educacion es de
calidad, ademas de fomentar
en los alumnos la autonomia,
la libertad de pensamiento y
el autoaprendizaje, lo cual,

apoyado en la cooperacion entre
maestros-alumnos, repercute en la ex-
celente preparacién de los estudiantes.

Asimismo, se entregaron recono-
cimientos a los profesores Irene
Maria Garcia Pérez, Cecilia Espinosa
Muiioz y Jestis Macario Avila Alanis,
quienes asesoraron a los jovenes en
las materias de Geografia, Quimica y
Biologia, respectivamente, asi como
a la maestra Maria Teresa Gonzilez
Sanchez, del comité local organizador
de la Olimpiada.

Al momento de tomar la palabra,
las profesoras coincidieron en se-
nalar que los principios del Colegio
dan frutos con educandos exitosos
en sus estudios, capaces de superar
diversas pruebas y con la habilidad
para construir conocimientos, resolver
problemas, aprobar exdmenes de
conocimiento y analizar textos, entre
otras actividades.

Cabe agregar que en esta ceremonia
también estuvieron presentes Maximiano
Espina Miranda, secretario Auxiliar de
la Direccion, José de Jests Moncayo
Sahagun, secretario Académico y Oscar
Espinosa Montafio, responsable de
Asuntos Estudiantiles, ademas de Tania
Romero Lépez, responsable del Programa
de Jovenes Asesores del plantel, quienes
reiteraron las felicitaciones y exhortaron
alos jovenes a seguirse preparando para
enaltecer a la Universidad. [



4 25 de enero de 2016

ORIENTE

s TNFORMA

ENSENANZ A PRENDIZAJE

= Programa introductorio extracurricular 2016 para los aspirantes a la
carrera de medicina y afines

Gurso vanguardista para los futuros
profesionales del area de la salud

na vez mas, el Plantel Oriente

reafirma su posicién de van-

guardia en la formacién de
los jovenes al dar inicio el “Programa
introductorio extracurricular 2016
para los aspirantes a la carrera de
medicina y afines”, pues es el inico
CCH donde los alumnos que estan
préximos a seleccionar carrera en
las areas de la salud, biologia,
veterinaria, entre otras, adquieren
los conocimientos bésicos de estos
campos, lo cual, junto al compromiso
y la disciplina, serdn los cimientos
de profesionistas exitosos.

Durante la inauguracién de este
curso, realizada el pasado 18 de
enero, Arturo Delgado Gonzélez,
director del plantel, comenté que
dicha actividad tiene dos objetivos.
En primer lugar, permite que los
alumnos descubran si su vocacién
por estas dreas profesionales es
firme o, por el contrario, si no se
cumple con sus intereses académi-
cos y formativos estan a tiempo para
seleccionar otra carrera que cumpla
con su perfil.

En segunda instancia, asevero, los
alumnos adquirirdn los conocimien-

tos indispensables

que precisardn en

su formaciéon de

la licenciatura. De

esta forma, desde el
bachillerato se les

dota con los saberes

y los fundamentos

para que sus estu-

dios profesionales

se lleven a cabo sin
dificultades, ademas

de dotarlos con los valores y ética
que todo profesional debe tener.

Por su parte, Lily Apolonia
Quevedo Garcia, organizadora del
programa junto con Sergio Quevedo
Bonilla, Mar y Sol Quevedo Garcia
y Guadalupe Ortiz Vargas, coment6
que es el quinto ano que se realiza y
que en cada ciclo se ha incrementa-
do el nimero de estudiantes inscri-
tos, asi como el indice de quienes lo
concluyen satisfactoriamente.

En este curso, aseverd, abarcan
temas con alto indice de reproba-
ci6n en las facultades, por ello se les
proporcionan fundamentos béasicos
para que los alumnos lleguen me-
jor preparados. Tiene un caracter
tedrico practico, donde se conjuntan
las ponencias y exposiciones junto
con actividades en el Sistema de
Laboratorios para el Desarrollo y la
Innovacién (Siladin). Algunos de los
contenidos que se estudiardn son
anatomia, histologia, bioquimica,
medicina forense, inmunologia,
ademadas de préacticas de asepsia y
puntos de sutura, entre otros, du-
rante todo el semestre en sesiones
que se llevardn a cabo los lunes y
viernes.

En su momento, Tomas Nepomu-
ceno Serrano, secretario Técnico del
Siladin, coment6 que el Laboratorio
de Ciencias cuenta con la infraes-
tructura y herramientas para llevar

a cabo las prédcticas necesarias en
este curso, pues estd equipado con
la tecnologia e instrumental necesa-
rios y modernos para garantizar un
aprendizaje significativo y para que
sea una experiencia enriquecedora.

Finalmente, Victor Rafael Z4rate
Ramirez, jefe de LACE del plantel,
felicité a los jévenes por su interés
por formarse mejor y su preocupa-
ci6én por su futuro, y los conminé
a aprovechar los recursos que la
Universidad les ofrece para su
mejor aprendizaje, disenados para
descubrir y fomentar la vocacién
cientifica, por lo que invit6 a los
alumnos a hacer buen uso del
equipo y a cuidarlo.®
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na casa de huéspedes, homi-
cidios y un asesino por descu-
brir, fueron los ingredientes

de la obra teatral “La ratonera” de
Agatha Christie, la cual se presenté en
el cierre del semestre pasado ante una
audiencia cautivada por el suspenso
de este clasico dirigido por el profesor
Salvador Regalado Baeza.

Mediante una escenografia que
recreaba una estancia con una mesa

y chimenea, los jévenes actores re-
presentaron el misterio escrito por la
maestra de la novela policiaca, cuyo
estreno fue en 1952 en el Theatre Royal
de Nottingham, y que los cecehacheros
pudieron disfrutar al mismo tiempo
que enriquecian su formacién con esta
actividad artistica.

Asimismo, se presentd la versién
teatral de “El rey Leén”, donde se
narra la historia de Simba y su lucha
por recuperar el reinado que le fue
arrebatado por una traicién de su tio
Scar. En primer lugar fue una pelicula
de animacion y después se adapté para
el teatro en un musical, esta basado en
el clasico de Shakespeare, “Hamlet”.

Esta obra, estrenada originalmente
en Broadway en 1997, en esta ocasién
fue dirigida por Israel Adrian Gutiérrez
Osorio y conté con 22 actores y coreo-
grafos en escena.

Dichas representaciones fueron
exhibidas en la sala 2 de audiovisual
de la escuela y fue organizado por el
departamento de Difusién Cultural,
asi como Salvador Regalado, profesor
del Taller de Teatro y Teatro Psico-
dramatico. B

DENUNCIA

T.5622 6378 ext. 48063
dentro de la UNAM

INFORMATE

01 55 5622 6220

Unidad para la Atencién y Seguimiento de
Denuncias dentro de la UNAM (UNAD)

Defensoria de los Derechos Universitarios

COMISION ESPECIAL DE EQUIDAD DE GENERO DEL H. CONSEJO UNIVERSITARIO

Atencion alumnas y alumnos:

La Comisidon Especial de Equidad de Género del H. Consejo Univeristario (CEEG) te proporciona los
datos de contacto con la Unidad para la Atencién y Seguimiento de Denuncias dentro de la
UNAM (UNAD), la Oficina del Abogado General (OAG), la Defensoria de los Derechos Universita-
rios (DDU) y el Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG).

Oficina del Abogado General
01-800-ABOGRAL (2264725)

01800abogral@unam.mx
http://www.abogadogeneral.unam.mx

Programa Universitario de Estudios de Género Ei): )
http://www.pueg.unam.mx/

Disefo: Fabidn Lopez S.S.
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Por: Jmena Andrea Gomez Fragua (SS)

abemos que la oparicion de Infernet y el auge de las tecnologios de la informacion v la comu-

nicacion han cambiado la forma en cémo nos relacionamos, aprendemos Y nos desenvolve-

mos en cualquier lugar. Estamos enterados también que una ola de peligros Y amenazas Nos
acechan en el ciberespacio, Yy corremos peligro y podemos ser facimente fimados o violentados pues,
hoy mdas que nunca, el acceso a datos personales y la propagacion de los mismos estd a fan solo un
click.
Una de las formas de acoso mas comunes en la Web es el ciberbullying, un fipo de infimidacion que se
genera denfro del ambiente escolar y se vale de las redes sociales, blogs y diversas plafaformas en linea
para hosfigar a otra persona: regulormente, la victima y el agresor se conocen y conviven de cerca, ello
posioiita la toma de fotografios o videos, que posteriormente serdn difundidos para humillar y danar la
imagen de la victima en cuestion. Si bien el ciberbullying es el fendmeno mas conocido, no es la unica
amenazao.
Caoda vez mas Nos enferarnos © conocemos Casos de secuestros, desapariciones Y ataques sexuales,
cuyo antecedente en comun esta ligado a las redes sociales; pero no todas las formas de operar son
iguales, aunque si similares. En este momento, tU podrias estar siendo victima de algun tipo de dbuso en
Infernet y no lo sabes. ¢Has escuchado hablar acerca del grooming? cQué tanto conoces sobre el sex-
ting, o la cada vez mas popular trafa virfual? Descubre en qué consisten estos peligros de la red y como
puedes prevenirlos.

GROOMING

Se conoce como “cortgjo” 0 grooming [por su nombre en inglés), al juego psicologico que faciita el
abuso: es un fenomeno relacionado con el acoso de fipo sexual que afecta principalmente a niNos y
jovenes menores de edad, debido a la vulnerabiidad que las potenciales victimas presentan. Se produce
cuando un adulfo se hace pasar por un menor Y se apoya de las redes sociales para entablar relaciones
con evidentes fines sexuales.

é COMO SE DESARROLLA EL GROOMING?

Encuentro. Los acosadores y pedofios en el mundo real, frecuentan parques y centros co-
merciales para localizar a sus victimas, regularmente menores de edod y se sienfen atraidos
por regalos y objetos materiales. En el caso del mundo virtual, el encuentro es de lo mas sen-
cillo, pues se da a fravés de las redes sociales. Basta aceptar la solicitud de amistad de alguien
Que no conoces para poner en peligro fu seguridad Recuerda que construir un perfil falso con
fofografias robadas no es tan dificil.

Compartir intereses. El dousador tiene acceso a tus gustos, lugares que frecuentas, infereses,
personas cercanas a fi y toda aquella informacion que compartes en linea, por eso sobe
exactamente de qué y como hablarte. Asi, le es sencilo comenzar a entablar una “amistad”
configo.

Ganar confianza. Busca caerte bien para lograr una comunicacion constante. Aooya tus ideas
y fe muestra apoyo incondicional A estas alfuras del ciclo, ya puedes considerarle un ver-
dadero amigo.

Qbtener secretos. Nunca los pedird dbierftomente, pues no pretende que tU comiences a
sospechar de sus preguntas, por eso inventa secretfos Propios en espera de que la victima, en
un acfo de solidaridad, le comparta también los suyos. Confesiones que luego serdn usadas
para el chanfgje..

Romper barreras de resistencia. La confianza es fal que puedes llegar a confundir tus sen-
timientos hacia esa persona. En este punto se establecen nuevos pardmetros y fronteros:
muestra su verdadero inferés y comparte contigo material explicito con la infencion de que lo
consideres algo ‘normal” pues viene de alguien “conocido’.

Amenazaos. Estas, no precisamente son violentas, pero se emplean para convencer a su vic-
tima de tener un encuentro real El acosador tiene mucha informacion privada tuya, incluso de
tu familio, que no dudara en difundir si fe niegas a sus peticiones.

Encuentro fisico: En este punto se realiza el adbuso y es probable que se vuelva a repetir. 731
de los menores que sostuvieron relaciones de tipo sexual en el primer encuentro fisico con
su acosador, repitieron estos encuentros. Esto evidencia que las relaciones que se construyen
por cortejo 0 grooming NO sSON Necesariomente agresivas y puede provocar enamaoramiento
de la victima con el adulfo.

Cobe destacar que las edades de sus victimas oscilan entre los 12 y los 17 anos, y este ciclo puede desar-
rollarse en un lopso promedio de hasta seis meses para perdurar incluso por anos. La paciencia es lo que
caracteriza a los acosadores de Infernet; perseveran para obtener 1o que quieren. Desafortunadomente
no fodas las victimas denuncian a tiempo, pues no saben que son parte de este tipo de abusos; llegan a
cooperar y disfrutar de la “relacion estoblecida’, hasta que ésta adquiere matices mas violentos y descu-
bren que son victimas de un engano, pero este hallozgo puede ser demasiado farde.

ey Interred . 100°%
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20, 6 proyectos nuevos, otras opor-
tunidades de estudiar y emprender mas
actividades escolares; como tu, también
el organo informativo del plantel Oriente
Informa busca renovarse y crear novedo-
sas secciones del interés comun en las y
los estudiantes, para que, aparte de que
te formes, te informes sobre espacios y
lugares emblematicos de la Universidad
Nacional Autbnoma de México que no
conoces; por ejemplo, acontecimientos
importantes que se realizan; conocer
el como y el porqué de los objetos o
fendmenos que nNos pasan en nuestro
dia a dia; asi como conocer y acercarte
a personajes importantes que han
trascendido y transformado, de una u
otra forma, a y en nuestra Universidad.

Y tu, iconoces la Filmoteca de la
UNAM?

La Filmoteca UNAM es una insti-
tucion que funge como uno de los
mas importantes legados de archivo
del séptimo arte en nuestro pais; tiene
como proposito difundir y fomentar en
los universitarios y al publico en general,
la cultura cinematografica que surge en
México y el mundo, asi como apoyar las
nuevas propuestas del cine nacional.

También tiene como objetivo re-
valorizar, restaurar, proyectar y conservar
peliculas, cortometrajesy documentales
que forman parte importante del acervo
filmico del nuestro pais y de paises con
gran produccion cinematografica en el
mundo; todo eso con el fin de que en el
publico universitario surja el interés por
otro tipo de expresion artistica: el cine.

Este espacio dedicado al séptimo arte
comenzo sus labores hace 55 afos, en
una oficina donde se proyectaban algu-
nas peliculas en formato de 16mm. Al
transcurrir el tiempo se crearon grandes
y pequenos cineclubes en varias partes
de Ciudad Universitaria. El gusto al cine
fue tal, que dio origen a la institucion que
hoy en dia guarda los archivos filmicos

mas importantes de nuestro pais y de
gran trascendencia en América Latina.

Su acervo contiene una coleccion de
antiguos aparatos filmicos, diversas bi-
bliografias, una iconoteca (coleccion de
imagenes, grabados, carteles y dibujos)
con mas de 10 mil carteles e imagenes de
peliculas y personajes importantes; una
fototeca con mas de 8 mil fotografias, y
una biblioteca con mas de 15 mil libros,
folletos, ademas de revistas relacionados
totalmente a temas de cine.

Dentro de sus instalaciones en
Ciudad Universitaria, se encuentra
un pequeno museo de los aparatos
pioneros en el desarrollo tecnologico
y cientifico para la produccion filmica,
juguetes opticos, camaras oscuras; aun
lado, esta la sala de proyeccion de breves
documentales sobre la llegada del ci-
nematografo de los hermanos Lumiere
a nuestro pais en tiempos de Porfirio
Diaz; en esa misma sala, se proyecta
un documental del auge en el cine de
Meéxico, el llamado: cine de oro.

Actualmente, la Filmoteca realiza
proyeccion de peliculas, documentales
y cortometrajes, tanto nacionales e
internaciones en donde destacan paises
como Francia, Estados Unidos, Cuba, y
ciudades como los Angeles, Amsterdam,
Brookyn, entre otros. Se presentan ciclos
de cine, festivales cinematograficos,
conferencias, talleres, foros, cine debates
y demas actividades, en donde el pro-
tagonista estrella es el séptimo arte y tu.

iLAS NAVES DE STAR WARS INVADEN
LAS SALAS DE LA UNAM!

jQUE NO SE TE PASE! Sélo tu
decidiras si te unes a los Jedi con Luke
Skywalker o a Darth Vader con los Sith, a
través de las multiples proyecciones que
la Universidad te ofrece en sus salas. Si
eres fan de la exitosa y taquillera saga de
George Lucas, te invitamos a verlas con
tu 50% descuento por ser estudiante uni-
versitario. No olvides presenciar también

- Fi{'mnao;gca
-

el 19°. Tour de Cine Francés y la pelicula
Bailando en la oscuridad, musicalizada y
protagonizada por la famosa cantante
Bjork.

Recuerda, si lo tuyo es el cine y te
intereso lo que hace la Filmoteca, te
invitamos a disfrutar de sus proyecciones
programadas durante un mes en sus
multiples salas: Carlos Monsivais, Julio
Bracho y José Revueltas, ubicadas en el
Centro Cultural Universitario; asi mismo,
en el Cinematografo del Chopo, en la
Casa del Lago en Chapultepec, ademas
de otras instalaciones que se ubican en
Ciudad Universitaria.

Su direccion es Circuito exterior Mtro.
Mario de la Cueva s/n. Ciudad Universi-
taria C.P. 04510 México, D.F.

Que la fuerza del cine te acomparie...

Y por cierto jsabes de donde sur-
gieron los famosos Klennex? ;Nunca
te has preguntado por qué a todos los
panuelos desechables les llamamos asi?

iEspera la respuesta en el proximo
numero de la columna Informacion que
Si te forma e informa!

Fuentes consultadas

http;//www.filmoteca.unam.mx/
http://www.cultura.unam.mx/Eventos/con-
sulta/0/0/0/0/4/0/0
http://www.filmoteca.unam.mx/exhibition#/
http://www.cultura.unam.mx/Eventos/
detalle/35783
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: UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO o
2 El Programa de Estaciones Meteoroldgicas del Bachillerato Universitario &
< Con motivo de la celebracién del Dia Meteoroldgico Mundial 2016 :
{3 i
Convoca o
al 5°Concurso de Fotografia cientifica PEMBU o
. Con el objetivo de estimular la creatividad y fomentarles el deberd estar rotulado con el seudonimo del autor. :
interés por las Ciencias Atmosféricas y Ambientales, el Pro- d) Todo se entregara en un sobre cerrado y etiquetado al
[ o

¢ grama de Estaciones Meteorolégicas del Bachillerato Univer-
% sitario convoca al 5°. Concurso de fotografia cientifica con

- el tema: ¢ Como afecta el tiempo meteoroldgico a tu ciudad?
.“

1 ol

=+ BASES

1 Podran participar los alumnos del Colegio de Ciencias y
Humanidades.

. La participacion sera de manera individual.

+ 3. Podran participar hasta tres fotografias por autor que sean

& propias, originales y que hayan sido tomadas durante los

. afios 2015y 2016.

. 4. Las fotografias deberan contar con los siguientes requisi-

% ;. tos:

4 2o

N

| 2o3:

@) Buena calidad (resolucion minima 300 dpi).
?. b) Formatos jpg o tiff.
=+ 5. El material debera ir acompafiado de una breve descrip-

. cion téenica de maximo una cuartilla, que incluya una ex-
o plicacion del fenémeno dptico que haya sido captado en
= la fotografia. Este puede ser cualquier efecto producido
% por la luz con los distintos elementos atmosféricos (nubes,

. aerosoles, gotitas) produciendo, por ejemplo, atardeceres,
~+ halos, arcoiris, espejismos, etcétera.
% 6. La forma de entrega sera:

5 a) Impresas en papel fotografico de 21 x 27 cm, montadas
en un octavo de papel ilustracién blanco y rotulada por
< la parte posterior con el seuddnimo del autor.

5 b) Realizar fichas técnicas de cada fotografia que conten-
= gan:

0 « Nombre completo del alumno, nimero de cuenta,
. plantel, turno, grupo y teléfono particular.

+ Titulo de la obra.

- * Seudénimo.

. * Lugar y fecha donde fue tomada la fotografia.

o c) Entregar un disco compacto con las imagenes en for-
& mato digital. El texto en archivo Word con letra Arial 12
’ puntos, margen normal a un espacio. El disco compacto
[ o

[ 2e3-3 2ol Fei-dl Red-dl Ferol Rei-dl Red:l Fei:dl Red>l Fercl Rei-d Rexl J

reverso del mismo, con el seudénimo del autor.

q 2o

7. No se aceptaran fotografias manipuladas o alteradas por
ningun medio digital o andlogo, o que hayan sido expues- &
tas en internet. De no cumplir con este requisito el trabajo -
serd eliminado. -

8. Las fotos se entregaran a mas tardar el dia miércoles 9 de ’
marzo del 2016 en las coordinaciones del PEMBU en tu
plantel. No habra prérroga para su recepcion.

9. Todos los trabajos serdn evaluados por un jurado que otor- .
gara su veredicto de acuerdo con los criterios de ongma— ;
lidad, creatividad, claridad técnica y montaje. El fallo del
jurado sera inapelable. _.

10. El premio para los tres primeros lugares consiste en ca- -
maras digitales de diferente categoria.

11. Los resultados se daran a conocer en el evento del Dla .
Meteorolégico Mundial, el 30 de marzo de 2016, en las .
instalaciones del Centro de Ciencias de la Atmdsfera de ’
la UNAM.

12. Al participar en este concurso se aceptan las bases de Ia

convocatoria y autorizan a los organizadores el uso de 0
sus imagenes para fines culturales, de difusion y de exhl- z
bicién por parte de la UNAM.

13. Para mayores informes comunicarse con Laura Cortés ale 0

5622-2499 o al correo electrénico <lincelaura@hotmail. ¢

com> '
Comité organizador
Azcapotzalco: Enrique Arias <eariasc1@hotmail.com> %
Naucalpan: Hugo Alberto Rios <zurdo_x22@hotmail.com>

Vallejo: Elena Cérdova <cordovaele8207@gmail.com> .
Oriente: Eleazar Palomares <pembu.eleazar@yahoo.com.mx> ¢ '

Sur: Arturo Garcia <cole@ciencias.unam.mx> ’
SSAA: Laura Cortés <lincelaura@hotmail.com> be
y Delia Aguilar <deliacch@yahoo.com.mx> b

e3> Forol Red-d Rerdl Rei:dl Rei:cl Fei-dl Red ] Ferl Rei-dl Rei:cl Fe
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CONCIERTOS MUSICA
O orunam O] ojuem  BER CONCIERTOS  FCI |\rprnacionaces M DE CAMARA . ACTIVIDADES

Martin Lebel, director huésped

Jorge Luis Prats, piano

Concierto para piano no. 2 de
Rachmaninov y Danza hiingara no. 6

Sala Nezahualcoyotl
20:00 horas
$240, $160 y $100
Boletos con los descuentos

Sabado 30

ODQUESTAF\LARMON\CA?;“LZ‘_‘?&% y SZ]]fO]]i(Z no. 2 de Brahms habimales*
’ Programa Coral Universitario Sala Carlos Chavez
Sabado 30 Coro Universitario Estudiantil 18:00 horas

Concierto Staccato $50
Marco A. Ugalde, director Boletos con los descuentos

habituales*
. Martin Lebel, director huésped Sala Nezahualcoyotl
Dommgo 31 Jorge Luis Prats, piano ' 12:00 horas }
Concierto para piano no. 2 $240, $160 y $100
de Rachmaninov y Danza hiingara Boletos con los descuentos
ORdUESTA LAmONCAE Lo no. 6y Sinfonia no. 2 de Brahms habituales*

Orquesta Juvenil Universitaria Sala Nezahualcoyotl

Domingo 31

Eduardo Mata de la UNAM 18:00 horas
OJUEM Gustavo Rivero Weber, director artistico $50
Wonmi Kim, piano Boletos con los descuentos

Obertura de La clemenza di Tito habituales*

y Concierto para piano no. 21 de Mozart

*Boletos con el 50% de descuento personal con credencial vigente:
Estudiantes y maestros en general ® Ex alumnos y trabajadores de la UNAM e Jubilados del ISSSTE, IMSS e INAPAM

ORIENTE

INFORRMA

25 de enero de 2016 l l
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lo largo de nuestra vida,
una constante que experi-
mentamos es el cambio.

Circunstancias nuevas aparecen
en el camino con o sin nuestro
permiso. Nos transformamos
fisica y emocionalmente, pa-
sando de una etapa de vida a
otra. Cambiamos de domicilio,
de escuela, de trabajo, de ciudad.
Dejamos amigos de la infancia y
conocemos nuevos. Terminamos
relaciones e iniciamos otras.

Quiz4, para algunas personas,
“volver a comenzar” resulte alta-
mente motivante y genere ilusion;
sin embargo, para otras, la sola
idea de dejar atréas ‘cosas’, situa-
ciones o personas conocidas, puede
vivirse de manera dificil y dolorosa.
Depende de la historia de cada uno
y las habilidades de enfrentamiento
que han desarrollado.

Pero lo que si es necesario para
un buen inicio, es un proceso de
cierre o conclusion de la etapa ante-
rior para la aceptacion y preparacion
de la nueva.

Eso requiere de toda tu concien-
cia para reconocer que cada nuevo
comienzo, representa otra oportuni-
dad para mejorar. Y se necesita uno
o varios momentos para recuperar,
revisar, y evaluar lo que funciono,
lo que no, lo disfrutado, los in-
convenientes; lo que hizo falta, lo
que hiciste bien, lo que diste, lo
que recibiste con la intencién de
despedirte de ello, agradeciendo
que esta experiencia apareciera en
tu vida, porque la finalidad de todo
esto que has vivido ha sido para
aprender y crecer.

Imagina esa situacién (que segin
tu percepcién) no has podido su-
perar. Un amor, la separacién de
tus padres, la época de secundaria,

PSICORIENTA

29 (e

Julia Gaspar Martinez

,Qxetar. boto.
ya reinje;
@° ‘a,

la juventud. Enlista aquellos momentos
que te proporcionaron alegria, registra
también las situaciones en las que no
la pasaste muy bien (que fueron incé-
modas o desagradables), visualiza todo
aquello que diste, hiciste o provocaste.
¢{Qué aprendes con todo ello? (Para
qué crees que aparecié en tu camino?
{Qué aplicacion productiva tiene para
tu presente? Si en tus respuestas en-
cuentras s6lo pensamientos negativos,
desalentadores, relacionados con des-
calificaciones hacia ti mismo (misma),
entonces no has llegado a la etapa
de aprendizaje y cierre. Por lo tanto,
volver a comenzar (un ciclo escolar, un
noviazgo o integrarte a otro ambiente)
no serd tan sencillo.

Para iniciar una nueva etapa es
importante reconocer que el cambio es
parte inherente de tu vida, necesario
para sobrevivir y adaptarte a nuevas
circunstancias. Integrando a tu vida
aquello productivo de la experiencia,
reconociendo los aciertos y errores,
retomando aquello que te sirve para
enfrentar los nuevos retos y encuen-
tros, para disfrutar nuevamente de las
experiencias y soltar lo que ya no es
indispensable en tu vida.

Departamento de Psicopedagogia

Dejar atras sucesos, situa-
ciones y personas es parte de
la evolucién y crecimiento per-
sonal y de cada una de las per-
sonas con las te encuentras en
la vida. {Por qué dejarlo atréds?
Por salud mental, por amor a ti
mismo (a), porque es lo mejor
en este momento y bajo estas
circunstancias, porque ya no es
necesario, o no tiene nada maés
que aportar a tu vida. Pero, sobre
todo, porque ahora ta también
eres diferente y decides que
asi sea.

Muchas de nuestras tradicio-
nes y algunos rituales de cierre
pueden colaborar para facilitar

estos procesos. Los cambios ex-
ternos también facilitan procesos
internos. Los ritos funerarios, las
ceremonias de clausura; celebra-
ciones de fin de ano o de cumplea-
fos, incluso tareas tan sencillas
como la limpieza de tus cajones,
borrar mensajes, contactos y fotos,
pueden ayudarte a cerrar circulos
(etapas) y prepararte para darle la
bienvenida a otras, maravillosos
momentos y nuevos aprendizajes.
Como podras darte cuenta
no es tarea sencilla, pero con el
proposito de querer sentirte mejor
y disfrutar de los cambios de tu
vida, tendras avanzado una parte.
Quizéd un poco de ayuda te ven-
dria bien, para ello recuerda que
cuentas con el servicio de asesoria
psicolégica en el Departamento de
Psicopedagogia. Q)]

Fuentes:

Lépez, Edu. 2012. Blog Coaching de
vida. CoachingExitoPersonal.com La
aceptacion del cambio.
http://www.coachingexitopersonal.
com/coaching-exito-personal-de-vida/
la-aceptacion-del-cambio/
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