www.cch-oriente.com.mx 0 R l E N T E

INFORMA

niver5iﬁn v saberes ENSEﬂANZAPBENDIZA]E
en la Feria de las
Asesorias

Festejos por el
Dia Internacional

de la Mujer

|
ENSENANZ fy PRENDIZAJE




2 17 de marzo de 2015

ORIENTE

—_— INFORMA

DIRECTORIO

Recror
DRr. Jost NARRO ROBLES

SECRETARIO GENERAL
Dr. Epuarno BArRzANA GARciA

10D
° feo

o -

s ¢
o® o
4

Syion?

& >
Pinyw®
Director GENERAL DEL CCH
DR. JESUS SALINAS HERRERA

SECRETARIO GENERAL
ING. MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ CHAVEZ

DIRECTOR
Lic. ARTURO DELGADO GONZALEZ

SECRETARIA GENERAL
Lic. Epita CATALINA JARDON FLORES

SECRETARIO ACADEMICO
MTRO. JOSE DE JESUS MONCAYO SAHAGUN

SECRETARIO ADMINISTRATIVO
Lic. Jost Luis SANCHEZ VARELA

SECRETARIO DOCENTE
Lic. Vicror DaviD JIMENEZ MENDEZ

SECRETARIA DE ADMINISTRACION EscoLar
Lic. NormA CERVANTES ARIAS

SECRETARIO DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
Psic. Oscar EspINOSA MONTANO

SECRETARIO TECNICO DEL SILADIN
InG. Quim. ToMAS NEPOMUCENO SERRANO

SECRETARIO AUXILIAR DE LA DIRECCION
Pror. Maxiviano EspiNa MIRANDA

ORIENTE

e INFORMIA

JEFE DE INFORMACION
Lic. IeNAcio VALLE BUENDIA

Disexno EpiToRIAL
Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

DEPARTAMENTO DE IMPRESIONES
C. RoseENDO VARGAS TORRES

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.

Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electronicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com

EDITORIAL

tabaquismo, tema delicado

Y preocupante

iversas investigaciones y

estadisticas realizadas por

la Secretaria de Salud, asi
como por la Encuesta Nacional Sobre
Adicciones, reportan que “hay 16
millones de fumadores en el pais; la
edad promedio en la que se empieza
a consumir tabaco es de 13 anos, y
més de 160 mexicanos mueren al dia
por causas asociadas a esta adiccién”.

Datos alarmantes, sin duda, si
consideramos que somos un pais de
jévenes, una institucién universitaria
de jovenes, que forma a estudiantes
para una carrera profesional y para
la vida, por lo que nos corresponde
alertarlos de esta adiccién que dia a
dia vulnera mads a nuestra poblacidn,
especialmente a los jovenes, hombres
y mujeres por igual.

La semana pasada, aqui en nuestro
plantel se present6 el libro “Malsano”,
texto de un gran caricaturista mexica-
no, egresado de este centro educativo,
que de manera afable, divertida, pero
fundamentada, desentrana los riesgos
de esta droga legal que, actualmente y,
por mucho, es un problema de salud
publica, tal como lo sostiene la doc-
tora Guadalupe Ponciano Rodriguez,
coordinadora de la Clinica contra el
Tabaquismo en la Facultad de Medi-
cina de la UNAM, que senala que “el
tabaquismo no es un hébito, es decir,
no es una conducta que se repita sin
dafar al individuo, sino que es una
adiccion, una enfermedad a la que

consideramos como la principal causa
prevenible de problemas de salud,
discapacidad y muerte prematura”.
Por lo tanto, creemos necesario
reiterarles, pero fundamentalmente
argumentarles a las alumnas y alum-
nos que este producto, tal como lo
advierten sus fabricantes, “va a matar
a la mitad de sus usuarios habituales”,
por lo que no dejaremos de insistir
que, ademas de la recomendacion
emanada de la Ley General Para el
Control del Tabaco, debemos de refor-
zar la idea que ésta, nuestra escuela,
debe ser un espacio libre de humo.
Por todo ello, la insistencia del
cuidado de la salud en nuestros
jévenes, quienes son los mas vul-
nerables a este tipo de adiccidn,
pero también los mas incrédulos
y mads resistentes a aceptar que “1
de cada 9 muertes en México son
a consecuencia de esta adiccion y
cada ano se presentan poco més de
60 mil decesos por padecimientos
asociados al tabaquismo, siendo més
frecuentes el infarto cardiaco o falta
de suministro sanguineo a tejidos del
corazén (23,000 muertes anuales),
problemas respiratorios (17,000),
infarto cerebral o interrupcién en
el abastecimiento de nutrientes al
cerebro (13,000), asi como cancer de
pulmén y vias respiratorias (6,000)”,
tal como lo menciona la doctora Pon-
ciano Rodriguez, especialista en este
tema, delicado y preocupante. [
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= Sesion extraordinaria del Consejo Interno

Gonsolidacion de proyectos beneficos
para la comunidad

ortalecer el espiritu democratico

que priva al interior del Con-

sejo Interno, el cual ha hecho
propuestas que han derivado en pro-
cesos para mejorar nuestras instalacio-
nes, es una tarea que no debe detenerse,
por el contrario debe apoyarse atin mas,
pues se ha demostrado que estan orien-
tadas para el beneficio de la comunidad,
aseguro el profesor Raul Garcia Acosta,
Consejero Universitario por el Plantel
Oriente, durante la sesion extraordinaria
del Consejo Interno de esta escuela,
realizada el pasado 6 de marzo.

En esta sesion, cuyo punto principal
fue informar sobre la nivelacién y com-
pactacion de la parte sur oriente de este
centro educativo, Garcia Acosta reiterd
que las acciones positivas y ejemplares
que han emprendido las distintas
comisiones de este 6rgano colegiado,
dan confianza al trabajo que realiza la
direcci6n del plantel, en la procuraciéon
y consolidacién de proyectos benéficos
para la comunidad.

Por su parte, el licenciado Arturo
Delgado Gonzalez, director y Presidente
del Consejo Interno local, destacé que
en las ultimas semanas, al interior de
la escuela, se han realizado obras de
gran magnitud, sustentadas en planes
y procesos viables para servicio de la
comunidad de Oriente, tal es el caso
de la nivelacién y compactaciéon de la
zona sur oriente, misma que para su eje-
cucion debio ser avalada y dictaminada

por instancias universitarias.

Atendiendo a la solicitud de algunos
consejeros internos, abundo, quienes
en la sesién ordinaria del mes de
noviembre de 2014 demandaron mas
informacion de esta obra que ayud6 a
dimensionar los espacios para la ejerci-
tacién deportiva, para contener algunos
problemas de seguridad, asi como
evitar las practicas anti universitarias,
en esta sesion informan los resultados
emitidos desde la propuesta y contrato
de donacién, del proyecto para el apro-
vechamiento del predio mencionado,
asi como el soporte técnico y varios
dictdmenes que sustentaron dicha obra.

Acompanado de la secretaria Ge-
neral, licenciada Edith Catalina Jardén
Flores, el director de la escuela anunci6
que se continua-rdn con otras obras
contempladas a corto y mediano plazos,
entre ellas la conclusiéon de mejora-
miento a las canchas de futbol soccer y
la edificacién de un 6valo para la pista
de atletismo, hasta la construccién de
un jardin de cactaceas y un proyecto
para recaudaciéon de agua de lluvia,
desarrollados y avalados por el Pro-
grama Universitario de Medio Ambiente
(PUMA), a peticién de la direccién de
la escuela.

Cabe destacar que en esta reunion,
el secretario Administrativo, licenciado
José Luis Sanchez Varela, informé al
pleno de este Consejo, algunas de las
acciones mas relevantes de esta obra,
que fueron avaladas por dependencias
de prestigio universitario, en las que
la escuela no invirtié ningtn recurso
econoémico.

Senal6 que desde un inici6 se firmé
un convenio con “Grupo Carbajal” em-
presa dedicada, entre otras tareas, a rea-
lizar excavaciones y demoliciones que
se presto a llevar a cabo el suministro
de tierra, hacer el tendido de la misma,
ademds del conformado y nivelado del
tema en cuestion.

Asimismo, resalt6 que se solicitaron

los soportes técnicos al Programa Univer-
sitario del Medio Ambiente para hacer
una inspeccién y corroborar los trabajos
de mejoramiento de la mencionada
superficie; de igual modo, se recibié el
dictamen del “Analisis de Metales Pesa-
dos y Analisis bacteriolégico” del predio
sur oriente de la escuela”, realizados
por el Laboratorio de Biogeoquimica
Ambiental, ademas de los “Resultados
del analisis de suelo” llevados a cabo por
el Departamento de Biologia, ambos de la
Facultad de Quimica, donde se procedi6
a analizar microbiolégicamente el suelo
del area referida y se dictamin6 que no
se identificé ningin tipo de organismo
considerado patégeno.

En esta sesién extraordinaria tam-
bién se hizo una presentacién donde se
explico a los consejeros internos cémo
se realiz6 el proceso de compactaciéon
y nivelacion del suelo, cuél sera su
uso, ademés de la exposicién de un
proyecto de construccién de un sendero
ecolégico, y las obras anteriormente
referidas.

A todo ello, la consejera interna
Virginia Fragoso Ruiz, resalté que es
bueno reconocer proyectos positivos
que redunden en beneficio de la comu-
nidad en temas como la seguridad, el
impulso a la participacién deportiva,
y la inclusién de profesores en areas y
actividades que pueden y deben com-
partirse con los estudiantes. [
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=Se celebra en el plantel el Dia Internacional de la Mujer

“Empoderando a las mujeres,
se empodera a l1a humanidad

a igualdad de género ha sido
L un largo proceso de lucha, que
no fue nada facil conseguir y,
ahora, en nuestro tiempo, es muy
importante consolidar y fortalecer
este recorrido que han emprendido
histéricamente las mujeres. Por ello,
nos sumamos al llamado de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas
para que en este 2015, se empodere
alamujer y continte con su fortaleza
espiritual, politica, social, econémica

y de equidad para refrendar sus

derechos.

En estos

términos se

expreso el li-

cenciado Ar-

turo Delgado

Gonzélez, di-

rector del Plan-

tel Oriente, mo-

mentos antes

de inaugurar

las actividades

conmemorati-

vas por el Dia

Internacional

de la Mujer,

donde reiterd

que “empoderan-

do a las mujeres,

se empodera a la

humanidad”.

Durante

esta actividad,

efectuada el

pasado 7 de

marzo, donde se

monté una exposicion fotogréfica “CCH

UNAManera de ser mujer”, se hizo el

montaje del mural “UNAMano de mu-

jer, diversas charlas, asi como eventos

artisticos y culturales, el titular de la

escuela destacé que igualdad de género

significa igualdad de derechos; es un

principio fundamental de justicia so-

cial, y significa también la oportunidad

a la educacion, al derecho al trabajo, y

a todas las conquistas que ha tenido la

humanidad entera, donde se incluye
también a los hombres.

Finalmente, destacé que la mujer
simboliza la realizacién plena de jus-
ticia social, porque “la Naturaleza ha
hecho igual al hombre y la mujer”; hoy
en dia, concluyé, con estas actividades
se confirma que en el Colegio de Cien-
cias y Humanidades, especialmente en
el Plantel Oriente, el papel de la mujer
es mas significativo, que se traduce en
una formacién integral que prepara a
alumnas y alumnos, por igual, para sus
estudios superiores y para la vida.

En entrevista para este medio, la
profesora Aida Castillo Melo, pionera e
impulsora de la Campana Permanente
Contra el Hostigamiento Sexual y
Equidad de Género, conjuntamente con
Araceli Cabrera Ortiz y Gloria Hernan-
dez Cer6n, destacé que la equidad de
género es una lucha histérica impor-
tante, donde dos mujeres alemanas en
el siglo pasado, pugnaron politicamente
por los derechos de la mujer; la equidad,
abund6, ha sido un largo proceso, donde
a través de luchas politicas y sociales se
ha logrado que actualmente tengamos
el reconocimiento de nuestro trabajo
e inclusién en todos los dmbitos de la
sociedad”.

Por su parte, las profesoras Sandra
Noemi Cuapio Campos, Edith Jiménez
Jiménez, Magdalena Lina Menejes
Lépez, Margarita Munoz Lomeli y
Mariana Olivares Salas, organizadoras
de todas estas actividades conmemorati-
vas en este centro educativo, resaltaron

el entusiasmo de los jévenes por
involucrarse en un asunto de equi-
dad de género, pues es un momento
oportuno para la reflexién sobre
los derechos de las mujeres en la
sociedad y su participacion en todos
los ambitos, en los que ha logrado
una mayor inclusion en una entidad
progresista donde la mujer y el hom-
bre deben ser iguales en todas las
posibilidades del desarrollo social.
Cabe destacar que en esta jornada
diversos grupos estudiantiles elaboraron
carteles con datos de mujeres que han
trascendido en la historia nacional y
mundial, asi como poemas y reflexiones
en el que se exalt6 no s6lo la trascenden-
cia de las féminas hoy en dia, sino de
los valores, retos y derechos que deben
afrontar y disfrutar, a partir de la equidad
y laigualdad con los varones. Asimismo,
se realiz6 una mesa redonda entre pro-
fesoras y alumnas, donde Josefina Diaz
Guerrero, Aida Castillo Melo, Ana Laura
Ibarra Mercado y Maria Refugio Serratos,
docentes de este plantel, brindaron su
testimonio acerca de cémo han vivido, a
través de los anos, su experiencia como
mujeres del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades y de la UNAM, su vida como
madres, estudiantes y como soporte
fundamental del proceso ensenianza
aprendizaje. Q)]
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Salyd

1 alcoholismo puede dafar

todos los aparatos y sistemas

del organismo; de tal manera
que es imposible describir estas
enfermedades en un articulo no
dedicado a ellas especificamente.
Los siguientes son algunos de los
trastornos mas frecuentes causados
por el consumo crénico del alcohol:
*Cirrosis Hepatica: El 10% de los
alcohélicos desarrolla esta hepa-
topatia crénica irreversible.
*Pancreatitis aguda
*Hemorragia alta del tubo digestivo
(Sindrome de Mallory-Weiss, Gas-
tritis Erosiva, Ulcera Péptica)
*Hepatitis Alcohoélica
*Cardiopatia
*Trastornos Mentales y Neuroldgi-
cos
*Infecciones
*Problemas sexuales
eInteracciones de medicamentos
*Embarazo y Desarrollo Infantil

Deteccion oportuna

Existen varias pruebas de detec-
ci6n para identificar el alcoholismo.
Por lo general, consisten en cues-
tionarios que el paciente puede
contestar o entrevistas llevadas
a cabo por el médico. Dado que
las personas a menudo niegan su
problema o mienten al respecto,
las pruebas estan disefiadas con los
problemas asociados con el beber.
La prueba mas rapida toma sélo
un minuto; 1: Intento de reducir la
bebida; 2: Molestia por las criticas
acerca de la bebida, 3: Sentimiento
de culpa debido a la bebida y 4:
Uso del alcohol como inhibidor de
la mente para afrontar problemas

Dr. Cipriano Borges Cordero
asegfmed@yahoo.com.mx.

ARTICULO DE PROMOCION PARA LA SALUD

Alcoholismo. Efectos y diagnastico (seguna y iima)

cotidianos. En un estudio, el 75% de las
personas que contestaron “SI” a dos o
mas de las preguntas, se identificaron
correctamente como alcohélicos.

Otras pruebas cortas son la prueba
de deteccién para el alcoholismo de
Michigan (MAST), la prueba auto-
administrada de detecci6n para el
alcoholismo (SAAST). Los adolescentes
pueden requerir diferentes tipos de
pruebas o adecuar las anteriores a su
problematica; con base en las actitudes
socio-culturales de los estudiantes
universitarios implementamos la
siguiente:

Autoevaluacion para la deteccion
precoz del alcoholismo

Si contesta afirmativamente més
de la mitad de las preguntas, requiere
consejeria médica.

Debes ser sincero y veraz con-
tigo mismo y lograrés la solucion a tu
problema:

1. ¢ Te gusta tomar una copa de vez en
cuando?

2. {Supones que bebes mas de lo
normal?

3. ¢{Después de haber estado tomando
te has despertado sin recordar lo
sucedido?

4. {Alguna vez tus parientes amigos
cercanos o pareja se han preocupado
por que tomas?

5. {Puedes dejar de beber después de
haber tomado dos copas?

6. ¢(Tienes la capacidad de dejar de
beber en el momento més conveniente,
para no embriagarte?

7. (Has tenido problemas escolares por
que bebes?

8. {Has pensado que necesitas dejar
de tomar alcohol completa y defini-
tivamente?

9. (Alguna ocasién has estado
involucrado en actos de violencia
o problemas escolares o legales por
abusar de la bebida?

En Alicante, Espana se aplicé
una encuesta a 1013 estudiantes
de educaci6on media superior;
se encontré que el 67.7% habia
consumido alcohol en alguna
ocasion, y el 37.8% eran bebedores
habituales. La edad media de inicio
en el consumo fue de 12.2 anos.
La tasa de bebedores habituales se
incrementa significativamente con
la edad.

Las principales razones esgrimi-
das para iniciar el consumo son la
curiosidad (42%) y la presién social
(30%). El consumo de alcohol entre
los estudiantes de la muestra fue
la siguiente: Bebedores Habituales
38%, Bebedores Ocasionales 30%,
Abstemios 32%.

El alcohol por lo tanto, y enfo-
cado a la adolescencia, parece tener
una funcién “socializadora” o afa-
ble que facilita la interaccién con
otras personas, y sobre todo supone
una elevacion de la autoestima y
una fuente o via de diversion.

En estos momentos los ado-
lescentes y jovenes tiene muy
asociados la diversion y el ocio,
especialmente de fin de semana,
lo que puede conllevar al consumo
de alcohol, sustancias psicoactivas,
contagio de infecciéon de transmi-
si6n sexual y VIH, embarazos no
deseados y problemas sexuales.

Por ello es indispensable pro-
mover estrategias dirigidas a pro-
mover el uso saludable del tiempo

libre. €
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€€ éxico es un pais de cari-
caturistas”, afirmaron los
profesores Marcela Vega
Leal y Miguel Angel Gallo Tirado,
durante la presentacién del monero
Arturo Kemchs en el plantel, el pasado
11 de marzo, quien por medio de la
exposicion de los trazos de su libro
“Malsano”, disert6 sobre las terribles
consecuencias del tabaquismo.

Miguel Angel Gallo aseveré que
Kemchs es heredero de una amplia
tradicién de la caricatura nacional con
creadores como José Guadalupe Posada
y El Chango Garcia Cabral, hasta artistas
actuales como Eduardo del Rio Rius, Ra-
fael Barajas El Fisgén, Rogelio Naranjo,
Helguera y José Hernandez, quienes han
tenido gran influencia politica. Dentro
de éstos hay que citar a Arturo Kemchs,
autor de 35 libros publicados y ganador
de diversos premios de caricatura tanto
nacionales como extranjeros, como
el “Premio nacional de periodismo
en cartén politico”, y orgullosamente
egresado del Plantel Oriente.

Durante su intervencién, el director
del plantel, Arturo Delgado Gonzélez, se
remonté al afio de 1976, cuando siendo
profesor de la materia de “Historia
Universal Moderna y Contemporanea”,

Platica sobre el ta?:aqruismo con el earieaturista Arture KemC‘\S

La caricatura, recurso didactico y
creador de conciencia

coincidié con un joven de suave hablar
y comportamiento educado, Arturo
Kemchs, quien ya demostraba su interés
por el dibujo.

Desde entonces, dijo Delgado
Gonzalez,” dentro del aula se utilizaba
la caricatura y textos de autores como
Rius para exponer diversos temas
socio-politicos, y Kemchs abrevé de
estas fuentes para su trabajo y forj6 su
vocacién de caricaturista, pues como
dice Elena Poniatowska, la caricatura
no sélo es para reir, también para crear
conciencia”.

Por su parte, Kemchs comenté que
su interés ha sido el carton politico a

Marcela Vega, Arturo Delgado, Miguel Angel
Gallo y Kemchs

partir de su formacién de bachiller en
el plantel donde, afirmd, se le dieron he-
rramientas para su toma de conciencia
politica y social. Destacé que en esta
escuela tuvo la oportunidad de hacer
su primera exposicién en el anexo de
la biblioteca. “Todavia era estudiante
cuando expuse mi trabajo; ademads, me
publicaron mis primeros cartones en la
Gaceta y recibi mi primer pago como
caricaturista. De no haber estudiado en
esta escuela, no me hubiera dedicado a
hacer caricaturas”, recordé.

El ponente coment6 que tam-
bién hacia cartones de humor en su
vertiente erdtica, lo cual derivé en
asuntos relacionados con la salud,
como el uso del condén, el Sida y el
tabaquismo. Sobre este ultimo tema,
se dedicé a recopilar informacién que
le permiti6 elaborar un libro titulado
“Malsano”.

“En esta obra, apoyado en textos,
pero sobre todo de caricaturas, ex-
pongo una problemética tan compleja
como es el consumo de tabaco. Es una
adiccién que provoca dafios fisicos
irreparables, acompafiados de males
créonicos por todas las partes corpo-
rales donde circula el humo, como
encias, labios, faringe, laringe, pulmo-
nes, que generan enfermedades como
céncer y complicaciones respiratorias.
Su abuso, ahora también, alcanza a
mujeres, y se presenta a edades cada
vez mas tempranas. Por eso queria
crear conciencia sin caer en el regano”.

Sobre su libro, comenté que por
medio de chistes se informa. Algunos
cartones contienen poco o ningdn
texto para generar mayor impacto, pues
obliga al lector a interpretar el mensaje,
se le motiva a imaginar y buscar el sig-
nificado. El propdsito de la obra, men-
cion6 Kemchs, es presentar diversos
topicos como efectos fisicos del tabaco,
los fumadores pasivos, enfermedades,
tabaquismo femenino y tratamientos de
esta adiccidn, y concluyé que mientras
el tabaco es nocivo para la salud, reir
trae multiples beneficios.

Cabe destacar que la presentacion
del libro “Malsano” viene a reforzar la
campana permanente contra la adic-
cion al tabaco al interior de la escuela,
que sumada a las recomendaciones del
Consejo Interno y de la Ley General
para el Control del Tabaco, contribuye
a generar espacios libres de humo tanto
al interior como al exterior de nuestro
centro educativo.
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Se presenta el programa jévenes asesores del PTA

Transmitir, ensefiar,

1))

ducacién con mente

abierta, corazén 'y
respeto” es un principio que asume
mas de una veintena de estudiantes
del Plantel Oriente, quienes en su
afan de compartir y colaborar en
el aprendizaje de sus compafieros,
se han unido al Programa de
Jévenes Asesores, en el Programa
Institucional de Asesorias (PIA),
como parte complementaria a
las acciones realizadas en esta
entidad, coordinadas por las
profesoras Elvia Alfaro Bravo y

Graciela Maldonado Figueroa.

Son alumnos que se han preocupado por
ayudar, por ejercer una labor altruista,
por fomentar valores universitarios con
responsabilidad; en sintesis, sonjovenes,
cuya inquietud por aprender y colaborar
en el aprendizaje de sus compafieros, se
ha hecho un deber y una obligacién que
aspira a mejores resultados académicos.

Jovenes asesores, sefalan sus

integrantes, coordinados por la
profesora Tania Romero Lépez, surge en el
ciclo escolar 2012-2013, donde alumnas y
alumnos tomanladecisién de crear un grupo
de estudio, con el propésito de ayudar a sus
pares de la misma edad. La idea dicen es
fortalecer la formacién de los adolescentes
del plantel, pues quienes colaboran en este
programa son escolares destacados en
distintas materias, dispuestos a colaborar
en la transmisién del conocimiento que es
apoyado también por sus profesores.

Durante la presentacion de este programa, a
la cual asisti6 el director de la escuela, licenciado
Arturo Delgado Gonzalez, los estudiantes
argumentaron el por qué asistir con un joven
asesor. A eso respondieron que se ha demostrado
que el alumno suele tener mas confianza para
preguntar cuando es con alguien de su misma
edad. Los jovenes, afadieron, “hacemos esto
por amor a la camiseta y al saber; por ello
responderemos y aclararemos tantas veces sea
necesario. Pero lo mas importante sin choros, sin
regafios y en tu idioma”.

Para finalizar, los asesores invitaron a sus
camaradas a unirse a este programa que abarca
el apoyo a materias como matematicas, fisica,
quimica, inglés, lectura y redaccién, historia
universal y de México, francés y biologia,
pero ademds porque estan comprometidos
con el trabajo, cuentan con las habilidades de

compartir

aprender

comunicacion, respeto y tolerancia que
es compartida con alumnas y alumnos.

Cabe destacar que durante la
presentacion del programa Jévenes
asesores (JAS), el director de la
escuela destacé que los estudiantes
participantes en él no so6lo ensefian,
tambiénaprenden;esunretoquetengan
la actitud de compartir el como debe
ser un docente, pues sus habilidades
son fundamentales para transmitir,
enseflar, aprender y compartir con sus
amigos cecehacheros.

Feria de las Asesorias

(Es posible aprender conocimientos
o tematicas a partir del juego? ;Quien
aprende, mejora su saber con Ila
recreacién? Estas interrogantes fueron
aclaradas por docentes de las cuatro
areas académicas de este centro
educativo, quienes a partir del jenga,
del memorama, la loteria, la solucion
a los rompecabezas y crucigramas, por
medio de adivinanzas, y de los juegos
serpientes y escaleras, tiro al blanco y
ruleta, se adentraron al mundo ludico
para apropiarse del conocimiento y
el saber, en la Feria de las Asesorias,
realizada los pasados 2, 3y 4 de marzo
en la explanada central de la escuela.

Literalmente fue una fiesta del saber,
pues profesores de cada asignatura,
compartieron otra forma  para
apropiarse de los aprendizajes donde
los jovenes de manera entretenida
comprendieron y se adentraron
en tematicas de historia, biologia,
matematicas, fisica, inglés, y otras mas
que comprende el Plan de Estudios del
Colegio de Ciencias y Humanidades.

Diversion, esparcimiento, pero lo mas
importante convivencia y aprendizaje,
fue la constante de esta feria que
reunié a cientos de alumnos que se
enfrentaron al reto de apropiarse
del conocimiento mas alld del aula
y el laboratorio, de manera amena y
divertida.

Cabe resaltar que en esta actividad,
coordinada por las académicas Elvia
Alfaro Bravo y Graciela Maldonado,
participaron los profesores integrados
al Programa Institucional de Asesorias
de este plantel, tanto en los turnos
matutino y vespertino. 8]
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TODOS A TRABAJAR POR UNAMBIENTE DIGNO

Sabias que en el plantel hay profesores, trabajadores y estudiantes interesados en

mejorar:

* Las areas verdes, cuidadndolas, arborizando, manteniéndolas limpias y en bue-

nas condiciones.

* Que tenemos dos viveros: uno, ubicado atras del edificio T, y otro detrés del

edificio F.

* Que promovemos la separacion de residuos.

* Que trabajamos para construir un Jardin Botdnico.

* Que promovemos el uso racional de nuestros recursos.

* Que pretendemos dejar un mejor plantel para las siguientes generaciones.

* Que puedes validar tus horas de servicio comunitario: Prepa-si, con nosotros.
ﬂqefe a nuestro trabajo para contar con espacios dignos

para el quehacer académico administrativo.

Informes e inscripciones, martes 13:00 horas, sala “Ignacio Chévez” 2 de audiovisual, o viernes a partir de las 11:00 horas
en el edificio T.
Por UNAMbiente limpio

Profra. Julieta Sierra

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

El 17 y el 18 de marzo en la sala “Ignacio Chavez” 2 de audiovisual, a partir de las
13:00 horas, se presentaran charlas acerca del cuidado de nuestro cuerpo, a través de
una buena nutricién y ejercicio. Ven con ropa cémoda y muchas ganas de poner en
practica lo que se comparta.

Impartira la nutriologa Ofelia Maria Cristina Trujillo Saldafna, egresada de la
Universidad Auténoma Metropolitana y con varios diplomados en la Universidad
Auténoma de Chapingo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

PROFESORES INTERESADOS EN ASISTIR A LA
“EXPO Ambystoma mexicanum, 2015”
En dicha exposicion se muestra el ciclo completo de esta especie endémica de México y se refle-

xiona sobre su importancia y situacion en que se encuentra, asi como los problemas que la tienen
al borde de la extincion.

Invitan los profesores: Leticia Alonso Montesinos y Emilio Roman Hinojosa
Laboratorio CREA-SILADIN 18, 19y 20 de marzo.

\\ Para asistir, registrarse en la hoja que para tal efecto se encuentra en sala de firmas.

( 3\
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SEPTIM@ FORE QONQIENQIA Y HUMANIDADES
“El talento wmas allé del avla”

Del 23 al 27 de marzo

En esta ocasién, mas que en otras, nos toca a los docentes aprender de los estudiantes, observando nuevas perspecti-
vas. Es dificil evaluar a un estudiante porque no lo podemos apreciar en su totalidad. El joven, ademas de conocimiento,
también desarrolla otros talentos como la musica, el baile, el arte, el canto, o la escritura. Tendremos el gusto de apreciar
y maravillarnos de estas habilidades de los jovenes, pero ademas con algunos docentes que también poseen otros ta-
lentos.

Lunes, martesy viernes sala ‘Pablo Gonzdlez Casanova, audiovisual 1;
miércolesyjueves, sala ‘Ignacio Chavez', audiovisual 2

LUNES 23
11:00 Inauguracion
11:30 “Concierto de Piano ”
Profesor: Daniel Ricardo Flores Marzoa
13:00 “Guitarra y Bongo”
Estudiantes: Miguel Meza Garcia
Oscar Pérez Juarez
Ulises Rivera Pérez
Luis Castillo
14:00”Canto, teatro musical”
Estudiante: Stephanie Wendoly Torres
15:00 “Cine Debate Los coristas”

MARTES 24

11:00 “Canciones”

Estudiante: Yadira Itzel Cruz Pérez
12:00 “Gimnasia”

Estudiante: Isis Rojas Bautista
13:00 Cine debate “La Guitarra”
15:00 “Violin”

Estudiante: Luis Enrique Navarro Vite
16:00 “Cortometraje “El artista”

MIERQOLES 25

11:00 “Baile Coreografico”
Grupo 225
12:00 “Comedia”
Estudiantes: Sergio Gonzalez Hernandez
Luis Eloy Ortigoza Conde
13:00 “Canto y baile coreano”
Estudiante: Vanessa Cruz Garcia
14:00 “Guitarra y fotografia”
Estudiante: Carlos Miguel Soria
15:00 “Malabares ”

Estudiante: Juan José Garcia Esteban
16:00 Cortometraje “El violin que no queria
sonar”

JUEVES 26

11:00 “Grafitti”

Profesor: Javier Camargo Guillén
12:00 “La Pintura”

Profesora: Rosa Ilescas Vela
13:00 “Edicion de video”

Estudiante: Jorge Alberto Carrasco Alonso
14:00 “Dibujo ”

Estudiantes: Alejandra Priscila Pacheco

Maria Yanez Jiménez

14:30 “Guitarra”

Estudiante: Rosa Maria Garcia Zaldivar
15:00 “Dibujo”

Estudiante: Carlos Moreno Sanchez
16:00 “Oratoria”

Estudiante: Diego de Jestis Cérdova Utrera

VIERNES 2¢

11:00 “Mdsica con las manos”

Estudiante: Ulises Gomez
11:30 “Canto”

Estudiante: Daniela Guadalupe Solis
12:00 “Pintura”

Estudiante: Erika Garcia Castillo
12:30 Clausura del evento

Comision organizadora:

Alberto Benitez Pérez, Alfredo César Herrera Hernandez, Cecilia
Espinosa Mufoz, Claudia Benitez Albarran, Martha Elizet Herrera
Hernandez y Reyes Flores Hernandez.
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La exposicion El Desierto de Sonora, biodiversidad en
armonia exhibe pinturas y dibujos de la exposicion itine-
rante, Circulos que se desvanecen,y que son parte de la colec-
cion que la Fundacion Priscillay Michel Baldwin adquirio para
el Museo del Desierto de Arizona-Sonora. La obra artistica re-
trata en su habitat, animales y plantas en peligro de extincion,
amenazadas o que se encuentran de alguna forma vulnerable
en laregion del desierto sonorense.

La exposicion Pinceladas del desierto presenta el trabajo
deilustracion cientifica que la Maestra Elvia Esparza Alva-
rado realiza en el Instituto de Biologia. Contaremos ademas
con la presencia del Programa de adopcion del Jdardin Bo-
tanico de la UNAM, como parte de esta importante muestra
de preservacion y conservacion del pats.

Hasta el 31 mayo

18

ATENCION ALUMNO
Con posibilidades de @@ﬂf,@@ﬁa en el ciclo escolar 2015-2

Evita problemas posteriores a tu egreso. Atiende las siguientes @M@@I?@Iﬁ)@ﬂ@@

|. Consulta tu historia académica. Si eres alumno regular hasta quinto semestre, de-
ben aparecer 30 asignaturas en tu historial.

2. Del 20 de abril al 7 de mayo se realiza el tramite de eleccion de carrera. NO
HABRA OTRO DIA MAS.

3. El Departamento de Psicopedagogia estd entregando un cuadernillo con fechas
importantes que te apoyardn en tu inscripcion a licenciatura, asi como la orientacion
de las nuevas carreras.

4. Para el 29 de mayo, deben aparecer todas tus calificaciones hasta sexto semes-
Tre, en caso de que faltara alguna, acude a la Secretaria de Administracién Escolar
o con la Jefa de Control Escolar.

5. Del 18 al 22 de mayo se realizara el proceso de foto, firma vy huella a los alumnos

que efectuaron su registro de PASE REGLAMENTADO. Si no lo haces tendrads proble-
mas para obtener tu documentaciéon para ingreso a licenciatura.

6. El 25 de mayo verifica que esté correcta la carrera que seleccionaste.

iNO TE DISTRAIGAS!

Investiga oportunamente todos los tramites que estan relacionados con el egreso.
No pongas en riesgo tu

PASE REGLAMENTADO

ORIENTE
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PSICORIENTA
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Psic. Gabriela Lopez Vega

Departamento de Psicopedagogia

2 bonit 1
ueé bonita es la venganza...
cuando Dios nos la concede

o as experimentado alguna
d' situacion que te lleve a los
eseos de venganza? El
hecho de vivir y convivir en sociedad
nos coloca ante personas con diversos
puntos de vista, costumbres y valores
que, a veces, parece inevitable entrar
en controversia y conflicto con ellas. En
consecuencia, recibir ofensas, humi-
llaciones u otros agravios en una disputa
fisica o emocional, es una experiencia
que tarde o temprano nos toca vivir.
La reaccion ldgica en esas situaciones
es defendernos y evitar ser ofendidos,
con lo cual “igualamos el marcador”
y, al menos, subjetivamente, hacemos
justicia, estamos iguales.

Pero, cuando no hay esta oportuni-
dad, o el ofensor es ostensiblemente mas
poderoso que td, y no queda mas que
reconocer nuestra inferioridad (aunque
sea temporal), ante la injusticia pues,
pueden gestarse los deseos de venganza.
Este tltimo concepto, es un sentimiento
originado, no tanto por las ofensas y
humillaciones en si mismas, sino por el
rencor generado ante la falta de justicia
o castigo para el ofensor, es decir, ante
la impunidad.

Imaginate el clima emocional de los
habitantes en un pais como el nuestro,
cuyos gobernantes (quienes debian en
cierta manera protegerlos), no proporcio-
nan la minima seguridad a sus integran-
tes. Por eso te pedimos que consideres
estos datos: en 2010 la proporcién de
delitos impunes fue del 92 por ciento;
al afo siguiente baj6 a 91.6; en 2012 se
elev6 a 92.1 y en 2013 ascendi6 a 93.8
por ciento*! Esta situacién representa
un terreno propicio y puede explicar,
parte de la violencia que hoy padecemos.

El acto de venganza requiere del
individuo, la capacidad de contenerse y
posponer su respuesta por un momento
mas oportuno; desde otra perspectiva,
requiere de la incapacidad de olvidar el
pasado (con la desventaja de conservar

las heridas abiertas). El tiempo no ayuda a
olvidar, por el contrario, mientras transcurre,
se revive el recuerdo doloroso y la rabia,
dando lugar al resentimiento.

Este, a su vez, alimenta los deseos de ha-
cer pagar al ofensor. Y asi,--generalmente en
secreto, ocultando la rabia en su interior-- el
agraviado construye planes detallados para
realizarla de la mejor manera posible. Y si el
individuo es invadido por el resentimiento,
puede obsesionarse con la idea de venganza
y se considerard enteramente responsable
del incidente al ofensor (sin responsabili-
zarse de sus propios actos), y buscara, no solo
devolver el dafo y conseguir superioridad
sobre €él, sino una victoria contundente; es
decir, la destruccion, aunque sea simbdlica,
del enemigo.

Cuando por fin se consuma el acto de
venganza, y el ofensor paga por el dafio
infringido, el ofendido consigue serenarse.
Ahora, al mal recuerdo del agravio, se unen
imégenes de recompensa (proporcionadas
por el acto de venganza) atenuando con ello
los sentimientos de rencor; asi, el ofendido se
libera de las cadenas que lo unen al enemigo
y, aunque puede haber dolor, éste se alivia al
saber que el responsable recibi6 su castigo.

Debemos senalar que existen casos en
el que se confunde la justicia con la ven-
ganza. También hay quienes defienden sus
derechos violentando los de los demés (como
aquél que defiende su derecho a expresarse,
diseniando una estrategia minuciosa de
cémo callar a los demaés). Pero hay otros
que dicen buscar justicia, y en los hechos
realiza una venganza desproporcionada al
agravio recibido, como cuando quien recibe
una bofetada y disefia toda una campana de
desprestigio contra su agresor.

¢Valdrd la pena tanto desgaste para un fin
tan mezquino? Quiz4 este cuestionamiento
encuentre una respuesta negativa entre
quienes dicen sentirse peor o igual de mal,
que antes de la venganza.

Ya lo hemos dicho, generalmente estos
sentimientos se viven en secreto, indi-
vidualmente, pero se potencian y desbordan

cuando se trata de un grupo unido por
parentesco o de una multitud enfure-
cida por algtn acto. Ello, explica los
linchamientos en comunidades que se
han visto agredidas de alguna manera
e indignadas; toman justicia por propia
mano, a veces como un dltimo acto de
dignidad sin el cual, entonces si que no
serfan nada* Como ves, el asunto tiene
sus matices

La venganza, como vimos es una
reparacién simbdlica del dano recibido
y proporciona un cierto alivio emocional
en los casos mesurados. Pero puede ser
un sentimiento muy destructor para el
que lo experimenta por lo que involucra:
rencor, resentimiento, rabia, dolor.

Si eres agredido de alguna manera,
si estdn pasando por sobre tus derechos,
defiéndelos limpiamente. Si no te pue-
des defender, por algunarazén, onotees
posible olvidar la afrenta, considera que
se vale experimentar los sentimientos
mencionados, pero si sientes que no pue-
des con ellos y te estan dafiando busca a
un profesional. Tu salud mental requiere
de tu atencién, tanto como la fisica. Eres
muy valioso y mereces estar bien.

Y no te olvides que este pais requie-
re de tu creatividad e inventiva para
construirse de manera que desaparezca
la injusticia y la impunidad. Contamos
contigo.

Fuentes:

Miajil Malishev Venganza y “ley” del talién
en http://www.uaemex.mx/plin/colmena/
Colmena%2053/Aguijon/Mijail.html
http://www.jornada.unam.mx/ulti-
mas/2014/09/30/en-primer-ano-de-gobi-
erno-de-epn-quedaron-impunes-93-8-de-
delitos-perpetrados-3893.html

* Datos de Adridn Franco, director gen-
eral de Estadisticas de Gobierno, Seguridad
Publica y Justicia del Inegi

**Te recomendamos la lectura del cuento
“La muerte tiene permiso” de Edmundo
Valadés y los relatos de Victor Frankl,
sobreviviente del holocausto



feperncion (P)exicana De

ROBOTICA

La Federacion Mexicana de Robdtica y la Facultad de Estudios Superiores Acatlan de
la Universidad Nacional Autbnoma de México

CONVOCAN
A los jévenes mexicanos de todas las edades a participar en el

TORNED MEXICAND TR
DE ROBOTICA ——

TORNED MEXICAND DE ROBATICA
A celebrarse del 23 al 25 de abril 201

a través de las siguientes competencias:

RoboCupJunior Dance
Los participantes programan uno o mas robots para bailar con ellos, con vestuario y musica que ellos
mismos eligieron con armonia y creatividad. Dirigido a estudiantes de primaria y secundaria.
RoboCupdJunior Soccer

Equipos de 2 contra 2 robots moéviles autbnomos juegan en una cancha cerrada de mini futbol con una
pelota emisora de luz infrarroja. Dirigido a estudiantes de primaria, secundaria y preparatoria.

RoboCupdJunior Rescue

Los participantes desarrollan pequefios robots autbnomos que puedan identificar victimas simuladas
dentro de un escenario de desastre donde requieren seguir lineas y atravesar terrenos irregulares
con obstaculos. Dirigido a estudiantes de primaria, secundaria y preparatoria.

RoboCupdJunior CoSpace
Los participantes deben disefar, armar y programar robots reales y virtuales, totalmente autbnomos
que trabajen en conjunto y con comunicacion en tiempo real, localizando objetos en ambos
ambientes antes que los robots de sus oponentes. Dirigido a estudiantes de primaria, secundaria y
preparatoria.

LARC Standard Educational Kits

Los participantes arman robots autbnomos, basados en kits comerciales, capaces de resolver
una tarea propuesta por el Consejo Latinoamericano de Robética de la IEEE, mediante
soluciones innovadoras. Dirigido a estudiantes de preparatoria, licenciatura y posgrado.

LARC Open

Los participantes disefian y construyen robots autbnomos capaces de resolver una tarea
propuesta por el Consejo Latinoamericano de Robética de la IEEE, mediante soluciones
innovadoras. Dirigido a estudiantes de preparatoria, licenciatura y posgrado.

Limpiadores de Playa

Construir un robot autébnomo capaz de identificar y recolectar residuos sélidos y,
sin chocar, depositarlos en un contenedor dentro de un escenario que simula una
playa. Dirigido a estudiantes de licenciatura y posgrado.

RoboCup @home

Los participantes desarrollan robots de servicio capaces de realizar diversas
tareas en un escenario dindmico semejante a una casa-habitacién, incluyendo
la interaccién con personas, la manipulacion de objetos, etc. Dirigido a estu-
diantes de licenciatura y posgrado.

RoboCup Soccer Standard Platform

Equipos de 5 contra 5 robots NAO que juegan de forma completamente
autonoma al futbol dentro de una cancha abierta con una pelota de
plastico. Dirigido a estudiantes de licenciatura y posgrado.

RoboCup Soccer humanoids kid-size

Equipos de 4 contra 4 robots humanoides construidos para jugar de forma
auténoma dentro de una cancha con un balén de futbol. Dirigido a
estudiantes de licenciatura y posgrado.

RoboCup Robot Rescue

Los robots deben realizar misiones de blsqueda y rescate en una zona
abierta y con obstaculos disefiados para desafiar el funcionamiento

auténomo, la movilidad durante la tele-operacién y manipulacién de Fecha limite de registro
objetos de tamafio real. Dirigido a estudiantes de licenciatura y
posgrado. 27 de marzo de 2015
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