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EDITORIAL

Contribuir, aportar y fortalecer
acciones en favor del ambiente

n los dltimos dias, en nuestro

plantel, se han abordados

temas relacionados con el cui-
dado de la naturaleza y la promocién
de una cultura ambiental, que ayude
a enfrentar y disminuir numerosos
riesgos que atenta contra la ecologia
de nuestro entorno.

Desde los avances para la con-
memoracion del Dia Internacional
del Suelo, pasando por el concurso
Rompe con el cambio climatico, el
préximo cuarto Congreso de ecologia
v ambiente, hasta la realizacion del
Primer Encuentro de ecologia, biodi-
versidad e impacto ambiental, son
acciones emprendidas por docentes
v estudiantes de nuestro centro es-
colar, quienes con su participacién
creativa y organizada, seguramente
contribuiran a fortalecer una cultura
ambiental para hacer frente al cam-
bio climatico desde sus escuelas y
comunidades.

Los temas han sido diversos; por
ejemplo, Contaminacién (calidad
del aire, lluvia 4cida, entre otros),
Agua (gestion, huella hidrica, uso y
manejo eficiente del agua), Promo-
cion de una cultura ambiental y el
desarrollo sustentable en la escuela
o comunidad, Prevencion de deserti-
ficacién de tierras (manejo de areas
verdes), Ecosistemas y biodiversidad
(manejo, conservacion, restauracion,
proteccién), Educacién, capacit-

acién y comunicaci6én ambiental.
Gestion ambiental (escolar, vecinal,
entre otros), Manejo de residuos,
Generacion uso y consumo eficiente
de energia, lo que representa una
abanico de posibilidades para que
nuestros jovenes comprendan teméti-
cas que fomente la importancia en la
conservacion en la biodiversidad,
explicar y entender conceptos fun-
damentales de ambiente, dimensién
ambiental, ademés de un tema, hoy
en dia, trascendente, como lo es el
desarrollo sustentable.

Por ello, el reconocimiento hacia
los profesores y sus estudiantes que
afanosamente, pero principalmente
por sus aportaciones “han contribui-
do a abrir espacios de interlocucion y
de intercambio de conocimientos en
materia ambiental para fomentar la
educacion del cuidado del ambiente,
en un sentido multidisciplinario, que
coadyuve hacia la busqueda de una
escuela sustentable, preocupada por
los riesgos a nuestro medio natural.

El llamado en todas estas ac-
tividades ha sido la btasqueda de
alternativas de solucién y formas
para enfrentar el reto actual y futuro
del cambio climéatico en nuestro
ambiente, por eso, creemos que como
comunidad universitaria debemos
contribuir, aportar y fortalecer ac-
ciones que nos beneficien en todos
los aspectos ambientales. @
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= Rosalba Rodriguez Chanes, profesora del Plantel Oriente recibe el Premio
Sor Juana Inés de la Cruz 2015

Preparacion adecuada para una mayor
formacion profesional y de vida

(44 i trabajo me apasiona, pues
cada dia de labor docente
busco ensefiar bien para

que los estudiantes, hombres y mujeres,

a partir de eso, tengan un cambio en su

vida. Instruir adecuadamente en el apren-

dizaje de la ciencia, es la férmula del dia

a dia para que los jévenes encuentren su

camino”, sostuvo con firmeza la profesora

Rosalba Margarita Rodriguez Chanes,

merecedora del Premio Sor Juana Inés

de la Cruz, como un reconocimiento a su
trayectoria universitaria, que inicié desde

1990 en este centro educativo.

Orgullosa de formar parte de la
planta académica del bachillerato de la
UNAM, y obtener un reconocimiento por
desarrollar una actividad que despert6 su
pasion, es muy significativo, pues en un
dia memorable para todas las mujeres
como es el 8 de marzo, recibir un galardén
asi, representa el logro de una trayectoria
docente comprometida con la formacién
de alumnos del Colegio de Ciencias y
Humanidades y de la propia Universidad
Nacional.

En entrevista para este medio, Rodri-
guez Chanes, profesora de Biologia en el
Plantel Oriente, comparti6 su sentir por
haber alcanzado un logro universitario
que significa anos de esfuerzos, de intensa
labor, de una vida dedicada a las clases,
desde antes de ingresar a esta institucion,
por lo que haber llegado al Colegio le
representd un momento memorable, tal
como ahora, por recibir un premio que
lleva el nombre de una de las mexicanas
mas ilustres de la historia nacional.

Egresada de la Facultad de Ciencias,
nuestra galardonada enfatiz6 que ingresar
a la docencia en el Colegio, solo vino a
refrendar una profesién que le llené sus
expectativas de su carrera como bi6loga.
En ese momento de su vida, represent6
una alegria, pues 1990 fue el afio que
marcé su carrera profesional y fue el
inicio de un cambio profundo en su ac-
tividad como profesora, aun cuando ya

tenia algunos anos de experiencia en una
institucién privada.

Desde ese instante, abundo, tuvo pre-
sente que debia de preparar diariamente
una buena cétedra para el alumno, pero
ademas, “me senti privilegiada y com-
prometida, al formar parte de la UNAM,
institucion a la que le debo mucho de
mi formacién profesional y laboral y,
por supuesto, por haber ingresado a este
sistema innovador como es el Colegio”.

Rosalba Margarita Rodriguez Chanes

Lo mas grande e interesante de estar
en el CCH, declard, es la posibilidad de
aportar a la docencia, a través de ensefian-
zas en el aula o el laboratorio, para que
los chavos, a partir de una interaccién
convenida con ellos, tengan claridad y
puedan generar escenarios que les ayuden
a prepararse bien en sus estudios y en su
formacion profesional y de vida.

“Quiero hacer facil lo dificil,
entusiasmar a mis alumnos para que
tengan los deseos de aprender y conocer
el rigor de la ciencia, apropiarse de una
alfabetizacion cientifica, pero ademas
para que adquieran los elementos sufi-
cientes en la toma de decisiones a partir
de lo que saben y conocen, a través de la
ensenanza, reitero.

Admiradora de Sor Juana Inés de la
Cruz, Rosario Castellanos, Rubén Bonifaz

Nurfo y Jaime Sabines, la maestra Rodri-
guez Chanes no ocult6 su aficién por la
poesia, que ha sido motor de inspiracién
en su faceta como estudiante y profesora
universitaria; por ello, agregd, pertenecer
ala maxima casa de estudios es un orgullo
y estar en el Colegio una gran satisfaccién,
pues le ha dado claridad en la forma de
impartir sus clases, preparar el disefio,
desarrollo y evaluacién, de un curso,
asistir a talleres, cursos o diplomados que
han sido bésicos en su formacién docente
y, al mismo tiempo, una oportunidad
para explotar ese potencial y gusto por
la docencia.

Encontrarse como mujer, al margen
del compromiso y responsabilidad fa-
miliar, que incluye al esposo y a los hijos,
ademads de las obligaciones propias de
su género; y buscar lo que te hace sentir
realizada como docente, madre y compa-
fniera es un reto, que debe afrontarse si en
verdad deseamos sobresalir, sentencié.

Por ello, descubrir lo que verdadera-
mente te gusta y lo que quieres forjar, debe
ser una constante que no implica dejar
de querer a la familia, a la pareja, cuando
sabes que has encontrado “ese algo que es
solo tuyo y lo quieres compartir, a través
de una docencia plena que puedes ejercer
en la Universidad y que te llena como ser
humano”.

En un mensaje dirigido a sus com-
paneras, dijo que ellas deben formarse
por encontrar su camino, llevar una vida
plena, disfrutarla, estar bien consigo
misma, insertarse en los distintos roles de
trabajo de nuestra sociedad actual, pues
para destacar o sobresalir, deben reunir
las exigencias institucionales, y dejar,
en ocasiones, su vida privada y familiar.

Finalmente, al referirse a su relacion
familiar, destac6é que tiene una familia
comprensible, universitaria, que le ha
dado el respaldo, el carifio, el amor, la paz
y la estabilidad, mismas que le han ayu-
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dado a encontrar la pasién y la entrega del
arduo camino que representa la docencia
en una institucion a la que le debe su
gratitud y generosidad por formarla y lue-
go ejercer profesionalmente su vocacion
de bidloga y, hoy en dia, profesora.

Semblanza

Rosalba Margarita Rodriguez Chanes
nacié en la ciudad de México. Estudié la
licenciatura en Biologia en la Facultad
de Ciencias de la UNAM y obtuvo su
titulo en 1982. En 1998 formo parte del
Programa Institucional PAAS-IV en sus
dos etapas (nacional y estancia en el
extranjero en la Universidad Auténoma
de Madrid, Espana). En 2007 obtuvo el
grado de maestra en Desarrollo y Planea-

ci6n de la Educacion en la Universidad
Autéonoma Metropolitana, unidad Xo-
chimilco, con la tesis Preferencias en
el aprendizaje de la Biologia en el CCH
Oriente, en el contexto de la reforma
curricular (2006).

Acredit6 nueve diplomados en tépi-
cos relacionados con las Competencias
en la ensefianza de la biologia. Acredité
58 cursos de formacién didactica pe-
dagégica y actualizacién disciplinaria.

Actualmente es profesora de carrera
titular “C” definitiva con nivel “C” del
PRIDE”. Fue secretaria académica del
CCH, Plantel Oriente (de 2002 a 2004),
integrante de la Comisién de Revisién y
Ajuste de los Programas de Biologia Iy
1T del CCH (2002-2003) y promotora del
Programa Jovenes hacia la Investigacion
en Ciencias en el CCH Oriente (1996 a

2000). Coordiné el SIEDA del Area de
Ciencias experimentales (2013-2014), el
SIEDA de Biologia IIl y IV (2010-2011).

Present6 44 conferencias y po-
nencias sobre aspectos didactico-
pedagogicos en el CCH, la Facultad de
Quimica de laUNAM y en los Congresos
organizados por la

Academia Mexicana de Profesores
de Ciencias Naturales (1996-2014).
Formo6 parte de la Comision Auxiliar
del PRIDE (2010, 2011, 2012), la Comi-
siéon Auxiliar encargada de apoyar los
trabajos de evaluacion de la Comisién
Dictaminadora del Areade Ciencias Ex-
perimentales del Plantel Azcapotzalco
(2010) y fue miembro del Comité de
Pares que evalu6 el material: Guia para
el profesor de Biologia I (2010), entre
otras labores.

J Pais igualitario y humano con la inclusion de Ca mujer

“A veces, tan ligera/ como un pez en el agua,/ me muevo entre las cosas/ feliz y alucinada./
Feliz de ser quien soy,/ sélo una gran mirada:/ ojos de par en par/ y manos despojadas. ..

on este pequefo fragmento llamado: “Misterios gozosos” de la poetisa Rosario Castellanos, empezaremos a explicarte
a ti cecehachero, una cara de la moneda en cuanto al Dia internacional de la mujer, viéndolo desde una perspectiva

reflexiva y no tanto como una celebracién del dia.
Desde 1975 cada 8 de marzo, mundialmente se celebra el Dia internacional de la mujer, una fecha para la conmemoracién

”»

Por. Marlen Vazquez del Mercado Solis
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Nombran a Guadalupe Noriega Hernandez, nueva
®
jefa del Departamento de Gontrol Presupuestal

n una breve ceremonia realizada el pasado 2 de marzo, el
E director de este centro educativo, licenciado Arturo Delgado

Gonzédlez dio posesién del cargo de jefa del Departamento de
Control Presupuestal, a la licenciada Guadalupe Noriega Hernandez,
quien dijo sentirse halagada por recibir la oportunidad de seguir
colaborando en el Plantel Oriente, en asuntos de normatividad y
administracién universitaria, para brindar atencién a parte de esta
comunidad, de la cual orgullosamente es egresada.

Delgado Gonzalez destac6 que la licenciada en Contaduria por la

Facultad de Contaduria y Administracién es una persona que cono-

cemos por su capacidad y entrega en su drea respectiva, pues ella

estuvo desde 2012 como coordinadora del Sistema de Gestiéon de

_ . Calidad de la secretaria Administrativa de este plantel, por lo que

Guadalupe Noriega Hernandez o . .
no hay duda que desempenara sus funciones con un alto compromiso

universitario.

Cabe senalar que la licenciada Noriega Hernandez su experiencia profesional se ha concen-
trado en la contabilidad financiera y fiscal, tanto en el sector privado como en el pablico; ha
tomado varios cursos, talleres y un diplomado en Sistemas de Gestién de la Calidad de Admi-
nistracion Universitaria, asi como talleres de acciones correctivas, preventivas y de mejoras,
impartidos por la Direccion General de Servicios Administrativos de la uNnaM. @

‘e

24° JORNADA DE BALANCE ACADEMICO

de la participacién femenina en la sociedad; pero més allé de eso, es la oportunidad para la reflexiéon sobre los derechos de las
muijeres, su libertad, su papel en la sociedad y su participacién en todos los émbitos, desde formadora en el seno familiar, hasta
su inclusién en una sociedad progresista.

Profesor:

Hacer un pequefio recorrido en la historia de la participacién femenina, a fin de reflexionar ampliamente, sobre los avances
de las mujeres en la sociedad, obliga a remontarnos a 1953, afo en el cual se le dio el derecho al voto, credndose asi una
puerta de igualdad entre mujeres y hombres. Eljueves 12 de marzo se llevara a cabo
la 24¢ Jornada de Balance Academico,
actividad que permite identificar a
los alumnos que requieren atencion
tanto en el aspecto academico como
psicopedagogico. Con la informacion
proporcionada sera posible brindar
apoyo inmediato a nuestros estudiantes
para que puedan mejorar su rendimiento

academico.

Sin embargo, al referirnos a la mujer en la sociedad, es innegable hablar de un mundo donde ha persistido, en menor o
mayor medida, la violencia, la desigualdad, la discriminacién, y los horrendos feminicidios, entre otras calamidades que lastiman
a la mujer. No obstante, considero, que con una mayor difusién de la informacién del papel de las féminas en cualquier érea,
asi como la participacién, apoyo, libertad de expresién, como un derecho elemental de vida, se ha transformado una mente
abierta y sensible a la actuacién de la las mujeres en nuestra esfera social.

La mujer, hoy en dia, ha dejado a ese ser débil, indefenso y sin opinién. Ahora se ha convertido en un pilar importante para
el crecimiento y desarrollo de la sociedad actual, asumiendo uno de los papeles mds importantes de la productividad, de la
politica, de los asuntos econémicos, culturales, cientificos, del quehacer laboral y doméstico, representando ya como parte activa
e indispensable en nuestro pafs, con lo cual se rompen asf los paradigmas que tanto tiempo las tuvo oprimidas.

Asi que 10, como cecehachero y como parte de la UNAM, es fundamental que tengas una conciencia mds plural y critica sobre
estos aspectos sociales que enmarcan a la mujer como un ser fundamental en la sociedad; reforzando y promoviendo siempre
la igualdad entre tus compafieros o la gente de tu entorno. El fin es crear entre mujeres, hombres, nifios, nifias, estudiantes,
trabajadores, ancianos y todo individuo, un mundo con menos violencia, menos discriminacién, mayor equidad vy justicia que
nos lleve a la construccién de un pais igualitario y humano que tanto deseamos y al cual tenemos derecho.

Tu asistencia es muy importante.

Fuentes consultadas
http://amediavoz.com/castellanos.htm#LOS ADIOSES
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/temas/default.aspx2s=est&c=21702
http://www.inmujeres.gob.mx/inmujeres/index.php/vida-sin-violencia
http://www.un.org/es/events/womensday/2s=est&c=22157

/ ;JParticipa’




9 de marzo de 2015 7

6 9 de marzo de 2015 @RHENEE @RHEN‘E{%
ENSENANZ [ PRENDIZAJE

ENSENANZ [ PRENDIZAJE

Primer encuentro de ecologia “Biodiversidad e impacto
ambiental”

El equilibrio
ecologico, tarea
de todos

on los objetivos de recordar la importancia de la Naturaleza en nuestra vida, dar a

conocer la problematica que enfrenta el medio ambiente por causas antropogénicas,

asi como valorar nuestro entorno y crear una conciencia de responsabilidad de nuestras
acciones que afectan a la ecologia, los pasados 4 y 5 de marzo se realizé el Primer encuentro
de ecologia “Biodiversidad e impacto ambiental” en nuestro Plantel, donde el cuidado del medio y la conciencia juvenil se
dieron la mano.

Durante la inauguracion de este evento se contd con la presencia de Edith Jardon Flores y Tomas Nepomuceno Serrano,
secretaria General y Técnico del Siladin, respectivamente, asi como de Arturo Delgado Gonzalez, director del Plantel,
quien comentd que este congreso abre ventanas de conocimiento sobre temas que desconocemos, por ejemplo, el impacto
especifico que tienen las actividades humanas en los ecosistemas y sus implicaciones econémicas y éticas.

Delgado Gonzalez afirmd que con este tipo de actividades, los alumnos valoran la necesidad de conservar la biodiversidad e
implementar acciones concretas para ello, ademas de que se vincula con los contenidos de las asignaturas de Biologia Il y 1V,
lo cual refuerza el modelo pedagogico de nuestro Colegio.

Durante la conferencia inaugural, “Herramientas genéticas para la conservacion de la vida marina”, impartida por la
Maestra en Ciencias Nadia Sandoval Laurrabaquio Alvarado, se profundizé en el impacto que la intervencion de los seres
humanos ha tenido en los ambientes marinos y en las poblaciones acuaticas, especificamente en los tiburones.

La investigadora del Instituto de Ciencias del Mar y Limnologia de la UNAM, coment6 que vivimos en un mundo cubierto
por agua marina con una enorme variedad de especies. Nuestro pais se distingue por una enorme biodiversidad en nuestros
mares, rios y lagos, y conlleva la responsabilidad de conservarla porque también por representar una fuente de ingresos por
conceptos como pesca y ecoturismo.

Para mantener el equilibrio ecoldgico es necesario conocer los habitos alimenticios, migratorios y reproductivos de las
diferentes especies. Para ello, la Universidad cuenta, ademas de sus distintitos institutos y unidades de investigacion, con
dos buques oceanograficos, “El Puma” y “Justo Sierra”, para identificar los recursos bioldgicos, geoldgicos, fisicos y quimicos
con los que se cuentan.

Para ejemplificar el impacto ambiental sobre las diversas especies marinas, Nadia Sandoval comento que la poblacion de
tiburones se ha reducido, en ciertos casos, hasta en un 90%. “Los principales
factores han sido la caza indiscriminada y la degradaciéon de sus habitats,
pero incluso afecta lo cultural; por ejemplo, en China se les mata sélo para
quitarles sus aletas pues se les considera un manjar y se desperdicia lo demas
del escualo”.

Al ahondar sobre las caracteristicas vitales del tiburén, la investigadora
comentd que se utilizan tres herramientas para conocer sus habitos. En
primer lugar, el “marcaje”, donde se les coloca un aparato para rastrear, ya
sea via satelital o acUstica, sus desplazamientos e identificar sus movimientos
migratorios. También se usan los datos pesqueros, para saber que especies
se ubican en cada localidad y calcular su nimero. Por ultimo, se aplican las
herramientas genéticas.

“Por medio del analisis genético nucleary mitocondrial, podemos determinar las
regiones donde viven, su taxonomia para diferenciar especiesy no confundirlas.
Asimismo, se determinalapaternidad multiple, esdecir, silascriasde unamisma
camada tienen distintos padres, asi como su filopatria, es decir, la tendencia

Nadia Sandoval Laurrabaquio Alvarado de un individuo de regresar a la misma zona ya sea con fines reproductivos o

alimenticios™.

Al finalizar su disertacion,
la ponente afirmé que los
estudios  cientificos  son
fundamentales para la
conservacion del medio
ambiente, e invité a los
jovenes a acercarse a

estas areas del saber

para poner “su granito de

arena” en esta labor.

I : n nuestro pais se
generan aproxima-
damente 300 mil tonela-

das de basura electroni-
ca al ano, que equivale

a llenar 8 veces el

estadio Azteca

Exposicion itinerante
“Coltan”

A partir de una pregunta ;qué es el coltan y como nos afecta?,y como parte del Primer encuentro de ecologia, se presento
la muestra itinerante sobre este producto en la cual, por medio de cinco mantas, se explicé la importancia de este poco
conocido material pero fundamental en nuestra vida diaria.

El coltan esta compuesto de dos metales, columbita y tantalo, éste altimo usado para fabricar los condensadores utilizados
en computadoras, celulares, MP3, satélites, camaras, videojuegos, industria aeronautica, GPS, cohetes, entre otras
aplicaciones, lo que lo convierte en materia prima con gran valor econémico en el mercado.

Su produccidn se concentra en la Republica Democratica del Congo, con un 80% de la extraccion mundial, y al ser un material
muy codiciado, ha provocado que grupos guerrilleros intenten controlar su produccion y distribucién, con consecuencias
como guerra civil y violencia, condiciones de trabajo cercanas al esclavismo, explotacion infantil en las minas y deforestacion
de la selva con la subsecuente pérdida de especies vegetales y animales.

En México, el consumo de tecnologia que contiene coltan es muy alto. Se calcula que nuestro pais es el segundo en uso de
aparatos electronicos en América Latina, lo que aunado al poco habito del reciclaje, deriva en una enorme generacién de
desperdicios tecnolégicos y contaminacion de suelos, agua y aire por los metales tdxicos que contienen.

Asimismo, implica pérdidas econémicas por cambiar equipos en buen estado o no reciclarlos. Segun estudios, si se reciclaran
6 mil celulares sin bateria se obtendrian 200 mil pesos por sus minerales. Asi, al presentar los efectos del uso del coltan, se
mostré un panorama de nuestra responsabilidad con el cuidado del medio ambiente.

Cabe destacar que este primer encuentro fue organizado por los profesores Blanca Estela Sandoval Miranda, Eva Cristina
Ramirez Aguilar, Hugo Jesus Olvera Garcia, Patrocinio Becerril Vidal y Aldo Nicélas Arenas Garcia, con el apoyo de la asociacion
civil “Raiz Cristal”, e incluyé conferencias como “;Por qué son tan fascinantes las orquideas?”, “Servicios ambientales en
nuestro pais” y “;Cémo medir el impacto ambiental individual”, entre otras tematicas.

1)Usa responsablemente tus aparatos electrénicos, cuida-
los, donalos, reciclalos.

2) No permitas que las baterias lleguen a cero.

3) Cambia las baterias, no los aparatos. Utilizalos hasta que
terminen su vida util.

4) Adquiere aparatos de acuerdo a tus necesidades y no por
moda, que sean ecoldgicos y éticos.

5) No cambies tu celular cada afio, sino
cuando realmente lo requieras.
6) Utiliza medios de entrete-
nimiento que no sean
electrénicos.
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Ejercita el manejo del idioma inglés, a través de relatos, cronicas, resefias, cuentos o narraciones, escritos por el profesor
Manuel Lopez, del Departamento de Inglés, quien compartira contigo una nueva forma de acercarte a esta lengua, a
través de nuestro medio impreso Oriente Informa

osses do not care if there
is a very important pre-
sentation for you at the

book fair. That is why I could
not be off work fifteen minutes
early last Saturday, as I had
planned, so I could bet on time
to the presentation of the book
called Senas particulares, by
Josefina Estrada. Fortunately
it started fifteen minutes late.
But alas, cruel destiny did not
allow me to go to any more pre-
sentations, since my girlfriend
and I had plans for the rest of
the day.

She got half an hour late.
I could not help but think I
could have spent that time
looking at more books. I told
her she could make it up to me
if we went to the book fair to-
gether the next day. She could
not say no to that.

I waited like twenty minu-
tes, but she did not show up.
The plan was to attend a pre-
sentation of a new translation
of Shakespeare sonnets, and
to a lecture by author Cristina
Pacheco. The clock kept tick-
ing and she did not show up.
More because my pride was
hurt than because I was eager
to read the sonnets, I went to
Palacio de Mineria building.
Alfredo Michel Modenessi, a
former professor of mine, was
among the presenters of the

book. Due to my delay I could not
listen to his lecture. I ran to Ms.
Pacheco’s lecture. Many people
were there to hear her. She raised
an important question {What do
writers write for? At the end of
her talk. Ms. Pacheco signed books
to whomever requested it to her.

It was two o’clock. I was hun-
gry. I went out of the building and
crossed the street towards San-
born’s restaurant, because near
the entrance there is a lady who
sells delicious quesadillas and tla-
coyos. After having a mushrooms
and a chicharrén, quesadillas, y
felt like walking through the fair
without a rush. I fought bravely

against the temptation to
my hard-earned money
in books, but I lost. I
bought the complete
short stories by Onetti
and the complete narra-
tive by Arreola.

I went up to the
second floor and I still
could see Cristina Pa-
checo signing books! I
did not wait a second. I
bought her book Limpios
de todo amor and stood
in line. When I finally
got to meet Ms. Pacheco,
I felt I had to say some-
thing. “How patient you
are!” I said clumsily. Her
answer was this: “What a
joy is to have the oppor-

spend

tunity to be face to face, even
if it’s only once in a lifetime.”
And she shook my hand.

I left the place feeling I
had to tell somebody about
this day. I suspect my now
ex-girlfriend does not want
to hear it. As usual, she
got angry because I did not
wait for her. So I decided to
write it down. I think this is
the whole point of writing.
It is the need to share an
experience in life, a piece
of one’s mind, sharing that
idea with more people than
just our friends. This is my
humble attempt to answer your
question, Ms. Pacheco.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

Leinvitaal HOMENAJE POSTUMO del

DR.CUAUHTEMOC CHAVEZ ZAVALETA

(1963-2015)

Miércoles 11 de marzo del 2015
Sala 2 de Audiovisual, 13:00 horas.

“Jtasta siempre...”
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Salud
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DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS MEDICOS
DIRECCION DE ATENGCION MEDICA

ARTICULO DE PROMOCION PARA LA SALUD

Alcoholismo. Nociones y consecuencias ime: pare)

 alcohol esladrogade
mayor consumo en el
undo y constituye

el principal problema de
adiccién en nuestro pais, ya
que el individuo que abusa
de su ingestion, desarrolla la
dependencia.

El concepto de alco-
holismo engloba tanto la
conducta adictiva al al-
cohol como el conjunto
de problemas o trastornos
sométicos y psicoldgicos
provocados por el uso /
abuso y dependencia del
alcohol

Se considera uno de los
téxicos que acompanan y a
veces destruyen el entorno
bio-psico-social del indi-
viduo y su propia vida, la
adiccién al alcohol es un
problema socio-econdmico,
de salud publica y salud
fisica de primera magnitud,
el cual no se debe soslayar.

El alcoholismo es una
enfermedad crénica que
padece toda persona que
ha perdido toda la libertad
de beber, perjudicandose asi
misma y al entorno social en
que se desarrolla; la OMS la
define como toxicomania
en base a: 1) Una inevitable
compulsién por consumir
alcohol y de consumirlo
por cualquier medio, 2)
Una tendencia a aumentar
la cuantia del consumo
(tolerancia), y 3)Una depen-
dencia psiquica y organica
(sindrome de abstinencia,
cruda o resaca, etc.).

Su consumo se debe
en parte a la actitud social
y cultural de determinados

ambientes, aunado a su bajo
precio y una excesiva publici-
dad no controlada, que invita a
su ingesta.

Enunestudiorealizadoenla
Ciudad de México se concluyo
que el 46% de los hombres y
el 19% de las mujeres podian
clasificarse como bebedores
moderados; en tanto que el
12% de los hombres mayores
de 18 anos fueron definidos
como bebedores compulsivos;
el 5.9% cumplio con el criterio
de dependencia; aunque en los
altimos afos el alcoholismo
femenino ha ido incrementan-
dose. Un 10% de los alcohdlicos
ocultan su enfermedad o no
tienen conciencia de ella. Tres
de cada diez varones y una de
cada diez mujeres internadas en
hospitales de tercer nivel tienen
problemas relacionados con el
alcoholismo.

La quimica del alcohol le
afecta a casi todo tipo de célula
en el organismo, incluyendo
aquellas del sistema nervioso
central. En el cerebro, interacttia
con centros responsables del
placer y de otras sensaciones
deseables; después de una ex-
posicién prolongada, el cerebro
se adapta a los cambios que
produce el alcohol y se vuelve
dependiente de él.

Se entiende por abuso del
alcohol toda forma de consumo
(en modo, cantidad y frecuen-
cia) que produce trastornos fisi-
cos, psicolégicos o disfuncién
en lasrelaciones interpersonales
en la esfera familiar, social o
laboral.

Elalcoholismo es causa atri-
buible al 30% de los accidentes,
al 20% de los actos delictivos y

al 85% de los casos de malos
tratos infantiles.
Deteccion del alcoholismo

Se dispone de diversas prue-
bas de laboratorio que, aun
siendo inespecificas, sirven para
estable-cer una alta sospecha
o detectar un posible caso de
alcoholismo.

La determinacién del al-
cohol en sangre, aunque no es
atil como indicador de depen-
dencia, un valor de alcoholemia
por encima de 80mg/dl pone
de manifiesto un consumo
excesivo, mientras que valores
superiores alos 150mg/dl tienen
valor diagnéstico.

El riesgo para el alcoholismo
en los hijos de padres alcoh6li-
cos es de un 25%. En estudios,
los hombres jévenes con padres
alcohélicos respondieron al
alcohol de una manera diferente
que las personas sin una historia
familiar; presentaron menos
signos de embriaguez. En otras
palabras, toleraron mejor la
ingesta. Expertos sugieren que
tales personas pueden heredar
una falta de aquellas senales de
advertencia que hacen que otras
personas dejen de beber.

Es importante destacar que,
hereditario o no, las personas
con alcoholismo todavia son
moralmente responsables de sus
propias acciones.

Las personas con anteceden-
tes familiares de alcoholismo
tiene mayor probabilidad de
empezar a beber antes de la
edad de 20 anos y de volverse
alcohdlicas. Cualquier persona
que comienza a beber en la ado-
lescencia estd en mayor riesgo.

Bebiendo temprano tam-
bién aumenta el riesgo para el

abuso de drogas e infeccio-
nes de transmisién sexual
y VIH.

El alcoholismo puede
matar en muchas maneras
diferentes. En total, reduce
la esperanza de vida por
10 a 12 anos. Entre més
temprano una persona co-
mienzaa beber grandes can-
tidades de alcohol, mayores
seran sus perspectivas de
desarrollar posteriormente
grandes enfermedades.

Sobredosis: El alcohol es
una droga y las personas
que abusan de él pueden
fallecer. Esto es un peligro
especifico para los adoles-
centes que pretenden im-
presionar a los amigos
demostrando una gran
capacidad para la ingesta
de las bebidas; preponde-
rantemente en aquellos que
ignoran los efectos y losries-
gos a que estan expuestos.

Accidentes y Violencia: El
alcohol juega un papel im-
portante en mas de la mitad
de los accidentes mortales
por automotores; también
aumenta el riesgo para su-
frir lesiones accidentales.
Un estudio de pacientes en
una sala de urgencias de un
hospital anglosajon informé
que el 47% de las personas
que fueron admitidas por
lesiones resultaron positivas
para la prueba de alcohol en
sangre y de éstas, el 35% se
encontraban intoxicadas.
Esta adiccién se encuentra
como diagnéstico primario
en todos los suicidas, y el
alcohol se implica en el 67%
de todos los homicidios. &
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Presentacién de libro
en el Plantel Oriente

Miévreoles 11 de urarze
a las 11:00 y 17:00 s,
Sala 1de Andicvisnal

-Poub-l,cy Qowzé\,l,ez Casancancyva

N

IAVUDANOS A ELEGIR A LAS NUEVAS ADQUISICIONES

pE NuESTRA BIALIOTECA!

La biblioteca “Guillermo Haro” te invita a participar en las exposiciones
bibliograficas del Plantel Oriente, organizadas por la Coordinacion de
Bibliotecas del Colegio de Ciencias y Humanidades, con el propésito de generar
propuestas que permitan seleccionar los titulos de nuevas adquisiciones que
actualicen el acervo y, sobre todo, apoyen a los diferentes programas del Plan
de Estudios del Colegio.

Las fechas y lugares de las exposiciones son las siguientes:

FECHA
10Y 11 DE MARZO
25Y 26 DE MARZO
9Y 10 DE ABRIL

22Y 23 DE ABRIL
7Y 8 DE MAYO

LUGAR

ENTRE LOS EDIFICIOSN Y O
ENTRE LOS EDIFICIOSN Y O
EL 9 ENTRE LOS EDIFICIOSNY O
EL 10 EN LA EXPLANADA DEL PLANTEL
EXPLANADA DEL PLANTEL

ENTRE LOS EDIFICIOSN Y O

editorial, area de estudio, la materia y el nombre del solicitante.

Para las propuestas de la comunidad, cada editorial tendra papeletas donde se tendra que anotar el autor, titulo,

El horario de cada una de las exposiciones, sera de 10:00 a 17:00 horas.

Para mayor informacion, acudir a la Coordinacion de la Biblioteca.
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Julia Gaspar Martinez

Departamento de Psicopedagogia

¢Estrella de rock’n roll
o presidente de la nacion?*

® Recuerdas aquella pregun-
é’ ta sobre “qué vas a hacer
cuando seas grande”? (Te
das cuenta que vuelve a ti en esta
etapa de tu vida? Seguramente
las sensaciones e ideas de hace
anos no son las mismas que ahora
experimentas. Probablemente,
en aquel entonces, tenias mas
respuestas que ahora, era facil
decir “quiero ser doctor (a), ve-
terinaria, maestro, arquitecta,
cantante” y la emocién ante tantas
posibilidades te permitia “verte”
convertido en ese profesional
exitoso. ¢Qué sucede ahora?, iya
tienes la respuesta? {Qué te hace
falta para definir tu vocacién para
los préximos anos?

Una de las diferencias entre
responder a los cinco anos, que
ahora a tus 16, 17 o 18, es que
en esta ocasiéon si asumirés la
responsabilidad que implica
“tomar una decisiéon”, y decidir
sobre tu futuro profesional no
significa hacerlo hoy y ahora,
asi “en frio”. Tomar este tipo de
medidas requiere un proceso,
en el que intervienen diferentes
componentes, factores y etapas.

Para elegir una decision pri-
mero debes enterarte de las
opciones. Por ejemplo, si elegiras
carrera, te recomendamos co-
nocer las opciones que se ofrecen
a nivel superior dentro o fuera
de la UNAM. (Actualmente la
UNAM cuenta con 112 carreras).
Si debes de decidir qué materias
seleccionar para quinto y sexto
semestres, es recomendable co-
nocer las 23 materias que se
ofrecen para elegir y cursarlas en
5°y 6° semestres.

Este proceso atraviesa por varias
etapas en las que se ven involucrados
pensamientos, ideas, sentimientos
y emociones. Primero, es necesario
conocer, es decir, buscar informacién
sobre las alternativas, seleccionar
aquellas de mayor interés para ti,
comparar sus ventajas y desventa-
jas; valorar y analizarlas a partir
de lo que esperas y quieres, de tus
habilidades y posibilidades; tomar
la decision y evaluar los resultados o
consecuencias de esa decision.

No es lo mismo decidir sin ele-
mentos, lo cual te hara sentir in-
segur@, temeros@, inquiet@ ante
el posible fracaso; que asumir una
decisién cuando te has informado,
has preguntado, comparado y anali-
zado. Esta experiencia te permitira
estar mas segur@ y confiad@ de tu
decisi6én (no siempre es posible tener
la certeza de que serd 100% exitoso).

Tomar decisiones nos llevaréd a
conseguir metas y lograr objetivos de
vida, por lo tanto no sélo se trata de

decidir esto o aquello, también es
necesario actuar en consecuen-
cia. Por ejemplo, si me decido por
la carrera de Psicologia, ahora
tendré que conducir todas mis
acciones para conseguir un buen
promedio, aprobar las materias
que adeudo, prepararme en
ciertas habilidades, estudiar y
adquirir algunos conocimientos
a través de las materias basicas
para la carrera. Estamos hablando
de que es necesario elaborar un
plan de accién, que me conduzca
al logro de mi meta, derivada de
mi decision.

Como puedes darte cuenta,
asumir un compromiso que
definen tu vida, no es sencillo,
sobre todo cuando eres td quien
asumira las consecuencias de
ello, y como todo aprendizaje
en la vida, requiere de practica
y confianza. Este tipo de deci-
siones también forman parte
de tu proceso de autonomia e
independencia, asi que valora tu
tiempo, dale la importancia que
tiene y ponte en accién.

Vuelvo a preguntar... (Nene,
nene, qué vas a hacer, ahora que
eres grande?

Si requieres orientacién y
apoyo para tomar decisiones en
el area escolar, profesional o per-
sonal, te esperamos en el Departa-
mento de Psicopedagogia. Q)]

Material de curso:

Cabrera, G. 2014. Manual del curso
para el facilitador. Habilidades para
la toma de decisiones. UNAM-DGOSE

Cancién:
*Mateos, Miguel. “Cuando seas
grande”. Solos en América. 1986.
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