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EDITORIAL

Fomentar la cultura

a alerta para el cui-
dado del suelo y el
agua, son temas que
Gltimamente han estado en
la discusi6n de profesores,
alumnos y trabajadores,
pues ambos son recursos
de gran trascendencia para
nuestro desarrollo de vida.

Aqui en el plantel, estos
asuntos han generado el
despertar de una concien-
cia universitaria, con la
idea de ayudar a resarcir
los riesgos a los que estédn
expuestos estos elementos,
debido a la falta de una
cultura ambiental, o sim-
plemente a la irresponsabi-
lidad de quienes los han
usado o se han aprovechado
de ellos.

Un uso adecuado en su
utilizacién, es el llamado
que no debe soslayarse
si consideramos que hoy
en dia tanto el agua como
el suelo, sufren los es-
tragos de malas politicas
gubernamentales locales
y federales, explotacion

a,

La naturaleza es mi
raiz y mi futuro

desmedida, uso irracional,
incluso una gran comer-
cializacién.

Por ello, debe resaltarse
la labor de profesores y es-
tudiantes principalmente,
quienes en este proceso for-
mativo manifiestan su preo-
cupacion, pero al mismo
tiempo, hacen propuestas
a través de platicas con
especialistas, pero funda-
mentalmente promueven
cotidianamente la creacidon
de una cultura del cuidado
del agua y de nuestros
suelos, a fin de contribuir
a la conservacién de estos
recursos elementales de
supervivencia.

Por todo eso, considera-
mos oportuno reiterarle a
toda la comunidad, se sume
a la campana del cuidado
del agua, asi como al mejo-
ramiento y preservacién de
nuestros suelos, a partir de
una sinergia que transite en
una mejor calidad de vida
en el entorno que tenemos
y convivimos dia a dia.@

Cuidado
del ambiente

UNAM
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= Ano Internacional de los Suelos 2015

e acuerdo

con la Or-

ganizacién

de las Naciones

Unidas para la
Alimentacion y la

Agricultura (FAO)

los suelos estan en

un gran riesgo debido al creci-
miento desmedido de las ciudades,
la inmoderada deforestacion, el
insostenible uso de la tierra y
las malas précticas de gestion,
asi como por los altos indices de
contaminacion, el sobrepastoreo
y el cambio climatico, aseguré el
bidlogo Eliseo Cantellano de Rosas,
investigador de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza, al
sustentar la charla “Sustrato en hu-
medales y servicios ambientales”.
En el marco de las actividades
conmemorativas por el Ano In-
ternacional de los Suelos, impul-
sadas por el Taller de Educacién
Ambiental del Plantel Oriente, el
ponente resalt6 que el ritmo ac-
tual de degradacién de los suelos
amenaza la capacidad de satisfacer
las necesidades de las generacio-
nes futuras, de ahi la urgencia
de impulsar la promocién de la

gestion sostenible de los suelos
y las tierras, cuyo resultado sera
fundamental para contar con un
sistema alimentario productivo,
mejores medios de vida rurales y
un medio ambiente sano para las
proximas generaciones.

Durante su exposicién realizada
el pasado 16 de febrero, senald
que los suelos humedales pueden
ubicarse en ambientes marinos, la-
custres, pantanos o lagos, y tienen
la funcién de convertirse en un
gran ecosistema y un importante
habitat para muchos seres vivos.
Estos, anadi6, actiian como filtra-
dores naturales, que por un lado
almacenan y, por otro, descargan
agua, con lo que inicia un pro-
ceso de filtracion benéfico para la
produccion de alimentos, para la
vegetacién, entre otros benefacto-
res para el planeta.

En su intervencién y como parte
de estas actividades, Julieta Sierra
Mondragén, quien conjuntamente
con sus compaferos Juan Hum-
berto Zendejo Sanchez y Julieta
Moreno Reséndiz organizaron la
Semana familiar “2015, Afio Inter-

nacional de los
Suelos”, se re-
firi6 al propési-
to de esta jor-
nada que fue
incrementar
en los jovenes
del Plantel
Oriente el
conocimiento
sobre la situa-
cién actual
del suelo, sus
caracteristicas,
problemas de

contaminacién y beneficios a la
sociedad.

En su disertacién, ambas pro-
fesoras coincidieron en senalar
que “los suelos constituyen el
fundamento de la vegetacién y
la agricultura. Los bosques los
necesitan para crecer. Y el hombre
los requiere para obtener alimen-
tos, forrajes, fibras, combustible
y otros elementos mas derivados
de ellos”.

Luego de destacar que el Plantel
Oriente es la tnica entidad en el
bachillerato del Colegio donde
existe un Taller de Educacién Am-
biental, y donde “se promueve una
cultura ambiental en jévenes feli-
ces con una fuerte empatia con su
entorno”, las profesoras del Area
de Ciencias Experimentales men-
cionaron que los suelos también
albergan al menos una cuarta parte
de la biodiversidad del mundo.
Son clave en el ciclo del carbono.
Nos ayudan a mitigar y adaptarnos
al cambio climatico, ademads de
jugar un papel preponderante en
la gestién del agua y en mejorar la
resiliencia ante las inundaciones
y la sequia.

Resaltaron que al contar con
suelos sanos, tendremos bases

> 4
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Asegurar un medio...
3 «

s6lidas para la produccién de
alimentos saludables, combatir
y adaptarse al cambio climatico
por su papel adaptador clave en
el ciclo del carbono, asi como
un detonador para el impulso de
la vegetacién que se cultiva o
gestiona para producir alimentos,
fibras comestibles o productos
medicinales.

Momentos antes de inaugu-

rar este ciclo de conferencias y
platicas, el director de esta
escuela, licencia-
do Arturo Delgado
Gonzalez, afirmé
que los suelos son
fundamentales para
la existencia misma
del ser humano, por
ello reconoce el es-
fuerzo de profesores
de distintas 4reas
académicas que in-
tervienen en tareas
para concientizar a la
comunidad del Plantel
Oriente sobre la nece-
sidad en la proteccion
sostenible de los recursos del
suelo, pues su conservacién es
esencial para la vida del hombre.
Se congratulé por los esfuer-
zos invertidos de los profesores
participantes en esta jornada,
quienes con sus platicas forta-
lecen la formacion educativa de
los jovenes, en quienes hoy en
dia, recae la responsabilidad de

preservar nuestro entorno, inclu-
yendo el suelo.

Otras platicas presentadas en
esta semana fueron: “Composta,
mejorador de suelo”, “La impor-
tancia del suelo”, “Deforestacién,
degradacién de suelos y cambio
climatico”, “Inquilinos microscépi-
cos del suelo”, “Suelos agricolas”,
“Suelos forestales y selvas”, “Solum,
un agente desconocido” y “Efecto
del calentamiento global en los
suelos de México”, entre otras. B

DENUNCIA

T.5622 6378 ext. 48063
dentro de la UNAM

INFORMATE

01 55 5622 6220

Unidad para la Atencién y Seguimiento de
Denuncias dentro de la UNAM (UNAD)

Defensoria de los Derechos Universitarios

La Comisidon Especial de Equidad de Género del H. Consejo Univeristario (CEEG) te proporciona los
datos de contacto con la Unidad para la Atencidn y Seguimiento de Denuncias dentro de la
UNAM (UNAD), la Oficina del Abogado General (OAG), la Defensoria de los Derechos Universita-
rios (DDU) y el Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG).

Oficina del Abogado General
01-800-ABOGRAL (2264725)

01800abogral@unam.mx
http://www.abogadogeneral.unam.mx

Programa Universitario de Estudios de Género
http://www.pueg.unam.mx/

COMISION ESPECIAL DE EQUIDAD DE GENERO DEL H. CONSEJO UNIVERSITARIO

Atencion alumnas y alumnos:

Disefio: Fabidn Lopez S.S.
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Consejeros internos

n una reunién con integrantes

del Consejo Interno local, la

secretaria general de este érgano
colegiado, licenciada Edith Jardén
Flores, informé acerca de las obras
realizadas en este plantel en el pasado
periodo vacacional, donde con los
apoyos provenientes de la Rectoria
de la UNAM, de la Direccién General
del CCH y de la propia Direccién del
Plantel Oriente, se dio prioridad a
obras que responden a las necesidades
académicas y administrativas de la
comunidad de Oriente.

Entre esas obras con carécter
de urgente, dijo, se llevé a cabo la
limpieza profunda y mantenimiento
a la cisterna principal, a fin de contar
con agua potable para el consumo
de la comunidad. Vale destacar que
con esta accién se dio respuesta a
los sefialamientos del personal de la
Direcci6én General de Servicios Médi-
cos de la UNAM, quienes emitieron
la recomendacién de contar con agua
saludable en las instalaciones.

Durante su exposicion, celebrada
el pasado 6 de febrero, la licenciada
Jardon Flores resalté la construccién,
atrds de la direccién, de un carcamo
de bombeo, con una capacidad de 10
mil litros, colocacion de tuberia para
abasto a la cisterna principal de la es-
cuela, misma que ayudara a satisfacer

Edith Catalina Jardén y Arturo Delgado Gonzélez

= Sesiona el Consejo Interno de la escuela

Obras que responden a las necesidades
academicas y administrativas

las necesidades de agua potabilizada.

Este carcamo, agreg6 el titular del
plantel, licenciado Arturo Delgado
Gonzilez, es pequeiio en comparacion
a las necesidades de agua; sin embar-
go, sera funcional en la medida de que
las pipas podran realizar sus descargas
fuera de nuestro centro educativo.
Con ello, abundé, podremos afrontar
las contingencias debido al desabasto
del liquido en la zona oriente de esta
demarcacion.

Una obra de gran importancia,
destacé la secretaria general fue el
rediseno, en una primera etapa, del
Departamento de Servicio Médico
local, espacio que fue remodelado a
partir del retiro de plafén, cambio de
la instalacion eléctrica, de lamparas de
iluminacion, ampliacion de puertas y
colocacion de rampas, todo ello con el
proposito de hacer més funcional este
departamento en la atencién de emer-
gencias primarias a la comunidad.

De igual manera, inform6 del
cambio de 60 metros lineales en la
reja perimetral del estacionamiento
para alumnos, asi como la construc-
cién de un firme para la ampliacion
del estacionamiento del personal
académico administrativo, ubicado en
la parte externa de la escuela. Dicha
ampliacién abarcé mas de 30 cajones
para vehiculos automotores.

Otros de los trabajos a resaltar,
enfatiz6 la profesora, fueron los rea-
lizados al Departamento de Difusion
Cultural, espacio para la imparticién
de distintos talleres. Entre esas obras,
se cambi6 el piso de loseta vinilica,
se sustituyeron vidrios y espejos, se
pintaron muros y plafones, y se repard
y barnizo el piso de madera que esta
habilitado para las artes dancisticas,
ademas de la sustitucion total de
lamparas de iluminacion.

Con base en las recomenda-
ciones de la Direccién General
de Proteccién Civil de la UNAM,
también se construyeron 16 rampas
para uso de personas con capa-
cidades diferentes, con lo cual se
da respuesta a una demanda de
equidad e igualdad para quienes
convivimos en esta comunidad. Fi-
nalmente, destacé que se hizo una
revision de todas las instalaciones
de gas, haciéndose reparaciones
a las danadas, supervisién de
tanques estacionarios, cambio de
valvulas en los laboratorios cu-
rriculares; conclusiéon del comedor
estudiantil y relleno y acondicio-
namiento para la préctica de futbol
a varios campos.

Por otra parte, el presidente del

> 9
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Bases primarias para apropiarse
de una cultura general

por Ignacio Valle Buendia

Contar con un espacio digno para cumplir con uno de
los principios de la Universidad Nacional Auténoma de
México, como lo es la difusion de la cultura, es un com-
promiso fundamental que tenemos como institucién
educativa. Por ello, es un gusto estar aqui en la reinaugura-
c1on de estas mnstalaciones que deben ser dignas y funcio-
nales para beneficio de la comunidad de la escuela.

In estos términos se expresoé el licenciado Arturo Delga-
do Gonzilez, titular del Plantel Oriente, durante la reinau-
guracion de las instalaciones del Departamento de Difu-
s1on Cultural, cuya funcion es prioritaria para el desarrollo
mtegral de los jovenes estudiantes.

Acompanado del responsable del Departamento de Difu-
sion General del CCH, profesor Ismael Colmenares
Maruguegui v de los encargados de esta misma instancia
en cada una de los planteles del Colegio, Delgado Gonza-
lez enfatizo en la importancia del cultivo de las bellas artes
y de toda manifestacion y creacion humanas que hacen
que nuestros jovenes estén mejor preparados y adquieran
bases primarias para adjudicarse una cultura general, que
promueve intensamente el Colegio de Ciencias y Huma-
nidades.

Durante la reinauguracion de este espacio, realizado el
pasado 12 de febrero, y ante la presencia de profesores y
estudiantes participantes en los talleres artisticos y cultura-
les de la escuela, el responsable de este Departamento,
profesor Alejandro Ortiz Lopez, luego de agradecer a las
autoridades correspondientes los aportes para mejorar las
condiciones de trabajo para profesores y estudiantes, dijo
que esta accion los encamina a mejorar su labor, que
tiene el objetivo basico de hacer crecer al oferta cultural
en beneficio de los jévenes cecehacheros.
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Por otra parte, el profesor Ismael Colmenares destaco la
trascendencia de la actividad cultural en el CCH, que a
mas de 40 anos siempre ha trascendido, a pesar de las
distintas etapas vividas en todo este historial educativo.
Dijo que desde la coordinacion de la maestra Elva

Macias, hasta este momento en el que estd a cargo de
esta responsabilidad, han transcurrido muchos sucesos
culturales de gran relevancia en distintas manifestaciones
como el teatro universitario, el coro, o la formacion de
distintos poetas, como Eduardo de Gortar1; o bien, el
nacimiento de excelentes bailarines y extraordinarios
musicos que han incursionado al mundo artistico a nivel
nacional.

Lo extraordinario de la labor realizada en Difusion
Cultural del CCH, anadi6é Ismael Colmenares, es que
muchos estudiantes reconocen su formacion artistica y
cultural, al seno de las decenas de talleres que se han
mmpartido a lo largo de los anos, como complemento a
su preparacion académica.

La historia de Difusion Cultural en el Colegio, anadio, se
ha 1do aderezando en distintos momentos, en donde la
creatividad ha generado un crecimiento positivo en la
preparacion adicional que reciben los jovenes; por ello,
hoy en dia, en el Colegio hay una gran demanda cultural
que no puede soslayarse, pues los estudiantes buscan
talleres, y s1 no los hay, ellos mismos los crean, abundé.

Finalmente, el profesor destaco que las politicas cultura-
les en el CCH vy en el pais, deben hacerse mas accesibles
a todos los que convergemos en esta institucion, pues
recordemos que la cultura es una suma de creatividades
y eso es lo que le sobra al Colegio. La cultura no esta
limitada al teatro, la musica, la creacion literaria o la
danza, hoy estamos rodeados de otras manifestaciones
artisticas que deben ser tomadas en consideracion, pues
forman parte de todo proceso social, situaciéon que la

UNAM ha sido sensible a ello. €]

Diseno: Fabian Lopez S.S.
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EXPOSICION CARTEIES
OE MUJERES MATEMATICAS
g e marzo de g:00 a o0 hrs. oxplanada
Objetivo 21. Las imdgenes, fotografias, esquemas o grdficas con pie

1. Estimular la creatividad y fomentar en los jévenes, la
importancia de las mujeres que han contribuido en el
drea de las matemdticas.

2. Crear una cultura hacia las matemdticas.

3. Mostrar a los alumnos del bachillerato, que es posible
lograr una carrera exitosa como matemdtica en el pafs.
4. Conocer las aportaciones de las mujeres al campo
cientifico y poniendo de manifiesto las dificultades cul-
turales y sociales que debieron de afrontar para desarro-
llar su verdadera pasién.

Bases

5. Podrén participar los alumnos del Colegio de Ciencias
y Humanidades que cursen alguna asignatura del drea de
matemdticas, de manera individual o en equipo, con un
méximo de cinco integrantes.

Los alumnos deberdn ser asesorados por un profesor,
quien tendré la responsabilidad de apoyar, guiar, revisar y
corregir a los alumnos durante la elaboracién del cartel.
Los carteles deberdn versar sobre las mujeres en la con-
tribucién de algua drea de las matemdticas o los temas
sefialados en la presente Convocatoria.

Temas

6. ¢Cémo fue o ha sido su educacién de las mujeres
matemdticas?

7. ¢Qué circunstancias las condujo a interesarse por
aprender matemdticas?

8. Dificultades culturales y sociales de las mujeres
matemdticas para poder desarrollar su verdadera pasién.
9. Aportaciones de las mujeres matemdticas al campo
cientifico-matemdtico.

10. Contexto histérico-cientifico-matematico.

11. Investigaciones recientes en las mujeres matemdticas.

Caracteristicas

12. El motivo del cartel serd: La contribucién de las mu-
jeres en el drea de las matemdticas.

13. Elaborarse en papel fotografico o papel bond.

14. Medir 80 x 102 cm.

15. Presentarse en formato vertical

16. Logotipo o escudo de la institucién en el dngulo su-
perior izquierdo.

17. Incluir nombre del plantel, en el dngulo superior dere-
cho.

18. Tema breve centrado.

19. Organizar imdgenes, fotografias, esquemas 6 graficas
a color, que ilustren el tema.

20. Incluir la introduccién, desarrollo y conclusiones en
parrafos cortos.

de figura.

22. Incluir referencia bibliografica en el dngulo inferior
izquierdo.

23. Nombre del equipo, del (os) autor(es), grupo y asesor el
angulo inferior derecho.

Recepcién de carteles

24. Los participantes deberdn registrarse en pdgina elec-
trénica http://goo.gl/forms/kDdXe4Eg4V a partir del 18 de
febrero y hasta el 5 de marzo de 2015

25. Los carteles se colocardén el dia del evento, de acuerdo
al programa

26. Se notificard el horario de la exposicién de su cartel por
correo.

27. Los participantes serdn responsables del montaje y de
la vigilancia durante el tiempo que se realice la exhibicién.

Exposicion de carteles

Los carteles se organizardn por sesiones para que los
asistentes puedan intercambiar ideas, discutir puntos de
vista, hacer sugerencias y comentarios al final de las exposi-
ciones (10 min). Para lograr los objetivos de la muestra de
carteles y recibir reconocimiento, el (os) autor (es) deberdn
permanecer durante toda la sesién.

Se brindaré asesoria sobre la elaboracién de carteles y del
aspecto matemdtico los dias 18, 19, 23, 24, 25 y 26 de
febrero; 2, 3, 4 y 5 de marzo del presente afios, en el edifi-
cio W, cubiculo 24 de 11:00 a 13 horas.

Cualquier aspecto no previsto en la convocatoria, seré resuelto por el
Comité Organizador.

Comité organizador

Zaira Eréndira Rojas Garcia
Jaime Martinez Gutiérrez

ORIENTE
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Obras que responden...
Consejo Interno, profesor Delgado
Gonzélez informé de la posibilidad de
construir otro cdrcamo, con condicio-
nes similares al ya elaborado, ademas
de la sustitucién y/o reparacién de las
llaves de distribucién de agua en los
ntcleos sanitarios, a fin de afrontar
las necesidades o contingencias de
este recurso.

En otra orden de la sesi6n, tam-
bién se abordé el tema de la escasez
de agua en la escuela, ademés de las
reuniones con personal de la Direc-
cién General de Servicios Urbanos

de la Delegacion Iztapalapa, quienes
presentaron proyectos préximos a
realizar por el Gobierno del DF, entre
ellos la construccion y perforacién de
pozos profundos para el suministro de
agua, con lo cual se traerd beneficios
a nuestra comunidad.

Habl6é también de las mejoras a
los ntcleos sanitarios de mujeres y
hombres, donde se requiere una con-
siderable inversiéon econémica, pues
son los espacios més utilizados por la
comunidad y los que més consumen
el liquido vital. Del mismo modo,
destac6 que hay mas espacios que
requieren de reparaciones, los cuales
seran atendidos para el proximo inter-

anual; sin embar-
go, se priorizaran
aquellas con mas
beneficios para la
institucion.

En su opor-
tunidad, los con-
sejeros internos
demandaron re-
forzar las campa-
fias que prohiben
el consumo de
tabaco, colocar
nuevamente el ce-
nicero de grandes

dimensiones en la entrada del plantel,
revisién constante de las flechas de
entrada y salida de los estaciona-
mientos, supervisién o, en su caso,
arreglo a los sensores automaticos
de los sanitarios, asi como ampliar la
difusién de la campaia del cuidado
del agua.

Para finalizar, Edith Jard6n anuncio
las medidas a corto plazo en situacio-
nes de desabasto de agua; entre ellas se
estableceran horarios para suspender el
servicio, siempre y cuando sea necesa-
rio; no dejaran de impulsarse las cam-
panas de difusién para su uso racional;
cierre de vélvulas de distribucién por
las noches; revisar permanentemente
los fluxémetros, los sensores o las val-
vulas para optimizar la distribucién de
agua; asi como colocar contenedores en
el Departamento de Intendencia para
casos de urgencia.

Finalmente, la secretaria General de
la escuela informé que estd a punto de
concluirse el proceso de actualizacién
de los tarjetones para los estaciona-
mientos de alumnos y personal aca-
démico administrativo, asi como para
el uso de los cajones para personas con
capacidades diferentes, todo eso para
seguridad y comodidad de quienes
integramos esta comunidad. Q)]

4
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on el fin de que los maestros del Area de Matematicas

cuenten con equipos que les permitan cumplir sus

labores académicas con mayor eficiencia, en dias
pasados se renovo el equipo de cémputo, informé Sonia
Jiménez Sanchez, jefa de drea del turno matutino.

Durante este evento, los profesores expresaron su convic-
cion de que se contara con un apoyo para hacer sus trabajos,
realizar exdmenes y llevar a cabo investigaciones. Es un
espacio modernizado para su mejor desempeino docente,
lo cual redundara en una mayor formacién de sus alumnos,

afirmaron.

Finalmente, Jiménez Sdnchez agradecié a la jefatura de
seccion del Area, la coordinacién de Cémputo y al Depar-
tamento de Mantenimiento por el apoyo brindado para este

remozamiento. Bl

g
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1. La participacion de los alumnos serd individual o por equipo (méximo 5 alumnos); contardn con un solo profesor asesor.

2. Se expondrd en la modalidad de Cartel (cartulina o papel bond), y modelos quimicos. El tema central versara sobre el Petrdleo en
México. Se proponen las siguientes tematicas: origen, yacimientos, exploracién, procesos de extraccion y refinacién, petroquimica
basica y sus usos, productos de uso intermedio y finales, contaminacién, aspectos politicos econdmicos, sociales, ecolégicos, etc.

3. A cada trabajo colocar en el extremo inferior derecho de la parte de enfrente, los datos de los participantes: nombre (s), grupo,
nombre del profesor (a) asesor (a) y el nimero con el que se registraron.

4. Los trabajos se registrardn en la Academia de Ciencias Experimentales de 9:00 a 13:00 o de 16:00 a 19:00 hrs., del 16 de febrero al
17 de marzo; nota: los trabajos seran instalados por los alumnos el dia del evento a las 8:30 hrs., en la explanada del Plantel (no se
permitird apartar lugares, se asignaran conforme lleguen).

5. Se entregard constancia a los profesores que asesoren al menos 3 trabajos y a los alumnos que realicen una réplica oral de su trabajo
el dia del evento a la hora elegida al inscribirse. El trabajo permanecerd durante todo el tiempo del evento; al finalizar, deben retirarlo
y dejar su lugar limpio.

6. La exposicion de trabajos y sus réplicas correspondientes se haran de 9:00 a 13:00 hrs.

7. Los casos no previstos en la convocatoria, seran resueltos por la comision organizadora

~

Coned propdsito de apoyar la ensefianza y los aprendizajes de los programas de Quimica IT y IV y su
relacién con otras asignaturas del Plan de Estudios del CCH, asi como conmemorar un aniversario mas
de la Expropiacion Petrolera en México, te hacemos una cordial invitacion a participar en la

17° exposicion “El Petroleo en México”

a realizarse el 19 de marzo, de 9:00 a 13:00 hrs., en la explanada central del Plantel, de acuerdo a las
siguientes:

Bases

ORGANIZADORAS

Ana Laura Ibarra Mercado, Blanca Estela Quiza Gaytan, Maria Esther Rodriguez Vite Maria Hilda Ruiz Figueroa

Oficina del Abogado General
Unidad para la Atencion y Seguimiento de Denuncias dentro de la UNAM
(UNAD)

ORIENTE

e INFORMA
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“Respeto es la actitud y la accion del
ser humano, de no daniarse a si mismo, a

sus semejantes ni a su entorno”.

® Te has fijado que la convivencia
de las personas en nuestro
devenir se ha transformado? La
expresion de algunos valores que
permeaban las relaciones humanas
son ejemplo de ello; asi, tenemos
que la violencia se ha convertido
en “algo normal”, las personas ya
no la advierten en el trato que dan
y en el que reciben. Podrias decir:
“el burlarme de otro no tiene nada
de malo, al contrario es divertido”,
o0 “que ignoren mis sentimientos no
es para tanto”.

Esta “normalidad” de la violen-
cia nos ha quitado de a poquito la
humanidad, y nos estamos con-
virtiendo en personas insensibles,
violentas e irrespetuosas. Creemos
que nuestra forma de comprender el
mundo es universal y todos deben
pensar, hablar y ser como yo. Y sino
es asi, entonces le doy duro al otro
que opina diferente a mi.

Suena feo, ¢{verdad? Lo grave es
que esa falta de respeto en primer
lugar, va dirigido hacia uno mismo,
y como no conocemos el respeto,
ni sabemos qué es, pues enton-
ces somos incapaces de darlo a los
demaés. En el mundo actual, es muy
comun encontrarnos con personas
cuyo comportamiento es agresivo,
carente de normas elementales de
convivencia como el de incluir
en su vocabulario “por favor” o
“gracias”, demostrando una con-
ducta egoista donde solo importa
lo que él/ella quiere, con una gran
desconsideracién hacia los demaés,
como el dicho de “voy derecho y
no me quito”

Visto asi, no es ninguna lindura
ese comportamiento irrespetuoso,

PSICORIENTA
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Ma. Luisa Novoa Aguilar

y aun asi podriamos seguir teniéndolo
hacia los demés, pero cuando somos
nosotros quienes recibimos esos tratos
iqué tal eh?, iqué se siente? Es horrible,
nos sentimos humillados, maltratados,
dolidos y con pocas ganas de acercarnos
a esa persona que tan mal nos trata,
por lo que procuramos evitar a esas
personas groseras.

Si no quieres ser de esos maltrata-
dores, es conveniente aprender a ser
respetuos@. Para comenzar, parte de
la premisa que ta tienes derechos, igual
que los demas, tratalos como te gustaria
que te trataran. Para ser respetuos@
necesitas tener una clara idea de cuales
son los derechos fundamentales de
cada persona: derecho a la libertad, a
laintimidad, a la expresion, etcétera. A
no realizar aquellos comportamientos
que afectan a la dignidad humana. El
respeto comienza en la misma persona,
consigo mism@, y se basa en la percep-
ci6n que tenga sobre si mism@. Asi que
el trato que brindas estd claramente
determinado por la opinién que tienes
de ti mism@. Entonces éite odias o te
quieres?

El respeto hacia un@ mism@
y hacia los demas implica un im-

Departamento de Psicopedagia

portante proceso de crecimiento,
de reflexién, autoconocimiento,
disposicién, autocritica, de reco-
nocer los propios errores y mucha
responsabilidad para hacer frente a
los errores. El respeto no es miedo,
ni se gana con amenazas, chantajes
ni coercién. El respeto se obtiene
con acciones de amor, no se pide
con golpes ni infundiendo miedo.
Quien asi lo hace, demuestra una in-
seguridad e impotencia tremendas.

Es una actitud ante la vida que
implica aceptar y comprender al otro,
aun cuando su forma de expresarse
y su pensamiento se ubiquen en la
vereda de enfrente a la nuestra. No
porque piense muy distinto a mi,
debo de considerar que esa persona
estd equivocada, castigarlo con el
desprecio y la indiferencia y, por
consiguiente faltarle al respeto.

El respeto no se condiciona, se
da a las personas de cualquier edad,
sexo, raza o condicién social. Pues
cuando se condiciona es cuando
nos volvemos racistas, homofdbicos,
misdginos, etcétera; y seguir creyendo
que yo estoy bien y todos los demaés
mal, es una actitud que te va a causar
mucho dolor, pues terminaras siendo
victima de la discriminacién que
ejerces.

Para terminar, el respeto parte de
la consideracién de que todos los seres
humanos tenemos dignidad, es decir el
derecho a ser respetados y valorados
por el solo hecho de ser personas. {Y
taq, respetas la dignidad humana? Q)]

Bibliografia:
http://www.definicionabc.com/social/
respeto.php#ixzz3S7w8WXUN
http://deconceptos.com/ciencias-juridi-
cas/dignidad-humana
sinalefa2.wordpress.com/about/educar-
en-valores-el-respeto/



; Sabi ?
:Sabias que?
La cisterna del Plantel tiene una capacidad de 317 mil litros.

Para llenar la cisterna de la escuela se requiere del suministro de 32 pipas de 10 mil litros cada una, diariamente.

La comunidad de la escuela consume un promedio de 150 mil litros diarios para surtir servicios a laboratorios, ntcleos
sanitarios de hombres y mujeres, oficinas y talleres.

El mayor consumo de este liquido se utiliza en los sanitarios.

Para no sufrir desabasto, la administracion del Plantel establecié un convenio con la Delegacidn Iztapalapa que, de enero a
octubre de 2014, proporcioné 458 viajes con pipas de 10 mil litros, equivalentes a 4580m3.

Si localizas una fuga, repodrtala de inmediato al personal del Departamento de Mantenimiento de la escuela

Portodo ello, aquien tu escuela cuidala, no la desperdicies
y haz un uso racional de este liquido vital.

Ahorra agua
cadagotacuenta 4,

Diseno: Fabian Lopez S.S.




