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Una herramienta de análisis y 
reflexión sobre las distintas 
problemáticas adolescentes es 

la columna semanal  “Psicorienta”, a 
cargo del departamento de Psicopeda-
gogía del plantel publicada semanal-
mente en el órgano informativo local 
“Oriente Informa” que, con la estrate-
gia adecuada, puede convertirse en 
un valioso apoyo pedagógico, afirmó 
el profesor Miguel Carlos Esquivel 
Pineda durante la plática “Construc-
ción de la identidad adolescente”, 
realizada en días pasados.

Esquivel Pineda destacó que “Psi-
corienta” presenta a los cecehacheros, 
de forma breve y con lenguaje ac-
cesible, temáticas diversas de pro-
fundo interés adolescente, como 
son problemas familiares, elección 
de  carrera, cuidado de la salud, 
autoestima, hábitos escolares, entre 
otros tópicos, que además es útil para 
apoyar en la construcción de su iden-
tidad, así como para formar lectores 
estratégicos.

La información de la columna, 
afirmó, “se sistematiza mediante cuadros, 
mapas mentales y resúmenes. Pos-
teriormente, se le da un tratamiento 
distinto, pues los alumnos la enfocan 

La construcción de la identidad adolescente en la columna Psicorienta

Apoyo en la formación académica 
y de madurez personal

desde su propia biografía al escribir 
el contenido en primera persona para 
reapropiarse de los textos y resignifi-
carlos desde su experiencia vital”.

De esta forma, aseveró,  se con-
tribuye a la construcción de la identi-
dad del alumno a través de la metacog-
nición, es decir, a partir de la reflexión 
sobre su adolescencia. Así, el Colegio 
de Ciencias y Humanidades cumple 
con su propósito de formar académi-
camente, pero también para servir de 
apoyo en el proceso de madurez de los 
jóvenes. Además, los artículos analiza-
dos ayudan al estudiante a disfrutar y 
no a sufrir la adolescencia.

Durante esta charla, los alumnos 
expresaron su beneplácito por la exis-
tencia de un espacio que trata pro-
blemas que los inquietan y preocupan 
y que, en muchas ocasiones, por pena 
o prejuicios, no pueden discutirlos  
con sus padres.

Dentro de las sugerencias de fu-
turos artículos, los jóvenes menciona-
ron temas como orientación sexual, 
tecnología y adolescencia, nutrición, 
derechos juveniles, música y estados 
de ánimo, consejos para trabajar en 
equipo, uso de anticonceptivos, re-
laciones con los padres, entre otros.

Por su parte, los responsables del 
departamento de Psicopedagogía María 
Luisa Novoa, Julia Gaspar Martínez, 
Gabriela López Vega y Arturo Arroyo 
Nieves, agradecieron la oportunidad de 
conocer la opinión de los principales 
destinatarios –los alumnos–, y se con-
gratularon de saber que dicha columna 
es material de análisis y reflexión. 
Destacaron que en “Psicorienta” se 
trabajan tres aspectos fundamentales 
del desarrollo adolescente: técnicas 
de aprendizaje, la esfera psicosocial 
y la toma de decisiones personales  y 
escolares.

La dificultad de seleccionar y es-
cribir sobre diversas problemáticas 
semanalmente, vale la pena al descubrir 
que tiene efectos positivos en la for-
mación de los estudiantes, es motivante 
que los cecehacheros adapten esos tex-
tos a sus propias experiencias, los hagan 
suyos y, finalmente, que “ Psicorienta” 
llegue más allá de las aulas, hasta las 
casas de los jóvenes y sea parte de su 
vida estudiantil en el bachillerato, 
comentaron.

Finalmente, agradecieron a los 
integrantes del Departamento de In-
formación quienes en la corrección de 
estilo hacen que los artículos tengan 
más claridad.

E l  i n i c i o  d e  u n  a ñ o  e s -
c o l a r  g e n e r a l m e n t e 
p l a n t e a  n u e v a s  p r o -

p u e s t a s ,  p r o y e c t o s ,  o b j e -
t i v o s ,  p e r o  f u n d a m e n t a l -
m e n t e ,  m a y o r e s  r e s u l t a d o s 
a c a d é m i c o s  q u e  d e n  c e r t e z a 
a l  t r a b a j o  d i a r i o  d e  a l u m -
n a s  y  a l u m n o s .  E l l o s ,  s i n 
d u d a ,  s o n  l o s  m á s  i n t e r e -
s a d o s  e n  m e j o r a r ,  o  b i e n , 
s u p e r a r  s u  r e n d i m i e n t o 
a c a d é m i c o .

P o r  e l l o ,  l a  r e c o m e n -
d a c i ó n  r e i t e r a d a  p a r a 
a q u e l l o s  j ó v e n e s  q u e   d e s e a n 
i g u a l a r ,  i n c l u s o  s u p e r a r  s u 
a c t u a c i ó n  a  l o  l a r g o  d e  e s t e 
a ñ o  q u e  r e q u i e r e  d e  m a y o r 
c o m p r o m i s o ,  r e s p o n s a b i l i -
d a d ,  a t e n c i ó n   p e r m a n e n t e 
y  c u m p l i m i e n t o  a  l a s  e x i -
g e n c i a s  a c a d é m i c a s  d e  p r o -
f e s o r a s  y  p r o f e s o r e s . 

A s i s t e n c i a  d i a r i a  y  p e r -
m a n e n c i a  e n  l a s  c l a s e s , 
c u m p l i m i e n t o  e n  l a s  t a r e a s 
e s c o l a r e s  y  a c t i v i d a d e s  e n 
e l  l a b o r a t o r i o ,  v i s i t a  a  l a s 
b i b l i o t e c a  y  m e d i a t e c a , 

Preparar personas útiles 
académica y socialmente

p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a b o r e s 
e x t r a c u r r i c u l a r e s ,  a s í  c o m o 
i n t e g r a c i ó n  a  g r u p o s  d e 
t r a b a j o ,  s o n  e n t r e  o t r a s , 
m e d i d a s  q u e  s e g u r a m e n t e 
l e s  g a r a n t i z a r á  a l c a n z a r 
l o s  p r o p ó s i t o s  i n d i v i d u a l e s 
y  c o l e c t i v o s .

D e  n o  h a c e r l o ,  l o s 
j ó v e n e s  c o r r e n  e l  r i e s g o 
d e  f r a c t u r a r  s u  t r a y e c t o -
r i a ,  i n c l u s o  s u m a r s e  a  l a 
r e p r o b a c i ó n  q u e ,  i r r e m e -
d i a b l e m e n t e  l o s  c o n v i e r t e 
e n  c a n d i d a t o s  a l  r e z a g o  y 
d e s e r c i ó n  e s c o l a r ,  a d e m á s 
d e  r o m p e r  c o n  s u  p r o y e c t o 
d e  v i d a .

D e  a h í  l a  i n s i s t e n c i a 
a  q u e  d e s d e  e l  i n i c i o  d e l 
a ñ o  e s c o l a r ,  t a n t o  a l u m n o s 
c o m o  a c a d é m i c o s  s u m e n 
s u s  p r o y e c t o s  c o n  e s e  c o m -
p r o m i s o  y  r e s p o n s a b i l i d a d 
q u e  d e m a n d a  p e r t e n e c e r  a 
u n a  i n s t i t u c i ó n  u n i v e r s i -
t a r i a ,  q u e  r e q u i e r e  d e  l a 
p r e p a r a c i ó n  d e  p e r s o n a s  y 
ú t i l e s  a c a d é m i c a  y  s o c i a l -
m e n t e .

Miguel Carlos Esquivel PinedaInquietud estudiantilMaría Luisa Novoa, Arturo Arroyo Nieves, Julia 
Gaspar Martínez y Gabriela López Vega
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En distintas ceremonias se 
 realizaron los nombramien-
tos en las jefaturas de Sec-

ción en las áreas de Matemáticas 
y Talleres de Lenguaje y Comuni-
cación, así como de jefaturas de 
Área en Idiomas y Matemáticas 
los pasados 6, 7 y 8 de agosto, con 
lo cual se fortalecerán las tareas 
académicas y administrativas en 
beneficio de la comunidad estu-
diant i l ,  a f i rmó Arturo  Delgado 
González, directivo de este centro 
educativo al  dar posesión a los 
n u e v o s  r e s p o n s a b l e s  d e  e s t a s 
entidades.

En primera instancia, se nom-
bró  a  Gera rdo  Garc ía  Pa lac ios 
encargado de la Jefatura de Sec-
c ión  en  e l  á rea  de  Ta l le res  de 
Lenguaje y Comunicación, quien 
agradeció la oportunidad de seguir 
part icipando activamente en el 
crecimiento y fortalecimiento de 
la  insti tución por medio de un 
trabajo colaborativo, sobre todo, 
con profesores de carrera de dicha 
área.

Asimismo, se llevaron a cabo 
los  nombramientos  de  je fes  de 
Área en el departamento de Idio-
m a s .  A r t u r o  D e l g a d o  d e s t a c ó 

  Toma de posesión en las áreas y jefaturas 
de Talleres, Matemáticas e Idiomas

Trabajo colaborativo 
en beneficio de los 
alumnos

Se invita a los estudiantes que compartan el gusto por la química, a realizar una serie de actividades experimentales, un viernes cada 15 días de 
13:00 a 15:00 horas, en el Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovación. La temática es “Química creativa” ¿Y dónde está la química 
en la vida cotidiana?
Los interesados pueden registrarse enviado un correo solicitando la inscripción e indicando el día y la actividad de su interés en las siguientes direc-
ciones claubenitz@yahoo.com.mx; ceci.em@hotmail.com;alfhh@yahoo.com; elizet_titila@hotmail.com; reyes.flores.h@hotmail.com
Apresúrate, el cupo está limitado a 30 estudiantes. 

Programa:

    Sesión                  Fecha                             Actividad                               Profesor a cargo de la sesión

          1                   22 de agosto                      Presentación e Inauguración
                                                                                                   Experimento 1                                  Cecilia Espinosa Muñoz
                                                                                                                                                         “Súper pegatodo” Pegamento con caseína

          2                 5 de septiembre                                Experimento 2                                  Claudia Benítez Albarrán
                                                                                                                                                                     La pH en el cuidado del cabello
  
          3                19 de septiembre                                Experimento 3                             Alfredo César Herrera Hernández
                                                                                                                                                                                 Show de burbujas

          4                    3 de octubre                                Experimento 4                             Martha Elizet Herrera Hernández
                                                                                                                                                                              Lo dulce de la química

          5                   17 de octubre                                Experimento 5                                   Cecilia Espinosa Muñoz
                                                                                                                                                       Maquillaje, para darte una manita de gato
 
          6                   31 de octubre                                Experimento 6                                   Claudia Benítez Albarrán
                                                                                                                                                                  ¿Es posible mezclar agua y aceite?

          7                14 de noviembre                                Experimento 7                            Alfredo César Herrera Hernández
                                                                                                                                                                            Juntos son peligrosos

          8                 28 de noviembre                            Balance y clausura
                                                                                                    Experimento 8                               Martha Elizet Herrera Hernández
                                                                                                                                                                        Una barra muy energética

Tercera exposición de  la Industria Química
A realizarse el viernes 5 de septiembre 11:00 a 13:00 y 15:00 a 17:00 horas en la velaría del Plantel

B A S E S :
Podrán participar los alumnos que cursen la materia de Química III, integrados en equipos (de hasta cuatro integrantes) y asesorados 
por un profesor. 

•  La participación consistirá en la presentación de un proyecto, relacionado con la primera unidad de Química III, 
en las siguientes categorías:

1.  Elaboración de un producto cuya relación esté con la Química. 
2.  Análisis de la composición de productos similares, obtenidos de la Industria Química.
3.  Investigación de las ramas y productos de la Industria Química. 
•  El día de la exposición se llevará a cabo el proceso de inscripción, en cada turno correspondiente. 
•  Para la exposición, los alumnos podrán apoyarse de los materiales que consideren necesarios (por ejemplo carteles, 
fotografías, material de laboratorio, productos terminados, etcétera) y estarán a cargo de cada equipo. 
•  Los trabajos serán evaluados por integrantes de la comisión organizadora, por ello es necesario que los miembros 
de los equipos estén presentes en toda la sesión. 
•  Se otorgarán constancias de participación a los alumnos presentes, y constancia de asesor a los profesores 
participantes; asimismo, al finalizar el evento, se otorgarán menciones especiales a los trabajos más destacados. 
•  Cualquier situación no prevista en la presente, será resuelta por la comisión organizadora del evento. 

Profesores organizadores
        Claudia Benítez Albarrán, Cecilia Espinosa Muñoz, Reyes Flores Hernández

                                                                Alfredo César Herrera Hernández y Martha Elizet Herrera Hernández

que la enseñanza de las 
l e n g u a s  e s  u n a  t a r e a 
fundamental en la for-
mación integral de los 
 estudiantes y presentó 
a Roberto Aguilar Rojas 
y a Juan Carlos Arellano García, 
como  r e sponsab le s  de l  depa r -
tamento de Francés en el turno 
matutino y vespertino, respectiva-
mente, quienes se comprometieron 
a realizar un trabajo, en cercanía 
con la mediateca,  encaminado a 
formar estudiantes aptos para en-
frentar los retos y exigencias de un 
mundo cada vez más competitivo 
en el uso y manejo de los idiomas.

F i n a l m e n t e ,  e n  e l  á r e a  d e 
Matemáticas se nombró a Sonia 
J iménez  Sánchez  y  a  Maur ic io 
Enr ique Rodríguez  Pérez  como 
jefes de Área en el turno matutino 
y  vesper t ino ,  respect ivamente ; 
mientras que a Oscar López García 
se le ratificó como jefe de Sección 
de la misma área. 

Al tomar posesión, los profe-
sores coincidieron  en la impor-
tancia de la cooperación entre las 
distintas instancias universitarias 
para  e l  logro de proyectos  que 

beneficien a nuestros alumnos y 
se comprometieron a colaborar en 
trabajos comunes con la dirección 
del plantel, y especialmente con los 
profesores.

Por  ú l t imo ,  Ar turo  De lgado 
agradeció a los antecesores en los 
distintos puestos por su disposición 
para el cumplimiento de sus labores, 
e invitó a participar en equipo para 
cumplir con el objetivo central del 
Colegio de enseñar más y mejor.

Gerardo García Palacios

Sonia Jiménez 
Sánchez

Mauricio Enrique 
Rodríguez Pérez

Oscar López 
García

Juan Carlos 
Arellano García

Roberto Aguilar 
Rojas
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La primera vez...

Arturo Uriel Islas 
Guzmán

Me entusiasmó saber que 
había entrado en el CCH, pues 

significa formar parte de la Uni-
versidad, y eso hace que me sienta 

satisfecho con mi esfuerzo. Me interesa 
estudiar Francés porque es un idio-

ma que me agrada y aquí tengo la 
oportunidad de aprenderlo.

Erik Daniel Reyes 
Uribe

Entrar en el Plantel Orien-
te es muy importante para mí, 

pues me va a permitir desarro-
llarme académicamente, además de 

tener la oportunidad de estudiar en 
uno de los mejores bachilleratos 

del país.

Alexia García 
Soliman

Mi objetivo es terminar en 3 
años. Mi primera impresión es 

que los profesores son muy accesi-
bles y preparados, por lo que espero 

aprender bastante de ellos. Tuve un 
promedio de 9.8 en la secundaria 

y me esforzaré para tener me-
jor promedio en el bachi-

llerato.

Mónica Guadalupe 
Garay Gallardo

Es una nueva etapa de mi vida 
donde quiero obtener logros im-

portantes. En el CCH espero descubrir 
un mundo lleno de saberes y destrezas 
para aplicarlas en mi futura carrera pro-

fesional. Tengo la esperanza de crecer 
intelectualmente, que me ayude 

a fortalecer mi autonomía y a 
prepararme para ayudar a 

la sociedad.

Daniela Melgarejo 
Mora 

Además de que me queda 
cerca, yo siempre quise ser parte 

de la UNAM pues tiene un alto ni-
vel educativo. Lo que me gusta es que 
existe mucha libertad tanto de acción 

como de opinión, y eso lo hace dis-
tinto de la secundaria.

 

Alexis Cercle 
González

Siempre quise entrar al CCH 
y ahora tengo la oportunidad de 

estudiar aquí. Mis papás estudiaron 
en otras escuelas pero era su deseo que 
yo entrara en la UNAM. Por lo que he 

visto hay buenos maestros para que 
me prepare bien.

Adriana Martínez     
Galicia

Me gusta que el plantel  esté 
muy grande y que cuente con 

una biblioteca amplia y con miles de 
libros de todas las materias. Es una escue-
la con mucha libertad donde se permite 

que nos expresemos sin barreras.  Mi 
intención es estudiar medicina 

y por eso debo aplicarme en 
mis estudios.

 Isis Mayela 
Hernández Barrón

Considero que es importante 
entrar en el CCH porque es una 

oportunidad de desarrollo social, cultu-
ral y, lo fundamental, académico. Los profe-
sores y alumnos compartimos experien-

cias donde se reflejan valores como 
respeto y tolerancia. Lo cual nos 

ayudará como estudiantes y 
ciudadanos en el futuro.

Eduard Nenro 
Rodríguez Luna

El CHH me ha parecido 
excelente, por su ambiente, 

las instalaciones y los profesores. 
Cuento con lo necesario para que mis 
estudios tengan éxito. Lo que más me 

ha llamado la atención es que es 
una escuela muy grande y equi-

pada para nuestro desarrollo.

El día esperado había llegado. Desde temprana hora, oleadas de jóvenes arribaban, dijeron 
muchos, a la que fue su primera opción para ingresar al bachillerato universitario; es 

decir, al Plantel Oriente del Colegio de Ciencias y Humanidades.
Desde la entrada a este centro educativo, aún con la obscuridad de la noche, se observaron 
rostros infantiles, felices; algunos quizá con miedo por lo desconocido. Otros más se veían 
entusiasmados, seguros de haber llegado a una de las escuelas universitarias más demanda-
das para estudiar la educación media superior.
Algunos desorientados, otros confundidos, unos más amodorrados, se acercaron a quienes 
atendían las mesas informativas, para orientar a alumnas y alumnos, su llegada al salón de 
clases, al laboratorio, al baño…
El pasillo y la explanada principales, poco a poco se abarrotaron de chavos ilusionados por 
emprender una nueva etapa en su vida escolar. Es la primera vez, mencionó un pequeño de 
escasos 15 años, que llego a una escuela de la Universidad. Es muy grande, agregó, y espero 
ambientarme rápidamente con mis compañeros y maestros. Mi ilusión, añadió entusiasma-
do, es prepararme muy bien para alcanzar una carrera profesional. Ésa es mi meta, y creo 
estoy en el lugar indicado.
Los minutos transcurrían, los jóvenes se acercaban uno tras otro, pedían informes; “dónde 
está el edificio K, el L, el F, el I, el edificio de Inglés; qué quiere decir HUMC, cuál es el labo-
ratorio S23 sección B”. Sus rostros denotaban desesperación, pues en su primer día de clases, 
se lamentaban por llegar tarde a ésta su primera vez al CCH.
La explanada quedó vacía por un momento, se observaba el andar de prisa de profesores y 
de trabajadores para integrarse también a su labores en este reinicio de clases, que marca 
el principio de ilusiones, proyectos y metas académicas para miles de estudiantes que ya se 
integraron a este modelo educativo innovador.
“Aquí en mi horario dice que entro a las 9:00, entonces por qué me citaron a las 7:00; fui a 
mi salón pero dicen que ése no es mi grupo” argumentó un alumno de reciente ingreso que, 
como muchos, también le falló el horario, en ésta su primera vez. 

En el CCH
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 ¿Por qué sangran mis encías?

 La gingivitis es una enfermedad caracterizada por inflamación y sangrado de la encía, 
provocada por la acumulación de la placa dentobacteriana, que es una masa gelatinosa, amarillenta y 
pegajosa adherida a los dientes y permanece ahí por la falta de higiene o por la forma inade-
cuada de cepillar los dientes. Esta placa puede llegar a endurecerse y originar sarro y por 
consecuencia, la pérdida del diente.

SOLUCIÓN: visita a tu dentista para que te realice una limpieza bucal y te enseñe a cepillar tus 
dientes, así como utilizar hilo dental.

P R O B L E M A S
SOLUCIONES
C O N S E J O S

 ¿Por qué tengo caries?

 Cuando olvidamos cepillarnos los dientes, provocamos la desmineralización de  
 la capa externa del diente (esmalte), causada por los microorganismos encargados de 
convertir los azúcares en ácidos. Inicia con una mancha blanquecina que poco a poco cambia a 
una tonalidad café. Puede llegar a involucrar el nervio y causar inflamación, dolor y mal aliento.

SOLUCIÓN: acude a tu dentista para que te coloque selladores. Evita ingerir alimentos entre 
comidas y cepíllate los dientes después de comer.

 ¿Por qué me duelen los dientes con lo frío y lo caliente?

   La inadecuada forma de cepillarse los dientes y realizar la higiene bucal de una manera 
muy vigorosa y hacia todos lados, es la causa principal de este problema. La encía se baja un poco y 
descubre el cemento del diente, el cual es débil y transmite la sensibilidad al nervio causando dolor, 
cuando ingerimos alimentos fríos o calientes.

SOLUCIÓN: cuando cepilles tus dientes, hazlo en la forma y técnica correctas, para que no 
lastimes tus encías y dientes. También acude a tu médico para que te sugiera una pasta dental 
especial.

Cómo cepillar tus dientes:

Primero cepilla tus dientes por fuera, empe-
zando por la parte superior derecha, cuando 
llegues a la superior izquierda te bajas y 
continúas cepillando los de abajo, igual por 
fuera. Cuando llegues a la parte inferior 
izquierda te vuelves a subir para cepillar la 
parte de adentro de los dientes, siguiendo el 
mismo orden.

1. Angula tu cepillo 45º, de tal manera que 
las cerdas toquen la encía.
2. Los dientes de arriba hacia abajo.
3. Los dientes de abajo hacia arriba.
4. Los molares en forma de círculos.
5. Tu lengua la cepillas hacia afuera.

Cómo usar el hilo dental:

Corta aproximadamente 45cm. de hilo y 
enrédalo en tu dedo medio. Introduce el hilo 
entre los dientes con cuidado de no lastimar la 
encía, después deslízalo con movimientos de 
ir y venir con ayuda de tu dedo índice y pulgar.

Consejos:

• No olvides cepillar tus dientes después de cada 
comida y utilizar diario el hilo dental.
• Aliméntate nutritivamente con carne, pescado, 
pollo, huevo, verduras, leche, cereales y frutas.
• Evita ingerir alimentos entre comidas, así como 
dulces y bebidas elaboradas con mucha azúcar.
• No utilices tus dientes para comerte las uñas y los 
lápices, tampoco para abrir refrescos.
• Visita a tu dentista cada seis meses.

Servicio Médico-Dental
CCH Oriente

C.D. Gabriel Limón Palacios

Horario
07:30 a 13:30 a.m.

Alumn@: conoce tus derechos y
               obligaciones

Durante tu permanencia en el Colegio tienes derechos y también obligaciones. Dentro de dichas obligaciones 
debes cumplir con un mínimo de 85 por ciento de asistencia a clases; por ello, no se debe  perder de vista 
que las evaluaciones finales son producto de un conjunto de aprendizajes y actividades realizados durante 
todo el semestre, por lo cual es fundamental tu continua presencia en el salón de clases. En el caso extremo 
de inasistencia por enfermedad, es recomendable avisar a cada uno de tus profesores y a la Secretaría de 
Asuntos Estudiantiles.

Al igual que todos los estudiantes del Colegio, como universitario debes cumplir con la protesta universitaria 
que, con este carácter, aceptaste al momento de inscribirte: honrar a la Institución, cumplir tus compromisos 
académicos y administrativos y mantener la disciplina al respetar los reglamentos que señala el CCH y la 
Legislación Universitaria. De igual forma, debes gestionar personalmente tus asuntos académicos y 
administrativos y abstenerte de:

 Realizar actos que tienden a debilitar los principios que dan fundamento  
  a la Universidad.
 Hostigar ideológica o personalmente a cualquier miembro o grupo 

  universitario.
 Utilizar o dañar indebidamente el patrimonio universitario.
 Acudir en estado de ebriedad o bajo los efectos de algún estupefaciente.
 Portar cualquier tipo de arma.
 Realizar actos contrarios a la moral y al respeto entre los universitarios.

  

 Expresar libremente tus opiniones sobre cualquier asunto que concierne a 
  la Institución, sin perturbar las labores y ajustándose a los términos del 
  decoro y respeto debidos a la Universidad y a sus miembros.
 Cursar hasta dos veces la misma asignatura o acreditarla mediante 

  exámenes extraordinarios.
 Permanecer o estar inscrito como máximo cuatro años, contados a partir  

  del ingreso al ciclo correspondiente.
Obtener el grado de bachillerato. Si por alguna razón no terminas tus 

  estudios, tendrás derecho a recibir un certificado sólo de los estudios 
  aprobados.
 Si te distingues entre tus compañeros por tu aprovechamiento y conducta, la

  Universidad te otorga estímulos y reconocimientos por tu desempeño; y si 
  cuentas con promedio mínimo de 8.0 podrás representar a tus compañeros en
  el Consejo Universitario, en el Consejo Técnico del Colegio y el Consejo 
  Interno del Plantel, lo cual es parte de los mayores honores universitarios, al
  llevar la voz de tus compañeros ante las instancias que rigen la vida de la
  Universidad.

La Universidad también te otorga derechos para aprovechar y desarrollar tu vida académica de forma 
satisfactoria. Como alumno del CCH podrás durante tu estancia:
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PSICORIENTA

Psic. Gabriela López Vega
Departamento de Psicopedagogía

cd

Los horarios para presentar los exámenes son:

Turno matutino                                        Turno vespertino
Para las materias de Matemáticas, será únicamente matutino

Para concluir el trámite de inscripción atiende las siguientes indicaciones:

1) Del 25 al 28 de agosto, una vez que obtuviste el comprobante de inscripción vía Internet, acude a la ventanilla del Departamento 
de Control Presupuestal a realizar el pago correspondiente.
2) Inmediatamente presenta en las ventanillas de Escolares los dos comprobantes de inscripción vía Internet y la orden u órdenes 
pagadas para sellarlas. Con esto se concluye la inscripción.
3) Asegúrate de no adeudar libros en la biblioteca o material de laboratorio. De no seguir estas recomendaciones, no se llevará a 
efecto la inscripción.

ÁREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES, TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACIÓN E HISTÓRICO-SOCIAL, 

ES REQUISITO INDISPENSABLE PRESENTAR LA GUÍA RESUELTA Y SELLADA EL DÍA DEL EXAMEN.

Verifica: Fechas

1) Las prelistas para que, en caso de error u omisión, acudas con tu comprobante sellado al 
Departamento de Escolares, para corregir la inscripción correspondiente.

1 de septiembre de 2014

2) Las imágenes de actas en las áreas, para que te informes el día, la hora y el lugar donde 
presentarás el examen.

17 de septiembre de 2014

Área Fechas

Matemáticas 25 y 26 de septiembre y 3 de octubre de 2014

Ciencias Experimentales 29 y 30 de septiembre de 2014

Historia 6 de octubre de 2014

Talleres 7 y 8 de octubre de 2014

Idiomas 1 de octubre de 2014

LAS ÁREAS APLICAN EXÁMENES

Si adeudas dos asignaturas de la misma área, solicita tu inscripción en jurados
diferentes, inscríbete en una asignatura en el turno matutino y la otra en el vespertino.

Para realizar el examen extraordinario deberás presentar tu CREDENCIAL de la escuela o INE (Instituto Nacional Electoral).

NOTA: Si tienes algún contratiempo o dificultad para tu registro, acude a las ventanillas de Control Escolar, en donde te atenderemos con 
gusto.

SECRETARÍA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR

Se informa a los alumnos de la Generación 2012 y anteriores, que la inscripción al periodo de exámenes extraordinarios EA 
se efectuará vía Internet, a través de la dirección electrónica:

www.cch-oriente.unam.mx 
del 25 al 28 de agosto de 2014, las 24 horas del día.

CALENDARIO DE EXÁMENES
EXTRAORDINARIOS

 PERIODO “EA”

Además de la falta de opor-
tunidades laborales y 
educativas, la juventud 

sufre por la carencia o acceso a 
los servicios de salud, situación 
que ubica a este amplio sector 
de la población en un presente 
vulnerable y un futuro incierto, 
sin elementos para aspirar a un 
desarrollo adecuado.

La insuficiencia de planes y 
programas de atención a la juven-
tud por parte de los gobiernos, 
da cuenta del abandono e indife-
rencia social ante sus problemas, 
muestra de ello es que, de acuerdo 
con la Organización Panamericana 
de la Salud (OPS), sólo el 7% de 
los países de todo el mundo cuen-
tan con un programa nacional para 
la atención de la salud mental en 
infantes y jóvenes. Quizá por ello, 
el tema del Día Internacional de la 
Juventud 2014 es la salud mental 
de los jóvenes. 

La ONU indicó que de los 
1 200 millones de jóvenes en 
el mundo, 280 padecen algún 
síntoma de salud mental, y sólo 
el 20 por ciento de ellos (el 57.2 
millones) recibe el tratamiento 
adecuado, situación alarmante, 
pues rezaga a estos jóvenes, al 
obstaculizar el diseño e imple-
mentación de planes y programas 
para ellos, así como para recibir 
atención médica básica

Se estima que, de la población 
latinoamericana infantil y ado-
lescente, el 20% padece algún 
trastorno o síntoma psiquiátrico; 
de ellos muy pocos reciben diag-
nóstico y tratamiento oportunos. 
En la mayoría de los casos, trans-

curre más de una década para obtener 
ayuda médica especializada.

Aunque no existen datos sobre los 
trastornos mentales más frecuentes 
en jóvenes mexicanos, una encuesta 
realizada por expertos* en el tema 
en 2005, encontró que los males más 
comunes (con una prevalencia de 
40.6%) son de ansiedad, como: estrés 
postraumático, trastorno de pánico, 
fobia social o específica, además de 
ansiedad generalizada y por separa-
ción. 

Con 20% de prevalencia se encon-
traron los trastornos de impulsividad: 
déficit de atención e hiperactividad, 
trastorno disocial, oposicionismo, 
explosividad intermitente, bulimia 
y anorexia. También se ubican entre 
los más frecuentes, (con 10.7% de 
incidencia), los trastornos afectivos 
como depresión mayor, distimia y 
trastorno bipolar.

Aun cuando no hay más datos al 
respecto, podemos suponer que un 
medio pobre en oportunidades educa-
tivas, laborales y sociales en los que 
prevalece la violencia, puede detonar 
la aparición de un trastorno mental, y 
viceversa. Una dificultad de este tipo, 
ahonda la vulnerabilidad y carencia de 
oportunidades de los jóvenes. 

Reiteramos que las necesidades 
sociales de los jóvenes como son tra-
bajo, educación y salud, no se atiende 
adecuadamente por la sociedad, de 
tal manera que propugnar por más 
y mejores condiciones de vida para 
ellos, es una demanda justa, a la cual 
nos sumamos cada Día internacional 
de la Juventud que se conmemora cada 
12 de agosto.

No obstante, es importante que a 
nivel personal, asumas la parte de res-

ponsabilidad que te corresponde 
en el cuidado de tu salud física y 
mental, así como en la construc-
ción de una vida sana.

De tal manera que si presentas 
algún tipo de sintomatología, 
tristeza, timidez o ansiedad, es 
importante que te atiendas. En 
nuestro plantel, cuentas con ins-
tancias como el Servicio Médico o 
el Departamento de Psicopedagogía 
que te apoyan cuando no te sientes 
bien. Asimismo, tenemos el Pro-
grama Institucional de Tutorías, 
el cual te puede orientar y, en su 
caso, canalizar cuando tengas un 
problema emocional o escolar.

* Encuesta de Salud Mental en Adoles-
centes de México, aplicada a tres mil 
jóvenes del D.F., y zona conurbada

Fuentes:
Modesto Castro, Cynthia, “El Día In-
ternacional de la Juventud, “La salud 
mental importa” en http://www.eco-
nomiahoy.mx/sociedad-eAm-mexico/
noticias/6007072/08/14/En-el-Dia-In-
ternacional-de-la-Juventud-la-salud-
mental-importa.html

Poy Solano Laura, “En riesgo de padecer 
alguna enfermedad mental, 50% de 
niños y jóvenes mexicanos”, publicado 
en la Jornada. 19 de abril de 2010, Dia 
Internacional de la juventud 2014.docx

Cerca 280 millones de jóvenes padece 
algún problema de salud mental: ONU

http://capitaldemexico.com.mx/index.
php/sistema-financiero-internacional-
detalle/57777-cerca-280-millones-de-
jovenes-padece-algun-problema-de-
salud-mental-on

Día Internacional de la Juventud 2014  
La salud mental de los jóvenes
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