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EDITORIAL

GContribuir y responder
ante la creciente
problematica nacional

a actividad académica no

se detiene en este centro

educativo, prueba de ello
son las diversas actividades
realizadas como complemento
a los cursos curriculares. En
cantidad y calidad se ha pre-
sentado el talento y también
el conocimiento y los apren-
dizajes de cientos de estudian-
tes que han intervenido en
muestras y exposiciones que
enriquecen su formacién edu-
cativa y cultural.

Desde el Rally de las
Asesorias, pasando por los
homenajes a Octavio Paz y a
José Emilio Pacheco, el Fes-
tival de Poseia, la Jornada
Académica de Reciclaje, Dia
de las Opciones Técnicas,
Muestra de Investigaciones
del Laboratorio Asistido por
Computadora (LAC), practicas
experimentales en el Sistema
de Laboratorios para el Desa-
rrollo y la Innovacién, presen-
taciones teatrales y musicales,
hasta una practica colectiva,
en la explanada principal de
la escuela, para ejercitar la
mente y el cuerpo sanos, son
algunas de las actividades que
se ofertan dia a dia en este
centro educativo que busca el
mejoramiento académico de
manera permanente.

Aqui, el ingenio, la creativi-
dad, pero sobre todo el interés
de la comunidad estudiantil por
compartir con la colectividad,
ha sido patente en cada una de
las presentaciones de alumnas
y alumnos que, sin temor a
equivocarnos, refuerzan sus
aprendizajes de manera practica
y grupal en temas que segura-
mente les serdn utiles en su
vida diaria.

De ahi el reconocimiento
a profesores y estudiantes,
quienes comparten sus respon-
sabilidades para reforzar una
formacién que requiere, necesa-
riamente, de un trabajo conjunto
que fortalezca el proceso ense-
nanza aprendizaje de nuestro
bachillerato que, por cierto, el
pasado 3 de abril cumplié 42
afios de fructifera labor aca-
démica y administrativa.

Sigamos entonces, por ese
camino, alumnos, alumnas, pro-
fesores y profesoras, todos hacia
una misma ruta que oriente al
éxito en la formacién educativa
e integral, en una institucidén
universitaria que prepara a sus
estudiantes para que puedan
contribuir y responder ante una
creciente problemética nacio-

nal.

Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electronicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com
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Homenajes al legado y versos de José
Emilio Pacheco y Octavio Paz

0sé Emilio Pacheco y Octavio Paz

fueron maestros del lenguaje, brillanfes

prosistas y profundos poefas, y son
refarentes de la culfura mexicana del siglo
XX El primero fallecio en fechas recienfes,
provocando un enorme pesar en sus miles
de lectores. [l segundo aufor fue recienfe-
menfe motivo de mulfiples ceremonias
por el cenfenario de su nafalicio. Por ello,
profesores del Area de Talleres de Lenguaje
y Comunicacion del Plantel Orienferealizaron
sendos homenajes para recordarlos y
acercar a los cecehacheros a sus palabras
Y Varsos.

Lo latoflon de Jsas Emidis Pachecs.

Enprimerainstancia, José Emilio Pacheco
fue conmemorado el pasado 27 de marzo en
un evento donde, en palabras del director
de este cenfro educafivo, Artfuro Delgado
Gonzdlez, se reafirma el compromiso de la
escuela por fomentar la ensefanza, investi-
gacion y difusion de la culfura, asi como de
los textos literarios de escritores de diver-
S0s periodos hisforicos para una formacion
humanistica de los estudianfes.

‘La literafura es un campo eminenfe-
menfe simbadlico, ya que constifuye la
fronfera en donde se perciben las vivencias

mads imporfanfes de la experiencia humana.
Por eallo, la lectura, inferpretacion y valoracion
de los textos literarios constifuyen una base
fundamental del desarrollo humano”, afirmo
Delgado Gonzalez, y aseverd que reconocer
al frabajo de José Emilio Pacheco es un
homenaje a un gran infelectual que destaco
en diversos géneros como la narrafiva, la
lirica, la fraduccion y el ensayo.

Una obra fundamental de esfe aufor,
consenfida de los cecehacheros, es ‘Las
bafallas en @l desierto’, afirmd Rosa Maria
Niefo durante su andlisis de esfa novela
corfa Es una obra realista, comento, donde
la hisforia se desarrolla en el confexfo de
la ciudad de México en un periodo de
modernizacion alemanisfa y un pais en
fransformaciones y en plena industrializacion.

[s unrelafo en primera persona, explico
Niefo, con un narrador infradiegético, que
cuenfa desde denfro de la historia. Refleja
un modo de vida clase mediera, con sus
aspiraciones, pero fambién sus limifaciones.
Su personaje cenfral, Carlos, enfrenfa la
corrupcion moral y politica y una crecien-
te pérdida de valores. Paro fambién es la
hisforia de un primer amor narrado con un
magistral mangjo de los recursos liferarios
y verbales para fransmifir la melancolia del
relafo.

» 6



4 7 de abril de 2014

ORIENTE

s TNFORMA

ENSENANZ A PRENDIZAJE

= 52 Jornada Académica del Reciclaje en el CCH Oriente

Dar “vida y utilidad” a un producto

ngenio, pero principalmente una
creatividad innata, se vio reflejada

en la creacion de artilugios de de-
coracion, entre ellos lapiceros, marcos
para enmarcar fotografias, bolsos de
mano, adornos para el hogar, entre
otros enseres, elaborados por estu-
diantes del Plantel Oriente, en una
edicion mas de la Jornada Académica
del Reciclaje.

Durante esta actividad realizada
el pasado 28 de marzo, jovenes que
cursan materias del Area de Ciencias

Experimentales, utilizaron materia-
les reciclables derivados del papel,
cartén, madera, plastico, vidrio,
madera, aluminio y otras materias
primas, a fin de dar “vida y utilidad”
a un producto en desecho.

Asumir una nueva actitud en
defensa del ambiente, concientizar
a los estudiantes sobre los riesgos de
la contaminacién, debido al desper-
dicio de basura, fue el propoésito de
esta 5% Jornada, impulsada por los
profesores Julieta Sierra Mondragén,

Carlos Guerrero Avila, Juana

Garduno Yépez, Griselda Chavez

Ferndndez, Ana Maria Mendoza

Ambrosio y Areli Oropeza Grande,

quienes motivaron a los alumnos

a producir un producto novedoso,

que en realidad sea ttil y benéfico

para ellos.

Asi, desde temprana hora, los
jévenes se “armaron” de envases
de PET y aluminio, pa-
pel periédico y cartén,
discos compactos y de
3 % pulgadas, cassettes,
pilas alcalinas y algunos
metales, para crear lo
que muchos expositores
“llamaron el arte de la
basura” pues también se
elaboraron portavasos
hechos a base de latas
de refresco, mochilas
realizadas con discos
conocidos como aceta-

tos, floreros con botellas de plastico
y mariposas de residuos de lata, como
elementos decorativos para cualquier
parte del hogar.

Lo importante de esta Jornada
senalaron algunos estudiantes par-
ticipantes, es reconocer la utilidad
de nuevos productos, ocupar los
desechos que también representa
dinero, pero fundamentalmente, cam-
biar de mentalidad entre nosotros para
utilizar desechos, o simplemente para
ubicarlos en lugares apropiados que
ayuden a reducir la contaminacién.

Reducir, evitando productos no
biodegradables o no susceptibles de
no convertirse en residuos; reutilizar,
permitiendo asi volver a emplear un
producto para darle un segundo uso,
y reciclar, procesando partes de un
articulo que llegé al final de su vida
util, para usarlo nuevamente, fueron
otros propésitos de esta Jornada. Q)]
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, EL PROGRAMA DE
INVESTIGACION EN CAMBIO CLIMATICO, LA DIRECCION GENERAL DE LA
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES Y EL CCH
PLANTEL ORIENTE, EN EL MARCO DEL TERCER CONGRESO DE ECOLOGIA Y
AMBIENTE.

INVITAN A LA COMUNIDAD INTERESADA EN ASISTIR A LAS CONFERENCIAS MAGISTRALES QUE SE
LLEVARAN A CABO LOS DIAS 21'Y 22 DE ABRIL DE 2014.

LUNES, 21 DE ABRIL, 11:00 hrs. SALA AUDIOVISUAL PABLO GONZALEZ CASANDOVA

CONFERENCIA MAGISTRAL DICTADA POR EL COORDINADOR DEL PROYECTO “MEXICO: UNA VISION HACIA EL
SIGLO XXI. EL CAMBIO CLIMATICO” DR. CARLOS GAY GARCIA “LOS RETOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN MEXICO”.

LUNES, 21 DE ABRIL, 17:00 hrs. SALA AUDIOVISUAL PABLO GONZALEZ CASANOVA.

CONFERENCIA MAGISTRAL DICTADA POR LA INVESTIGADORA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO, LICENCIADA ABRIL ARIANA PEREZ CANALES “GESTION DE RIESGO SOBRE INUNDACIONES Y HUN-
DIMIENTO, VULNERABILIDAD Y CAMBIO CLIMATICO (CASO LA HABANA, DELEGACION TLAHUAG”)

MARTES, 22 DE ABRIL a las 11:00 hrs. SALA AUDIOVISUAL PABLO GONZALEZ CASANOVA.

CONFERENCIA MAGISTRAL DICTADA POR LA INVESTIGADORA DEL PROGRAMA DE INVESTIGACION EN CAMBIO
CLIMATICO DE LA UNAM (PINCC) MTRA. ANAIS VERMONDEN THIBODEAU “CAMBIO CLIMATICO”.

MARTES, 22 DE ABRIL a las 17:00 hrs. SALA AUDIOVISUAL PABLO GONZALEZ CASANDOVA.

CONFERENCIA MAGISTRAL DICTADA POR EL INVESTIGADOR DEL PROGRAMA DE INVESTIGACIAON EN CAMBIO
CLIMATICO DE LA UNAM (PINCC) MTRO. ANGEL MARTINEZ MONROY “POBREZA Y CAMBIO CLIMATICO”.

Ve

Preparate para el
5° concurso

“Let s go to San Antonio”

ATENCION

Resultados del
“Concurso de caricatuyrd
e historietd en Fisica™

Caricaburd

Lugar Folio Seuddénimo
10 192 "“Scarlet”
20 65 "“Diego”
30 218 "“Paulo”

. 7o A\Y 4 n
Mencion Honorifica 105 Ivan Se llevard a cabo un taller de preparacién para

los participantes de este concurso, durante este
mes con una duracién de tres semanas.
(Dénde? Mediateca del plantel.

Edif. V planta alta.
{Cudndo?: Del 7 al 11; 21 al 25, y 28 de abril al
2 de mayo de 2014.
Hora: 13 - 15 horas.

HisBorieta

Lugar Folio Seuddénimo
16 210 "“Chasan”
20 157 "Jo Mc Arthur”

30 230 "“Dalinshkiz”
Mencion Honorifica 122  “Hongo”

iiiASISTE, TE ESPERAMOS!!!
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Por suparte, Ldith Padilla Zimbron, analizo el fiempo y espacio en la
poesia delhomenajeado, en cuyos versos serefleja supreocupacion
por la imposibilidad por defener el devenir temporal. Esto, afirmo la
ponenfe, genera la angustia del saber que fodo se fransforma y, por
ende. nada es efemno. De ahi la obsesion de Pacheco por las fofografias,
los recuerdos y la conviccion de que ‘nosofros pertenecemos al
flempo y no al reves'.

Duranfe su infervencion, Edith Talavera reflexiono sobre la
constante presencia del vienfo en sus fextos (con una permanente
parsonifi cacion del mismo, por ejemplo, el vienfo "gemia” o "galopaba’),
asi como unarevision sobre su propuesta narrativa fantastica con sus
toques derealismo magico, asi como de su técnica de enfrelazamien-
to de hisforias, con @l fin de profundizar en las situaciones narradas.
Todo ello, asevero, confirma la genialidad de José Emilio Pacheco.

Por ulfimo, Ma. Refugio Serrafos, diserto sobre la sencillez v la
profundidad en su poesia, la cual se dirige directamente al lector,
con un lenguaje accasible, coloquial, pero cuidado y hermoso, con
un espléndido uso de las metdforas, prosopopeyas y ofros recursos
refaricos por lo que. concluyeron dichas profesores organizadoras
del evenfo, es indispensable acercarse a sus libros.
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[n ofra ceremonia, Ocfavio Paz fue recordado en el cenfenario
de su nacimienfo con diversas actividades como carfeles, caligramas,
semblanzas, video y lectura publica de sus versos en el naracke, en un
avenfo organizado por las profesoras del Area de Talleres de Lenguaje y
Comunicacion, Sandra Noemi Cuapio Campos, Paola Edith Jiménez Jime-
nez, Magdalena Lina Mejenes Lopez y Margarita Berenice Munoz Lomell,
y ademas confo con la declamacion poéfica de los profesores Octavio
Macias Robles y Alejandro Ramirez Paez.

Duranfe este festejo, celebrado el pasado 31 de marzo, Pafricia
Lopez Ocampo, jefa del Area de Talleres en el tumo vespertino, hizo una
semblanza de Paz y presenfd algunos datos biograficos con momentos
claves en la existencia del Premio Nobel 1990. Comenfo la relacion amorosa
del homenajeado con la fambién escrifora Elena Garro, para luego realizar
una discusion inferprefativa de su vida, para concluir que fue un hombre
de mente licida, interesado por diversas facefas del ser humano y cuya
preocupacion cenfral fue descubrir el lugar de la poesia en la existencia
de los seres humanos.

Los cecehacheros participaron acfivamente duranfe el homenaje al
aufor de 'Ll laberinfo de la soledad’. Crearon caligramas a parfir de los
vearsos de Paz, formando versos que represenfaban las fi guras poéficas
Como avas, sombras, la muerfe. También hubo poemas canfados, con
musica del grupo 449 del furno vespertino, donde la poesia adquirio una
afmosfera y sensibilidad disfinfa.

Asimismo, la profesora Martha Hernandez Valencia analizo la escrifura
de Octavio Paz, la cual, dijo, se caracteriza por ser un discurso equilibrado
Y amonico. ‘Para Paz, la friada fundacional del poemala infegran el lenguaje,
alritmo y laimagen, enfendidos desde la experiencia humana, la experiencia
del hombre y la mujer de fodos los dfas, que al expresarse con el hecho
poéfico se frascienden a si mismos y su momento hisforico”.

Finalmente, afirmo Hermandez Valencia, se distinguio por una poesia
accesible en su comprension para los estudiantes del planfel, pues como
&l mismo escribiod: "La poesia debe sar un poco seca para que arda bien,
y de este modo iluminarnos y calenfarnos’.
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162. exposicion “El petroleo en México”

18 de marzo no podia pasar inadvertido para la comunidad de Oriente, por ser una fecha conmemorativa y que hoy en dia es recordada con
nostalgia, y al mismo, tiempo con coraje y con poca esperanza de una mejora. Esta fecha es emblemtica para todos los mexicanos, pues un dia
mo ése, pero de 1938, el general y presidente de la Nacién, Lazaro Cardenas del Rio, decret6 la expropiacion petrolera de manos extranjeras.
Hoy, a 76 afios de ese hecho, los alumnos de este centro educativo, recordaron este dia histérico con
la finalidad de apoyar la ensefianza y los aprendizajes de los programas de Quimica Il y IV y su relacion
con otras asignaturas del Plan de Estudios y, por supuesto, conmemorar un evento tan trascendente en
la vida de los mexicanos.
“El petrdleo en México”, fue el titulo de esta actividad, que mostrd algunas de las bondades y riesgos
de este hidrocarburo, en la modalidad de extraccién, origen, yacimientos, exploracion, procesos de
extraccion y refinacion, petroquimica bésica y sus usos, contaminacién, exportacion e importacion, y
no podian faltar los aspectos politicos, econémicos, sociales y ecolégicos de este energético, hoy en dia
llevado y traido por los politicos mexicanos, debido a su inclusién en la llamada Reforma Energética.
Durante esta actividad que cumpli6 16 anos de realizarse, y momentos antes de hacer un recorrido
porestamuestra, el director de este plantel, licenciado Arturo Delgado Gonzélez, senal6 quela exposicion
es un trabajo netamente académico que permite desplegar la creatividad de los jévenes, pero también la preocupacién de profesoras y profesores por
reforzar conocimientos basicos en la formacion de los estudiantes.

Esta muestra, anadi6, obliga a hablar de sus procesos, pero también del petréleo como un recurso natural, por cierto, el principal de nuestro pais.
FEso, anadi6, debe llevarnos a la reflexion sobre aspectos y contextos politicos, econémicos y sociales de una fecha histérica de la nacién, por recuperar
este recurso para beneficio de las mayorias; de ahi el llamado a que los estudiantes hagan un anélisis reflexivo en torno de los planteamientos de una
reforma energéticas, es decir si avanza o retrocede, si beneficia 0 no, a partir de una apertura econémica y financiera, o bien defender el modelo tal y
como se estableci6 en la expropiacion petrolera.

Para finalizar, las organizadoras este evento, profesoras Ana Laura Ibarra Mercado, Maria Esther Rodriguez Vite, Blanca Estela Quiza Gaytan y Maria
Hilda Ruiz Figueroa, agradecieron la participacién de docentes de Administracién, Educacion fisica y Geografia que se integraron a las dindmicas de
trabajo de esta 16°. exposicion “El petrdleo en México”. Q]

4 8* EXPOSICION

“LA FISICA EN TU CASA”
Hacemos una atenta invitacién a los profesores y alumnos que cursan Fisica, para participar en esta exposicién, a efectuarse
el 25 de abril del afio en curso de 9:00 a 13:00 hrs., con la finalidad de que los estudiantes presenten un trabajo relacionado
con los aprendizajes que han adquirido a lo largo de sus cursos de Fisica y lo relacionen con fenémenos y/o aparatos que se
localicen en su casa; por ejemplo, en la cocina, la sala, el bafo, la recdmara, el patio, el jardin, etc.

BASES

1. La participacién de los alumnos es individual o por equipos de maximo 5 integrantes.

2. El registro seré del 7 al 23 de abril, en el Area de Ciencias Experimentales de 9:30 a 13:00 hrs. y de 16:30 a 19:00
hrs.

3. A cada trabajo se le colocaré en el extremo inferior derecho de la parte de enfrente, los datos de los participantes:
Nombres de los alumnos, profesor asesor y nimero de registro.

4, Los trabajos serdn colocados por los alumnos el dia del evento a las 8:30 hrs., en la explanada principal del Plantel, y
los recogerdn a las 13:00 hrs.

5. Los que hagan su réplica a las 9:00 hrs. se instalardn en la parte NORTE; los de las 10:00 hrs., en el sur; los de las
11:00 hrs., en el oriente, y los de las 12 hrs. en el poniente de la explanada del Plantel.

6. La participacién serd con carteles, maquetas o dispositivos que se ocupen en el hogar, teniendo como tema central

algin concepto — aprendizaje de la Fisica- que esté incluido en cualquiera de los programas indicativos de Fisica | a IV que se
imparten en el CCH.
7. La exposicion de los trabajos y su réplica oral se hard entre las 9:00 y las 13:00 hrs., los trabajos permanecerdn en
la exposicién durante todo el horario del evento, se recogerdn a las 13:00 hrs. SE LES EXHORTA DEJAR LIMPIO SU LUGAR AL
TERMINO DEL EVENTO.
8. Se entregard constancia de participaciéon a los profesores que asesoren al menos 3 trabajos.
9. Los casos no previstos en estas bases serdn resueltos por la comisién organizadora, su decisién serd inapelable.
México D. F. abril de 2014
COMISION ORGANIZADORA
Leonardo G. Carrillo Contreras Ana Laura Ibarra Mercado
Maria Esther Rodriguez Vite Jorge P Ruiz Ibdfiez j
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El Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Oriente
y el Comité Organizador

Convocan a los profesores de Biologia del Area de Ciencias Experimentales a

La XIII Muestra de Carteles sobre Investigaciones
escolares en Biologia
Propositos de la muestra
e Difundir los trabajos de investigacion realizados por los alumnos en las materias de Biologia I-IV.

e Fomentar el trabajo de investigacion documental y experimental.
e Proporcionar un espacio para la exposicidén de productos finales de investigacion en la modalidad de

cartel.
o Compartir experiencias y trabajos entre alumnos y profesores.
Bases

1. Podran patrticipar los alumnos del Colegio que cursen alguna de las asignaturas de Biologia I-IV.

2. Participaran en equipo con el reporte de la investigacion tedrica y/o experimental que realizaron en la
materia.

3. Deberan plasmar en un cartel, de ser experimental, el procedimiento de su investigacion, que en términos
generales debera contener los siguientes puntos: titulo, problema, objetivo, hipotesis, manejo de variables,
disefio, desarrollo, resultados, conclusiones y bibliografia o fuentes consultadas.

4. En caso de que sea investigacion documental, deberd contener el tema, justificacion, antecedentes,
resultados, conclusiones y bibliografia o fuentes consultadas.

5. Para inscribirse, deberan presentar su cartel terminado impreso, en hoja tamafio carta los dias 28 y 29 de
abril (hasta las 13:00 pm) en la sala de firmas, registrdndose todos los datos de los integrantes en la hoja que
habra para tal efecto.

6. En ese momento se asignara un numero al cartel y el dia 30 de abril, a partir de las 12:00 horas se publicara,
en la sala de firmas, los nUmeros de carteles que participardn.

7. Los carteles, aceptados que cumplan con la convocatoria, deberan plotear su cartel y presentarse el 2 de
mayo a las 11:00 para colocarlo en la mampara correspondiente.

8.Eldia 2 de mayo se exhibiran los carteles en la explanada central y deberan estar presentes los participantes
para presentar la réplica oral del trabajo a partir de las 12:00 horas.

9. Los expositores deberan responder a las preguntas que le haga el moderador y/o alumnos asistentes.
Especificaciones del Cartel

a) Utilizar papel o cartulina de 80 X 100 cm (se sugiere material ligero como plotter, para pegarlo en las
mamparas) en el que deberan tratarse los puntos basicos de la investigacion y donde se destacara lo
mas relevante de ésta.

b) llustrar en lo posible, con mapas, grdficas, tablas, diagramas de actividades, fotografias, etc.

c) En el dngulo superior derecho se colocard una ficha de identificacién (8 X 11 cm) con los siguientes
datos: titulo del trabajo, nombres de los integrantes del equipo, grupo, materia, semestre, turno, temas
gue apoya de los programas del curso y nombre del profesor (a) responsable.

d) El tamafio de la letra serad de un centimetro aproximadamente (24 a 28 puntos) y debera estar escrita
en computadora.

e) No emplear papel crepé alrededor del cartel

f) Los casos no previstos en esta convocatoria seran resueltos por el Comité Organizador.

Se extendera constancia a cada uno de los alumnos ponentes participantes y profesores asesores que
cumplan con los requisitos de la convocatoria.
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SI ESTAS CURSANDO LAS MATERIASDE BIOLOGIA, FISICA O QUIMICA
La Direccion del plantel, Siladin, Mediateca y la Coordinacion de Idiomas
te invitan al

I Concurso de Comprension de Lectura de Articulos
Cientificos escritos en inglés
1.  Podréan participar todos los alumnos del Plantel Oriente
2. Eltrabajo de los estudiantes participantes consistira en la lectura y comprensiéon de un
articulo cientifico escrito en inglés de la asignatura que previamente haya seleccionado
(Biologia, Fisica o Quimica).
3.  Laevaluacion se llevara a cabo a través de un cuestionario acerca del contenido de la
lectura, el cual se proporcionara el dia del concurso y que debera de resolver en forma
individual y entregar ese mismo dia.

4, El concurso se efectuara el dia miércoles 23 de abril en el horario de 13:00 a 15:00
horas.

5. Se premiara a los 3 primeros lugares de cada asignatura.
6. Se extendera constancia de participacion a todos los concursantes.

7. Las inscripciones se efectuaran en la Mediateca de las 9:00 a las 20:00 horas a partir de
la publicacion del concurso y hasta el dia lunes 17 de marzo de 2014 a las 20:00 horas.

INSCRIPCIONES EN LA MEDIATECA
(Ubicada en la parte superior del edificio V)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE GUENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE

INVITAN

A participar al Primer concurso de carteles para la “Concientizacion de la seguridad e higiene de los alumnos del Colegio”, cuya finalidad es apoyar las diversas
campafias de proteccion y prevencian al delito, asi como el cuidado personal, que se realizaré en el Plantel Oriente, como apoyo para los programas de seguridad realizados
por este centro educativo,

BASES:

Podran participar los alumnos del Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Oriente.

La participacin serd individual.

Las concursantes pueden presentar un méximo de 2 carteles.

Pueden ser asesorados por un profesor.

Los profesores que participen recibiran constancia de acuerdo con los protocolos de equivalencias del Colegio.

La tematica sera "Sequridad e Higiene en el Colegio de Ciencias y Humanidades”, y se podran abordar alguno de los siguientes temas:
a.  Atencian médica y dental (Incluye revisiones médicas periddicas, cuidado e higiene bucal, prevencidn de enfermedades de transmisin sexual, etc.)
b.  Espacios libre de humo y el No consumo de sustancias prohibidas.
.  [Cuidado del mobiliario y las instalaciones del Plantel
d. Medidas de sequridad dentro del Plantel.
e.  Medidas de sequridad y prevencion al delito en areas conurbadas (o zona aledarias)

7. los trabajos se dividirén en 2 categorfas: Carteles en espafial y Carteles en inglés

8.  Deberan ser entregados de manera impresa, en color, con medidas de B0 x 30 cm, y deben contener nombre completo del autor y, en su caso, nombre completo
del asesor.

9. los trabajos pueden ser entregados en la Academia de Historia (Ubicada en el Edificio “B")

10. larecepcion de carteles serd a partir de la publicacian de esta convocatoria y hasta el viernes 25 de abril de 2014.
11. Se premiaran a los tres primeros lugares de cada categoria (Espaiol e Inglés)

12. Elfallo del jurado sera inapelable.

13. Cualquier caso no previsto en esta convocatoria serd resuelto por la comisian organizadora.

oA wWwN R

Comité Organizador: ~ M.en A. Korina Ramos Bernal — Prof. Rafael Barajas Rivera
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PSICORIENTA

SO

Psic. Gabriela Silvia Lopez Vega
Departamento de Psicopedagogia

La paja en el ojo ajeno

a psicoterapia es una opcién

importante en los momentos

en que carecemos de los recur-
sos emocionales y la entereza sufi-
ciente para enfrentar una situacion.
Reconocer esa vulnerabilidad es
condicion indispensable para el pro-
ceso psicoterapéutico, pues conlleva
un sentimiento de malestar que, si se
atiende, nos moverd a la accién; Asi,
la necesidad de cambiar nos llevara
a hacer lo necesario para estar mejor.
En contraparte, si lo ignoramos no
se genera el compromiso suficiente
para emprender las acciones que nos
encaminen al cambio y al bienestar.
Resulta obvio que dificilmente
acudira a psicoterapia alguien que
cree no necesitarla. Pero {qué hacer
cuando alguien a nuestro alrededor
no advierte el riesgo en que se
encuentra y la conveniencia de
someterse a ese proceso? Depende
de cuél sea tu posicion.

Si te encuentras en el lugar
del “senalado”, si alguien a tu
alrededor insiste en tu necesidad
de psicoterapia, quizd convendria
responder honestamente ciertas pre-
guntas: {frecuentemente estés triste,
irritable? {Presentas trastornos
psicosomaticos, como tlcera, colitis,
neurodermatitis?, inhibiciones in-
terpersonales o laborales? ¢Ideas ob-
sesivas?, lansiedad? {Te aislas?, {no
puedes dormir o duermes mucho?,
{tienes trastornos alimenticios? {tu
desempeno académico es malo?,ino
tienes amigos?, éte auto lastimas? O
simplemente, no logras salir de una
dolorosa situacion por ti mismo. Si
es asi, deja a un lado los prejuicios
y la soberbia, acude con un profe-
sional que te apoye. Recuerda que
todos, en algtin momento de nuestra
vida, pasamos por esa situacion.

Si eres t quien ve en el otro una
actitud autodestructiva, es nece-
sario considerar que la prodigiosa

psique humana crea estrategias para
evitar el dolor; mismos que sirven para
sobrevivir en un medio emocional o
materialmente agresivo, por eso nos
resistimos a descubrir lo que realmente
pasa, incluyendo la necesidad de recibir
ayuda. Por tanto, y aunque la tentacion
de consolar, aconsejar, apoyar, etc. es
muy grande, la amistad no es suficiente
(aunque ayuda); el otro necesita una
persona entrenada, capaz de aplicar sus
conocimientos teérico-metodoldgicos y
no soélo el sentido comun.

Ademas, la conducta humana es
interdependiente, las acciones de uno
afectara al otro, y viceversa, asi que, en
muchas ocasiones, la existencia de un
miembro con dificultades emocionales,
s6lo indica un malestar relacional o sea
del sistema en el que la persona se en-
cuentra. {Qué han hecho los demas para
que la persona presente esa dificultad?,
{como contribuyen a generarla?

Por razones éticas, no se puede
obligar a una persona a que acuda a
una terapia en contra de su voluntad;
sin embargo, lo que si puedes hacer es
asumir lo que a ti te pasa con las accio-
nes del otro ite sientes triste, enojado
o miedoso con su manera de beber?;
cuando aclares esto puedes intentar
sensibilizarlo para que, por si mismo
decida acudir a un servicio de psicote-
rapia. {Como? Acércate a él o ella, con
respeto, sin burlas, sarcasmo, juicio
o regano. Por ejemplo. “Veo que el
alcohol te hace sentir bien, {verdad?”

“El que estés triste te une mas a tu
familia ¢cierto?”. Luego, manifiesta
como te sientes ante ese problema:
(sin regafios, reproches o chantajes
Por ejemplo. “Yo Siento mucho
miedo cada vez que bebes”, “Siento
culpa cuando lloras”

Puede ser que la persona trate
de defenderse, si esto sucede,
responde con una connotacién
positiva, por ejemplo “Veo que te
cuesta trabajo hablar del tema”,
Quiza pueda lograrse un diadlogo
sobre el asunto, y culmine con una
sugerencia de tu parte para acudir
a terapia, (para lo cual, habrés de
contar con informacién relevante).
Considera que esto puede no su-
ceder, quiza la persona atin no esta
lista para reconocerlo, acéptalo
asi. Si te comprometes demasiado
emocionalmente en buscar el bie-
nestar del otro, si su bienestar se
convierte en tu tarea, ya no eres util.
Por el contrario, corres el riesgo de
vulnerarte.

Por tltimo, si en el mejor de los
casos, la persona decide acudir a
una psicoterapia, debes recordar
que las dificultades de esa persona
se establecieron después de un
buen tiempo, asi que no se elimi-
nara de la noche a la mafnana. El
proceso no es milagroso, la persona
necesita comprometerse y trabajar
en él.

Como ves, no es suficiente la
intencién para ayudar a los demas.
Ta puedes sugerir, comentar lo
que ves, decir como te sientes con
ello, pero cada uno es responsable
de tomar el timén que conduce
ese barco que se llama vida. Y s6lo
puede ser el barco propio.m

http://www.psicologiaatualcance.
com/2012/07/que-debo-hacer-si-alguien-
cercano-mi.html






