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I n f o r m a r  o p o r t u n a m e n t e , 
a c e r c a  d e  l a s  a c t i v i d a d e s 
c o t i d i a n a s  q u e  r e a l i z a n 

a l u m n a s ,  a l u m n o s  y  p e r s o n a l 
docente ,  ha  s ido  un mér i to  de 
es ta  publ icac ión,  que  se  nutre 
d e  i n f o r m a c i ó n  q u e  g e n e r a n 
secre tar ías ,  á reas  y  je fa turas ,  y 
la  propia  d i recc ión del  p lante l .

B a j o  e s t a  p r e m i s a ,  e n  e l 
presente  número  de  Or iente  In -
forma,  se publican varios avisos 
que  son t rascendentes  para  los 
es tudiantes ,  ta les  son los  casos 
del  ca lendar io  de  exámenes  ex-
t raordinar ios ,  per iodo especial , 
l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  p a r a  e l 
t rámite  de  se lección de  carrera , 
y  las  inscr ipciones  a  los  cursos 
del  Programa de Fortalecimiento 
a  l a  C a l i d a d  d e l  E g r e s o ;  p a r a 
e l  c a s o  d e  l o s  p r o f e s o r e s ,  s e 
anuncian las  fechas  para  rea l i -
zar  corrección de cal i f icaciones 
de los recientemente concluidos 
exámenes  ext raordinar ios . 

Asumimos que  es  per t inente 
que  lo s  j óvenes  t engan  cons i -
d e r a c i ó n  a  e s t o s  a v i s o s ,  p u e s 
son importantes  en  es te  ú l t imo 
t r a m o  d e l  c i c l o  e s c o l a r ,  q u e 
requiere  de  un mayor  es fuerzo 
de nuestros  jóvenes que aspiran 
a  conclui r  su  bachi l lera to  uni -
vers i tar io .

Po r  m a y o r  e s f u e r z o ,  e n t e n -
d e m o s  q u e  l o s  a l u m n o s  y  l a s 
a l u m n a s ,  h a b r á n  d e  a p l i c a r s e 
e n  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  s u s 
t a r e a s ,  e n t r e g a  d e  t r a b a j o s 
e s c o l a r e s ,  p a r t i c i p a c i ó n  e n 
e x p o s i c i o n e s ,  a c r e d i t a c i ó n 
d e  e x á m e n e s  p a r c i a l  o  f i n a l , 
p e r o  a d e m á s ,  e s t a r  a t e n t o s  d e 
e s t a s  f e c h a s  e s t a b l e c i d a s  e n 
e l  c a l e n d a r i o  e s c o l a r ,  m i s -
m a s  q u e  d a n  l a  o p o r t u n i d a d 
d e  c o n t a r  c o n  o t r a  v í a  p a r a 
l a  a c r e d i t a c i ó n ,  a d e m á s  d e l 
r e f o r z a m i e n t o  d e  s u s  c o n o -
c i m i e n t o s ,  p r e v i o  a  s u  i n g r e s o 
a  l i c e n c i a t u r a .

A p r o v e c h a r  t o d o s  l o s 
r e c u r s o s  a c a d é m i c o s  q u e 
t i e n e n  n u e s t r o s  j ó v e n e s  p a r a 
a c r e d i t a r  s u s  e s t u d i o s  e n  e l 
C o l e g i o ,  n o  d e b e  v e r s e  c o m o 
u n a  g e n e r o s i d a d  i n s t i t u c i o -
n a l ,  s i n o  c o m o  u n  e s f u e r z o 
q u e  d e b e  s e r  c o m p a r t i d o  e n -
t r e  p r o f e s o r e s  y  e s t u d i a n t e s , 
a  f i n  d e  q u e  s e  r e s p o n d a  a l 
c o m p r o m i s o  e d u c a t i v o  q u e 
s e  t i e n e  c o n  l a  U n i v e r s i d a d 
N a c i o n a l .

E n t o n c e s ,  a l u m n a ,  a l u m n o 
c e c e h a c h e r o ,  n o  d e j e s  p a s a r 
e s a s  f e c h a s  i m p o r t a n t e s   q u e 
p u e d e n  m a r c a r   t u  r u m b o 
p r o f e s i o n a l  y  d e  v i d a .

Compromiso educativo 
con la Universidad
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El conocimiento permite superar 
obstáculos y cumplir nuestras 
metas. Lo anterior se comprobó 

durante el 3er Rally de Asesorías, efec-
tuado el pasado 20 de marzo, que 
transformó la velaria en línea de 
arranque y los distintos espacios de 
la escuela en  sedes del saber, con la 
clara consigna de ser los más rápidos 
y de reunir la mayor cantidad de 
puntos posibles, para erigirse como 
los ganadores.

El calor no fue impedimento para 
que los jóvenes participantes dieran 
su mejor esfuerzo ni menguaran su 
ánimo. Desde el primer momento los 
distintos equipos, “Los Avengers”, 
“Abejas”, “Los mazapanes”, “Obleas 
de cajeta”, “Matemágicos” y demás 
contendientes, se lanzaron en pos de 
la victoria.

En esta ocasión, el circuito es-
tuvo integrado por seis estaciones 

correspondientes a las Áreas de Talle-
res de Lenguaje y Comunicación, Ex-
perimentales, Matemáticas, Idiomas, 
Historico-Social y Educación Física, 
donde los participantes se sometían 
a diversas pruebas como resolver 
memoramas, identificar formas del 
lenguaje figurado, establecer pro-
tocolos de investigación por medio 
de tarjetas, contestar cuestionarios, 
armar rompecabezas para formar 
una estructura molecular, solucionar 
sopas de letras con conceptos biológi-
cos o identificar fenómenos físicos 
ondulatorios como la refracción en 
pequeños recipientes con agua. Los 
alumnos también realizaron diversos 
ejercicios físicos, por ejemplo, saltar 
la cuerda, para aproximarse cada vez 
más a la meta.

Así, los distintos equipos supe-
raron, una a una, las diversas pruebas, 
y al final, nueve equipos fueron pre-

miados, pero todos los participantes 
resultaron ganadores al adquirir 
nuevos saberes y reforzar lo aprendido 
en clase.

Las organizadoras del rally y encar-
gadas del Programa Institucional del 
Asesorías (PIA) del Plantel Oriente, 
profesoras Elvia Luisa Alfaro Bravo 
y Araceli Cabrera Ortiz, comentaron 
que el propósito de esta actividad fue 
dar a conocer los trabajos de este de-
partamento para orientar la cultura de 
la asesoría y, de este modo, “no tener 
pretexto para reprobar”.

Finalmente, las maestras invitaron 
a los estudiantes a acudir al PIA, en la 
planta alta del edificio W, en caso de 
requerir apoyos en tareas, exposicio-
nes, preparación de exámenes extraor-
dinarios, así como aprovechar este 
recurso para sortear con éxito, como 
en el rally, las barreras y obstáculos 
en sus estudios.

3er Rally de Asesorías PIA

No hay pretextos para reprobar

OI
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PROGRAMA DE APOYO
AL EGRESO 

PAE ESPECIAL 2014-2
El PAE ESPECIAL tiene como propósito apoyar a los alumnos de 

generaciones 2012 y anteriores, que deseen regularizar su situa-
ción escolar, y estén en condiciones de concluir su bachillerato 

en este año.
Debido a las características del Programa por ser intensivo, es 

requisito indispensable haber cursado la o las materias en gru-
pos ordinarios para tener un mínimo de conocimientos y lograr 

mayor aprovechamiento en los cursos; además, cubrir el 100% de 
asistencia y acudir puntualmente a sus clases para tener derecho 
a la evaluación. Si no cumples con estos requisitos, el profesor co-
rrespondiente procederá a la baja del grupo.

INSCRIPCIONES POR INTERNET
Se realizarán los días 8, 9 y 10 de mayo de 2014, vía Internet en 
la página del Plantel. El 14 de mayo 2014 consulta por Internet, 
los grupos que fueron autorizados, así como el salón y horario 
al que deberás asistir.

DURACIÓN DEL PROGRAMA
Se llevarán a cabo los días 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27 y 28 de 

mayo de 2014.
 El PAE ESPECIAL se cursa diario, en los siguientes horarios:  turno matutino 

de 8:00 a 12:00 y vespertino de 13:00 a 17:00 horas.
Las calificaciones serán registradas en las actas correspondientes al Pe-
riodo Especial 2014-2 de exámenes extraordinarios.

NOTA IMPORTANTE

Sólo aparecerán en actas de evaluación alumnos que se inscribieron 
en tiempo y forma, por vía Internet o en las ventanillas de escolares

SECRETARÍA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR
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ESPACIO ACADÉMICO
cd

Efraín Huerta, poeta que en junio cumpliría cien 
años –nació en Silao Guanajuato un 18 de junio de 
1914–, cursó la primaria y secundaria en León 

y Querétaro. En su adolescencia se trasladó a la 
Ciudad de México para estudiar la Preparatoria 
en la UNAM. Después de que la terminó, 
estudió la carrera de Leyes, la que abandonó 
al sentir la fuerza de la literatura.

     A mediados de los años treinta 
empezó a ser periodista y crítico de cine, 
tareas a las que dedicó casi cincuenta 
años de su vida. En los años 1938 a 1941 
participó, junto con otros poetas como 
Octavio Paz (contemporáneo suyo) en la 
publicación de la  revista literaria “Taller”. 

     El poeta se interesó en los movimien-
tos sociales, se acercó a las organizaciones de 
izquierda y, durante algunos años, militó en las 
filas del Partido Comunista Mexicano.

     Los primeros libros poéticos hablan del alba 
y del amor en tonos de melancolía. Huerta es el poeta 

Efraín Huerta y sus poemínimos, 
a casi 100 años de su nacimiento

urbano, el amoroso, el alburero, el indignado y el con-
movedor, de la primera mitad del siglo XX. Escribió cerca 
de cincuenta poemínimos, en los que puso una nota 

de humor y desenfado, en una época en la cual la 
poesía mexicana no aceptaba ese juego irónico 

intelectual, característico de su poesía.

     Algunas de sus obras son: Absoluto amor 
(1935), Línea del alba (1936), Los hombres del 
alba (1944), Poemas de guerra y esperanza 
(1943), Estampida de poemínimos (1980), El 
Tajín (1963), Tranza poética (1980).

     Recibió el premio Las Palmas Aca-
démicas, del gobierno de Francia. También 
recibió otros premios tales como: El premio 
Xavier Villaurrutia 1975, El Premio Nacional 

de Artes 1976 y El premio Nacional de Perio-
dismo 1978. 

     El escritor de los poemínimos fallece el 3 
de febrero de 1982 en la Ciudad de México.

     Disfrutemos la lectura de algunos poemínimos de 
este inolvidable escritor, llenos de humor e ingenio.

Pequeño Larousse
“Nació
En Silao.
1914.
Autor
De versos
De contenido
Social”.
Embustero
Larousse
Yo sólo
Escribo
Versos
De contenido
Sexual.

Amenaza
Bienaventurados
Los poetas
Pobres
Porque
De ellos
Será
El reino
De los
Suelos

Altura
Estoy
Exactamente
A
Un metro
Con 74 centímetros
	 Sobre
	 El
	 Nivel
	 Del
	 Mal

Drama
Cuando
Finalmente
Le confesé
Que era
Un sicópata
Me sacó
De su habitación
A 
Sicopatadas

Ángel I
El
Ángel
Al 
Elevadorista:
“Lléveme 
Al 
Último
Piso.
Después
Sigo
Solo”.

OI

Ma. Refugio Serratos González
Área de Talleres de Lenguaje y Comunicación
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ALUMNA DEL PLANTEL ORIENTE GANA CONCURSO 
                                                                                                         “ROSTROS DE LA FRANCOFONIA 2014”

Se apasiona cuando habla de Francia, de sus pintores 
como Claude Monet, Eugène Delacroix, Gustave Courbet, 
Édouard Manet, o Jean Siméon Chardin; de sus ciudades 
como París, Marsella, Lyon, Toulouse, Niza, o Nantes; pa-
reciera que ha viajado en varias ocasiones a esa nación.
Su gusto por el país galo no lo oculta y por la pintura me-
nos; es una jovencita de sexto semestre, cuenta con 9.0 
de promedio; su nombre Claudia Elizabeth Torres Aguirre, 
ganadora de una estancia en París, por haber obtenido el 
primer lugar en el Gran Concurso “Rostros de la Fran-
cofonía 2014”, convocado por la Embajada francesa, luego 
de presentar un objeto representativo de Francia a través 
de una propuesta plástica.

Texto: Ignacio Valle Buendía
Influenciada por sus padres arquitec-
tos, la estudiante del Plantel Oriente, 
destacó que su propuesta se basó en 
representar una parte de la Catedral 
de Notre Dame, específicamente de 
la fachada donde se ubica un ventanal 
redondo que, dijo, semejaba al “ojo 
más bonito de Francia”. De ahí que 
haya elaborado un rosetón, cubierto 
con unas banderas azul y roja que en 
conjunto formaban los colores de esa 
nación, su cultura, su gastronomía y el 
cinematógrafo, que, según la historia, 
fue inventado en ese país europeo. A 
los lejos, pero en perspectiva, se obser-
va la Torre Eiffel, como elemento funda-
mental de esta gran cultura, remató.
Me fascina la cultura francesa, mencionó 
nuestra entrevistada, cuya admiración por 
el movimiento artístico conocido como 
surrealismo aflora en varios de sus traba-
jos plásticos que representan sus sueños, 

sus pensamientos y su ideología y, al mis-
mo tiempo, su preocupación por la injus-
ticia y la violencia.
Reiteró que Francia es una nación donde 
hay progreso, historia, y marca toda una 
tradición, a partir de su movimiento revo-
lucionario que inspiró a todo un pueblo, a 
través de sus pintores, de sus escritores y 
de su pueblo que impulsó el cambio, de 
ahí el gusto por la nación, también tierra 
de grandes futbolista como Zinedine Zi-
dane, Michel Platini, y actualmente Franck 
Ribéry.
Aficionada no sólo a la cultura francesa, 
entre ellas su lengua y su arte, Elizabeth 
Torres comentó que en su trabajo –pin-
tura en acrílico— se refleja un contenido 
social, histórico, cultural, incluido todo eso 
en el rosetón, pues debe puntualizarse 
que esa catedral ha sido robada, saquea-
da, y ha sido ícono de la transformación 
francesa, de su gente. 

De la pintura, nuestra galardona-
da señaló que ésta es otra de sus 
aficiones, es una de sus terapias; 
para ella es un juego, la apasiona, le 
recuerda su infancia, pues desde pe-
queña se inclinó por este arte y, hoy 
en día, lo ejercita aún más en su Taller 
de Expresión Gráfica. 
En mis trabajos, añadió, manejo 
temas cargados de asuntos po-
líticos, económicos, sociales, de 
denuncia, tanto de Norteamérica 
como de nuestro país. Aun cuando 
en sus cuadros refiere parte de 
un surrealismo de pintores re-
conocidos en México, entre ellas 
Frida Kahlo, prefiere ser auténti-
ca, pues para llegar a ser una gran 
pintora debe ser única.
Admiradora de pintores como Die-
go Rivera y Rufino Tamayo, nuestra 
joven artista envió un mensaje a 
sus compañeros estudiantes, para 

que aprovechen las bondades del 
Colegio de Ciencias y Humanida-
des, un modelo educativo que le 
ayudado a trascender como estu-
diante, como pintora en ciernes, 
como una franco parlante –está 
en el Nivel A 2 en francés-- que al 
igual aprecia la cultura mexicana 
que la francesa.  “Los sueños son 
posibles, son una realidad por la 
que todavía no luchas”, por ello 
les digo a mis compañeros estu-
diantes, a no perder de vista sus 
objetivos académicos y persona-
les, que los pueden llevar al éxito.
Finalmente; Torres Aguirre nos 
dijo convencida que su futuro está 
en el estudio de las Artes Visuales, 
en la pintura, en la escultura, en 
la fotografía, y aspira montar una 
exposición con sus trabajos y, por 
supuesto, concluir una carrera 
profesional.

“LOS SUEñOS, UNA REALIDAD 
POR LA qUE TODAvíA NO 
LUChAS”: CLAUDIA ELIzAbETh 
TORRES AGUIRRE
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ALUMNA DEL PLANTEL ORIENTE GANA CONCURSO 
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como París, Marsella, Lyon, Toulouse, Niza, o Nantes; pa-
reciera que ha viajado en varias ocasiones a esa nación.
Su gusto por el país galo no lo oculta y por la pintura me-
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de promedio; su nombre Claudia Elizabeth Torres Aguirre, 
ganadora de una estancia en París, por haber obtenido el 
primer lugar en el Gran Concurso “Rostros de la Fran-
cofonía 2014”, convocado por la Embajada francesa, luego 
de presentar un objeto representativo de Francia a través 
de una propuesta plástica.

Texto: Ignacio Valle Buendía
Influenciada por sus padres arquitec-
tos, la estudiante del Plantel Oriente, 
destacó que su propuesta se basó en 
representar una parte de la Catedral 
de Notre Dame, específicamente de 
la fachada donde se ubica un ventanal 
redondo que, dijo, semejaba al “ojo 
más bonito de Francia”. De ahí que 
haya elaborado un rosetón, cubierto 
con unas banderas azul y roja que en 
conjunto formaban los colores de esa 
nación, su cultura, su gastronomía y el 
cinematógrafo, que, según la historia, 
fue inventado en ese país europeo. A 
los lejos, pero en perspectiva, se obser-
va la Torre Eiffel, como elemento funda-
mental de esta gran cultura, remató.
Me fascina la cultura francesa, mencionó 
nuestra entrevistada, cuya admiración por 
el movimiento artístico conocido como 
surrealismo aflora en varios de sus traba-
jos plásticos que representan sus sueños, 

sus pensamientos y su ideología y, al mis-
mo tiempo, su preocupación por la injus-
ticia y la violencia.
Reiteró que Francia es una nación donde 
hay progreso, historia, y marca toda una 
tradición, a partir de su movimiento revo-
lucionario que inspiró a todo un pueblo, a 
través de sus pintores, de sus escritores y 
de su pueblo que impulsó el cambio, de 
ahí el gusto por la nación, también tierra 
de grandes futbolista como Zinedine Zi-
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Torres comentó que en su trabajo –pin-
tura en acrílico— se refleja un contenido 
social, histórico, cultural, incluido todo eso 
en el rosetón, pues debe puntualizarse 
que esa catedral ha sido robada, saquea-
da, y ha sido ícono de la transformación 
francesa, de su gente. 

De la pintura, nuestra galardona-
da señaló que ésta es otra de sus 
aficiones, es una de sus terapias; 
para ella es un juego, la apasiona, le 
recuerda su infancia, pues desde pe-
queña se inclinó por este arte y, hoy 
en día, lo ejercita aún más en su Taller 
de Expresión Gráfica. 
En mis trabajos, añadió, manejo 
temas cargados de asuntos po-
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en sus cuadros refiere parte de 
un surrealismo de pintores re-
conocidos en México, entre ellas 
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ca, pues para llegar a ser una gran 
pintora debe ser única.
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go Rivera y Rufino Tamayo, nuestra 
joven artista envió un mensaje a 
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des, un modelo educativo que le 
ayudado a trascender como estu-
diante, como pintora en ciernes, 
como una franco parlante –está 
en el Nivel A 2 en francés-- que al 
igual aprecia la cultura mexicana 
que la francesa.  “Los sueños son 
posibles, son una realidad por la 
que todavía no luchas”, por ello 
les digo a mis compañeros estu-
diantes, a no perder de vista sus 
objetivos académicos y persona-
les, que los pueden llevar al éxito.
Finalmente; Torres Aguirre nos 
dijo convencida que su futuro está 
en el estudio de las Artes Visuales, 
en la pintura, en la escultura, en 
la fotografía, y aspira montar una 
exposición con sus trabajos y, por 
supuesto, concluir una carrera 
profesional.
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Durante la semana del 7 al 11 de abril te 
visitaremos en tu grupo de Filosofía para 

brindarte una charla sobre el Pase Reglamentado, así 
que por favor no faltes a tu clase.

NOTA. Sólo los grupos 601, 602 y 613 recibirán la charla 
en la sala 3 de Audiovisual, el día 10 de abril a las 13 
horas.

A T E N C I Ó N

PROFESORES DEL  PLANTEL

Les recordamos que, en caso de error u 

omisión en el registro de calificaciones, las 

rectificaciones correspondientes al Tercer 

Periodo de Exámenes Extraordinarios 

EC-2014-2, concluyen el 20 DE MAYO DEL 

PRESENTE.

A t e n t a m e n t e

SECRETARÍA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR

Colegio de Ciencias y Humanidades 
Plantel Oriente

La Dirección del Plantel lamenta
profundamente el fallecimiento de

Luz del Carmen Gómez 
Salazar

acaecida el jueves 27 de marzo, profesora del Área 
de Ciencias Experimentales, y esposa de nuestro 
compañero José de Jesús Moncayo Sahagún, secre-
tario Académico de esta escuela.
Nos unimos a la pena que embarga a familiares y 
amigos, esperando una pronta resignación a esta    
irreparable pérdida

“Por mi raza hablará el espíritu”
México, DF, a 31 de marzo de 2014

ATENCIÓN COMPAÑER@S DE 
SEXTO SEMESTRE

Interesados en participar en  la “Presea Ingeniero Bernardo 
Quintana Arrioja”, el 9 de abril 

se llevará a cabo el Taller para la 
elaboración de Currículum Vitae, a las 
13:00 horas en el salón F 17.

!!!AVISOS!!!

PRESEA BERNARDO QUINTANA
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En una sesión ordinaria del Consejo Interno, realizada el viernes 28 de marzo, el pleno de este órgano 
colegiado se pronunció sumarse a la exigencia que hace la comunidad universitaria en su conjunto para 

que sea devuelto el auditorio Justo Sierra de la Facultad de Filosofía y Letras. 
A continuación, el texto íntegro de dicho pronunciamiento.

A  L A  C O M U N I D A D  U N I V E R S I T A R I A 

Los abajo firmantes, integrantes del  Consejo Interno del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente, acordaron 
adherirse al pronunciamiento aprobado y promovido por el Consejo Técnico de la Facultad de Filosofía y Letras, ante los 
lamentables acontecimientos del pasado 3 de marzo en torno al auditorio Justo Sierra, en el que manifestó su:
1. Rechazo enérgico a todo acto de violencia;
2. Convicción de que este problema compete al conjunto de la Universidad, pues el auditorio Justo Sierra ha sido un 
espacio académico, cultural, de análisis y debate de los asuntos que interesan al país, de primordial importancia en la 
historia de nuestra casa de estudios, y debe volver a serlo;
3. Exigencia a quienes indebidamente ocupan este recinto, a que lo devuelvan de inmediato a la institución;
4. Certeza de que la restitución del auditorio Justo Sierra a las funciones que le son inherentes, concierne a toda la comu-
nidad universitaria;
5. Determinación de sumarse a los esfuerzos para generar las condiciones necesarias e instrumentar los mecanismos 
universitarios que conduzcan a la solución de este problema que ha durado casi 15 años.  

A t e n t a m e n t e
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU”

Iztapalapa,  D. F., a 28 de marzo de 2014

¡No te quites la camiseta!
Estudiante: Si eres sorprendido consumiendo cualquier 
sustancia prohibida (alcohol, mariguana, inhalantes, etc.) 
serás remitido al Tribunal Universitario.             

¡No pongas en riesgo tu permanencia en la UNAM!

DROGASPVC

Asistir a la Universidad en estado de ebriedad o bajo los efectos de algún estupefaciente, 
psicotrópico o inhalante; ingerir o usar, vender, proporcionar u ofrecer gratuitamente a 
otro, en los recintos universitarios, bebidas alcohólicas y las sustancias consideradas por 
la ley como estupefacientes o psicotrópicos, o cualquier otra que produzca efectos 
similares en la conducta del individuo que los utiliza AMERITAN SANCIONES QUE VAN DESDE 
UNA AMONESTACIÓN  HASTA LA EXPULSIÓN DEFINITIVA DE LA FACULTAD O ESCUELA.*

*Artículo 95 sección IV del Estatuto General de la 
   Universidad Nacional Autónoma de  México, 
   Legislación Universitaria.
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Los jurados para presentar los exámenes son:

Turno matutino                                        Turno vespertino

Para las materias de Matemáticas, será únicamente matutino

Para concluir el trámite de inscripción atiende las siguientes indicaciones:

1) Es necesario obtener tu COMPROBANTE DE PASE A FACULTAD, mismo que debes presentar en las ventanillas de Control Escolar.
2) Del 12 al 14 de mayo de 2014 de 2014, una vez que obtuviste el comprobante de inscripción vía Internet, acude a la ventanilla 
del Departamento de Control Presupuestal a realizar el pago correspondiente.
3) Inmediatamente presenta en las ventanillas de Escolares los dos comprobantes de inscripción vía Internet y la orden u órdenes 
pagadas para sellarlas. Con esto se concluye la inscripción.
4) Asegúrate de no adeudar libros en la biblioteca o material de laboratorio. De no seguir estas recomendaciones, no se llevará a 
efecto la inscripción.
5) ÁREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES, ES REQUISITO INDISPENSABLE PRESENTAR LA GUÍA RESUELTA Y SELLADA EL DÍA DEL 
EXAMEN

Verifica: Fechas

1) Las prelistas para que, en caso de error u omisión, acudas con tu comprobante sellado al 
Departamento de Escolares, para corregir la inscripción correspondiente.

16 de mayo de 2014

2) Las imágenes de actas en las áreas, para que te informes el día, la hora y el lugar donde 
presentarás el examen.

22 y 23 de mayo de 2014

Área Fechas

Matemáticas 29 y 30 de mayo de 2014

Ciencias Experimentales 2 de junio de 2014

Historia 3 de junio de 2014

Talleres 4 de junio de 2014

Idiomas 5 de junio 2014

LAS ÁREAS APLICAN EXÁMENES

Si adeudas dos asignaturas de la misma área, solicita tu inscripción en jurados
diferentes, inscríbete en una asignatura en el turno matutino y la otra en el vespertino.

Para realizar el examen extraordinario deberás presentar tu CREDENCIAL de la escuela.

NOTA: Si tienes algún contratiempo o dificultad para tu registro, acude a las ventanillas de Control Escolar, en donde te atenderemos con 
gusto.

SECRETARÍA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR

Se informa a los alumnos de la generación 2012 y anteriores, que las inscripciones al periodo especial de exámenes ex-
traordinarios EZ se efectuarán vía Internet, a través de la dirección electrónica:

www.cch-oriente.unam.mx 
el 12, 13 y 14 de mayo de 2014, las 24 horas del día.

CALENDARIO DE EXÁMENES
EXTRAORDINARIOS

 PERIODO ESPECIAL “EZ”
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PSICORIENTA

Julia Gaspar Martínez
Departamento de Psicopedagogía

cd

Hoy en día, la violencia en el 
noviazgo es considerada un pro-
blema de salud pública, lo que nos 

lleva a preguntarnos ¿qué sucede con las y 
los jóvenes en sus relaciones?, ¿qué ideas 
y creencias prevalecen e impiden mirar la 
violencia?, ¿nos habremos acostumbrado a 
ella y eso nos frena para reconocerla como 
un problema?

De acuerdo con la Encuesta Nacional 
de Violencia en las Relaciones de Noviazgo 
ENVINOV 2007 (Instituto Mexicano de la 
Juventud), 76 % de las y los jóvenes partici-
pantes fue víctima de violencia psicológica, 
15 % experimentó al menos un incidente 
de violencia física, y 16.5%  de las jóvenes 
señaló haber sufrido un evento de violencia 
sexual. Según esta encuesta, más del 70% 
de las y los mexicanos con edades de entre 
los 18 y 24 años han padecido agresiones 
psicológicas.

El concepto de violencia en el noviazgo 
se refiere a “todo acto, omisión, actitud o 
expresión que genere, o tenga el potencial 
de producir daño emocional, físico o sexual 
a la pareja afectiva con la que se comparte 
una relación íntima sin convivencia mari-
tal” (Castro y Casique, 2010). Esto incluye 
aquellas relaciones que llamamos “frees”, 
“amigovios”, amigos con derechos y demás 
acepciones.

En algún momento, sólo se hablaba de 
la violencia ejercida por el hombre hacia 
la mujer. Actualmente, algunos estudios 
incluyen agresiones sufridas tanto por 
mujeres como por hombres, pero aún es 
mayor el registro de actos violentos que se 
cometen en contra de mujeres. ¿Será que  
las mujeres no pueden reconocer los actos 
de violencia?, ¿resulta más difícil como 
hombre aceptar que eres violentado?, 
¿cómo darte cuenta si tu pareja es agresiva?

Generalmente justificamos el com-
portamiento agresivo de él o ella. Estas 
acciones pueden ser vistas como medios 
“válidos” de solución de conflictos y las 
escaladas en las agresiones pueden ir de 
un acto considerado “inofensivo”, (por 

ejemplo las agresiones verbales) a la violencia 
física. Justificar el jalón, cachetada o pellizco, por 
un “así nos llevamos”, “sólo estamos jugando” 
o “es que ya nos tenemos confianza”, poco a 
poco puede conducirnos a niveles más altos de 
agresión y control. 

En el Instituto Politécnico Nacional se 
diseñó una regla que describe las acciones y 
actitudes agresivas, advirtiendo del peligro 
que representa la violencia en las relaciones de 
pareja, en el noviazgo o el matrimonio, especial-
mente contra las mujeres, y que también puede 
aplicarse en el caso de los hombres.

Se divide en tres fases diferenciadas por 
un color.
Amarillo: Es preventivo. Incluye la violencia 
psicológica y emocional. Señala cuando la 
violencia seguramente crecerá. Las acciones 
son tan comunes como bromear, mentir, 
celar, aplicar la ‘”ley del hielo”, descalificar o 
ridiculizar. 
Rosa: Indica que es momento de reaccionar 
y no dejarse destruir. La alerta es cuando 
se reciben golpes “por juego”, pellizcos, 
empujones, jaloneos o cuando es tocada sin 
su consentimiento; es momento de actuar ante 
cualquier otro tipo de agresión física.
Morado: Se encuentra la fase más peligrosa para 
la integridad física de la persona. Es una alerta 
para pedir ayuda profesional, pues es cuando 
ya se experimentan amenazas de muerte, abuso 
sexual, violaciones o mutilaciones.

En ese punto el Violentómetro sugiere 
que las víctimas busquen ayuda urgente de 
un profesional porque, en un caso extremo, 
podrían ser asesinadas por su pareja senti-
mental.

Te invito a realizar un ejercicio reflexivo: 
¿Qué parejas conoces? (padres, amigos, fa-
miliares)  ¿Cómo se relacionan (roles en casa, 
en las fiestas, en la calle)? ¿Cómo manejan 
o solucionan sus conflictos? (él decide, ella 
decide, discuten tranquilamente las opciones, 
pelean, involucran a otros)? ¿Reconocen 
vivir violencia en su relación, cuando para 
la mayoría de quienes les rodean es evidente?

Aprendemos a relacionarnos a partir de 
nuestros vínculos más cercanos, así que si 
en las relaciones de pareja somos violentos o 
violentados, es muy probable que lo hayamos 
aprendido desde temprano en casa o con las 
personas significativas en nuestra vida. La 
tarea ahora, es “darte cuenta” cómo vives tu 
relación de pareja y actuar en consecuencia. 
Recuerda, la violencia es una decisión. Te in-
vitamos a que consultes los siguientes sitios:
•Instituto de las Mujeres del DF www.
inmujer.df.gob.mx
•Instituto Nacional de las Mujeres http://
www.inmujeres.gob.mx/
•Violentómetro  http://www.genero.ipn.
mx/Materiales_Didacticos/Paginas/Violen-
tometro.aspx
•Hombres por la Equidad A.C.   http://www.
hombresporlaequidad.org.mx/
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¡Ay amor!, ya no me duelas tanto

OI




