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EDITORIAL

Mejoramiento del entorno
educativo y social

a formacion integral de los jovenes

del Colegio de Ciencias y Humani-

dades, es requisito necesario para
que puedan alcanzar resultados satisfac-
torios en su preparacién como estudiantes
del bachillerato universitario.

Pertenecer al Colegio significa que
nuestros jévenes no sélo deben buscar
opciones formativas como alumnos, tam-
bién instrumentos para que sean personas
tatiles que contribuyan al mejoramiento de
su entorno educativo y social.

Es por eso que el CCH dota a su juven-
tud, hombres y mujeres, de los instrumen-
tos y las herramientas necesarias para que
alcancen un desarrollo mas pleno en su
preparacion educativa, como via principal,
para acceder a una carrera profesional;
pero si a eso le agregamos su incursién en
actividades extracurriculares o integrales,
seguramente alcanzaran el éxito de manera
més sélida como estudiantes y como
individuos.

El propésito del Colegio es formar
integramente a los alumnos, a partir de las
ensenanzas en las aulas, en los laboratorios
experimentales y mediante la imparticién
de cursos y talleres; pero ademas, de pro-
curarles una cultura general que incluye
mas aprendizajes en talleres culturales,
practica deportiva, ensenanza del inglés o
francés, cursos y talleres en la modalidad
de las Opciones Técnicas, en las visitas
a la biblioteca, asi como en programas
institucionales tanto del CCH como de la
misma Universidad Nacional.

Como institucién, tenemos claro y
sabemos de las dificultades que acarrea
alcanzar una educacion de calidad, que
incluya todas las posibilidades enunciadas
en los parrafos precedentes; sin embargo,
también sabemos de las capacidades y
las habilidades de los jévenes para lograr

Equidad de
género

resultados exitosos en su paso por el
bachillerato del Colegio.

Ejemplo de ello son los recientes logros
de alumnos talentosos de este plantel,
quienes han alcanzado el éxito académico
y personal, a partir de las ensenanzas y
aprendizajes que adquieren en su paso
por este plantel.

Tal es el caso de un grupo de alumnos
que, conjuntamente con sus profesores,
visitaron otras comunidades estudiantiles,
especificamente en el estado de Puebla,
a fin de compartir experiencias, formas
de trabajo, gustos y aficiones, propias de
su edad. El resultado fue que jévenes de
otros bachilleratos conocieron parte de
este modelo educativo que aspira a una
educacién cabal de sus estudiantes.

También esta el logro individual de una
jovencita apasionada por el pais galo, y que
gracias a sus ensefnianzas de sus profesores
de francés, obtuvo un reconocimiento de la
Embajada de Francia, por su participacion
en el Gran Concurso “Rostros de la Franco-
fonia 2014”, logrando con ello una estancia
en Paris, en fecha préxima.

De igual modo, esta la hazana de dos
pequenos “tritones”, que recientemente
intervinieron en el Campeonato Nacional
de Nado con Aleta, celebrado en la Alberca
Olimpica de Ciudad Universitaria, donde
fueron triunfadores en algunas pruebas
de esa especialidad, con la posibilidad de
asistir al Campeonato Mundjial Junior de
Natacion con Aletas, a realizarse en junio
préximo en Grecia.

Ellos, los triunfadores, alumnos y
alumnas, son orgullosamente adolescentes
cecehacheros que han invertido parte de su
tiempo en su educacion y su formacion in-
tegral con el compromiso, responsabilidad
y pasién que caracteriza a los estudiantes
de este bachillerato universitario. B

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.
Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electronicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com

Mismos derechos,
mismas oportunidades

UNAM
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= Primer campeonato nacional 2014 de finswimming

El deporte, complemento para la
vida y la escuela

llos aspiran a llegar a lo mas alto;
para eso, se ejercitan cerca de
cuatro horas diarias. La préctica
en el agua debe ser constante y per-
sistente para adquirir mas fuerza, mas
velocidad, caracteristicas principales
del Finswimming (nado con aleta),
actividad que practican desde nifios.
Son dos pumas de corazén, con
garra y con la ilusién de representar
al Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente, a la UNAM vy, por
supuesto, al pais, luego de haber lo-
grado excelentes resultados en el Primer
Campeonato Nacional 2014 de nado
con aletas, celebrado recientemente y,
por primera vez, en la Alberca Olimpica
de Ciudad Universitaria.
Luis Gerardo Figueroa Aguirre
y Jeffrey Salgado Najera, ambos de
este centro educativo, son las “dos
promesas”, los “garbanzos de a libra”
que tienen puesta la mira en la ediciéon
13 del Campeonato Mundial Junior de
Natacién con Aletas, a celebrarse en
Chania, en la Isla de Creta, en Grecia,

Luis Gerardo Figueroa Aguirre y Jeffrey Salgado
Najera

el préoximo mes de junio del presente,
después de haber logrado cuatro
primeros y dos terceros lugares; dos
segundas posiciones en clase élite, y
dos primeros sitios en relevos, respec-
tivamente, en la justa realizada en la
piscina universitaria.

Los resultados obtenidos, avalan
la calidad de estos estudiantes que
reconocen el apoyo que les brinda su
entrenador que los ve con grandes po-
sibilidades de alcanzar esa justa mun-
dialista, que retne a lo mas selecto de
este deporte de exigencia y resistencia.

Los entrenamientos, sostienen los
nadadores, requieren de concentracion,
de disciplina, de rigor como en sus
estudios, de ahi que en su preparacion
académica también se ejerciten ade-
cuadamente para alcanzar el maximo
para transitar satisfactoriamente en su
bachillerato universitario.

Sus promedios, también confirman
su buen paso estudiantil, pues Figueroa
Aguirre y Salgado Najera, hasta el
momento, promedian 8 de calificaciéon
como alumnos de cuarto y segundo
semestres, respectivamente. Promedios
aceptables que han alcanzado con
base en su compromiso estudiantil,
que conlleva la responsabilidad en la
asistencia permanente a clases, en el
cumplimiento en sus tareas escolares,
ademéas del manejo responsable de
la libertad que se ejerce dentro del
Colegio.

Con la asistencia a un mundial
juvenil en el 2012, celebrado en Austria
y a tres panamericanos, realizados en
Cuba y Colombia, Luis Gerardo tiene la
expectativa de alcanzar un puesto para
competir y no sélo asistir a Grecia. Para
ello, el nadador de 16 anos, destaca
que debe esforzarse, entrenar dia a dia,
concentrarse en cada competencia, en
cada entrenamiento.

Reconocimiento a la constancia y tesén

Por su parte, Jeffry Salgado mani-
fiesta también su deseo de lograr un
sitio para ese proximo mundial, por eso
esta enfocando parte de su tiempo a los
entrenamientos, fijar sus propésitos en
ese torneo internacional, pues requiere,
al igual que su companero, alcanzar
los tiempos y los parametros de este
deporte que en México no es tan cono-
cido, y a nivel universitario tiene poco
impacto, pero que en los Gltimos afios,
ha reunido a mas adeptos y la UNAM
es potencia a nivel universitario.

Ambos alumnos coinciden en que
el deporte es como el estudio, es decir,
son un complemento, donde la respon-
sabilidad por lo que se hace debe ser por
gusto, sin presion; eso si, con una gran
conviccion de “ser bueno en el estudio y
la natacion”. El nado con aleta, agregan,
nos hace sentirnos bien y nos hace
fuertes; con él, aprendemos a saber ga-
nar y a perder; pero lo més importante,
nos beneficia fisica y mentalmente, es
un complemento en nuestra vida y nos
ayuda a ser mejores personas.

Para finalizar, los jévenes atletas
mencionan que “en la vida no hay
nada imposible, pues si se proponen
una meta deben de alcanzarla, por eso
su pasion por este deporte, que incluye
también la atencién a la escuela”.
Si se llega al mundial, concluyeron,
debemos mejorar nuestros tiempos,
nuestra participacién debe trascender,
remataron. [
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([ CORDIAL INVITACION A TODA LA COMUNIDAD AL
TERCER CONGRESO DE ECOLOGIA Y AMBIENTE

El cual se llevara a cabo en nuestro Plantel los dias 21 y 22 de abril, de
10 a 20 horas, en las salas de audiovisual, explanada central y vestibulo
de la biblioteca.

Les recordamos que la convocatoria para participar como ponentes y/o
asistentes, se cierra el 4 de abril.

Pueden consultar la convocatoria, comité organizador y registro en la
pagina: http://academia.cch.unam.mx/congresoecologia

Cualquier comentario con el comité organizador
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=mGenética, ecologia y conservacion en el Plantel Oriente

éxico es uno de los cinco

paises con mayor biodiver-

sidad en el planeta, con una
enorme cantidad de insectos, mamife-
ros, peces, anfibios, aves y plantas.
Una de estas especies endémicas del
valle de México, es decir, que solo se
encuentra de forma natural en dicha
zona, es el ajolote, el cual estd en grave
riesgo de extincién pues su hébitat, los
antiguos lagos de Tldhuac, Xochimilco
y Chalco, practicamente han desapare-
cido, y s6lo quedan 180 kilémetros de
canales abastecidos con agua tratada,
lo que en poco tiempo repercutird en
la extincién de dicho anfibio.

Lo anterior se afirmé durante la
muestra “Ejemplares vivos de ajolote
mexicano, etapas de su ciclo vital”,
presentada en el laboratorio CREA
Siladin del Plantel Oriente del 12 al
14 de marzo, actividad que permitio
a los alumnos tener contacto directo
con esta fascinante especie tan poco
conocida. Ademas, a decir los pro-
fesores Leticia Alonso Montesinos y
Emilio Roman Hinojosa, organizadores
de esta exposicién, con el estudio de
este espécimen se cubren contenidos
y aprendizajes de los programas de
biologia, por ejemplo, temas de gené-
tica, ecologia, problema ambiental y
conservacion.

El ajolote, cuya etimologia provie-
ne del nahuatl axolotl (atl, agua;
xolotl, monstruo; es decir, monstruo

acuético) es un anfibio caudado (con
cola). Su caracteristica mas notable
consiste en la neotenia obligada,
esto significa que alcanza la madu-
rez reproductiva cuando conserva
la forma externa de larva, lo cual lo
convierte en un animal fascinante
para la ciencia.

Dicho anfibio, como especie en-
démica, siempre ha estado presente
en la vida de habitantes del valle de
Meéxico, ya sea como animal de ornato,
comida o medicina. De acuerdo con
Emilio Romén, su importancia tiene
tres vertientes. “En primer lugar, esta
la ecolégica, pues forma parte de una
cadena alimenticia, por lo que su
desaparicion tendria un efecto devas-
tador en el ecosistema. También era
un componente clave cultural de los
pueblos prehispanicos y fue plasmado
en codices e historias. Finalmente, su
importancia médica es fundamental,
pues es la base para investigaciones
de trasplantes y 6rganos humanos”.

La exposicién conté con cuatro
especies en exhibicién, que con sus
tonalidades desde el verde oscuro
hasta el rosa, atrajeron la atencién
de los jovenes asistentes, quienes
desconocian las particularidades Gni-
cas de esta especie mexicana. También
se mostré todo el ciclo de vida del
ajolote, en sus etapas de huevo, alevin,
juvenil y adulto. También conocieron
sobre su alimentacién consistente en

pulgas de agua, artemia —crustaceos
pequenos—, grillos, un anélido o
gusano de agua dulce llamado tubifex,
zofobas, es decir, larvas de escarabajo,
y charales.

En palabras de Leticia Alonso,
esta especie enfrenta diversos peli-
gros ademas de la desecacién de sus
hébitats naturales. Otros factores que
contribuyen a su desaparicion es la
introduccién de especies ajenas a su
héabitat como la carpa y la tilapia, que
se comen sus huevecillos; crecimiento
de la mancha urbana; sobreexplo-
tacién del agua y su captura clandes-
tina, son otros factores que amenazan
su existencia.

“Esta exposicién forma parte de un
proceso para preservar al ajolote. El
Plantel Oriente es el tnico bachillerato
que, desde hace mas de diez anos,
reproduce y cria al ajolote, y con un
porcentaje elevado de supervivencia.
Asimismo, se trabaja con los alumnos
en la conservacién e investigacién
del ajolote y se intercambian espe-
cimenes con otras instituciones como
la FES Iztacala. El propésito actual es
formar una Unidad de Manejo Am-
biental, lo cual implicaria tener un
reconocimiento formal por parte del
gobierno federal y obtener apoyos
para programas de investigacion y,
de esta manera, ayudar al rescate de
este extraordinario animal”, finalizé
Alonso Montesinos.
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gxgo teoria Je la fistoria en la Gitlioteca Guillermo Haro

Sumergirse al munde e la Historia

gartir de una treintena Je resefias con temdticas sobre fistoria, Qrofeaores de este Q/am‘e/ meontaren la exgosicién temgom/ “Teoria
Se la Historia en el acerve e la Biblioteca Guillermo Hare' para que de manera régiaa, gero seria, los Jjévenes y Qrofesores
conozcan el signiﬁcaé@ de este concegto a través de distintos autores con diferentes posturas egistemo/égicas‘

¢ decir de la —Qrofesom Cecilia 7’)@)’[@30, coordinadora de esta actividad, Teoria de la Histeria es la reflexién
sobre las condiciones que facen @031“5/@ el conacimiento Histdrico, sus fundamentos yla variedad de Qroé’lemas
teéricos que invelucra el oficio de Ristoriador.

&n sintesis, dijo la Qrofesom en la inauguracién dJe este evento, @res«’c?«’c?o Qor el director de esta
escuela, licenciade €brture @e/ga&o Gonzélez, todo lo que no es fistoria a@/icac?a, es Teoria de

la Historia.

Con la idea de orientar a los alumnes que estdn gréximos a seleccionar asignaturas de
quintoau( sexto semestres, tamBién se @ensé en la realizacién de la JD')uestm, a ﬁn de que
las alumnas y los alumnos elijan Teoria de la Historia come materia ogtativa, con
conacimiento Je causa y también con fundamentos que les ayudardn a “sumergirse al
munde Je la Historia”

&n esta muestra que estd exguesta desde el TO de marzo y concluird hasta el 1O

de abril, se realizaren distintas resefias de liros, entre ellos ‘Bl Ristoricismeo idealista’,
“Lniciacién al vecabulario el andlisis Ristérice”, "Heer Historia”, "Ensefar Historia:
nuevas gropuestas’, “Una intreduccién a la ensefianza e la Ristoria”,"Céme enseiar
fistoria’, "&Gémo se cuenta la fistoria a los nifies en el mundo entero®, &l oficio del
fistoriador’,"Znvitacién a la microfisteria’,"Introduccién a la Bistoria tedrica’, Filosafia
de la fistoria”, "l fistoricismo idealista’, "Sebre el future de la fistoria’, todes ellos
integrados en temas como la Filosofia de la istoria, Diddctica de la fistoria, Metoé?a/ogfa
y Teoria e la istoria, e Hisfograﬁa.

Ha materia Teoria de la Historia, agregé la @r@fesem, es fundamental, lamentablemente la
desconocen muchos. Esta materia, giensay trabaja sobre ella, nos ayuda a dilucidar si la Historia es
ciencia, o a cuestionar si el trabajo Jel fistoriador es dtil. 8s Jecir, nos responde cuestiones elementales
para nuestro Jevenir cotidiane, y si el joven la conoce o la estudia, guede ayudarle a definir una vecacién en

esta 31‘56:'@/:710 social.

&l desconocimiento, la falta de gromocién, concluyé Cecilia c?f)f)n‘ega, nes llevé a los Qrofesoms Grraciela 0aldonade Y
‘{”orgeh’a 0Nartinez, Buscar mecanismes para acercar a los jévenes en el estudio de esta ciencia Y al mismo tiemge, ocugar la Gitlioteca
como un esgacio de c?iuu/gacio’n de la Bistoria. OPor ello, por grimera vez, realizames este evento, que Busca la manera de difundir el acerve

ET de este recinto cultural in&isgensaﬁ/e en la formacién de los estudiantes. B
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Dovepa K xpoaeoqralia
Rsigpatura de ipferés’ priorifario para el acopfecer humano

1)ar a conocer lag’ actividades que e realizap ep la agiapatura de Geografia, ademds’ de geperar y reafirmar la
copciencia epfre la comupidad docepfe y esiudlaphl de gue Vivimos en un plapeia que eg puezﬁra casa, dopde eg
imporfapfe copocerla y uhlléarla de mapera raciopal, s’usiepiable para evilar su deqradacidp, mofivd que up qrupos
de profesores de esla disciplipa realizarap upa serie de actividades de esla ciepcia que esfudia y describe a
la Tierra ep 8u aspecto [igico o patural, o como lugar habifado por la humapidad.

Ep eslog’ 1érmipos’ se expresd la profegora JDaria de Tiourdes’ Zea Reyes, duraple la
inauauraciop de la IX Fixpo Geogralia, espacio para que log' alumpog’ y log’ maesiros
promovxerm; egla agi gpatura de n;teres prlomiano para el acoplecer Eumapo Esla
H(\po afiadid, fambiép prelendic que log Jovepes se acercarap cop 8u posible carrera
a pivel prolesiopal, pero lo mdg' imporfapte, se aproximarap al copocimieplo y la
relacidp de la Geografia cop la vida diaria, y el devepir de up ciudadapo comdp.

Duraple esta actividad, reali3ada el pagado [Z de mar30, la profesora
cuestiond bcop qué po se relaciopa la Geografia? Al respopder mepciond
que esta disciplipa 8e ipserfa ep cuestiopes’ relaciopadag’ cop log’ recursos

palurales’ dliles al hombre, epire ellog log' suelos, el agua, log' bosques, asi
como el medio ambiepte, gue abarcap fodo el espacio geograiico.

Ep faplo, Tiaura Dominaues, profesora de la migma maleria, ipdic que
FEiapo Geografia s upa lorma diferepfe de ver el mupdo y 8u iplerés
radica ep difupdir el copocimiepto aeoardiico. Fara ello, mepciopd que log
alumpos’ realizarop frabajos en og' que expusd la imporfapcia de lo’ recurgos
paturales, el desarrollo susfepfable, log’ fepdmenos’ palurales’ que afectan a
mupdo, asi como log’ desasires producidos’ por el desarrollo fecpoldaico y
gocial.

R simigmo, mepcxopo que lambiép se locarop agpecios de cardcler gocial y
politico de alqupasg’ reajopes’ del mundo, epire ellag’ la Repiblica Arabe ﬁaﬁaram
Democrdlica, a carqo de log' alumpos’ de la profesora Lorma Iiedesma.

Para fipalizar, lag’ prolesoras’ comeplarop gue epfre ofrog femas’ fambiép se abordarop
problemdticag’ comupes a pivel mupdial. epfre ellog la coptamipacip del aqua, la afmdslera, la
agriculfura, la querra por el aqua o el pefrdleo, comercio mupdial, pobresa, educaciop, clages sociales,
cosfumbres, religiop y culfura.

Rdemds’ de log profes)oras) mepciopadas, fambiép participd Irepe Apa TRaria Garcia Péres, guiep cop ofrog’ alumpos
fambiép 51c1erop uso de 8ug habilidades’ ep el mapejo de la brijula, mapag y uso del siglema de localizacidp salelital

(GPS).E

1=y
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= UNIVERSIDAD NACIONAL - ]
AUTONOMA DE MEXICO Fl Area de Talleres de Lenguaje y
PLANTEL ORIENTE Comunicacién invita al
ACADEMIA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES
INVITA A homenaje a Octavio Paz
A ASISTIR CON LOS ALUMNOS A LA PRESENTACION DE LAS AC- 1(](] anes con fPM

TIVIDADES EXPERIMENTALES DISENADAS Y REALIZADAS EN SILADIN,
COMO UNA MUESTRA DEL APOYO AL APRENDIZAJE EN LAS ASIG-
NATURAS DE BIOLOGIATA IV

PARTICIPANTES
Rosa Maria Romero Islas, Maria del Refugio Valdez Gémez, Irma
Patricia Olivares Jiménez, Ma. Guadalupe Cortés Moreno, Maria Isabel
Veldzquez Nieto

Proyectos experimentales, de laboratorio o de campo realizados con
alumnos del Sistema de Laboratorios de Innovacion (Siladin).
Actividades académicas de apoyo al aprendizaje de los alumnos
Actividad Fecha Horario Profesores
Experimental Ponentes Galevia fotogratica, caligramas,
Amigos por siempre | Martes 8 11:00 a 13:00 | Irma Patricia Seclamacibn, seublanzas, video-
(mutualismo) de abril de Olivares Ihistoria, navrvracke.
2014 Ma. Guadalupe
Cortés
. " I 50001700 [map Velaria del plantel y sala 2 de audio-
migos por siempre iércoles :00al7/: rma Patricia .
(mutualismo) 9 de abril Olivares v1sual, de 8:00 a 21:00 horas.
de 2014 Ma. Guadalupe
Cortés
Lunes 31 de marzo de 2014
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N " AVISO URGENTE!!
logotipos para la COORDINACION DE Becarios

LA ACADEMIA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

y para el evento “SEMANA DE LA CIENCIA™ Se les comunica a los becarios que hasta el 31 de

marzo se encontrara a tu disposicién el Sistema de
Seguimiento y Verificaciéon Socioeconémica para be-
carios del ciclo 2013-2014.

Después de haber revisado las diferentes
propuestas, el jurado emitio lo siguiente:

El ganador para el logotipo de la SEMANA DE LA Son dos cuestionarios que debes contestar de,ma.mera
CIENCIA concursé con el seudonimo “Vidal” el cual OBLIGATORIA para conservar tu apoyo econémico.
corresponde al alumno JUAN CARLOS GARCIA Para acceder al sistema debes ingresar a la siguiente
VIDAL, con numero de cuenta 314107 169. pagina

La ganadora para el logotipo de COORDINACION http://www.becarios.unam.mx/Sistemas/Verificacién/
DE LA ACADEMIA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES” login.php

concurso con el seudonimo “Diana” el cual
corresponde a la alumna DIANA JUDITH GAYAN

BAUTISTA, con numero de cuenta 314180896 Sitienes dudrimanda un grto’a

becarios@unam.mx
Agradecemos la participacion de la comunidad, y . \ .
felicitamos a los ganadores. O escribe tus dudas, por medio de in-box, a la red
social de becarios Facebook: Becarios UNAM

Coordinacion de 1a academia de ciencias

experimentales Direccion General de Orientacion y Servicios Educativos
Becas UNAM

\_ /

Te invitamos a participar en la

SEGUNDA EXPOSICION DE CONFITERIA
“EL DULGE SABOR DE LA QUINICA”

Lunes 28 de abril
(Turno matutino 10— 13 hrs / Turno vespertino 15— 17 hrs)
En la explanada del plantel

Donde se presentaran diversos dulces elaborados por
. alumnos de segundo semestre (asesorados por un
profesor), en el marco de las actividades de

<~ Quimica ll.

Comision organizadora: Cecilia Espinosa, Claudia Benitez, Martha Herrera,
< Alfredo Herrera y Reyes Flores.
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“La buena suerte se
pasa, y el saber se
queda en casa.”
Dicho popular

uando se

asumen deci-

siones, en este
caso, la eleccién de
carrera, se tiene el te-
mor de equivocarse, de
haber elegido mal, pues
algunas cuestiones pueden preverse,
y otras no. Por ello, es bueno consi-
derar que hay un grado de certidum-
bre relativa (no hay certeza absoluta)
al tomar una decision. Nadie puede
garantizar que “las cosas” salgan
tal cual se planean. Pero si ayuda
mucho planear, investigar y, sobre
todo, informarse.

Hay dos aspectos fundamentales
a considerar en el momento de elegir
carrera.
Esos son:

* La informacién. Este punto es
basico, pues de la cantidad y cali-
dad de la informacién que poseas
depende la decisién. Si cuentas con
la suficiente, esto se traduce en que
eres una persona responsable de
tus decisiones y capaz de reconocer
y enfrentar las consecuencias de
las mismas. Tu enfoque permite
conocer y manejar los posibles
riesgos o dificultades, y realizar las
acciones encaminadas para tratar
de resolverlos. Seguro acttas de
acuerdo con tus metas y planes de
vida, tu estilo de tomar decisiones
es racional. En cambio, si eliges
sin mucha informacion y guiandote
por tus “corazonadas”, reconoces
tu responsabilidad, y la visién de
la situacién es més bien a corto que

PSICORIENTA

SO

Ma. Luisa Novoa Aguilar

a largo plazos, entonces se dice que tu
estilo de decidir es intuitivo. Basado
m4és en tus emociones que en una in-
vestigacion exhaustiva sobre la carrera.
Tal vez elijas bien, sélo te faltaria
un poco mas de informacion. El estilo
dependiente es usado por personas que
no asumen la responsabilidad sobre sus
decisiones y eligen de acuerdo con lo
que todo mundo le sugiere, por lo que
“complacer” a todos resulta muy dificil.
Esta persona es muy pasiva, por lo que
no investiga ni se informa. Seguro que
los resultados de su decisién no le sa-
tisfacen y comete muchos errores. Como
podrés ver, tu estilo de tomar decisiones
se relaciona con tu personalidad, la
motivacion y la informacién que poseas
sobre la carrera que piensas estudiar.
*Tus calificaciones en el bachillerato.
En la asignacién de carrera se ha adop-
tado la politica de elegir a los alumnos
con mas alto promedio para las mas
demandadas. Y aunque no lo quieras
creer, tus calificaciones y tu historial
académico hablan mucho de ti. Se nota
si eres responsable con tus tareas y
trabajos en tiempo y forma. Se ve el
interés que tienes por los estudios; si
eres disciplinad @, si te gusta la escuela,
muestra tus gustos (las areas con la cali-
ficacién mas alta o més baja), si conoces
y utilizas herramientas para estudiar.

Departamento de Psicopedagogia

Observa con atencién

tu historial, sefala las

asignaturas que cur-

saste, en qué semestre,

en forma ordinaria o

extraordinaria, y si

es ésta dltima, cuan-

tas veces; muestra

las calificaciones y el

promedio. Si te das

cuenta, es mucha in-

formacién sobre ti. Si

tienes que aumentar tu promedio

unas décimas de punto, casi debes

de alcanzar 10 en todas las materias;

pero si quieres fastidiarte, entonces

obtén un seis en alguna materia para

que tu promedio, tu autoestima y tus

esperanzas se arrastren por el suelo.

Creemos que la conjuncién de

estos elementos nos habla de tu

nivel de autonomia, madurez y de

un sentido de propdsito, y si no los

tienes muy desarrollados, debes de

aprovechar las oportunidades que

ofrece el Colegio para hacerlo. Si

eres de segundo semestre, comienza

a investigar lo que te ofrece la

UNAM; si eres de cuarto, selec-

cionaste asignaturas para cursarlas

en 5°y 6° semestres, y diste un paso

importante hacia la carrera, asi que

puedes investigar y pensar mejor tu

decision definitiva. Si eres de sexto

semestre, seguro a estas alturas ya

sabes qué carrera vas a estudiar, pero

si no es asi, tienes un mes para in-

vestigar, informarte, visitar escuelas
y facultades, y pensar... @

Bibliografia:

Cabrera, Gabriela (1995) Modelos de
toma de decisiones en eleccién de ca-
rrera. Curso interanual. DGOV, UNAM,
México.
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Si tienes dudas, acude a la Oficina Juridica, ubicada en la planta alta del
PEC-I (a un costado del edificio R) o al Servicio Médico del Plantel
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