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EDITORIAL

Desarrollo deportivo y

d' i

l deporte es salud, frase

contundente que aplica a

toda persona, pero especial-
mente a los jovenes de nuestro
tiempo, por ser muy vulnerables y
presa facil de otras actividades que
pueden acarrearles dificultades
en su desarrollo escolar, familiar
y social.

De ahi esta frase categdrica,
insistimos el deporte es salud,
que sabemos no los es todo, pero
si ayuda en mucho a nuestros
estudiantes a orientarlos en tareas
sustanciosas para su desarrollo
escolar y de vida.

Especialistas en distintas dis-
ciplinas deportivas, profesores
de educacién fisica, médicos,
asociaciones civiles, privadas y
gubernamentales, instituciones
educativas como la Universidad
Nacional, medios de comunicacién,
inclusive la misma publicidad en
los medios, coinciden en que la
practica deportiva es generadora de
habitos para mantener en buenas
condiciones nuestro cuerpo.

Con la préactica deportiva, dicen,
adquirimos una salud inmejorable,
una buena calidad de vida, pero
también conductas, habilidades,
destrezas y capacidades, todas
ellas reguladoras para un mejor

desempeno en las tareas cotidianas
que realizamos.

Para el caso de este centro
educativo, la ejercitacién o la
préactica deportiva, son un recurso
adicional a la formaci6n integral
del alumnado, por ello la invi-
tacion reiterada a los estudiantes
a integrarse en quehaceres de-
portivos como lo hicieron muchos
de nuestros estudiantes en los
recientemente concluidos Juegos
deportivos Intra-CCH, donde los
representativos de la escuela, en
varias disciplinas, obtuvieron una
destacada participacién.

Prepararse para ser el mejor,
siempre sera positivo, pero si
anadimos un poco de ejercicio, de
préactica deportiva y de habilidades
creativas y recreativas, segura-
mente tendremos una mejor calidad
de vida que se reflejara también, en
los alumnos y las alumnas, en un
mejor desempefio escolar.

Una felicitacién al equipo de
atletismo por haber logrado el
primer lugar de los cinco plan-
teles en esta especialidad, en unos
juegos que hermana y prepara
para el desarrollo de habilidades
y destrezas en lo deportivo y en lo
académico. @
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2° |ugar Relevo 4 x 100

Jessica Sugey Barragan adalupe Estrada Stefany Osorio
Camacho Cruz Salazar Piliado Garcia

1er lugar Relevo 4 x 100

Andrés Urbina AGlzjagSci:)o Omar Ovando Christian Alfredo
Maldonado Buryciaga Marquez Pérez Enriquez

1er lugar en Salto de
Longitud

Andrés Urbina
Maldonado

1er lugar en lanzamiento de
bala
3er lugar en lanzamiento de
Cesia Elizabeth Roque disco
Hernandez
Cesia Elizabeth Roque
Hernandez

400 metros planos 800 metros planos
1er lugar 1er lugar 3er lugar ler lugar

Omar Ovando Guadalupe Estrada : Luz Maria Estrada | Sugey Barragan

200 metros planos 100 metros planos
ler lugar 2° lugar 2° lugar 2° lugar

Stefany Osorio Christian Alfredo Stefany Osorio Andrés Urbina
Garcia Pérez Enriquez Garcia Maldonado
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La fisica, el ingrediente
secreto del esparcimiento

l juego también es asunto
cientifico, como se de-
mostré en la exposicién
“La fisica en tu diversién”, el 7
de noviembre y organizada por
maestros del Area de Ciencias Ex-
perimentales del Plantel Oriente,
donde se presentaron prototipos,
maquetas y actividades ladicas
para la ensenanza de conceptos
fisicos desde una nueva perspec-
tiva recreativa y amena.
Diversos fenémenos de dicha
drea del conocimiento, fueron
explicados mediante juegos y ob-
jetos cotidianos.

Por ejemplo, el
juego de billar adquirié un nuevo
sentido cuando los jovenes lo
relacionaron con los conceptos
de colisién, impulso, impetu y
energia, los cuales hacen posible
el deslizamiento de las bolas
sobre el verde pano de la mesa.

Asimismo, se exhibieron co-
hetes propulsados por agua —
elaborados con envases de
refresco—,

que con su tempestuoso vuelo
sirvieron para describir la caida
libre y el tiro vertical. Una
bicicleta fue el instrumento
para ensenar a los asistentes la
fuerza de gravedad, de reaccion,
transmisién, asi como la fuerza
impulsora y giroscopica. Tam-
bién una maqueta de la montafa
rusa, con sus estremecedores
ascensos y vertiginosas caidas,
sirviéo para entender la Ley de
la conservacion de la energia,
la cual no se destruye, sélo se
transforma.

Los jovenes se divirtieron
atravesando burbujas gigan-
tes, mientras comprendian la
nocién de tensién superficial;
viejos discos de Larga Duracién
(LP’s), con un globo como forma
de propulsién, se volvieron
aerodeslizadores que retaban
a la fricci6én y avanzaban de
acuerdo a la 1°Ley de Newton;
carritos que se deslizaban con
la ayuda del electromagne-
tismo; ademds, un huevo crudo
y otro cocido hicieron accesible
el concepto de densidad e iner-
cia al girar sobre su eje.

De esta forma, los alumnos
de Fisica, turnos matutino y
vespertino lograron que sus
companeros aprendieran la fisi-
ca de una forma amena, que la
concibieron més alld de ser sélo
nimeros y férmulas complejas,

y aprendieron que, en realidad,
se encuentra en cada ambito
de nuestra cotidianidad, por lo
que es una ciencia atil, préc-
tica, pero también fascinante.

Cabe senalar que el comité
organizador de esta muestra
se integré por los profesores
Angélica Nohelia Guillén Mé-
ndez, Maria Teresa Gonzdalez
Sanchez, Marisol Melo Munoz,
Herlinda Medrdan Castafeda,
Juan Solis Flores y Genaro
Garcia Pelaez. ®
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CICLO DE CONFERENCIAS

A 103 aNos pE 13
o A
- Revorucion Mexicana NS

JUEVES 21 Y VIERNES 22 DE
NOVIEMBRE
SALA 2 IGNACIO CHAVEZ

[~

PROGRAMA

JUEVES 21
rlazoo Hrs. Inauguracion
Profesor (a) )

13:05a 13:30| Pedro Cruz Sosa El Magonismo, Ia. ’corrien.te radical de
la Revoluciéon Mexicana.

13:30 a 14:00| David Zarate Blas El zapatismo, Ia! profundidad dc.ella
Reforma Agraria en la Revolucion

14:00 a 14:30| Argelia Martinez H. | L@ Participacién de la mujer enla
Revolucién Mexicana.

La Constitucién de 1917, esa Constitucion
tan relevadora a 103 afios ¢Vigente aun?

14:30 a 15:00| Aida Castillo Melo

VIERNES 22

13:00 Hrs. Introduccion

13:05 a |Gloria Hernandez Cerdn |Los aspectos culturales de la Revolucién
Mexicana: literatura, cine, arte,

13:30  |Area de Talleres fotografia, y otros.
13:30 a |Araceli Cabrera Ortiz Las Matemdticas en la Revolucién
14:00 |Area de Matematicas Mexicana I.

14:00 a |Fernando Garcia Aguilar | Las Mateméticas en la Revolucién
14:30 |Area de Matematicas Mexicana Il

14:30 a J,uan HumbertoZendejoS|  Las Mateméticas en la Revolucién
15:00 |Area de Matemdticas Mexicana lIl. )

Organizan los profesores: Gina Ivonne
Martinez Mora y Rafael H. Sdnchez Gomez

Area Histérico-Social




\\ Presencia de Ra

en el plantel




ORIENTE 19 de noviembre de 2013 I

e INFORMA

ENSENANZ [ PRENDIZAJE

dio UNAM

La creatividad de la comunidad a través de las
ondas radiofonicas

Las ondas hertzianas se expandieron en esta escuela. Micréfonos, cables, consola, audifonos, altavoces, y otros
aditamentos propios de la radiodifusion, fueron instalados por la presencia de Radio UNAM en el Plantel Oriente con
el programa I-radia, el cual se transmiti6 el pasado 7 de noviembre, a través de la sefial 96.1 de FM, y que llevé la voz
de los cecehacheros a todo el pais.

Este evento, organizado por la Direccién General de Atencion a la Comunidad Universitaria y la Direccion General
de Radio UNAM, dentro del Festival Radiofénico de Expresién Universitaria, sorprendié a los estudiantes de este
centro educativo quienes, muchos por primera vez, atestiguaron el trabajo de profesionales de la radio y la“magia” de
este medio de comunicacion.

Los joévenes locutores resaltaron la satisfaccién y gusto de convivir con los entusiastas alumnos que se acercaron
a mandar saludos, gritar goyas y escuchar durante una hora el programa cuyo lema es “Todo serd irremediablemente
expresado’; tiempo en el que se presentaron diversas manifestaciones de la vida académica y cultural del plantel.

En primera instancia, se entrevisté al profesor del Area Histérico-Social, José Alfonso Lazcano Martinez, quien
comento sobre la situaciéon de la juventud en un mundo dominado por la violencia pero, también, externé su
confianza en la utilidad de un comportamiento ético y moral para superar esta situacién. Asimismo, conté algunas
anécdotas sobre su quehacer docente y finalizé resaltando lo valioso de la profesién académica

El crisol de la cultura amenizé la transmisién con las participaciones musicales del ensamble de jazz Chalet Kflui,
con sus notas sofisticadas y elegantes. En un cambio de ritmo, el Hip Hop arribé con sus versos urbanos y sus
mensajes de rebeldia. Cabe destacar que estos actos musicales fueron interpretados por alumnos de la
escuela. Asimismo, el arte dramatico también se hizo presente con la intervencion del Taller de Teatro, con
dos breves presentaciones donde reflexionaron sobre la naturaleza humana.

Los locutores -llse, Ary, Mariana, entre otros jévenes- reflejaron su sorpresa por la creatividad
de los educandos del plantel, y destacaron la gran cantidad de actividades académicas, deportivas

y culturales que se realizan dia con dia. Finalmente, en medio de un torrente de aplausos, I-radia \
se despidié, dejando en el aire las ondas de una trasmision memorable, en este Plantel
Oriente.

Texto: Miguel Angel
Landeros Bobadilla

'S$'S [IAY BUIDS Al [UAY 0USSIQ




8 19 de noviembre de 2013 ORIENTE
ENSENANZ A PRENDIZAJE

B
LA UNIVERSIDAD INFORMA

Frente a sefialamientos ventilados publicamente por la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH)
que faltan a la verdad, la Universidad Nacional Auténoma de México informa que:

1.- Rechaza en forma terminante esos planteamientos por falaces, sesgados y de mala fe.

2.- Reprueba el acoso de un profesor del bachillerato a una menor, ante el que se actué en consecuencia.
El maestro fue despedido y se acompafié a la alumna a la presentacion de la denuncia penal respectiva,
ademas de que se ha participado en el desahogo de los requerimientos ministeriales.

3.- Dentro del plazo que marca la ley, se daré a conocer la respuesta a la recomendacion formulada por
la CNDH, misma que se hara del conocimiento publico en correspondencia con la actitud asumida por las
autoridades de la Comision.

Por mi raza hablara el espiritu

México D.F. noviembre de 2013

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
SECRETARIAS ACADEMICA Y ADMON. ESCOLAR

ESTIMADO PROFESOR (A)
PRESENTE.

Conforme al acuerdo tomado por el Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y Humanidades, en su
sesion ordinaria del 12 de noviembre del periodo escolar 2014-1, se les exhorta a registrar su
asistencia hasta el 6 de diciembre del afio en curso; lo anterior es con el fin de no afectar el tramite
correspondiente al pago del estimulo por asistencia del personal académico, (pago 7.5 dias) del
Sistema de Estimulos por Asistencia del Personal Académico (SIEPA).

Aprovechamos la oportunidad para recordarle que el registro de evaluacién ordinaria de grupos de
primero, tercer y quinto semestres, asi como de segunda inscripcion, se efectuara a partir del 26 de
noviembre, concluyendo el 10 de diciembre del 2013. Para el registro de calificaciones requiere de
la FIRMA ELECTRONICA AVANZADA (FEA) vigente.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
México, D.F., 14 de noviembre de 2013
NORMA CERVANTES ARIAS JOSE DE JESUS MONCAYO SAHAGUN
SECRETARIA DE ADMON. ESCOLAR SECRETARIO ACADEMICO
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=XVI Encuentro de Profesores del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion

Formacion y acreditacion, aspectos
centrales del buen desempeno docente

Durante la inauguracién la profesora Edith Talavera, el director Arturo
Delgado Gonzalez, Frida Zacuala Sampieri y José de Jestis Moncayo
Sahagtn, secretario Académico del Plantel

xisten dos aspectos

torales para que el

proceso educativo
llegue a buen término: la
formacion de los profesores
y los procesos de acredi-
tacién. Ambos temas se
ubicaron en el centro de la
discusiéon durante el XVI
Encuentro de Profesores
del Area de Talleres de
Lenguaje y Comunicacién
que se realizé del 5 al 7
de noviembre, el cual se
convirtié en un espacio

de discusiéon y analisis
de maestros del Area del
Plantel Oriente, junto con
especialistas de otras enti-
dades educativas.

Durante la apertura de
este evento, Arturo Delgado
Gonzalez, titular de este
centro educativo, coment6
que este encuentro se ha
vuelto un foro de discusién
permanente y relevante, asi
como un indicativo de que
el Area de Talleres de Len-
guaje y Comunicacion de la
escuela se ha preocupado
por proponer y enriquecer
el debate de cuestiones edu-
cativas actuales y funda-
mentales para comprender
la realidad actual.

En su momento, la doc-
tora Frida Zacuala Sam-
pieri, profesora del Colegio
e integrante de la Comisién
Revisora de los Planes y
Programas de Estudio de las
materias de TLRIID, aseverd
que la formacién docente
implica el acto de medi-

tar sobre la situacién del
aprendizaje. La reflexién y
la formacién de los profe-
sores inician desde la acep-
tacion del maestro de que se
tienen diversas lagunas del
conocimiento por subsanar.
Es un proceso, afirmé, que
entrafia la humildad ante el
aprendizaje y la disposicion
por el saber. Por lo tanto,
dijo, no sélo es formacién
del docente y su dominio de
los contenidos, también su
habilidad para interesar y
motivar a los alumnos en su
respectivo campo del saber.

La primera conferencia
magistral “La formacion
de profesores en el bachi-
llerato”, estuvo a cargo
del doctor Victor Cabello
Bonilla, quien afirmé que
la formacion de profesores
involucra tres ambitos: el
fenémeno de la formacién,
su problematizacién y, en
tercer lugar, el dilema de
dicha formaci6on de maes-
tros dentro del contexto de
la UNAM.

La Universidad, aseverd,
representa un espacio al-
terno para la educacion
nacional. A partir de los

afios 70’s se intensificaron
cambios dentro de nuestra
Maxima Casa de Estudios
para atender las demandas
sociales y estudiantiles de
mayor cobertura universita-
ria. Ello significé ampliar la
matricula con el reto de no
perder la esencia y poten-
ciar su calidad con criterios
académicos flexibles que
se adaptaran a los cambios
v necesidades educativas.
Ante los cambios estruc-
turales en la Universidad,
como la adopciéon de una
vision multidisciplinaria y
unidades académicas des-
centralizadas, se impuso la
necesidad de la formacién
de profesores y su profe-
sionalizacion, lo cual antes
no existia, aseveré Victor
Cabello, pues los maestros
egresaban de normales, de
la escuela de Altos Estudios
o se formaban empirica-
mente. Con las transfor-
maciones ya comentadas,
se requerian espacios ad
hoc para formar profesores
utilizando los recursos dis-
ponibles de esa época.

> 8

Profesora Edith Talavera y el ponente Victor Cabello Bonilla
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XVI Encuentro...
9 «

Taller de “Estrategias didécticas” a cargo de Asgard Luiguin Gamez Ibarra

Se dio entonces un pro-
ceso tedrico-académico-
instrumental para ejercer,
explicar y transformar la
préactica docente. De esta
forma, se vinculé la in-
vestigacion y la actividad
dentro del aula y surgio
lo que se conoci6 como
la “Nueva Universidad”,
que fue el prolegémeno
del Colegio de Ciencias y
Humanidades.

Sobre la formacién
docente, aseguré Cabe-
Ilo Bonilla, se discutié
y emergieron estrategias
sisteméticas de evaluacidn;
pero también distintos en-
foques formativos de los
profesores, asi como la
implementacién de estrate-
gias institucionales para

la formacién de los profe-
sores. Ademads, se impulso
el ejercicio de la autofor-
macion docente a través
de actividades de comple-
mentacién curricular y la
importancia de reflexionar
sobre el quehacer docente.
Lo anterior permiti6 formar
maestros profesionales e
investigadores.

“Formar docentes su-
pone una reflexién sobre el
hecho educativo e implica
una perspectiva moral y
prescriptiva, es decir, lo
que un profesor deberia
ser. Asimismo, requiere
el andlisis de la practica
educativa docente y su
conocimiento pedagégico
y didéctico, sobre todo
considerando que se trata

Conferencia magistral “Acreditacién” por el maestro Carlos Angel Hoyos
Medina, junto a la profesora Gloria Herndndez Cerén

Reconocimiento a los distintos ponentes

con adolescentes. También
deben valorarse los proce-
dimientos de evaluacién de
los alumnos, si el maestro
cuenta con las habilidades
cognitivas, académicas,
analiticas, criticas, de orga-
nizacion y respeto, es decir,
dominio de los saberes
formales y aptitudes para
el cumplimiento 6ptimo de
su labor”, concluyé.

De esta forma, y durante
tres dias de discusién y
analisis, los profesores del
Area de Talleres de Len-
guaje y Comunicacién del
Plantel Oriente debatieron
temas como las estrategias
de aprendizaje, la impor-
tancia de la trayectoria
juvenil en la formacién do-
cente, la asertividad dentro

del aula, las posibilidades
de las asesorias, y la for-
macién de los profesores
dentro de las Tecnologias
de la Informacién, ademas
de la conferencia magistral
“Acreditacion” a cargo de
Carlos Angel Hoyos Me-
dina, entre otros tépicos,
lo cual reafirmé la tarea
fundamental del Colegio de
formar docentes cada vez
mejor preparados.

Organizaron este En-
cuentro los profesores
Gloria Herndandez Cerdn,
Patricia Lépez Ocampo.
Gloria Caporal Campos,
Rosa Maria Nieto Cruz,
Martha Herndndez Valen-
cia, Marina Muniz Paz,
Areli del Rayo y Edith
Talavera.

La importancia de la asertividad en el aula a cargo de los maestros
Gloria Caporal Campos e Ignacio Valle Buendia
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Maria del Rosario Pétriz Elvira *
Departamento de Psicopedagogia

Imaginar, descubrir, aportar...
Jovenes en la ecologia

n la actualidad, los jévenes

se enfrentan a diversas pro-

bleméticas de diferente or-
den, desde su entorno inmediato,
(familiar y escolar), hasta ambitos
mas amplios como el cuidado del
medio ambiente.

Las estrategias para tratar
este ultimo tema, han variado
dependiendo de los marcos refe-
renciales. Desde el punto de vista
ambiental, los campos cientifico
y artistico, resultan vitales para
estudiarlo de forma mas amplia.

La ciencia tiene como objetivo
la basqueda de la explicacion de la
realidad, englobando en el término
“explicacién” el complejo conjunto
de métodos y pasos cientificos que
sigue el observador /experimen-
tador.

Las demostraciones cientificas
tienen la finalidad de hacer una
propuesta de una metodologia, es
decir, se observa un fen6meno, se
busca una interpretacion y para ello
se requiere de un procedimiento;
sin embargo, conviene entender que
tiene una temporalidad, hasta que
se descubran otros fenémenos que
no sean generados por ella. En este
momento, el investigador se dard
cuenta de que su andlisis ha sido
superado y requerira de proponer
otro procedimiento.

Por su parte, el papel del arte
es la intuicién de lo invisible, de
lo que esta pero no se ve con los
instrumentos de observacion o la
disposicién ordinaria del inves-
tigador. El artista trabaja a partir
de la emocién, del sentimiento y
aunque haya de servirse de sistemas

légicos o procedimientos pautados
(como el lenguaje, o el sistema de sig-
nos musicales, por ejemplo) no queda
sujeto a cdnones fijos o deterministas,
la produccioén sera singular y original.

En este orden de ideas, el sentido de
este articulo es mostrar la posibilidad
de explorar opciones para los adoles-
centes cecehacheros, en este ambito
educativo ambiental.

En opinién de la profesora Ju-
lieta Sierra Mondragon responsable del
proyecto: “Promocion de una cultura
ambiental en el CCH Oriente”, resume
el alcance de sus actividades en as-
pectos sobre integridad fisica, bioética
o valores universales, entre otros. La
importancia de esta formacion es la
sensibilizacion de los estudiantes para
el cuidado de su entorno ambiental.
Ademaés, sefiala que sus educandos
llegan al proyecto con una cultura
ambiental, tienen elementos de anéalisis
y reflexion sobre las tareas que desarro-
llan en el plantel. Trabajan con la
elaboracién de la composta, recoleccion
de materiales de reciclado (PET), acopio
de pilas de desecho, reforestacion, entre
otras tareas ecoldgicas.

Los rasgos mas representativos de
las actitudes formativas son de un alto
compromiso, el interés, la satisfaccion

y la conviccion de sus acciones.

Las opiniones de los alumnos
Mariana, Alex y David, quienes par-
ticipan activamente con la profe-
sora Sierra, giran en torno al respeto
profundo hacia la naturaleza, la
devolucion positiva de la calidad de
vida al ambiente, ya que éste les ha
dado mucho. Los jévenes comentan
que tienen sentimientos saludables
hacia el entorno ambiental, ademas
de encontrar una gran satisfaccion
y relajacion por estar trabajando al
aire libre.

Ellos, consideran una actividad
artistica, plantar las semillas, imagi-
nan como va ir creciendo su planta
o flor; la esculpen como si fuera una
escultura, es decir, la consideran
como su obra de arte. Dan rienda
suelta a su creatividad, en el mo-
mento en que tienen una conexion
con sus emociones. No obstante,
pierden de vista los procedimientos
cientificos y experimentales de la
conservacion de las plantas.

Como conclusién, la unién
arte-ciencia se concreta en una
misién comun, cada cual con sus
habilidades y codigos de expresion
y esto es permitir a los jévenes que
produzcan obras de arte, destinadas
a obtener y conservar un ambiente
sano, para el uso moderado dentro
de los limites del entorno y de los
recursos materiales del planeta en
el que vivimos. (&
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Novo, Maria y colaboradores, Ciencia,
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PROGRAMA D& APOYO
AL €GRESO

El PAE tiene como propdsito apoyar a los alumnos de la generacion
2012 y anteriores que deseen regularizar su situacion escolar, y estéen

en condiciones de concluir su bachillerato el proximo este ano.

Se sugiere inscribirse en las asignaturas que presenten mayor difi-
cultad y que correspondan a los primeros semestres. Debido a las
caracteristicas del Programa por ser intensivo, es requisito indispen-

sable haber cursado la o las materias en grupos ordinarios para tener
un minimo de conocimientos y lograr mayor aprovechamiento en los

cursos; ademas, cubrir el 100% de asistencia y acudir puntualmente a

sus clases para tener derecho a la evaluacion. Si no cumples con este

requisito, el profesor correspondiente procederd a la BAJA DEL GRUPO.

INSCRIPCIONES POR INTERNET

Se redlizardn los dias 20, 21 y 22 de enero de 2014 via Intemet. El
24 de enero de 2014 consulta por Intemet, los grupos que fueron
autorizados, asi como el saldn y horario al que deberds asistir.

DURACION DEL PROGRAMA

Se llevardn a cabo los sdbados 8, 15y 22 de febrero; 1, 8, 15, 22y 29
de marzo; 5y 12 de abril de 2014,

Los horarios de los cursos sabatinos son: turno matutino de 8:00 a 12:00 y
vespertino de 13:00 a 17:00 horas.

NOTA IMPORTANTE
SE CANCELARA LA INSCRIPCION A PAE A:

* Alumnos que estén inscritos en grupos de recursamiento de la misma asigna-

tura y que correspondan a generaciones 2013 y 2014.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR



