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EDITORIAL

Por una mejor formacion y
un mayor egreso

rovechosas han resultado

las reuniones denomina-

das Jornadas de Balance
Académico, espacio que retne
a profesores de las cuatro areas
académicas para intercambiar
puntos de vista en torno al de-
sempeno y aprovechamiento aca-
démicos, inasistencia, puntuali-
dad comportamiento inadecuado,
entre otros factores, de jovenes
que estan, especialmente, en
riesgo en sus estudios de bachi-
Ilerato.

La preocupacién de los do-
centes y, por supuesto de las
autoridades locales y del Colegio
de Ciencias y Humanidades es
compartida, pues a problemas
complejos debe darseles la de-
bida atenci6én, para que nuestros
jévenes no trunquen sus estudios
por estar inmersos en una pro-
blematica que puede resolverse
a su favor.

El rescate académico de los
estudiantes es un propésito, pero
también ofrecerles alternativas
para un mejor rendimiento esco-
lar, instruirles en estrategias de
aprendizaje, invitarlos a cursos
talleres, establecer contacto
permanente con sus padres, son
acciones que han ayudado a

Laicidad

Independencia

respetuosa de
cualquier creencia

un mayor aprovechamiento, un
mejor egreso y, en consecuencia,
una disminucién en la desercion
escolar.

Especial atencién ha sido el
acercamiento con los paterfa-
milias, a quienes se les ha noti-
ficado, después del diagnéstico
realizado a sus hijos en estas jor-
nadas de balance, de los resulta-
dos en los rubros sefialados; eso,
ha derivado en una mayor aten-
ci6n de su parte en la educacién
de sus hijos, y la contribucién
institucional también ha sido
factor determinante para que los
jovenes logren el cometido de
egresar satisfactoriamente del
bachillerato del Colegio.

Igualmente debe resaltarse
la labor que realizan los profe-
sores inmersos en los programas
institucionales de Tutorias y
Asesorias que, con sus aporta-
ciones, también contribuyen al
logro de los objetivos y retos
que se plantean en la Jornada
Académica, es decir, conocer la
situacién escolar de los alumnos
antes de concluir un semes-
tre escolar y derivado de ello,
establecer acciones conjuntas
de prevencién que apoyen un
eficiente egreso.

UNAM
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=Sesiona el Consejo Interno del plantel

Arturo Delgado Gonzdlez, titular del plantel y José Luis Sanchez

n reunion celebrada el pasado

7 de octubre en la Sala “José

Guadalupe Posada” 4 de Au-
diovisual, integrantes del Consejo
Interno de este centro educativo fueron
informados de los avances del proceso
de actualizacién del Plan y Programas
de Estudio, mismo que fue ampliado
en sus trabajos para su conclusién en
el 2014.

Durante esta sesion, Fernando
Velazquez Méndez, representante del
Plantel Oriente ante el Consejo Técnico
del CCH, e integrante de la Comisién
Examinadora del Documento Base, 12
puntos a considerar, hablé del analisis
y sistematizacién de las propuestas de
la comunidad del Colegio en torno de
este proceso, mismas que seran inte-
gradas y entregadas durante el mes de
noviembre, a fin de que la comunidad
esté enterada del sentir de los profe-
sores en relacién a tematicas como el
modelo educativo del CCH, formacion
y actualizacion docente, actualizacién
de programas, recursamiento en linea,
adecuacion de la seleccién de materias,
uso educativo en las Tecnologias de
Informacién y Comunicacién, impor-
tancia de una segunda lengua en el
proceso de ensenanza aprendizaje,

entre otras.

Ante la presencia del
presidente de este drgano
colegiado, licenciado Ar-
turo Delgado Gonzélez, el
consejero Técnico invitdé
al pleno a seguir partici-
pando en esta revision,
estar al pendiente de otra
etapa del proceso, pero
fundamentalmente in-
volucrase en los trabajos
que exige este proceso,
que orienta al mejora-
miento educativo de los
estudiantes.

En la misma sesién y al abordarse
los asuntos generales, el profesor
Maximiano Espina Miranda, secretario
Auxiliar de la Direccién del Plantel
Oriente, hizo un breve recuento de
las dltimas acciones realizadas por
el cuerpo directivo de la escuela, en
temas de seguridad y prevencién
del delito. Durante su participaciéon
senal6 que la directiva local, sigue
reuniéndose con érganos de gobierno
del Distrito Federal y delegacionales,
ademas con los cuerpos de seguridad
de la Secretaria de Seguridad Publica
del D E con el propésito de fortalecer
las relaciones interinstitucionales, que
deriven en apoyos para la seguridad de
la comunidad de este plantel.

Resalté el recorrido,
al exterior de la escuela,
realizado el pasado 4 de
octubre, entre los fun-
cionarios delegacionales
de Iztapalapa e Iztacal-
co, ademas de la Direc-
cion General de Obras
y Servicios Urbanos, y
de la Secretaria de Se-
guridad Publica, con la
intencién de concretar
el denominado Sendero

Escolar Seguro, cuyos beneficios van
dirigidos a la comunidad de Oriente, en
materia de proteccién vial y seguridad.

Destacé que es importante seguir
con estos encuentros, pues el apoyo
recibido por estas instancias ha ayu-
dado a disminuir los ilicitos a la co-
munidad, y la presencia de la Unidad
de Seguridad Escolar, ha disuadido la
concentracion a las afueras del plantel,
y en consecuencia se ha evitado la
ingesta de alcohol y la presencia de
gente ajena a la escuela.

Finalmente, el licenciado José Luis
Sénchez Varela, al hacer uso de la
palabra en el mismo rubro de asuntos
generales, anunci6 las propuestas de
obra y mantenimiento que podrian
realizarse en el préximo periodo
vacacional, entre las que destacan la
remodelacion de las salas de audiovi-
sual, la sustituciéon de lavabos en los
sanitarios de alumnas y alumnos, la
instalacion de aparatos para el ejercicio
al aire libre, asi como la construccion
de la pista de atletismo, alrededor de
la cancha principal de futbol soccer.

En breve, mencioné que se rea-
lizardn trabajos de repintado a los
edificios Uy W, asi como a los edificios
PEC Iy II, ademas de la poda total de
la zona oriente de la escuela, todo ello
para brindar un mejor servicio a la
comunidad docente y estudiantil. [
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= Los Premios Nobel en el Plantel

a inestimable ayuda a

la humanidad ha sido

reconocida en aquellos
hombres y mujeres que han
dejado un legado, no sélo
histérico, sino de transfor-
macion para el bienestar
humano y social.

Ese ha sido el trabajo de
esos hombres y mujeres que,
incansablemente, han busca-
do hacer més sencilla nuestra
vida, a partir de inventos,
innovaciones, descubrimien-
tos y propuestas teéricas
que han contribuido al cre-
cimiento social, de salud,
econdémico e industrial

Son héroes anénimos,
pero de carne y hueso que
con sus experimentos, inves-
tigaciones y propuestas par-
ticipan en la bisqueda de una
vida y un mundo mejor. Ellos,
son los galardonados con un
reconocimiento universal,
promovido e instituido por
Alfred Nobel, descubridor
de la pélvora, y otorgado
desde 1901, a quienes han
inventado técnicas, realizado
investigaciones sobresalien-
tes en distintos campos de

las ciencias exactas, sociales o
humanisticas, creado o inven-
tado equipo revolucionario
para la transformacion y bien
de la sociedad.

Bajo este contexto, alum-
nos de este centro educativo
montaron una exposicion
en la que se hizo un recono-
cimiento a esos genios del
area de la Fisica quienes por
su trabajo, han sido galar-
donados con este premio de
caracter universal.

Asi, a través de carteles,
periédicos murales y exposi-
ciones publicas, la comu-
nidad estudiantil conoci6 la
obra de personajes llenos de
historia y de contribucién
cientifica, entre ellos Max
Planck, Wilheim Conrad
Rontgen, Fritz Zernike, James
Chadwik, entre tantos otros.

Organizaron esta activi-
dad, realizada el pasado 18
de octubre, los profesores
Maria Esther Rodriguez Vite,
Jorge Ruiz Ibanez, Leonardo
Carrillo Contreras, Alberto
Sandino Hernandez, Eliseo
Angeles Cisneros y Ana
Laura Ibarra Mercado. @

BisLioTECA DIG

ACCESO REMOTO - ACERVOS DE LA UNIVERSIDAD
CONTENIDOS PARA TODAS' LAS AREAS - DIARIOS
DE CIRCULACION NACIONAL + [DISPONIBILIDAD SIN

CONEXION FormMATO MULTIPLATAFORMA

Los TiTULOS 'MAS DEMANDADOS PRrREsTAMOS

INMEDIATOS = REVISTAS DE INTERES - SERVICIO

LAS .24 HORAS .TODOS LOS DIAS DEL ANO

www.cch.unam.mx/biblioteca/
biblioteca@cch.unam.mx

Se invita a las platicas que la Coordinacion de Bibliotecas del CCH,

impattira sobre este tema el jueves 7 de noviembre entre las 9:00 y las 17:00

horas, en la sala 2 de Audiovisual. Los docentes podran asistit con sus

grupos académicos en el horario que consideren pertinente,
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Festival Mundiall de las eves 2013
Fomento al interes por los

ecosistemas y la naturaleza

as aves, ademas de formar parte del ecosistema con funciones claves como el control de plagas o
Lesparcir semillas, han influido en diversos aspectos del quehacer humano. Por ejemplo, existen
avances cientificos basadas en su anatomia —como las alas de los aviones—, pero también
sirven de inspiracién para la creacion artistica, afirm¢ la biéloga Sandra Luz Anaya Pérez, durante
una actividad conmemorativa por el Festival Mundial de las Aves 2013 realizado en la explanada
de esta escuela, y el cual fue presentado por el grupo de investigacién estudiantil “Huitzizil” del
Plantel Oriente.
En la inauguracién de este evento, cuyo tema fue “Aves y culturas”, José de Jestis Moncayo
Sahagtin, secretario Académico de este centro educativo, afirmé que este tipo de actividades
sirven a los estudiantes como induccion para el estudio de la naturaleza y fomenta el interés
por la conservacién del ambiente. Felicito al grupo “Huitzizil” por este trabajo que pone de
manifiesto su preocupacion por los temas ecolégicos.

Los asistentes se deleitaron con una exhibicion de ballet con la pieza “El lago de los cisnes”,
para lo cual se utilizé una coreografia acorde con este drama. También se presentaron algunas
melodias interpretadas con teclado, asi como poemas inspirados en estas criaturas aladas.

Se montaron carteles alusivos a las aves, donde se mostraron algunos datos sobre los

albatros, el 4guila real, el halcon peregrino y el chupamirto, entre otras especies. Los asistentes
también conocieron distintos tipos de aves como las canoras, acuéticas, rapaces, y develaron
el secreto de su canto.

Anaya Pérez, quien organizo este festival, coment6 que el propdsito fue promover la conser-
vacion de las aves y su habitat. Asimismo, invité a los alumnos interesados a que se incorporen
a los trabajos de investigacion que se llevan a cabo en el Siladin del plantel, para que inicien su
formacién cientifica y profundicen en los contenidos tematicos de las asignaturas de Biologia Iy III.
Cabe destacar que dichas presentaciones artisticas e informativas corrieron a cargo de los grupos

342, 542 y 587 del turno matutino.

iiiNo permitas que te amenacen, extorsionen o chantajeen!!!
Recuerda que puedes hacer DENUNCIAS al 01800-ABOGRAL

01800-226-47-25
RECHAZO A LA AGRESION
RECHAZO A LA VIOLENCIA

POR LA SEGURIDAD DE TODOS

COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
OFICINA JURIDICA
DIRECCION DEL PLANTEL

i OO ARG
2

oy P
b
v H
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Desde que se instituyo la Jornada de Balance Ac
dades ha estructurado diversos mecanismos que or
res aprendizajes. Conjuntamente con los profesore
tucion ha mostrado su preocupacion para que 10s ¢
escolar, y al mismo tiempo, ha establecido una ¢
fracaso escolar, rescatar a estudiantes en situacior
padres de familia y auxiliarse con los profesores pa
cion.

Encomiable |a labor de los académicos en estas
de jovenes con problemas de aprendizaje, com
chamiento académico o problematicas familiares,
programas locales e institucionales, tales son los
Escuela para padres de familia, los programas instit
talleres de estrategias de aprendizajes, habilidades !

Todo ello, sin duda, ha beneficiado a nuestros
instancias de manera preventiva o remedial, y cuyo
un mejor egreso, disminucion de la desercion \
ademas de la canalizacion de casos especiales que
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adémico, el Colegio de Ciencias y Humani-
ientan, en primera instancia, a lograr mejo-
S de las cuatro dreas académicas, la insti-
studiantes alcancen un mejor rendimiento
erie de acciones encaminadas a evitar el
1es de riesgo, establecer contacto con los
a impulsar actividades que eviten a deser-

jornadas, pues son quienes detectan casos
portamientos inadecuados, bajo aprove-

lo que ha dado paso a la creacion de
casos de cursos taller para adolescentes,
icionales de Tutorias y Asesorias, asi como
/ habitos de estudio.

jovenes, pues son canalizados a distintas
esultado ha sido, en este centro educativo,
-un mayor aprovechamiento académico,
requieren atencion personalizada.

Disefio Avrl M. Serna Avila S.S.
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INVITACION

XV EXPOSICION INTERACTIVA
“EL JUGUETE EN LA FISICA”

El evento se realizard el 15 de noviembre del afio en curso, de 9:00 a 13:00 hrs., en la explanada del Plantel de

acuerdo a las siguientes
BAGSES

1. La participacién de los alumnos serd individual o por equipo (mdximo 3 alumnos); contardn con un solo profesor
asesor, quien apoyard, guiard y corregird directamente a los alumnos durante el desarrollo de su trabajo.

2. Los trabajos se registrardn en la Academia de Ciencias Experimentales de 9:00 a 13:00 o de 16:00 a 19:00
hrs., del 28 de octubre al 13 de noviembre de 2013.

3. Los alumnos entregardn junto con el juguete colocado a manera de maqueta, una descripcién fisica aprendida
en los cursos, que contenga los conceptos y ecuaciones que refieran el funcionamiento de éste, ya sea en la
misma base o una cartulina ( 50 x 40) y lo colocardn el dia del evento a las 8:00 hrs.

4. A cada trabajo se le colocard en el extremo inferior derecho (por el frente), los datos de los participantes:
Nombre (s) de integrante (s), grupo, nombre del profesor(a) asesor(a) y NUMERO DE REGISTRO (este requisito
es indispensable, lo tienes en el momento de tu inscripcién).

5. Los alumnos realizardn una réplica oral de su trabajo el dia del evento (en el horario

de su clase de Fisica); al término del evento, cada equipo recogerd sus materiales
y dejard limpio su lugar.

6. Sélo se entregard constancia con valor curricular a los profesores que asesoren

mds de 2 trabajos.

7. Cualquier asunto relacionado con la presente convocatoria serd resuelto por la

comisién organizadora

iHABRA CONCURSOS Y REGALOS!
COMITE ORGANIZADOR

Prof. Leonardo G. Carrillo Contreras
Profa. Ana Laura Ibarra Mercado
Profa. Ma. Esther Rodriguez Vite

Prof. Jorge P Ruiz lbdfez

BASES:

1.-Se presentaradn los trabaojos de los alumnos en las modalidades de cartel, maqueta, o
actividades experimentales acerca de los minerales y mineria.
2.-La contribucion del profesor consistird en asesorar alumnos.
3.-La participacién de los alumnos serd individual o por equipo (Maximo 5 alumnos)
4.-Las inscripciones se llevaran a cabo en el edificio | (academia de experimentales)
de?al3hrs.
5.-Colocar datos de identificacién del trabajo (nombres de los integrantes del equipo,
grupo, profesor asesor) en el angulo inferior derecho del trabajo.
6.-La colocacion de trabajos, asi como su recoleccion estard a cargo de los autores
participantes.
7.-Los alumnos realizardn una replica oral de sus trabajos el dia del evento en el
horario establecido.
8.- Se entregara constancia a los profesores que asesoren mas de dos trabajos.
9.-Cualquier aclaracién serd resuelta por los miembros del comité organizador.

\ COMITE ORGANIZADOR: AGUIRRE YUH ELIZABETH DINORAH, CANO LEAL NORMA, DZUL ARANDA VERONICA ELIZABETH f




ORIENTE 28 de octubre de 2013 @

e INFORMA

ENSENANZ [y PRENDIZAJE

CATRINA a Diego Rivera como “La Catrina’, haciéndola mas
AA “ ‘m W‘M’ famosa, a tal grado de que fue plasmada en su
‘& q P! mural llamado: “Suefio de una tarde dominical

Colores, incienso, sabores, tradicion; Por Mﬂrlell Vﬂlﬂ"ﬂ del Mmﬂd“ S“"‘-w‘;‘“ %

en la Alameda” Actualmente es la calavera
ofrendas, comida tradicional mexicana, pan de ¥ : mas representativa y una de las més bonitas en
muerto, calaveritas de dulce, conserva de A todo México.
calabaza, camote; olores, cempastchil, flores,
fotos, recuerdos; miedo, tristeza, nostalgia, amor
y desamor; oraciones, dolor, rimas, risas, burla,
papel picado. Eso y otros elementos decorativos
son los sellos que enmarcan una de las mas bellas
y hermosas tradiciones de nuestro pais, México.
Me imagino que ya sabras cual es; por supuesto,
“El dia de muertos”.

Desgraciadamente, estas significativas tradicio-
nes han perdido su esencia afo tras afo, pues se
han convertido, tanto para los jévenes como para
los adultos, en dias de fiesta con alcohol, drogas
e incluso accidentes de todo tipo, debido a la
“igran idea!” traida de los Estados Unidos, el mal
llamado “Halloween’, robandose y haciendo
trizas la verdadera esencia del festejo del Dia de

El 1y 2 de noviembre son los dias mas espera- & ' &5 muertos tradicional.
dos para los huéspedes del mas all3, transeuntes <\§“ nes, situacién que en ningun otro pais se realiza &
de laTierra que sélo por dos noches, se abrenlas =~ con tanta intensidad. La reunién familiar es Al paso del tiempo, la celebracién del Dia de
puertas celestiales ;o del infierno? para que & obligada para convivir con los muertos, en la & muertos ha perdido su espiritu y esencia, aun
vengan a visitar sus antiguas moradas, y depar- &%’ casa, o bien en panteones tradicionales y popula- %‘9 cuando en muchos lugares de México se sigue
tan la esencia de sus antiguos manjares, regresen  res de los pueblos de Mixquic, Tldhuac, Iztapalapa  COn esta tradicion. En el DF se hacen reuniones
a compartir con sus familiares, amores, parejas, %@ y Xochimilco en donde, junto a la tumba de su q#%en museos mostrando sus diferentes ofrendas en
hijos, hermanos, padres y demas. Por su parte, los & seres queridos muertos, cantan, bailan, rien, & honor a personajes importantes del ambito
paganos, anfitriones de este mundo terrenal, _ lloran, gritan, maldicen y prometen. ~cultural o social de México; se hacen recorridos
preparan opulentas ofrendas dedicadas a sus s Q‘%por el centro histérico, contando las leyendas
muertos, donde colocan, desde una simple &% Esde resaltar que escritores como Octavio Paz & coloniales mas interesantes.
comida, hasta juguetes del agrado de su muerto. . yJuan Rulfo, poetas como José Gorostiza y Xavier
Lanzan oraciones por el s6lo gusto y emocién X Villaurrutia, han abordado el tema de la muerte » 5 ) "
que provocan esos dias de adoracién, de ©¥ en sus narraciones y poemas. Te recomendamos &7 se queda atrasypyes dtmse duleie’preservar esta
recuerdo y de nostalgia por los difuntos. .. que si tienes oportunidad, leas el ensayo “Todos p b?“? tradicion, convocando a los alumnos a

6 Santos, Dia de muertos” cuya autoria es de 8, distintos eventos referentes a esta fecha. Como

Una bella tradicion se enmarca en esta ©¢ Octavio Paz, y con ello tengas otra vision del §7 cada afio se celebra el concurso de ofrendas, en
celebracién que provoca miedo, picardia e s festejo y del significado de la muerte para los & donde se muestra la creatividad de los ce-
incredulidad. Consideremos que atrés de este &) mexicanos. .8 cehacheros, a través de sus altares que van de lo
singular festejo, por cierto muy nacional, se “* %% mas inusual, hasta lo mas complejo; por ejemplo,
esconde el misterio de la “la muerte”. Pero nos & Otras personas también han resaltado el dia s las que mas impactan son las ofrendas prehis-
hemos preguntado ;qué es la muerte? ‘?L de muertos y, por supuesto, el tema de la muerte, ®.& panicas, cuyo objetivo es ensefiarnos un poco de
" tal es el caso del caricaturista, grabador e ilustra- ** las tradiciones y cultos que se hacian en esa
“El_ mexicano la frecuenta, la burla, la 4, dorJosé Guadalupe Posada, --que por cierto es el s, época.
acaricia, duerme con ella; la festeja, es uno de ?i. nombre de una de nuestras salas de audiovisual Q%__j\%
sus juguetes favoritos y su amor mds perma- - aqui en nuestro plantel—, personaje que casi en " También se observan ofrendas inherentes al
nente...” @ todos sus grabados y dibujos enmarco las @ cine mexicano donde resaltan actores clasicos

(Octavio Paz, “Todos Santos. Dia de‘{'%7 famosas calaveras refiriéndose a la muerte. Sus %—‘-j como “Cantinflas’, Pedro Infante, Jorge Negrete,
muertos”). " dibujos fueron criticas sociales, satira politicay el “El Santo; entre otros. La imaginacion de los

*ﬁ% reflejo de las costumbres mexicanas. Este artista Q%Q%alumnos resalta a través de la colocacion de
D v
= ¢

Caracteristico  de nuestro México es ququ es muy famoso y mencionado por ser el padre de ‘& ofrendas a sus grupos de moda, ademés de

d

)
tomamos a la muerte, ademas del dolor o un “La Calavera Garbancera’, mejor conocida como  escritores  como Carlos Fuentes y Carlos
temor fundado, como una burlay, en nombre de & 5 Catrina’ la gran representante del dia de @MO“SiVéii
eso, se han hecho “pequenas y grandes cosas”%_'j muertos y d'e la muerte en México. %
como las inigualables “calaveritas literarias” que, ’ ™ Sé parte de esta gran celebracién para que
supongo, alguna vez has leido. Aqui, el mexicano %ﬁ “La Calavera Garbancera” fue obra de Posada & sigas unido a una mas de nuestras tradiciones, de
transmite en breves parrafos, lineas cortas e & con el fin de hacer una pequena critica a la gente %/ nuestras raices y dejes a un lado costumbres

inigualables rimas, el sentir por ese destino de su tiempo, pues los “garbanceros” eran indige- distintas a nuestra cultura.
fatidico que algun dia nos alcanzara: la muerte. /s,e| nas que vendian garbanzo, motivo por el cual se
&7 sentian europeos, de ahi la burla o critica me-

F’{epresznta(:]a tlamlzlen en calaverltas de diante la calavera, ya que ésta, a partir de un gran g nada como morirse
azucar y de chocolate” pequeiios manjares en ?.%.“%y pomposo sombrero, y la desnudez de la ?&%

“ Enrique Jardiel Poncela.
esos dias, que se distingue por sus deliciosas y &/ imagen, representaba la pobreza y la marginali- & vw

c.olo’n.das floresideazycar; Tampoco .se.olwda el & dad dentro de la sociedad, en el México de & csercraria
riquisimo pan de muerto, con ese olor inigualable, ‘@ i b.m

ue de s6lo saborearlo. sabemos aue es un ban & principios de siglo XX. Recordemos que las &2 bt i b.mx/ind 2
a ' a P influencias europeas permeaban en toda la ose-uadalupe-poadalitgy

N %t ’ - - Consultado el 17.10.13 - 5:30pm.
especial, distinto al de todos los dfas. &5 sociedad, incluidos los indigenas. %
W

En fin, asi es como México disfruta sus tradicio- w7 Esta calavera fue bautizada por el muralista A Consultado el 17.10.13 - 7:00pm. Disefio Avril M. Serna Avila 5..

@2 En cuanto a esta celebracion, nuestro CCH no

%/ “Para encontrarle gusto a la vida no hay

http://www.conaculta.gob.mx/
ulta.gob. 7id=16765#.L Ls
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Con el propdsito de que los profesores tengan presente el siguiente calendario de actividades de los meses de
noviembre y diciembre, se informa:

Lista jerarquizada

Fechas Actividades
4 al 15 de Noviembre de 2013 Recepcién de documentos para actualizacion de la lista
jerarquizada.
25 de Noviembre de 2013 Publicacidn de la prelista jerarquizada para su revision
25 al 28 de Noviembre de 2013 Los profesores entregan por escrito aclaraciones de la prelista
jerarquizada.
29 de Noviembre de 2013 La Secretaria Académica publica la lista jerarquizada 2014-1

Los profesor@s que se renuevan en la lista, sélo se les tomara en cuenta las constancias de los
semestres 2013-2 y 2014-1. Para los de 12 vez; su listado puede abarcar semestres anteriores.

Comisiones, permisos y licencias

Fechas Actividades

8 de Noviembre de 2013 Fecha limite para la entrega de solicitudes de permisos, licencias,
sabaticos y comisiones

Prérroga y término de interinatos para el ciclo

Fechas Actividades

25 de Noviembre de 2013 Profesores que cubren interinatos acudir al Departamento de
Sistemas para informarse si esos grupos que tienen asignados se
prorrogaran para el semestre 2014-2.

Publicacidon del primer boletin

Fechas Actividades
2 de Diciembre de 2013 Edicion del primer boletin en la pagina web del CCH Oriente
6 de Diciembre de 2013 Publicacién de asignacion del primer boletin en la web del CCH

Oriente
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Ma. Luisa Novoa Aguilar

Departamento de Psicopedagogia

Factores que influyen en la

urante el
bachillerato
asumes una de
las decisiones més im-
portantes de tu vida:
elegir carrera. Se su-
pone que al hacerlo
estas eligiendo las ac-
tividades o estudios,
a los que deseas dedi-
carle mucho tiempo
y esfuerzo, entre otras razones,
porque consideras que es lo “tuyo”,
te gusta, lo disfrutas y sientes que
te desarrollas en varias areas de
tu vida.

Antes de tomar la decision es
muy importante que reflexiones,
ipor qué eliges x carrera?, {qué te
aporta y en qué area de tu vida?,
{como te visualizas en cinco o en
10 afnos?, iqué obstdculos pueden
surgir ante tu meta?, etcétera. Como
éstas, hay otras preguntas e inquie-
tudes que resolver, por ejemplo:
considerar los factores que influyen
en la eleccién de carrera.

Dichos factores los dividimos
en dos: internos y externos. Los
factores externos se refieren a los
aspectos de tipo sociocultural que
te pueden influir: la familia, los
amigos, los medios de comuni-
cacion, los estereotipos, el género,
las opciones educativas a las que
tienes acceso, el mercado de trabajo
y tus posibilidades econémicas.

El ano pasado, en el Departa-
mento de Psicopedagogia, realiza-
mos una investigacién para conocer
la influencia de algunos aspectos
en la eleccién de carrera. Ante la
pregunta qué elementos dificultan
o impiden elegir carrera, se de-
tect6: que la indecision les afecta
en gran medida, por encontrarse

l id d

entre mas de dos opciones; otro factor
que dificulta es el aspecto econémico,
pues a veces no se tienen los recursos
para estudiar la carrera; otro elemento
fue la falta de informacién. Los estu-
diantes reportaron que no investigan
suficientemente y, por lo tanto, les
faltan elementos para decidir, no tienen
en qué fundamentar su eleccién, y la
falta de informacién contribuye a la
indecision. En la misma investigacion,
se pregunté cudles fueron los aspectos
que tomaron en consideracion para
elegir una carrera. Una gran mayoria de
los encuestados, considero sus intere-
ses, aptitudes y el gusto por la carrera.

Sin embargo, hay otro tipo de
factores internos, también dignos
de ser considerados, por ejemplo: la
personalidad, la motivacién ante el
estudio de una determinada profesién,
las habilidades y herramientas que se
tienen para estudiar (buena memoria,
técnicas de estudio, capacidad de
analisis, etcétera) y los valores que
guian tu vida.

Todos estos factores requieren ser
reflexionados y contrastados con las
caracteristicas de una carrera, por
ejemplo: si quieres medicina, tienes
buen promedio, sabes cémo estudiar,
la escuela queda relativamente cerca de
tu casa, te informaste suficiente, tienes
el apoyo familiar, entonces cuentas con

todos los elementos
para desarrollarte
adecuadamente;
pero, al momento
de contrastar esa
informacidn con tus
recursos personales,
descubres que no to-
mas decisiones rapi-
das o no te gusta tra-
bajar bajo presion,
serd muy bueno, entonces, que
reconsideres tus posibilidades,
pues esas caracteristicas perso-
nales pueden no ayudarte, y iqué
tanto estas dispuest@ a cambiar
esa actitud?

Coémo podrés advertir, es im-
portante la reflexién de todos
los factores que influyen en la
eleccion de carrera, asi como la
accion que te lleve a investigar e
informarte. Descartar alguno de
ellos, puede afectar los resultados
de tu decision.

Por dltimo, nos gustaria que,
COmo un paso necesario y previo a
tu eleccion de carrera, te plantees
metas académicas, personales,
de salud, sociales, etcétera. Estas
representan el lugar al que vas
a llegar, y tu hacer diario es el
camino. Asi que analiza, si tienes
claro a dénde quieres llegar y si
estas haciendo lo conducente para
lograrlo. Si tienes dudas para tu
eleccién, acude al Departamento
de Psicopedagogia, y con gusto
platicaremos contigo.

Bibliografia:

DGOSE (200) Eligiendo mi car-
rera. Un proyecto de vida. UNAM,
Meéxico
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