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y filosofia
demuestran su
espiritu universitario
Yy su vocacion de
servicio

eleo y leo...

y no entiendo?

Se entregaron reconocimientos a 50 alumnos del plantel quienes, de manera voluntaria y desintere-
sada, apoyaron en diversas actividades durante la Ceremonia de Bienvenida de la Generacién 2014.
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EDITORIAL

b.
y bien
el 3 al 10 de octu-
bre se realiza una
ediciéon mas de “Al
Encuentro del Manana”,
exposicién de orientacion
vocacional, cuyo propésito
es informar y orientar a los
estudiantes universitarios
para elegir y bien su carrera
profesional.

En distintos espacios del
Colegio de Ciencias y Hu-
manidades se trata este tema
que, para muchos, puede ser
trivial, pero que en realidad
implica y requiere una serie
de factores que influyen
en una toma de decisién
trascendental para el alum-
nado.

Bien sabemos que de una
buena orientacién, también
se tendrd una adecuada se-
leccién de lo que desean es-
tudiar los jovenes en el nivel
superior. Elegir pareceria
facil; sin embargo, encierra
una serie de complejidades
si tomamos en consideracién
que nuestros alumnos care-
cen de informaci6on funda-
mentada para escoger una
de las més de 100 carreras
profesionales universitarias.

De ahi la recomendacién
para que las alumnas y los
alumnos de nuestro centro
educativo, especialmente de
quinto semestre, asistan a
este evento, convocado por la
Secretaria de Servicios a la
Comunidad, a través de la Di-
recciéon General de Orientacién
y Servicios Educativos de la
UNAM, donde encontrarédn
informacién oportuna y sufi-
ciente, brindada por especia-
listas que ayudardn a reforzar
la seleccién de una carrera, de
un futuro académico y de vida.

Una recomendacién més.
Aqui, en nuestro plantel, tene-
mos el Centro de Orientacién
Educativa, coordinado por el
Departamento de Psicopeda-
gogia, espacio que cuenta con
informacién y personal capa-
citado para dar respuesta a la
serie de inquietudes que tienen
los estudiantes, en torno a la
seleccién de una carrera que
puede ser el preambulo para
una vida exitosa, o bien el
inicio de un camino escabroso
en los estudios profesionales.

No esperes méas y encaminate
“Al Encuentro del Manana” para
saber qué carrera elegir. @
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a Ceremonia de In-
greso Generaciéon
2014 en nuestro
plantel requiri6 una com-
plicada logistica, asi como
personal capacitado y
solidario para cumplir y
atender a padres de familia
y a 3800 alumnos que,
ilusionados, ingresaron a
la Universidad Nacional.
Como un reconocimiento
a esta labor, se entrega-
ron reconocimientos a 50
jovenes cecehacheros que
se presentaron como vo-
luntarios para llevar a buen
puerto dicha ceremonia.
Ante la presencia de
Edith Jardén Flores, Norma
Cervantes Arias, Maxi-
miano Espina Miranda y
Oscar Espinosa Montafo,
secretarios Docente, de
Administraciéon Escolar,
Auxiliar de la Direccién y
de Asuntos Estudiantiles
de esta escuela, respec-
tivamente, asi como de
Maria del Carmen Martinez
Tapia, jefa de Planeacion
del mismo centro educa-
tivo, se realiz6 el pasado
10 de septiembre este
reconocimiento, el cual se
convirtié en una fiesta al
compromiso estudiantil.
En su momento, Mar-
tinez Tapia se congratul6
de contar en el plantel

= Reconocimiento a estudiantes por su apoyo en la
Ceremonia de Bienvenida a la Generacion 2014

con alumnos que sienten
el espiritu universitario
por colaborar, de forma
voluntaria en su tiempo
libre, para dar una digna
bienvenida a sus compa-
fieros de nuevo ingreso.
Afirmo6 que “con eso se de-
muestra que contamos con
estudiantes de altos valores
y solidarios, dispuestos a
sacrificarse por el bien de
los demés.”

Entre las actividades de
estos entusiastas jovenes,
denominados “aplicado-
res”, pueden ennumerarse
su apoyo en la recepcién
de sus nuevos compane-
ros, pero también en la
aplicacion de los examenes
diagnéstico académico,
médico y de inglés; plati-
cas con padres de fami-
lia; taller de induccién
al CCH; Expobienvenida;
visitas guiadas; platica de
derechos universitarios
e inscripciones, lo cual
significé una enorme carga
de trabajo, que se llevaron
a cabo de manera eficiente
y amable.

En su momento, Maxi-
miano Espina asever6 que
“nuestro modelo educa-

tivo implica el fomento de
la responsabilidad en el
alumno y al cumplimiento
de sus tareas, lo que au-
nado a estas actividades
extracurriculares, demues-
tra una sélida formacién
de nuestros educandos y
con valores profundamente
inculcados”.

Por su parte, Oscar Es-
pinosa, Norma Cervantes y
Edith Jardén coincidieron
en expresar su regocijo por
la capacidad de los apli-
cadores para cumplir con
el trabajo encomendado, a
pesar de la complejidad de
las labores, y los invitaron
a seguir apoyando a su
escuela.

En esa ceremonia, al-
gunos de los homenajeados
expresaron su alegria y
satisfaccidn por participar
en este proyecto el cual,
aseguraron, les permitié
conocerse mejor como
personas, entender el sen-
tido del trabajo en equipo,
a sentir lo que realmente
significa ser universitario
con valores como la soli-
daridad, responsabilidad y
la disciplina. Finalmente,
agradecieron la oportuni-
dad de contribuir a la
Universidad pues, afir-
maron, “en esta actividad
no s6lo fuimos amigos o
compaferos, formamos
una familia”. B
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Invitamos a profesores y profesoras que imparten
Fisica, y a los alumnos que la cursan, para participar
en este evento, a realizarse el 18 de octubre del afio
en curso, de las 9:00 a 13:00 y de 15:00 a 18:00
hrs., en la explanada del Plantel, de acuerdo a las
siguientes

BASES
1. La contribucién del profesor consistird en asesorar
a los alumnos
2. La participacién de los alumnos puede ser indi-
vidual o por equipo (mdximo 4 alumnos), con un solo
asesor
3. La exposicién serd en la modalidad de cartel, en
donde se incluird la fotografia y el trabajo cientifico
en el campo de la Fisica por cual fue premiado el
personaje, en una cartulina, papel manila o papel
bond (tamafio 60 x 20 cm).
4. Las inscripciones se cierran el 15 de octubre de
9:00 a 13:00 y de 16:00 a 19:00 hrs., en la Acade-
mia de Ciencias Experimentales.
5.En cada cartel, se indicard en la parte inferior
derecha por el frente, el nombre de él o los alumnos

PREWMIOS NOBEL EN FisSIicCA
122 EXPOSICION DE CARTELES

Salias que...

en el plantel fenemos profesores, frabgjodores Y estudiontes
inferesodos en mejorar:

- Las dreos verdes, cuiddndolos, arborizando, manfenieéndolas
impios y en buenas condiciones.

+ Que fenemos dos viveros: uno ubicado atras del edificio T
Y ofro defras del

+ Que promovemos la separacion de residuos.

+ Que frabgjomos para construir un Jardin Botdnico.

+ Que puedes cumplir con tus horas de servicio comunitario
con nosotros: Prepa-si

+ Que promovemos el uso racional de nuestros recursos

+ Que pretendemos dejar un mejor planfel para las siguientes
generaciones.

‘Unete a nuestro equico para contar con espacios
dignos de frabgjo”

|nformes e inscripciones, martes 1%:00
horas, sala 2 de audfovisual, oviernes
1%:00 horas en el edificio |

Por UNAMDbicnte limpio

Profra. duliefa Serra

al que pertenece, el nombre del profesor asesor y el
numero de inscripciéon (el que se entrega en el mo-
mento de anotarse)

6. La entrega de los carteles serd el dia del evento a
las 8:00 hrs. para el turno matutino y a las 15:00 hrs
par el turno vespertino, en la explanada del Plantel;
su colocacién estard a cargo de los autores partici-
pantes, en el lugar que le sea indicado por los organi-
zadores.

7. El o los alumnos hardn una réplica oral de su cartel
el dia del evento (a su hora de clase), pero el cartel
permanecerd durante todo el turno respectivo, al tér-
mino de la exposicién (13:00 hrs para el matutino o
18:00 hrs., para el vespertino). Cada equipo recogerd
sus materiales y dejard limpio su lugar.

8. Se entregard constancia a los profesores que ase-
soren mds de 2 carteles y a los alumnos que cumplan
con el punto anterior.

9. Cualquier aclaraciéon seré resuelta por los miem-
bros del comité organizador

México, D. F., septiembre de 2013

Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Oriente

La Direccién del Plantel lamenta
profundamente el fallecimiento de

Maria Martinez Mendieta

acaecida el 12 de septiembre, madre de Haideé Ji-
ménez Martinez, profesora del Area de Talleres de
Lenguaje y Comunicacion de este centro educativo.
Nos unimos a la pena que embarga a familiares y
amigos.

“Por mi raza hablara el espiritu”
México, DF, a 30 de septiembre de 2013
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= Filocafé Oriente, espacio de libre discusién
La compleja labor de la construccion
de la identidad

n café filosé6fico consiste en

un espacio libre y democrético

donde se privilegia el didlogo
abierto, franco y respetuoso. A imagen
del Agora griega, lugar donde los ciu-
dadanos acudian a discutir y compartir
puntos de vista, el pasado 11 de sep-
tiembre se inauguré la segunda etapa
del Filocafé Oriente con el tema de la
identidad, con la numerosa presencia
de estudiantes de todos los semestres
interesados por los temas filoséficos.

El coordinador del Filocafé Oriente,
profesor Mario Santiago Galindo, co-
menté que la intencién no es ensefar
filosofia, sino comprender el mundo
desde esta perspectiva, pero también
impulsar el debate y argumentacion y
generar, entre todos, un conocimiento.
Posteriormente, explicé que en este
espacio los participantes deciden
los temas a discutir, por lo que son
distintos en cada sesiéon y donde la par-
ticipacién en el didlogo es voluntaria.

“No es necesario que los asistentes
tengan conocimientos de filosofia,
pues la intencién es generar un saber
mediante el libre flujo de ideas a través
de un lenguaje sencillo y ameno.
Asimismo, para mantener el respeto,
existe un moderador diferente por
sesion, el cual cuenta con una sélida
formacién filoséfica, y cuyas ideas
enriquecen la discusion”.

En primera instancia, Alfonso
Lazcano Martinez, maestro del Area
Histérico-social, comenté que el con-
cepto de la identidad conlleva el pro-
blema de la percepcién y plantearnos

la diferencia entre apariencia y esencia.
Sibien diversas disciplinas cientificas
inquieren sobre esta tematica, por
ejemplo, la psicologia, los griegos
fueron los primeros quienes se plan-
tearon el problema del verdadero “yo”.

“Platén hizo la distincién entre
el cuerpo y el alma, es decir, que no
s6lo somos lo corporal, también en-
contramos los conflictos del humano
y la busqueda del auténtico ser, de lo
esencial que nos define. Lo anterior
lleva a preguntarnos équé es lo que
realmente me hace ser yo? Entonces
debemos cuestionarnos cudl es la natu-
raleza inmutable del hombre, y llevar a

cabo una labor de definicién a partir de
cuestiones existenciales como el amor,
el orgullo y nuestros sentimientos los
que, a fin de cuentas, nos indican
quiénes somos realmente”.

Lazcano Martinez afirmé que otra
pregunta basica es isomos lo que
realmente queremos o un producto
de los deseos de los demas? En este
punto, afirmé que somos resultado
de multiples factores, que involucran
tanto las condicionantes genéticas,
las presiones sociales como las expe-
riencias personales. La busqueda de
la identidad entraia el libre albedrio,
es decir, nuestras decisiones y el
conocimiento de nuestros limites y
fortalezas. Para lograrlo, afirm¢ el
moderador, debemos seguir el sabio
aforismo de Socrates, “condcete a ti
mismo”, lo cual nos conduciré al auto

conocimiento.

Durante el didlogo, los asistentes
externaron sus inquietudes sobre el
tema. Se discutié la complejidad de la
construccion del yo; se debatié la im-
portancia que tienen los demés como
factor de construccion identitaria, ya
sea para compararnos, diferenciarnos o
para integrarnos a los otros. También se
expusieron ideas sobre la influencia de
los estereotipos en la consolidacién del
“yo”, y de los autoenganos en los que
solemos caer en las relaciones sociales
al ponernos “maéscaras” que encubren
nuestro ser verdadero y ocultan nues-
tra originalidad.

En su momento, el director de
este plantel, Arturo Delgado Gonzalez,
felicit6 a los estudiantes por dedicar
horas extraclase para esta actividad
tan enriquecedora, la cual continuara
en proximas sesiones, y se congratulé
que los participantes muestren su
entusiasmo por el cultivo de la ciencia
del “amor a la sabiduria”. Finalmente,
asegur6 que el Filocafé Oriente es un
proyecto consolidado y que sirve de
apoyo para una materia pilar del CCH,
la cual forma a los jévenes en el arte
del pensar: la filosofia. @
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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Los Clubes de Matematicas de los Planteles Azcapotzalco, Naucalpan,
Oriente y Sur invitan a todos los estudiantes que cursan el nivel medio
y el medio superior, a participar en el

o+ XKVI CONCURSO LOCAL DE MATEMATICAS -:::::- -3

México D.F. Octubre 2013.

Atentamente

El Comité Organizador

Disefio Avril M. Serna Avila S.S.



ORIENTE

e INFORMA

30 de septiembre de 2013 7

ENSENANZ [y PRENDIZAJE

,Como negarnos a una pizza con
doble queso; o evitar comer unas
papas fritas ---con “capsi” y salsa
valentina--- después de un
largo dia de clases? Un
buen ndmero de nuestros
jovenes estudiantes se
hacen estas preguntas
cada vez que son infor-
mados sobre los pro-
blemas de salud a causa
de una alimentaciéon cono-
cida por los jovenes como
“comida rica”, entre ellas las bande-
rillas, los “suculentos huaraches”, las
sopas “Maruchan”, ademas de las tortas
con salchicha doble o con queso triple,
pero eso si con su ‘coca light'.

La situacion
antes descrita
permea dia a dia
en nuestro plan-
tel, incluso en
muchas escuelas
a nivel nacional,
por lo que la
tematica de una
‘mala alimen-
tacion” representa un riesgo
peligroso para la salud de los estu-
diantes, nifios, jovenes, adultos y de la
sociedad en general.

Tal vez, por falta de informacion, o
simple gusto a esta comida, no reflexio-
namos sobre cuantas enfermedades
podemos adquiri, a causa de esta
‘comida” con exceso en grasas, Y
adicionada con elevados niveles de
carbohidratos, grasas “malas”, sal,
azucares, quimicos, ademas de su alto
costo monetario y, por supuesto, del
deterioro de la salud. Sabemos que estos
productos son de una baja calidad, con
escasas proteinas y nutrientes que en
nada ayudan a nuestro
cuerpo, sin
embargo los
seguimos
consumiendo.

El pro-
blema de la
salud por el consumo de esta comida, se
hace mas evidente con la aparicion de la
obesidad y més recientemente con

MIANT "
MAGINAS GOMERATE

junto con “el plato del bien comer”,
propuesto por la Secretaria de Salud
del Gobierno Federal y del Distrito
Federal, cuidar nuestra salud y
tomar conciencia del mal
que nos puede causar una
alimentacion inadecuada.

Alumno, alumna, te
recomendamos observar
este fin de semana un
documental en internet muy
bueno intitulado “Super Size
Me” (Super engérdame), cuya
tematica trata sobre un joven sano que
se pone a dieta, alimentandose por
treinta dias con comida réapida de una
cadena muy reconocida, el propdsito de
este programa es observar coémo la
comida chatarra deteriora considerable-
mente la salud y pone en peligro la vida.

problemas cardiovasculares en nuestra
comunidad juvenil. Lamenta-

blemente, ahora con la
mayor industrializacion y el
“bombardeo mediatico”, este
tipo de alimentacion se ha
infiltrado en las mesas de los Aqui les
mexicanos, aun cuando sabe-
mos que son productos
nocivos para la salud. Triste-
mente nos dejamos llevar

ponemos la direccién
electrénica en la que esta disponible el
documental: www.veoh.com

Te invitamos a convertirte

por curiosidad, para en un cecehachero
conocer a qué sabe, saludable, comiendo
por lo que consumi- vegetales, legum-

mos Mas y mas sin medir las bres,
consecuencias.

pescado,
carne de aves,
ademas de que
Sabemos que al paso tu dieta esté
de los afios y de los “kilos”, basada en el
la poblacién mexicana fue plato del bien
engordando mas y mas, comer, a fin de
hasta llegar a ser el nimero que tengas una
uno en obesidad en todo el vida plena y sin
mundo, con las consecuencias de enfermedades. Di no
las enfermedades crénicas irrever- a los “mutantes”, es por
sibles como la diabetes, la hipertension, tu salud.
la gordura y el sobrepeso; males cardia-
cos, colesterol alto, triglicéridos, y demas
enfermedades que van deteriorando
subitamente la salud.

FUENTES CONSULTADAS.
Q vivirsalud.imujer.com
http://vivirsalud.imujer.com/2010/10/04/que-es-la-
comida-chatarra
3.09.13/ 5:30p.m.
Q mexico.cnn.com
http://mexico.cnn.com/salud/2013/07/12/la-historia-de-
como-kilo-tras-kilo-mexico-se-volvio-lider-en-obesidad
3.09.13/ 4:15 p.m.
Q www.terra.com.mx
http://www.terra.com.mx/Cine/Pelicula/default.aspx?Peli
culald=1576
3.09.13/ 7:20 p.m.
O www.veoh.com
http://www.veoh.com/watch/v14139914cdZf59Dh?h1=S
UPER+SIZE+ME+(ESPA%C3%910L)
3.09.13/ 3:25 p.m.
Qwww.alu.ua.es
http://www.alu.ua.es/e/ecmf/
3.09.13/6.45

¢Por qué no comer una

buena y saludable ensalada de

pepino?, iverduras cocidas

con un aderezo que nos

guste? O bien s una ensalada
de pollo, o de frutas?

Estas, creo, son solo algunas alterna-
tivas que tenemos que tomar en consi-

deracion en nuestra dieta diaria y, hoy Disefio Avril M. Serna Avila 5.5
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CALENDARIO DE EXAMENES
EXTRAORDINARIOS

SEGUNDO PERIODO “EB”

Se informa a los alumnos que la inscripcion al SEGUNDO periodo de exdmenes extraordinarios EB se efectuara via Internet,
a través de la direccion electronica:
www.cch-oriente.unam.mx
del 14 al 18 de octubre de 2013, las 24 horas del dia.

Los horarios para presentar los examenes son:

Turno matutino Turno vespertino
Para las materias de Matematicas, sera Gnicamente matutino

Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes indicaciones:

1) Del 14 al 18 de octubre, una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via Internet, acude a la ventanilla del Departamento
de Control Presupuestal a realizar el pago correspondiente.

2) Inmediatamente presenta en las ventanillas de Control Escolar los dos comprobantes de inscripcion que imprimiste via Internet y
la orden u 6rdenes pagadas para sellarlas. Con esto se concluye la inscripcion.

3) Aseglrate de no adeudar libros en la biblioteca o material de laboratorio. De no seguir estas recomendaciones, no se llevara a
efecto la inscripcion.

Verifica: Fechas

1) Las prelistas para que, en caso de error u omision, acudas con tu comprobante sellado al | 21y 22 de octubre de 2013
Departamento de Escolares, para corregir la inscripcion correspondiente.

2) Las imagenes de actas en las areas, para que te informes el dia, la hora y el lugar donde | 5y 7 de noviembre de 2013
presentaras el examen.

LAS AREAS APLICAN EXAMENES

Area Fechas
Matematicas 28y 29 de noviembre y 5y 6 de diciembre de 2013
Ciencias Experimentales 25y 26 de noviembre de 2013
Historia 27 de noviembre de 2013
Talleres 2y 3 de diciembre de 2013
Idiomas 4 de diciembre de 2013

Si adeudas dos asignaturas de la misma area, solicita tu inscripcion en jurados
diferentes, inscribete en una asignatura en el turno matutino y la otra en el vespertino.

Para realizar el examen extraordinario deberas presentar tu CREDENCIAL de la escuela.

NOTA: Si tienes algin contratiempo o dificultad para tu registro, acude a las ventanillas de Control Escolar, en donde
te atenderemos con gusto.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
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invita a la Presentacién de la revista

Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente

La Direccion del Plantel lamenta
profundamente el fallecimiento de

Pascual Robledo
Gutiérrez

acaecido 21 de septiembre, padre de Roberto Pedro
Robledo Arana, profesor del Area de Matematicas
de esta escuela.
Nos unimos a la pena que embarga a familiares y
amigos.
5 ala Faé/o Gonza’/cz

“Por mi raza hablara el espiritu” Casanova 2 de Oth“brC
México, DF, a 30 de septiembre de 2013 o 17:00 hrs




ORIENTE

————_ INFORMA

30 de septiembre de 2013 l l

ENSENANZ [ PRENDIZAJE

PSICORIENTA

HHXR

Julia Gaspar Martinez

Departamento de Psicopedagogia

“Leo y leo, y no entiendo”

o e ha sucedido que
d’ por més que repases
un texto no logras

entenderlo? Para comprender un
texto y también varios sucesos
en la vida, es importante estar
dispuesto y estar conectado con
lo que estéas haciendo.

Para disponerte a leer y com-
prender, es importante ubicarte
en un lugar donde tu atencién
pueda centrarse, un espacio en
silencio o con el menor ruido
posible, cémodo, iluminado;
sintiendo tu cuerpo de la misma
forma, comodo, despierto, re-
lajado, evitando factores que
puedan distraer tu atencién
como la sensacién de hambre,
cansancio, prisa, etcétera.

Si tienes controlados estos
factores, ahora puedes dispo-
nerte a leer un texto del tipo que
sea. Al parecer, los textos que
representan una tarea o ‘algo’
que “debes” hacer, cuestan un
poco de mas trabajo, pero no
te desanimes, puesto que son
varios procesos los que estan
involucrados.

Para comprender:

Antes de leer, hojea el mate-

rial. Haz una exploracién preliminar.

Ejercita tu imaginacién, crea ima-
genes a partir de lo que lees.

Lo més importante son las ideas
no las palabras, pon atencién en las
ideas principales y tradudcelo a tus
propias palabras.

Trata de predecir los contenidos,
a través de los titulos y subtitulos.

Busca el significado de las pa-
labras, a partir del contexto.

Trata de relacionar la informacién
de la lectura con tu experiencia (co-
nocimientos previos sobre el tema).

Expresa con tus propias palabras
la idea del autor.

Apoyate con preguntas clave:

1. éQuién? Sujeto

2. {Como? Caracteristicas, cua-
lidades

3. ¢Cudndo? Tiempo

4.¢(Dénde?  Lugar

5. éCudanto? Cantidad

6. éQué? Accion

7. éPor qué? Razon de la accion

8. éPara qué? Razoén de la utilidad

9. éCual? Eleccién

Las preguntas clave te
ayudaran a recuperar la infor-
macién y organizarla en ca-
tegorias, favoreciendo la aten-
cién y concentracién, ademaés de
permitir la comprensioén.

Finalmente para comprobar
que comprendiste lo leido...

Serds capaz de expresar el
asunto central (de qué trata la
lectura) en forma oral o por
escrito.

Podréas dar ejemplos diferen-
tes a los expuestos en la lectura.

Reconoceras cuando se esta
hablando de un mismo asunto
pero de diferente forma.

Podras aplicar la informaci6on
en distintos problemas.

Podras realizar una valoracion
critica y razonada del contenido.

Recuerda que tu método para
la comprension de un texto podréa
irse perfeccionando, s6lo debe-
mos de practicar diariamente
hasta integrarlo como un hébito
en tu vida.

Ahora si, cuando comprendes

lo que lees, el texto adquiere un
sentido y un significado. [
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